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TORNEO
INTERNACIONAL 
‘CIUDAD DE 
MANZANARES’

Las Guerreras visitan Manzanares por primera vez en su historia para 
disputar, entre el 6 y el 8 de marzo, el Torneo Internacional ‘Ciudad 
de Manzanares’, un torneo de carácter amistoso, clave para el futuro a 
corto y medio plazo del combinado español. Y es que en poco más de 

tres semanas, el equipo dirigido por Ambros Martín debe afrontar el play-off 
clasificatorio para el Campeonato del Mundo de balonmano femenino 2025. 

Es por ello que el seleccionador español enfoca este evento como el per-
fecto banco de ensayos de cara a esa doble cita frente a Croacia. Argentina y 
Austria presentan características muy definidas: el primero con un conjunto 
plagado de jugadoras adaptadas al balonmano europeo, y el segundo con 
mujeres poderosas físicamente... rasgo que comparten con Croacia. 
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DESCUBRE 
MANZANARES

Manzanares es una encantadora ciudad situada en la provin-
cia de Ciudad Real, en el corazón de Castilla-La Mancha. Con 
una rica historia y un destacado patrimonio cultural, es un 
destino que combina tradición y modernidad. Su estratégi-

ca ubicación, en la confluencia de importantes vías de comunicación, la 
ha convertido en un punto clave para el comercio y el turismo en la región. 
Uno de los principales atractivos de Manzanares es su castillo, vestigio de su 
pasado medieval. También destacan la iglesia de la Asunción, con su impre-
sionante arquitectura gótica, y el Museo del Queso Manchego, donde los visi-
tantes pueden conocer la elaboración de este producto emblemático.

La ciudad es famosa por su ambiente acogedor y sus festividades, como las 
Fiestas Patronales en honor a Nuestro Padre Jesús del Perdón. Su gastrono-
mía es otro de sus puntos fuertes, con platos típicos como el pisto manchego, 
las migas y, por supuesto, el queso manchego.

Manzanares ofrece una combinación perfecta de historia, cultura y tra-
dición, convirtiéndose en un destino ideal para quienes buscan descubrir la 
esencia de Castilla-La Mancha
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EL EMBRUJO DE  
CASTILLA-LA 
MANCHA

Todavía no sabes por qué visitar Castilla-La Mancha? ¿Piensas que 
estas tierras, universales por las aventuras de Don Quijote, solo son 
grandes llanos, surcados por carreteras y ferrocarriles que cruzan el 
centro de la Península Ibérica? ¿No crees que ya debes conocer esta 

región singular, plena de naturaleza, patrimonio universal, fiestas únicas y 
gastronomía exquisita?

Si buscas ciudades monumentales, de rico patrimonio artístico y cuajadas 
de historia milenaria, Toledo y Cuenca están declaradas Patrimonio Cultural de 
la Humanidad, un selecto club exclusivo de las maravillas del mundo. Junto a 
Toledo y Cuenca, otros dos singulares enclaves de Castilla-La Mancha también 
son Patrimonio de la Humanidad: el Parque Minero de Almadén y las pinturas 
rupestres del Arco Mediterráneo que se suceden por cuevas y abrigos de las 
provincias de Cuenca, Albacete y Guadalajara. Los valores patrimoniales de Cas-
tilla-La Mancha son mucho más que estos enclaves reconocidos por la UNESCO.

©Turismo Castilla-La Mancha, David Blázquez©Turismo Castilla-La Mancha, David Blázquez
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MANZANARES 
ARENA

El Manzanares Arena es un pabellón deportivo situado en la localidad 
de Manzanares, en Castilla-La Mancha, España. Inaugurado en sep-
tiembre de 2023, se ha consolidado como un centro neurálgico para 
eventos deportivos y culturales en la región. Con una capacidad para 

1.800 espectadores y más de 600 plazas de estacionamiento, el recinto ofrece 
instalaciones modernas, incluyendo una pista de parquet de alta calidad.

Este pabellón es la sede oficial del Quesos El Hidalgo Manzanares Fútbol 
Sala, equipo que compite en la Primera División de fútbol sala. Además de al-
bergar los partidos locales, el Manzanares Arena ha sido escenario de eventos 
destacados, como las finales del Trofeo Junta de Comunidades de Castilla-La 
Mancha en la temporada 2023-2024.

La ubicación estratégica del pabellón, en la calle Sanitarios, entre la piscina 
climatizada y el colegio público ‘Enrique Tierno Galván’, facilita el acceso para 
residentes y visitantes, consolidándose como un punto de encuentro para la 
comunidad deportiva y cultural de la región.

CAPACIDAD: 1.800 ESPECTADORES
AÑO DE INAUGURACIÓN: 2023
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Además de las Guerreras, Argentina y Austria participan en el Tor-
neo Internacional ‘Ciudad de Manzanares’: un evento conformado 
por tres partidos, bajo el sistema de ‘todos contra todos’ a un par-
tido. La cita, qué duda cabe, cobra un alto valor para dos equipos, 

España y Austria, que el próximo mes afrontan el play-off clasificatorio para el 
Campeonato del Mundo de balonmano femenino 2025. 

España, bajo la guía de Ambros Martín, está atravesando por un necesario
período regenerativo para devolver 
al equipo español a la primera fila 
del panorama internacional. 

Y es que no podemos —ni de-
bemos— olvidar que España es 
campeona del Mundo en catego-
ría juvenil, y que muchas de esas 
jugadoras ya han dado el salto a la 
primera categoría, la Liga Guerre-
ras Iberdrola. 

Austria, por su parte, vive un 
momento de plenitud, pero de la 
misma forma que España no pudo 
dar el salto a la Main Round en el 
pasado Campeonato de Europa. 
Comparte con Croacia, eso sí, si-
militudes antropométricas y en su 
estilo de balonmano, por lo que 
supone una importante ‘piedra de 
toque’ de cara al play-off ante el 
conjunto balcánico en abril. 

Argentina, por contra, enfoca el 
evento como un gran escaparate 
en el que observar el desarrollo de 
su joven equipo, plagado de muje-
res que militan en la Liga Guerre-
ras Iberdrola. Supone, sin lugar a 
duda, un adversario de nivel, al que 
ya nos enfrentamos camino de los 
Juegos Olímpicos de París 2024. 
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# JUGADOR POS. EDAD CLUB
1 Nicole Wiggins POR 24 OGC Nice Handball 
6 Carmen Campos CEN 29 BVB Dortmund

14 Ona Vegué EI 27 HSG Blomberg-Lippe
16 Mercedes Castellanos POR 36 Costa del Sol Málaga
17 Jennifer Gutiérrez EI 30 RK Krim Mercator
19 Ester Somaza LI 20 KH-7 Granollers 
23 Paula Arcos LD 23 CS Gloria 2018 Bistrita
27 Danila So Delgado LI 23 CS Gloria 2018 Bistrita
34 Alicia Fernández CEN 32 CS Rapid Bucuresti
47 Sara Valero PV 27 JDA Bourgogne Dijon
52 Paulina P. Buforn ED 28 Cons. Orbe Zendal Porriño
53 Seynabou Mbengue LD 26 CS Gloria 2018 Bistrita
54 María Palomo PV 24 Mecalia Atlético Guardés 
58 María O’Mullony LD 27 Caja Rural Aula Valladolid
65 Anne Erauskin ED 26 Super Amara Bera Bera
68 Lyndie Tchaptchet PV 20 Super Amara Bera Bera
70 Carmen Arroyo LI 20 Super Amara Bera Bera
93 Nicole Morales POR 26 AtticGo Elche
E Ambros Martín 57

ESP
ESPAÑA

POR: Portera | CEN: Central | LTD: Lateral Derecho | LTI: Lateral Izquierdo | ED: Extremo Derecho | EI: Extremo Izquierdo | PIV: Pivote
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ARG
ARGENTINA

# JUGADOR POS. EDAD CLUB
1 Valentina Menucci POR 24 Zonzamas Lanzarote 
3 Martina Romero CEN 22 Caja Rural Aula Valladolid
6 Ayelen Garcia ED 25 Replasa Beti-Onak
7 Rocio Campigli PIV 30 Costa del Sol Málaga
8 Caterina Benedetti ED 24 iKasa Boadilla
9 Martina Cecilia Mazza EI 27 Balonmano Morvedre

12 Ayelén Rosalez POR 29 Cons. Orbe Zendal Porriño
13 Giuliana Gavilan PV 28  Super Amara Bera Bera
16 Candelaria Cuadrado POR 20 Vino Doña Bereng. Bolaños
17 Malena Cavo LTD 25 MKS Lubin
18 Macarena Sans CEN 28 Replasa Beti-Onak 
20 Joana Bolling EI 29 Elda Prestigio
22 Elke Karsten LTI 29 Super Amara Bera Bera
23 Sol Azcune PIV 25 Elda Prestigio 
24 Carolina Bono CEN 24 Cons. Orbe Zendal Porriño
25 Micaela Casasola LTI 27 Cons. Orbe Zendal Porriño
27 Martina Lang LTI 21 Rocasa Gran Canaria
45 Sofia Gull LTI 19 Vino Doña Bereng. Bolaños

E Mariano Muñoz 38
POR: Portera | CEN: Central | LTD: Lateral Derecho | LTI: Lateral Izquierdo | ED: Extremo Derecho | EI: Extremo Izquierdo | PIV: Pivote
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# JUGADOR POS. EDAD CLUB
1 Lena Ivancok POR 23 Sportunion Neckarsulm
3 Katarina Pandza LI 22 Podravka Koprivnica
4 Andrea Barnjak LI 17 Hypo Niederösterreich
7 Emilia Brändle CEN 18 SSV Dornbirn Schoren

10 Lorena Baljak ED 18 LC Brühl
13 Martina Maticevic LI 18 Union St. Pölten
14 Klara Schlegel LD 23 TAPPE-Békéscsabai Elōre
15 Claudia Wess ED 29 Hypo Niederösterreich
18 Kristina Dramac LD 23 Podravka Koprivnica
21 Antonija Mamic POR 29 MKS FunFloor Lublin
27 Aurelie Egbaimo PV 17 Hypo Niederösterreich
29 Ines Ivancok-Soltic LI 26 Mosonmagyaróvári KC
33 Denise Kaumann POR 22 SSV Dornbirn Schoren
44 Nora Leitner PV 22 Hypo Niederösterreich
54 Santina Sabatnig EI 21 HC Rödertal
64 Ana Pandza CEN 21 Podravka Koprivnica
89 Eleonora Stankovic EI 22 Hypo Niederösterreich

E Moniquie Tijsterman 56

AUT
AUSTRIA

POR: Portera | CEN: Central | LTD: Lateral Derecho | LTI: Lateral Izquierdo | ED: Extremo Derecho | EI: Extremo Izquierdo | PIV: Pivote
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8 DE MARZO, UN 
HOMENAJE A LAS 
MUJERES

Las Guerreras comparecen por primera 
vez en su historia en Manzanares para 
protagonizar el Torneo Internacional 
‘Ciudad de Manzanares’, un torneo 

amistoso organizado por la Real Federa-
ción Española de Balonmano con un do-
ble propósito: por un lado, dotar de acti-
vidad competitiva al equipo español de 
cara al play-off clasificatorio del próximo 
mes de abril ante Croacia; y, por otro lado, 
rendir homenaje a las mujeres, dado que 
el evento concluye el próximo sábado, 8 de 
marzo, Día Internacional de la Mujer.

Para la Real Federación Española de Ba-
lonmano, el balonmano femenino es uno de 
sus grandes pilares, y tener un partido de las 
Guerreras en una fecha tan señalada representa 
una oportunidad única para poner en valor la fi-
gura de la mujer.

Es por ello que el sábado, todas las mujeres 
que acudan al Manzanares Arena van a recibir to-
talmente gratis, a su entrada al pabellón, una cami-
seta rosa, producida ad hoc para el evento.

El objetivo es teñir de rosa las gradas del recinto 
manzanareño y convertir el choque ante Austria en una 
gran fiesta en honor a las mujeres.

Significaría el mejor impulso posible para las Guerreras de cara a 
los importantes retos de futuro que afronta el equipo en el próximo 
mes, conocedor de la relevancia del play-off clasificatorio ante Croa-
cia, en pugna directa por una plaza para representar a España en el 
próximo Campeonato del Mundo de balonmano femenino. 
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SELECCIONADOR,
AMBROS 
MARTÍN

El seleccionador nacional de las Guerreras, 
Ambros Martín, recalca la importancia de 
este doble enfrentamiento ante Argentina 
y Austria para preparar de la mejor manera 

la eliminatoria clave del mes de abril frente a Croa-
cia, donde estará en juego el billete para el Mundial: 
“estos dos partidos nos van a venir muy bien, es una 
prueba importante de cara al decisivo doble com-
promiso clasificatorio para el Mundial que llega en 
abril”. 

El técnico mantiene su apuesta por el bloque 
que tan buenas sensaciones dejó en el pasado 
Campeonato de Europa, junto al regreso de 
varias jugadoras de renombre en el com-
binado nacional: “queremos dar conti-
nuidad al bloque del último europeo y 
además sumaremos la experiencia 
de jugadoras como Alicia o Merche”. 
Además, la lista contará con las prin-
cipales novedades de María Palomo, 
que se estrena con la absoluta, y de 
Sara Valero, que no pudo estar en 
anteriores actividades.

Una convocatoria de 18 jugadoras 
que aúna juventud y veteranía que buscará se-
guir fortaleciéndose en el Torneo Internacional de 
Manzanares pensando en el play-off clasificato-
rio para el Mundial de 2025 en Alemania y Países 
Bajos del mes de abril donde deberán superar a 
Croacia para certificar su billete para la gran cita 
mundialista de este año.
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ANFITRIONA:
CARMEN
ARROYO

Carmen Arroyo se encuentra ante uno de los momen-
tos más especiales de su corta pero brillante carrera, 
teniendo ante sí la oportunidad 
de disputar un encuentro con 

las Guerreras en la tierra que la vio na-
cer. La jugadora de Super Amara Bera 
Bera está viviendo su mejor momen-
to: se ha convertido en un pilar fun-
damental en la defensa tanto en su 
equipo como en la selección nacio-
nal, disputará con el equipo donos-
tiarra los cuartos de final de la EHF 
European League en la búsqueda de 
un entorchado continental, debutó 
en el pasado EHF EURO 2024 a las 
órdenes de Ambros Martín en cam-
peonato internacional oficial, y vive 
un gran momento en lo deportivo 
dentro del 40x20.. 

Un partido muy ilusionante para 
la jugadora del Bera Bera, que tiene 
claro que “poder jugar con la Selección 
Española en mi pueblo es un sueño que 
pensaba que jamás se iba a cumplir. Si ya me hace ilu-
sión ser parte de las Guerreras, el hecho de que haga-
mos una concentración en el lugar en el que nací, crecí 
y empecé a jugar balonmano es muy especial. Toda-
vía no lo asimilo. Soy una afortunada por poder vivirlo, 
será un recuerdo que me llevaré para siempre y seguro 
que es una de las convocatorias más especiales que 
vaya a poder vivir”.
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CANDADO:
NICOLE
WIGGINS

Nicole Wiggins volverá a defender la portería 
de las Guerreras una convocatoria más. La 
jugadora del OGC Nice Handball defenderá 
la portería de España junto a Merche Caste-

llanos y Nicole Morales, forjando así una alineación de 
lujo que mezcla experiencia y juventud para cerrar las 
opciones de Argentina y Austria en Manzanares. 

Wiggins se ha convertido en un pilar fundamental 
de las nuevas Guerreras. Cierto es que sólo ha de-
fendido 37 veces la camiseta española, pero 
la toledana cuenta en su espalda con la 
experiencia de haber disputado a sus 
24 años los Campeonatos de Europa 
de Eslovenia, Macedonia y Montene-
gro 2022, y de Hungría, Suiza y Austria 
2024; además de los duelos claves 
del Preolímpico disputado en Torre-
vieja en 2024 y los posteriores Jue-
gos Olímpicos de París 2024. 

Una jugadora capaz de rendir en 
los momentos más importantes del 
partido, su paso por las categorías 
inferiores no ha dejado a nadie indi-
ferente tras brillar en las selecciones 
junior y juvenil. Un camino que empezó 
en el Madrid Base Villaverde, que la llevó 
hasta el KH-7 Granollers, y que ahora tiene 
un punto álgido en su carrera tras su paso 
por el conjunto francés y su fichaje por un 
Bera Bera que la hará crecer en el ámbi-
to continental.
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DEBUTANTE:
MARÍA
PALOMO

En su séptima temporada jugando en la Liga Gue-
rreras Iberdrola, María Palomo ha sido convoca-
da para disputar sus primeros debuts con la se-
lección absoluta en este Torneo Internacional 

de Manzanares. La madrileña fue galardonada como la 
Mejor Joven Promesa DHF en su primera temporada 
en División de Honor y actualmente forma parte del 
equipo que lidera indiscutiblemente la liga, el Mecalia 
Atlético Guardés. 

Nacida en San Sebastián de los Reyes, realizó toda su 
formación en el club local e inicio su carrera en DHF en 
el Balonmano Alcobendas, en el que jugó duran-
te dos temporadas antes de marcharse a Mo-
tivemarket.com Gijón. Las dos últimas tem-
poradas las ha pasado en A Guarda, donde 
ha cumplido sus 150 partidos en la Liga 
Guerreras Iberdrola y está a punto de 
alcanzar sus 400 goles. 

Aunque este torneo va a ser el 
primero para Palomo con la se-
lección absoluta, la pivote ha 
sido habitual con las Guerreras 
Juveniles y Junior, además de 
ganar en el año 2024 el oro 
en el Campeonato del Mundo 
Universitario. 

Tanto en ataque como en defensa, María 
Palomo aporta siempre un plus de calidad 
siendo una jugadora con muchos recursos 
defensivos y una de las pivotes más rápidas 
de la Liga Guerreras Iberdrola.
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LIGA
GUERRERAS 
IBERDROLA

La La Liga Guerreras Iberdrola se encamina hacia su 
recta final con emoción en todos sus frentes. Mecalia 
Atlético Guardés, con 18 victorias en 19 jornadas dis-
putadas, es el líder indiscutible de la competi-

ción nacional, dirigido por Ana Seabra y con Cecilia 
Cacheda como principal estrella. 

La lucha por los puestos de play-off tam-
poco da tregua y en la que, actualmente, 
están mejor posicionados Rocasa Gran Ca-
naria, AtticGo Elche y Caja Rural Aula Va-
lladolid y, a la que no renuncian conjuntos 
como Replasa Beti-Onak. En una temporada 
más irregular de lo habitual para las de Joaquín 
Rocamora, el cuadro ilicitano ha cogido fuerza en las úl-
timas fechas en su candidatura para estar en la pelea 
final por el título. 

En la parte baja, Zuazo Femenino y Motivemar-
ket.com Gijón siguen su apasionante pulso por 
eludir el descenso directo, que en este momento 
obligaría a las de Baracaldo a decir adiós a la 
categoría el próximo curso. No menos inten-
sa está la pugna en la zona de Play-Down 
en la que están inmersos ahora Elda 
Prestigio, Grafometal La Rioja, Balon-
mano Morvedre y el propio conjunto 
gijonés. Cada jornada alberga sor-
presas y todo puede pasar en las 
siete jornadas que restan para el 
final de la Liga Regular.
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XLVI COPA DE
S. M. LA 
REINA

El Palau d’Esports de Granollers 
vestirá sus mejores galas para 
acoger la fase final de la XLVI 
Copa de S. M. la Reina del 14 al 16 

de marzo, y llenará de balonmano una lo-
calidad que ya de por sí respira este deporte 
como es Granollers. Super Ama-
ra Bera Bera defenderá la co-
rona de campeón obtenida en 
Donosti en el pasado curso, y lo 
hará ante siete rivales de élite en 
una edición que destaca por la au-
sencia de dos favoritos a inicio de 
temporada como son Costa del Sol 
Málaga y AtticGo Elche. 

Los cuartos de final, tras el sor-
teo realizado en la Sala Francesc 
Tarafa del municipio vallesano, 
enfrentarán por un lado del cua-
dro al anfitrión KH-7 Granollers 
contra el Club Balonmano Mor-
vedre, junto a Replasa Beti-Onak 
y Mecalia Atlético Guardés; mien-
tras que por el otro aparecen Elda 
Prestigio y su duelo ante Conser-
vas Orbe Zendal Porriño, cuyo 
ganador se las verá con el ven-
cedor del actual campeón, Bera 
Bera, contra Rocasa  Gran  Cana-
ria. El espectáculo está servido en 
el Palau d’Esports de Granollers. 
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PLAY-OFF 
CAMPEONATO 
DEL MUNDO 2025

La importancia del Torneo Internacional ‘Ciudad de 
Manzanares’ reside en que supone el perfecto ban-
co de ensayos para el gran objetivo de las Guerre-
ras en este primer tramo de 2025, que es el play-off 

clasificatorio para el Campeonato del Mundo de balonma-
no femenino 2025, que enfrenta a las discípulas de Ambros 
Martín con Croacia. 

Las Guerreras no disfrutaron de la mejor de las fortunas 
en el sorteo celebrado el pasado mes de diciembre, eso es 
algo indudable. Tanto España como Croacia son equipos de 
élite, pero uno de ellos va a quedar eliminado de una 
cita tan relevante como el Campeonato del Mun-
do. Así, ante semejante perspectiva, el com-
binado español trabaja a marchas forzadas 
para preparar este doble compromiso. 

España, eso sí, parte con el ‘factor 
cancha’ a su favor, dado que el parti-
do de ida se celebra el 10 de abril en 
Koprivnica, una pequeña locali-
dad de 30.000 habitantes a 90 
kilómetros de Zagreb. Y, por 
tanto, la eliminatoria se debe 
resolver en territorio español, 
concretamente en Algeciras, 
donde las Guerreras de Ambros 
Martín esperan que el calor del públi-
co local incline la balanza. 

España espera confirmar, tanto en 
Manzanares como en el play-off, los ‘bro-
tes verdes’ que adivinamos en el pasado 
Campeonato de Europa. 




