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  ÁREA TÉCNICA

  SELECCION ESPAÑOLA ABSOLUTA FEMENINA
  TECNIFICACIÓN PROYECTO 2029

  Desde el Área Técnica nos complace comunicarte que has sido seleccionada para formar parte de SELECCION ESPAÑOLA
ABSOLUTA FEMENINA que participará en la actividad que te detallamos a continuación: TECNIFICACIÓN PROYECTO 2029 

CITACIÓN

Jueves, 9 de Octubre de 2025 a las 13:00
HOTEL EXE PUERTO DE SAGUNTO
Av. Ojos Negros, 55, 46520 Sagunto, Valencia
Teléfono: 962 69 83 84
 

ORGANIZACIÓN DEL DESPLAZAMIENTO

ENTRENAMIENTOS:
PABELLÓN POLIDEPORTIVO INTERNÚCLEOS
Avinguda de Advocat Fausto Caruana, s/n, 46500 Sagunt, Valencia
Teléfono: 962 65 58 79
En sesiones de mañana y tarde
REGRESO:
Domingo 12 de Octubre, después del entrenamiento de la mañana.
Las jugadoras y oficiales que se incorporan a la siguiente actividad se mantendrán en el hotel.

INFORMACIÓN

Es necesario llevar DNI/Pasaporte en vigor
Billetes de incorporación y regreso, serán gestionados por jugadoras y oficiales
Las componentes del Equipo Nacional deberán acudir provistas de la tarjeta sanitaria y/o tarjeta sanitaria europea de la
Seguridad Social
Jugadoras y oficiales deberán llevar material deportivo JOMA año 2025.
Para cualquier gestión relacionada con esta actividad, las jugadoras deberán ponerse en contacto con la delegada Laura
Asensio.

MATERIAL Y DOCUMENTACIÓN

Todas las jugadoras y oficiales deben descargarse, rellenar, firmar y subir al área privada los documentos solicitados.
La justificación del importe de los gastos de incorporación (billete de tren, avión, etc...), todos ellos originales, deberán obrar en
poder de la Tesorería de esta RFEBM, como máximo, a los 15 días de finalizada la actividad, siendo imposible proceder a su
abono, caso de recibirlos con posterioridad. Se deberán remitir por correo postal a la siguiente dirección:

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE BALONMANO
A/a.: Área Financiera
C/ Ferraz nº 16
28008 MADRID
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Lista de convocados

Jugadores

NOMBRE APELLIDOS CLUB PUESTO Nº INT. Nº GOLES

PAOLA BERNABE COBOS CLUB BALONMANO ELCHE CE 5 3

LYNDIE TCHAPTCHET DEFO BERA BERA R.T. PV 11 22

SABINA MINGUEZ GARCIA CLUB BALONMAN ATLETICO GUARDES PO 0 0

MARIA PALOMO PINEDA CLUB BALONMAN ATLETICO GUARDES PV 4 4

CARMEN ARROYO PIMIENTA BERA BERA R.T. LI 10 15

MADDI BENGOETXEA ERRIONDO CLUB BALONMANO FEMENINO ELDA LD 0 0

ESTHER MARTIN-BURO SANCHEZ CLUB BALONMANO ELCHE LD 0 0

ELBA ALVAREZ TORRADO BERA BERA R.T. CE 14 28

BELEN RODRIGUEZ LARIO CLUB BALONMANO GRANOLLERS LI 2 0

LISA OPPEDAL WEICHBRODT CLUB BALONMANO ELCHE EI 4 8

ALMUDENA GUTIERREZ MORA CLUB DEPORTIVO BETI-ONAK PV 0 0

LUCIA LAGUNA ARANDA CLUB BALONMANO PORRIÑO EI 0 0

NICOLE WIGGINS SANCHO BERA BERA R.T. PO 41 3

ESTER SOMAZA BOSCH BERA BERA R.T. LI 22 39

LUCIA PRADES RICONDO BERA BERA R.T. PO 2 2

GAROA SARRIONANDIA-IBARRA LEZEA CLUB BALONMANO SPORTING LA RIOJA ED 0 0

RAQUEL MORE MARTINEZ CLUB BALONMANO GRANOLLERS LI 2 4

PAULA MARIA AGULLO PELEGRIN CLUB BALONMANO ELCHE ED 9 5

Oficiales

NOMBRE FUNCION

AMBROSIO MARTIN CEDRES SELECCIONADOR/A

MARIA CADENS ROCA PREPARADOR FISICO

JORGE MARTINEZ MARTINEZ ENTRENADOR/A DE PORTEROS

MANUEL BEAUS NAVARRO MEDICO

EMILIO MARTIN ALEJANDRE FISIOTERAPEUTA

LAURA ASENSIO LLENA TEAM MANAGER
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