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GUERRERAS DE

LA-MANCHA

B
olaños de Calatrava se prepara para vivir dos grandes citas del 

balonmano internacional con la llegada de las Guerreras, que 

se enfrentarán a la selección de Japón los próximos 22 y 24 

de octubre en el Pabellón Municipal Macarena Aguilar, ambos 

encuentros a las 18:00h. Estos dos compromisos amistosos forman par-

te de la preparación de la selección española femenina para el EURO 2026 y representan una nueva 

oportunidad para continuar afianzando el modelo de juego, consolidar el trabajo colectivo y seguir 

avanzando en la construcción del equipo. Bajo la dirección de Joaquín Rocamora, las Guerreras 

afrontan esta concentración con una convocatoria de 18 jugadoras, en la que destaca la reincorpora-

ción de deportistas que han superado sus respectivas lesiones. El doble encuentro sumará dos par-

tidos más al histórico entre las españolas y el combinado nipón, un histórico que ya cuenta con ocho 
encuentros, de los cuales siete caen del lado español y el restante por el lado japones. Con esta doble 

cita internacional, Bolaños de Calatrava se convierte en escenario del crecimiento y la preparación de 

las Guerreras, acercando el mejor balonmano femenino a la afición y reforzando el compromiso con 

el presente y el futuro de este deporte.
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Sigue la actualidad de las Guerreras en los diferentes canales digitales de la RFEBM, en 

primer lugar a través de su página web: www.rfebm.com

Perfil en Facebook | https://www.facebook.com/RFEBalonmano

Perfil en Instagram | https://www.instagram.com/rfebalonmano

Perfil en TikTok | https://www.tiktok.com/@rfebalonmano

Perfil en X | https://x.com/RFEBalonmano

Perfil en YouTube | https://www.youtube.com/@RFEBM/

Disfruta de una amplia cobertura televisiva de los amistosos de las Guerreras en Bolaños 

de Calatrava a través de Teledeporte, así como de su plataforma en streaming en RTVE Play. 

Todos los profesionales de los medios de comunicación acreditados a los amistosos de 

las Guerreras en Bolaños de Calatrava disponen de acceso a una nube de contenidos en la 

que es posible encontrar fichas de prensa, crónicas, un reportaje con 20 fotografías libres 

de derechos y highlights de cada uno de los partidos. 

Solicita tu acceso a la misma a través del correo electrónico: prensa@rfebm.com

CENTRO DE 

PRENSA

COBERTURA TELEVISIVA

COBERTURA DIGITAL

ACREDITADOS DE PRENSA
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BOLAÑOS DE CALATRAVA,
TIERRA DE TRADICIÓN

E
n el corazón del Campo de Calatrava, Bolaños de Calatrava 

es una localidad que ha sabido convertir sus raíces en una 

auténtica seña de identidad. Tierra manchega de carácter 

abierto y orgulloso, conserva con mimo un legado cultural y 

popular que se transmite de generación en generación, haciendo de 

sus tradiciones mucho más que un recuerdo: una forma de sentir y entender la vida. Su historia, 

sus fiestas y sus costumbres dibujan el retrato de un pueblo que mira al futuro sin renunciar a 

aquello que lo hace único. En sus calles late el orgullo de pertenencia; en sus celebraciones, la 

emoción compartida de quienes encuentran en sus raíces un motivo para reunirse, reconocerse 

y celebrar juntos. Si hay una imagen capaz de representar ese vínculo entre tradición y senti-

miento, esa es la de sus célebres Armaos. Con sus llamativas armaduras, su marcialidad y su 

presencia inconfundible durante la Semana Santa, estos singulares protagonistas encarnan una 

herencia profundamente arraigada en el corazón de los bolañegos. Su paso por las calles no es 

solo una estampa de solemnidad y belleza: es el reflejo vivo de una tradición que permanece 

gracias al compromiso de quienes la mantienen viva.
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CIUDAD REAL RESPIRA 

BALONMANO

L
a provincia de Ciudad Real mantiene una estrecha relación 

con el balonmano, un deporte que ha encontrado en sus mu-

nicipios un terreno fértil para crecer, formar deportistas y 

crear una sólida cultura de equipo. Su tradición deportiva se 

ha construido desde la base, con clubes, escuelas y entidades que 

han hecho de la pista un espacio de convivencia, esfuerzo y superación. Una pasión que adquiere 

un significado especial en el ámbito femenino, donde el balonmano representa también una his-

toria de compromiso, talento y avance hacia la igualdad de oportunidades. La memoria colectiva 

conserva, además, la huella de una época dorada protagonizada por el Balonmano Ciudad Real, 

que convirtió a la capital provincial en una referencia internacional gracias a sus títulos naciona-

les y europeos. Aquel legado permanece vivo en proyectos como el Balonmano Caserío y en una 

afición que sigue latiendo en las gradas. En el balonmano femenino, localidades como Bolaños 

de Calatrava y Pozuelo de Calatrava simbolizan el empuje de una provincia que ha sabido abrir 

camino al talento de sus jugadoras. El Balonmano Bolaños, nacido en 2000 con vocación de im-

pulsar el deporte femenino, constituye un ejemplo de perseverancia y arraigo. Hoy, sus equipos 

y los de otros municipios demuestran que Ciudad Real no solo recuerda su pasado: trabaja para 

construir un futuro en el que las mujeres sean protago-

nistas de nuevos éxitos.
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PABELLÓN MUNICIPAL
MACARENA AGUILAR

E
l Pabellón Macarena Aguilar, situado en Bolaños de Calatrava 

(Ciudad Real), es una instalación con una estrecha vinculación 

al balonmano y al deporte local. Inaugurado en 1994, alberga 

los partidos del Club Balonmano Bolaños y rinde homenaje a 

la jugadora internacional Macarena Aguilar, una de las grandes re-

ferentes del balonmano español y natural de la localidad. El recinto cuenta con capacidad para 

550 espectadores y fue remodelado en 2022, con mejoras en los accesos, la pista deportiva y 

las gradas. Desde entonces, el pabellón mantiene su papel como punto de encuentro para los 

aficionados y como escenario de grandes citas deportivas. Las Guerreras ya conocen esta pista. 

El combinado español regresó a Bolaños de Calatrava el pasado mes de marzo para disputar 

ante Israel el encuentro correspondiente a la fase de clasificación para el EHF EURO 2026. Ahora, 

la selección vuelve a una localidad que respira balonmano y que mantiene una relación especial 

con este deporte. El Pabellón Macarena Aguilar volverá a abrir sus puertas a las Guerreras, 

reforzando el vínculo entre el equipo nacional y una afición que vive el balonmano con pasión.
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ESPAÑA 
ESP

# JUGADOR ROL EQUIPO EDAD INTERN. GOLES
2 Elba Álvarez CE Bera Bera R.T. 25 31 62

10 Elisabet Cesáreo PIV MKS Zaglebie Lubin 27 77 75
15 Maitane Etxeberria ED Bera Bera R.T. 29 112 206
16 Maddi Aalla POR Alba Fehervar KC 29 21 0
17 Jennifer Gutiérrez EI CS Gloria Bistrita 31 129 319
24 Lysa Tchaptchet PIV FTC Kovacs 24 72 92
27 Danila so Delgado LTI CS Gloria Bistrita 25 48 200
31 Kelly Fonkeng PIV Bera Bera R.T. 20 2 3
37 Paola Bernabé CE Club Balonmano Elche 23 12 4
45 Eider Poles CE C.B. Remudas Gran Canaria 20 3 17
55 Lucía Prades POR Bera Bera R.T. 25 15 3
58 María O'Mullony LTD MKS FunFloor Lublin 29 51 96
65 Anne Erauskin ED Bera Bera R.T. 27 27 58
68 Lyndie Tchaptchet PIV Metz Handball 21 28 51
70 Carmen Arroyo LTI Bera Bera R.T. 22 22 24
76 Lisa Oppedal EI Club Balonmano Elche 22 18 26
78 Belén Rodríguez LTD Club Balonmano Elche 20 4 2
82 Adriana Mallo LTI Club Balonmano Porriño 24 2 0
E Joaquín Rocamora
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JAPÓN 
JPN

# JUGADOR ROL EQUIPO EDAD INTERN. GOLES
2 Miyako Hatsumi PIV Mie Violet Iris 29 50 81

5 Arisa Kinjo ED Samcheok City Hall 26 25 55

13 Kaho Nakayama LD CSM Slatin 27 56 172

17 Ayaka Ohmatsu-

zawa

LI P. I. Aranmare Toyama 28 20 11

21 Kaoru Wada EI K. B. GiraSol Kagawa 25 6 17

23 Natsuki Aizawa CE Thüringer HC 27 55 251

27 Asuka Fujita ED CS Gloria Bistrita 30 64 156

30 Sakura Kametani POR CSM Slatina 39 92 12

32 Haruno Sasaki LI Frisch Auf Göppingen 31 76 217

37 Minami Matsuura CE K. B. GiraSol Kagawa 24 13 39

39 Clare Francis Gray PV P. I. Aranmare Toyama 29 21 55

51 Yuki Yoshidome EI Honey Bee Ishikawa 28 52 134

65 Ai Nakao LI Osaka University 20 6 25

66 Mao Kato PIV Osaka University 20 0 0

77 Aki Ueshima POR ASUL Vaulx-en-Velin 25 13 0

84 Kaede Higa POR K. B. GiraSol Kagawagawa 23 6 0

89 Sora Ishikawa LD Balonmano Bera Bera 23 46 95

E Morten Roneklint Soubak
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JOAQUÍN 
ROCAMORA

J
oaquín Rocamora se presen-

ta al frente de las Guerre-
ras como uno de los técnicos 

referentes del balonmano 

femenino español. El entrenador 

oriolano, que asumió el cargo de se-

leccionador absoluto en 2026, llega 

al combinado nacional después 

de construir durante más de una 

década un proyecto de referencia 

al frente del Club Balonmano Elche. 

Su capacidad para hacer crecer a sus 

equipos y su apuesta por la innovación 

táctica definen una trayectoria que le ha 

llevado a conquistar la Copa de la Reina, 

la Supercopa de España y la EHF Euro-

pean Cup, además de alcanzar en tres 

ocasiones la final de la Liga Guerreras 

Iberdrola. Desde su llegada al Elche 

en 2011, Rocamora ha desarrollado 

una identidad de juego reconocible, 

con especial protagonismo de la defensa 

3:2:1. Su trabajo le ha permitido impulsar 

jugadoras hasta la élite y consolidarse 

como referente de los banquillos espa-
ñoles. Ahora afronta un nuevo reto al frente 

de las Guerreras, con el objetivo de tras-

ladar su filosofía, carácter y experiencia al 

combinado nacional y liderar una nueva etapa 

para España.
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DANILA 

SO DELGADO

D
anila Patricia so Delgado se 

presenta dentro de las Gue-

rreras como uno de los gran-

des referentes del grupo. 

Con 24 años de edad, la zaragozana 

cumple esta semana su partido nú-
mero 50 con la camiseta de la se-

lección española, sumando casi 

200 goles en su cuenta personal. 

Su uno contra uno, lanzamiento 

exterior, lectura de espacios e instin-

to dentro de la pista le han llevado a 

liderar a un equipo en pleno proceso de 

renovación, con la reciente entrada de 

Joaquín Rocamora como seleccionador. 

Desde sus inicios en 2017 con la selección 

juvenil, Danila ha disputado dos campeo-

natos del Mundo y dos de Europa, uno de 

ellos en categoría base. En la com-

petición mundialista del pasado cur-

so, la lateral se colocó como máxima 
goleadora del cuadro español, con 43 

goles en 6 partidos. En el ámbito ligue-

ro, se encuentra en su tercera tempora-

da jugando en el Gloria Bistrita rumano, 

segunda en la EHF Champions League, 

máxima categoría del balonmano femenino 

europeo. Así, Danila representa hoy la cara 

visible las Guerreras gracias a su compromi-

so, trabajo y talento. 
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CARMEN

ARROYO

C
armen Arroyo se presenta 

dentro de las Guerreras como 

una de las grandes apues-
tas de futuro del combinado 

español. Con 22 años, la lateral de 

Manzanares se ha consolidado como 

una joven con gran proyección, 

gracias a su versatilidad, veloci-

dad, capacidad de lanzamiento y 

personalidad. Desde su etapa en 

las categorías inferiores, Arroyo ha 

sido una habitual de las selecciones 

españolas, con las que acumula 53 inter-

nacionalidades y 192 goles en categorías 

base. Con las Guerreras Júnior conquistó 

el EHF Championship y la President’s Cup 
del Campeonato del Mundo, antes de dar 

el salto a la selección absoluta en 2024, 

debutando en unos amistosos ante 

Suecia. En 2025 vivió un momen-

to especial al jugar con España en el 

Torneo Internacional Ciudad de Manza-

nares, su localidad natal. En el ámbito 

liguero, milita desde 2023 en el Super 
Amara Bera Bera, con el que ha conquis-

tado dos Ligas, dos Copas de la Reina y tres 

Supercopas Ibéricas. Así, Carmen Arroyo 

representa el presente y futuro de las Gue-

rreras, hoy, cerca de los suyos. 
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LUCÍA
PRADES

L
ucía Prades Ricondo, nacida el 

5 de octubre de 2001 en Cas-

tellón, representa el talento y 

la progresión de la portería 

española. Formada en el Balonma-

no Castellón, debutó en la máxima 

categoría en edad juvenil, antes de 

consolidarse durante tres tempo-

radas en el Elda Prestigio, donde 

compitió en Plata y Honor Oro. 

Su salto al Super Amara Bera Bera 
marcó una nueva etapa en su carre-

ra. En la temporada 2024/25 contribuyó a 

conquistar la Liga Guerreras Iberdrola, la 

Copa de la Reina y la Supercopa Ibérica, 

y fue reconocida como mejor guardame-
ta del All Star de la competición. Prades 

también ha dado el paso a la selección 

española absoluta, participando en el 

Campeonato del Mundo. Su actuación 

ante Islandia, con más de diez paradas 

en un encuentro decisivo, evidenció su 

capacidad para responder bajo presión. 

Con trabajo, ambición y regularidad, la 

castellonense continúa creciendo entre 

las porterías de referencia del balonma-

no femenino español. Su recorrido refleja 

evolución sostenida desde la formación 

hasta la élite internacional, con entrega.
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EIDER 

POLES

E
ider Poles sabe lo que signifi-

ca convertir un sueño en reali-

dad. Con 20 años, la central de 

Onda ha alcanzado una de las 

grandes metas de cualquier jugadora: 

vestir la camiseta de las Guerreras. 

Formada desde benjamines en el club 

de Onda, dio el salto al balonmano 

de élite rumbo al Rocasa Gran Ca-
naria, donde ha sumado a su pal-

marés una Supercopa de España y una 
Liga, equipo donde ya cursa la cuarta 

temporada y continúa dando pasos al frente 

en su crecimiento. Su progresión encontró 

en septiembre de 2026 el premio esperado. 

Granollers fue el escenario de su estreno 

con la selección absoluta, en el doble amis-

toso ante Alemania. Y el debut no pudo ser 

mejor: seis goles en la victoria por 35-30 

y el reconocimiento como Talent of the 
Match. Un primer capítulo que confirma 

que su llegada al combinado nacional no 

es fruto de la casualidad. Antes, Poles ya 

había recorrido un camino de crecimiento 

junto a las selecciones españolas de base, 

participando en el Europeo y el Mundial juvenil 
de 2022. Ahora afronta una nueva oportuni-

dad para seguir ganándose un sitio entre las 

Guerreras y disfrutar de un presente que hace 

apenas unos años parecía lejano.
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GUERRERAS

BALONMANO BASE

E 
l balonmano femenino español tiene motivos para mirar al 

futuro con optimismo. Las Guerreras Juveniles, dirigidas 

por Cristina Cabeza, se proclamaron campeonas del mun-
do en Rumanía tras imponerse a Montenegro (26-23) en 

una final que exigió carácter, paciencia y fe hasta el último minuto. 

Una generación que confirma el potencial de la base española y que encuentra también su 

reflejo en el ranking YAC de la EHF. España ocupa la segunda posición de esta clasificación, 

que evalúa los resultados de las selecciones femeninas de formación entre 2023 y 2026, 

con 94,75 puntos, y asciende tres puestos respecto al ranking anterior. Solo Dinamarca, con 

107 puntos, supera al combinado nacional, mientras Francia completa el podio. Un dato que 

refuerza el buen trabajo de las categorías inferiores y la capacidad de España para competir 

entre las grandes potencias europeas. El título mundial juvenil supone un nuevo impulso 

para una generación que ya demuestra su talento en el panorama internacional. El futuro de 
las Guerreras se construye desde la base, con jugadoras preparadas para seguir creciendo 

y mantener a España entre las referencias del balonmano femenino.
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WOMEN’S EHF EURO 2028

GUERRERAS

L
as Guerreras afrontan el EHF EURO 2026 con el objetivo 

de consolidar una nueva etapa bajo la dirección de Joaquín 
Rocamora. La selección española disputará la fase preli-

minar en Antalya (Turquía), donde quedará encuadrada en 

el Grupo C junto a Dinamarca, Grecia y la anfitriona Turquía. El 

campeonato, que se celebrará del 3 al 20 de diciembre en cinco países, supondrá una nueva 

oportunidad para medir la evolución de un equipo en pleno proceso de renovación. España 

debutará el 3 de diciembre ante Dinamarca, vigente subcampeona continental, antes de en-

frentarse a Grecia el día 5 y cerrar la primera fase contra Turquía el 7. Un calendario exigente 

que pondrá a prueba la capacidad competitiva de las Guerreras desde el inicio. El combinado 

nacional llega a la cita inmerso en un proceso de crecimiento, trabajando para afianzar su 

identidad de juego y los conceptos del nuevo seleccionador. Los amistosos ante Alemania 

y Japón forman parte de una preparación orientada a ganar solidez y confianza. Con las 

primeras plazas olímpicas para Los Ángeles 2028 en juego, España buscará dar un paso 

adelante y volver a competir entre las mejores selecciones europeas.












