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Oda al balonmano femenino

Hay imágenes y momentos que forman parte del recuerdo, esa foto, esa 
situación, esa vivencia, siempre quedarán alojadas en la memoria, recor-
dando todos los detalles, incluso con el paso del tiempo.

Un mes vibrante nos ha dejado un halo en el que se percibe que algo grande 
ha pasado. Donostia y Málaga, dos ciudades envueltas en una magia muy 
característica, diametralmente opuestas en su pulso social, pero a la vez 
conectadas, pese al millar de kilómetros que les separan, en una pasión, han 
sido capaces de vertebrar una idea, sí, lo han leído bien, una idea.

Idea que se gestó en la RFEBM, y que tanto en el corazón de Euskadi como 
en el de Andalucía, ha adquirido la categoría de éxito. Me refiero a la apuesta 
por el balonmano femenino, modalidad que nos ha brindado unas jornadas 
que perdurarán en la memoria de quienes tuvimos la oportunidad de dis-
frutarlo.

El Donostia Arena, tradicionalmente conocido como el coso de Illunbe, brin-
dó el primer paso con la Copa de S.M. la Reina 2022, un modelo de integra-
ción, optimización de los recursos, puesta en valor del producto, y oferta 
para los protagonistas, ya sean deportistas y aficionados, brindando la po-
sibilidad de disfrutar de una experiencia única.

Un coliseo customizado para nuestro deporte, un fin de semana en el que la 
mujer adquirió ese empoderamiento merecido por su aportación a la socie-
dad, pero, sobre todo, cuatro días en los que, no solo Gipuzkoa, o Euskadi, 
sino toda España, pudieron disfrutar de los mejores clubes de este curso.

Pasión en las gradas, igualdad en la pista, nervios en los palcos, admiración 
de los más jóvenes, y una ciudad, una provincia, volcada con la gran fiesta 
del balonmano femenino. ¡Hay que repetir esta aventura, por favor!

Las anfitrionas vieron roto su sueño en semifinales, mientras que un Mála-
ga, absolutamente desinhibido, se hizo el título, cuarto galardón entre Copa, 
Supercopa y European Cup en dos años, marcando una tendencia muy no-
table. Granollers se llevó la MiniCopa, que, tras dos años de ausencia, devol-
vieron la luz de la savia nueva.

No había pasado una semana cuando el cuadro insular de Rocasa y las 
malacitanas disputaban la final de la EHF European Cup 2022. Algunos di-
rán, “es la tercera”, pero ojo, la ‘Tercera’ también es la plaza de toros de San 
Sebastián de los Reyes, y los méritos para pisar su arena y poner la vida en 
juego, tienen total relevancia.

Mas de 7.000 espectadores, récord de asistencia en un partido de balonma-
no femenino, el título para el cuadro canario, más experimentado en estas 
lides, pero, por encima de todo, una fiesta de magnitud, en la que nuestro 
país se doctoró para grandes proyectos, siguiendo los pasos del Mundial 
organizado en diciembre. Sólo podemos dar las gracias a todos los que hi-
cieron posible hacer realidad un sueño.

Lejos de las opiniones torticeras de quienes pregonan su lucha por el ba-
lonmano femenino, y sólo saben hablar desde la acritud, hostilidad, resen-
timiento e interés propio, la apuesta de la Federación continúa dando sus 
frutos, siguiendo una clara hoja de ruta, aunando voluntades, marcando el 
camino, y concienciando a todos los agentes del destino al que debemos 
dirigirnos.

Javier Fernández
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Las Guerreras estarán en el próximo Cam-
peonato de Europa 2022. Las victorias 
cosechadas en la quinta y la sexta jornada 
de la fase de clasificación frente a Eslo-
vaquia y Portugal han certificado la clasi-
ficación de la selección absoluta femeni-
na para la próxima gran cita continental, 
objetivo prioritario del combinado dirigido 
por José Ignacio Prades.

Era Eslovaquia el primer rival a batir de esas 
dos ‘finales’ que las Guerreras tenían por 
delante, dependiendo de sí mismas para 
estar presente en el Europeo por undécima 
edición de forma consecutiva. El Chemkos-
tav Arena de Michalovce fue el escenario 
escogido para albergar este encuentro, al 
que las eslovacas del español Jorge Dueñas 
llegaban matemáticamente eliminadas. 

Un buen inicio del equipo local, que que-
ría poner fin a la fase de clasificación con 
un triunfo ante su afición, hizo reaccionar 
a tiempo a España, por medio del talento 
anotador de Maitane Etxebarria y el alto 

ritmo de circulación que aportaron en pis-
ta Carmen Campos y Paula Arcos, ambas 
adoptando a la perfección el papel de revul-
sivo. De hecho, la selección anotó un parcial 
de 0:6 en apenas 5 minutos que le hizo due-
ña del partido, ampliando hasta los 10 goles 
los anotados sin obtener respuesta del rival.

España se marchó con una renta favora-
ble de 5 goles al descanso (8:13), lo que 
permitió al seleccionador dar entrada a 
las dos grandes novedades de la convoca-
toria junto al regreso de Shandy Barbosa: 
Paula Valdivia y Ona Vegué cuajaron muy 
buenos minutos en pista, sumando en la 
faceta goleadora desde los extremos y 
debutando de forma oficial en el caso de 
la jugadora del KH-7 Granollers.

Las Guerreras no bajaron el pistón en la 
segunda mitad, sellando la que sería la 
cuarta victoria en la Fase de Clasifica-
ción del Campeonato de Europa gracias al 
20:29 final con el que acabó el encuentro 
en el Michalovce Arena.

La clasificación, en el bolsillo

La derrota de Portugal ante Hungría en la 
quinta jornada provocó que España afron-
tara el duelo ibérico frente al combinado 
luso con la clasificación matemáticamen-
te conseguida, aunque sin opciones ya de 
quedar primera de grupo. El Polideporti-
vo de Artaleku registró un lleno histórico 
para recibir a las Guerreras en el duelo 
ante Portugal, siendo la primera vez que 
la selección absoluta femenina pisaba el 
hogar del CD Bidasoa Irun. 

Pese a llegar a este encuentro con los debe-
res hechos, las Guerreras mostraron la me-
jor versión de sí mismas ante una entregada 
y volcada afición. Le costó a España coger 
ritmo y sentirse cómoda sobre la pista de-
bido a las numerosas pérdidas de balón que 
hizo pedir tiempo muerto a José Ignacio 
Prades en el minuto 10 de juego. La entra-
da de Lara González y el acierto de Ainhoa 
Hernández de cara a portería permitió a la 
selección ponerse con un +3 en el luminoso. 

#GUERRERAS - CAMPEONATO DE EUROPA 2022 #GUERRERAS - CAMPEONATO DE EUROPA 2022



Patricia Lima, por parte de las visitantes, y 
su compañera del Mecalia Atlético Guardés, 
Paula Arcos, se echaron a sus respectivos 
equipos a las espaldas, protagonizando 
muy buenos minutos en pista en el tramo 
final de la primera parte que acabó 14:11.

Tras el paso por vestuarios, España anotó 
un parcial de 3:0 que amplió la renta hasta 
los 6 goles gracias a un gran inicio de la se-
gunda mitad. Ona Vegué, desde los 7 me-
tros, y Mercedes Castellanos, bajo palos, 
fueron dos de las grandes culpables de la 
mejoría española, que se prolongó durante 
lo que quedaba de partido. A falta de 10 mi-
nutos, eran 6 los goles de ventaja ante una 
Portugal que tiró de orgullo y caracter para 
reducir la brecha hasta los 4 tantos.

Un nuevo tiempo muerto de José Igna-
cio Prades hizo reaccionar al equipo que, 
gracias a la guardameta del Costa del Sol 
Málaga, recuperó el +6 a falta de 10 mi-
nutos para la conclusión del encuentro. 
Este nuevo impulso de las españolas en 
el tramo final hizo que las portuguesas, 
ahora sí, se dejaran llevar, lo que fue apro-
vechado por las Guerreras para continuar 

creciendo sobre el 40x20 hasta lograr po-
ner una renta de 10 goles al término del 
encuentro, con el 31:21 final.

Ona Vegué, con 7 goles en su haber, 
se erigió como la máxima goleadora 
de un partido en el que 2.200 espec-
tadores irundarras se volcaron con el 
sexto y último partido de la Fase 
de Clasificación para el Cam-
peonato de Europa 
2022. En ella, las de 
José Ignacio Prades 
han conseguido fir-
mar un notable papel 
con las cinco victo-
rias cosechadas en 
seis encuentros, con 
la única derrota de 
Hungría en el Palacio 
de Deportes de San-
tander. Son 10 de 12 
los puntos sumados 
por el equipo español que, 
con estas dos nuevas victorias, 
sentenciaron su presencia en una 
ilusionante y nueva edición del Campeo-
nato de Europa.

#GUERRERAS - CAMPEONATO DE EUROPA 2022 #GUERRERAS - CAMPEONATO DE EUROPA 2022
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El camino de España Texto: Rocío Sánchez 
 Fotografía: J. L. Recio
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Una vez dada por finalizada la fase de 
clasificación del Campeonato de Europa 
2022, llegó el momento de conocer a los 
rivales de España para la gran cita conti-
nental. Fue en el sorteo organizado por la 
European Handball Federation (EHF) el 
pasado 9 de mayo cuando las Guerreras 
conocieron su hoja de ruta.

Las Guerreras, encuadradas en el Grupo 
D, comenzarán su aventura continental 
en Podgorica, el 5 de noviembre, frente a 
la anfitriona Montenegro (18:00h.), en la 
primera jornada de la Preliminary Round. 
La segunda se celebrará el lunes, 7 de no-
viembre (20:30h.), contra Polonia, y será 
Alemania el último rival a batir en esta pri-
mera fase de la competición. Este encuen-
tro, que podría ser decisivo, tendrá lugar el 
miércoles, 9 de noviembre (20:30h.).

Los resultados obtenidos en la Preliminary 
Round determinará el camino de las Gue-
rreras que, en caso de clasificación para la 
Main Round, quedarían encuadradas en el 
Grupo II y se desplazarían hasta Skopje. 
Los días 11, 13, 15 y 16 de noviembre se-
rán los cuatro días en los que se disputará 
esta fase principal, de donde saldrán los 
seis equipos que llegarán al Final Weekend.

La última fase de la competición tendrá a 
Ljubljana como sede. El 18 de noviembre 
se celebrarán las dos semifinales y la pe-
lea por el quinto y sexto puesto, siendo el 
domingo 20 de noviembre cuando se co-
nocerá al nuevo campeón de Europa y se 
decidirá al tercero y cuarto clasificado del 
torneo. La final se disputará a las 17:30h., 
mientras que la lucha por el bronce empe-
zará a las 14:45h.

Prades, en exclusiva como 
seleccionador nacional

La selección española afronta un nuevo y 
mayúsculo reto con la clasificación para el 
Europeo y el seleccionador nacional así lo 
entiende. Consciente de ello, José Ignacio 
Prades ha tomado la decisión de dedi-
carse en exclusividad a sus labores como 
técnico y responsable de la selección ab-
soluta femenina, dando por concluida, a 
partir de junio, su etapa como entrenador 
del Mecalia Atlético Guardés.

“Ha sido maravillosa mi etapa en A Guarda 
y solo tengo gratitud hacia el club y toda la 
afición, pero ahora tenemos un Europeo por 
delante que exige de mucho trabajo y de-
dicación a tiempo completo”, explicaba el 
seleccionador nacional sobre su decisión.

#GUERRERAS - CAMPEONATO DE EUROPA 2022
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El Polideportivo Municipal de Artaleku 
se vistió de gala para recibir, por primera 
vez en la historia, a las Guerreras. Era una 
cita ineludible para los aficionados al ba-
lonmano femenino, teniendo en cuenta, 
además, la trascendencia deportiva del 
encuentro ante Portugal, siendo el último 
de la fase de clasificación para el Cam-
peonato de Europa 2022.

El constante apoyo brindado por la afi-
ción desde que las protagonistas de am-
bos equipos entraron al terreno de juego 
generó un ambiente único desde el ca-
lentamiento hasta más allá del final del 
partido.  De hecho, hubo lleno en Artale-
ku, con 2.200 espectadores que abarro-
taron las gradas del pabellón irundarra y 
que llevaron en volandas a la selección 
española, que logró rehacerse de un 
inicio de partido dubitativo para acabar 
atando el encuentro y marcharse al des-
canso con un +5.

La distancia en el marcador se amplió 
hasta los 10 goles al término de los 60 
minutos de juego, regalando una victoria a 
los más de 2.000 aficionados que se vol-
caron de principio a fin con las Guerreras. 
Éstas devolvieron el apoyo cuando acabó 
el partido, que se quedaron durante más 
de media hora sobre la pista de Artaleku 
haciéndose fotos, firmando autógrafos 
con las niñas y niños que así se lo pidieron 
y regalando peluches de ‘Lola’, la mascota 
oficial del Campeonato del Mundo 2021, a 
los más pequeños.

Las instituciones, presentes

Esta gran fiesta del balonmano feme-
nino que se vivió en Artaleku no hubiera 
sido posible sin el apoyo institucional. El 
Ayuntamiento de Irun, la Diputación de 
Gipuzkoa y el CD Bidasoa Irun fueron las 
tres grandes entidades que participaron 
activamente en la organización de este 
evento.

Por ello, en el descanso del partido en-
tre España y Portugal, el presidente de la 
Real Federación Española de Balonmano, 
Francisco V. Blázquez, obsequió a los re-
presentantes de las tres instituciones. 
Por parte del Ayuntamiento de Irun, su 
máximo responsable y alcalde, José An-
tonio Santano, y el concejal de deportes, 
Borja Olazabal; representando a la Dipu-
tación Foral de Gipuzkoa, la directora de 
juventud y deportes, Goizane Álvarez, y 
diputado de medio ambiente, José Igna-
cio Asensio; y, en representación del Club 
Deportivo Bidasoa Irun, su presidente, 
Gurutz Aginagalde.

Todos ellos fueron reconocidos por el pre-
sidente de la RFEBM como muestra de 
gratitud y agradecimiento por su apoyo 
e implicación con el balonmano femenino 
español. Será difícil olvidar para todos los 
presentes, tanto jugadoras como espec-
tadores, lo ocurrido en Artaleku aquel do-
mingo, 24 de mayo, cuando España pudo 
celebrar, oficialmente, haber conseguido 
el billete para el Europeo 2022.

La selección juvenil vasca, plata en el CESA 2022

La selección juvenil vasca, plata en el CESA 2022

Goizane Álvarez y José Ignacio Asensio.

Gurutz Aguinagalde.

José Antonio Santano.

Texto: Rocío Sánchez / Fotografía: J. L. Recio
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Las Guerreras Junior levantan el 
I Torneo Internacional de Viator
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Buenas sensaciones para las Guerreras Ju-
nior en la actividad realizada tras Semana 
Santa en la localidad de Viator. La selec-
ción española se concentró a lo largo de la 
semana en tierras almerienses para seguir 
trabajando y creciendo como equipo para 
los próximos retos de futuro, y para ello 
nada mejor que seguir compitiendo y ha-
ciéndolo con selecciones de primer nivel. 
En este caso el rival fue Polonia, que esta-
rá en el Campeonato del Mundo y que ate-
rrizaba en España para preparar esta cita.

El conjunto que dirige Joaquín Rocamora 
levantó sensaciones en Viator, donde toda 
su gente se volcó con la selección espa-
ñola, desde los aficionados adultos hasta 
los más pequeños, que recibieron con los 
brazos abiertos a algunas jugadoras en los 
respectivos colegios de la localidad.

Se esperaba un lleno absoluto en el Pa-
bellón Municipal de Viator, y así fue: nadie 
se quería perder este partido en el que las 
Guerreras Junior querían refrendar el tra-
bajo realizado durante los días anteriores 
ante el combinado polaco.

Casi un millar de espectadores ovacio-
naban a España a su entrada al 40x20 
almeriense, en un I Torneo Internacional 
de Viator que iba a cumplir con las expec-
tativas. El combinado nacional golpeaba 
primero para tomar la iniciativa, pero rápi-
damente Polonia respondía para igualar la 
contienda. Esta iba a ser la tónica a lo lar-
go de toda la primera mitad: alternancias 
en el marcador, pero rentas mínimas para 
ambas selecciones, siendo protagonista el 
intercambio de golpes en ambas áreas.

Paola Bernabé se erigía como líder tanto 
en ataque como en la retaguardia, siendo 
el eje a través del cual Joaquín Rocamora 
iba probando diferentes alternativas en el 
sistema defensivo para incomodar a Polo-
nia. Posteriormente también se sumaba 
en labores ofensivas Nerea Canas para 
ayudar a la selección a encarar el túnel de 
vestuarios con una ventaja mínima en el 
marcador (13:12).

La igualdad mostrada en la primera par-
te se tornó en dominio y superioridad de 
España en la reanudación. Polonia tan 

solo fue capaz de anotar 5 goles en los se-
gundos 30 minutos, algo que habla a las 
mil maravillas de la intensidad defensiva 
española. Buena culpa de ello, además, la 
tuvo Carlota González, que cuajaba una 
notable actuación con la que las Guerreras 
Junior se motivaban para ir abriendo bre-
cha poco a poco en el electrónico.

En ataque, si Canas y Bernabé habían sido 
las referencias al inicio del choque -4 go-
les cada una-, ahora Julia Nuez tomaba el 
relevo, convirtiéndose en la principal ame-
naza para las polacas con su lanzamiento 
y su uno contra uno. Esta combinación 
provocaba que la selección española lle-
gase a los instantes finales del duelo con 
la tranquilidad del trabajo bien hecho y con 
la victoria atada, manejando una renta 
cómoda en el marcador para celebrar con 
la afición almeriense este gran resultado 
ante Polonia (23:17).

Las Guerreras Junior se hacían de este modo 
con el I Torneo Internacional de Viator, de-
mostrando el crecimiento experimentado 
en las últimas actividades de trabajo.

Andalucía, 
el lugar del 
deporte

Andalucía es un destino privilegiado para la práctica de todo tipo de deportes. 
Las magníficas condiciones climáticas y la calidad de las instalaciones deportivas 
con las que cuenta, hacen que la región andaluza sea un lugar preferente 
para la celebración de actividades y eventos deportivos.

#GUERRERAS JUNIOR
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Las Guerreras Juveniles volvían a la carga 
en abril, coincidiendo con la semana in-
ternacional femenina programada justo 
después de Semana Santa, y lo hacían 
para continuar trabajando, para seguir 
creciendo, y para probarse en competi-
ción en una de sus últimas actividades 
antes del verano y, por ende, antes de 
dar el salto a la categoría junior. El test 
iba a ser de altura, nada más y nada me-
nos que ante Dinamarca, que en el Cam-
peonato de Europa Juvenil celebrado en 
2021 había terminado en cuarta posición. 
La cita ante el combinado danés, de he-
cho, sería doble, un aliciente más para la 
selección española, que quería batirse el 
cobre en casa ante una de las mejores se-
lecciones del continente.

Elda y Elche, dos de las cunas del balon-
mano femenino alicantino, dos plazas 
con mucha solera a nivel nacional, fueron 
las sedes de este doble amistoso entre 
España y Dinamarca. El Pabellón Ciudad 
de Elda – Florentino Ibáñez primero, y el 
Pabellón Esperanza Lag posteriormen-
te, acogieron estos dos encuentros de 
primer nivel que no defraudaron a na-

die, tanto en el resultado como en el nivel 
de juego mostrado por ambos combina-
dos nacionales.

Los aficionados tampoco quisieron per-
dérselo, conocedores de que ante ellos 
podrían estar las futuras estrellas del ba-
lonmano femenino. Sí, hablamos de juga-
doras de 17 y 18 años, pero su calidad les 
augura ya no solo un buen presente, como 
demostraron en tierras alicantinas, sino 
un gran futuro. Por ello, mayores y peque-
ños no fallaron a la cita con las Guerreras 
Juveniles, ofreciendo un gran ambiente en 
las gradas eldenses e ilicitanas y animan-
do al máximo a la selección española, que 
devolvió todo ese cariño mostrado con dos 
grandes partidos.

Victoria de prestigio en Elda

Golpe de autoridad, para empezar, el que 
asestaron las Guerreras Juveniles en el pri-
mer duelo ante el conjunto danés, en un 
partido para enmarcar de las de Pablo Pe-
rea. Una victoria por dos goles (27:25) que 
significa mucho no solo por la entidad del 
rival, sino también por el nivel competitivo 

#GUERRERAS JUVENILES #GUERRERAS JUVENILES
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mostrado por España a lo largo de los 60 
minutos, siendo capaz de contemporizar, 
aguantar el tipo cuando peor iban las co-
sas, remontar un marcador adverso y ges-
tionar con claridad y una inusitada expe-
riencia -el calificativo viene dado, de forma 
obvia, por la edad- esta pequeña renta fa-
vorable en los instantes decisivos. En defi-
nitiva, muchos detalles 
positivos por extraer 
de este encuentro, más 
allá del triunfo ante 
toda una Dinamarca.

Las danesas precisa-
mente salieron en-
chufadas al 40x20 el-
dense, dando buenas 
muestras de su calidad 
en ataque, lideradas por una sobresalien-
te Julie Mathiesen Scaglione. Eider Poles 
sostenía a las Guerreras Juveniles a base 
de goles, pero la diferencia se marchaba 
hasta los cinco al descanso (12:17). Sin 
embargo, en un abrir y cerrar de ojos, 
España lograba remontar esa desventaja 
y ponerse por delante. ¿Las razones? El 
cambio de defensa a una 5:1 casi perfecta 
con Claudia Juan en el avanzado, y la es-
pectacular actuación de Ester Somaza en 
la primera línea con 9 goles. La jugadora 
del Mubak La Roca, la gran protagonista 
sin duda de esta actividad, ha recibido la 
llamada para la próxima actividad tanto 
de las Guerreras Junior como de las Guerre-
ras, una buena muestra de la calidad y el 
futuro que atesora en sus manos.

Empate en elche para ratificar 
una gran semana

Con el lógico subidón de moral tras haber 
ganado al cuarto mejor equipo de Europa 

-según el ránking del pasado Campeo-
nato de Europa-, las Guerreras Juveniles 
afrontaron, tan solo 24 horas después, su 
segundo duelo ante Dinamarca. Ambas 
selecciones ya se habían estudiado y co-
nocido en Elda, y a buen seguro las dane-
sas, dolidas por la derrota, saldrían con el 
cuchillo entre los dientes buscando volver 

de vuelta a su país al 
menos con un triunfo.

Con el mismo guion 
sobre la mesa, y con 
Dinamarca por delan-
te desde el principio, 
España lograba cortar 
eso sí la hemorragia 
mucho antes. Mien-
tras Somaza y Ma-

thiesen Scaglione seguían a lo suyo, la 
selección española remontaba ya en la 
primera mitad y se marchaba al descanso 
uno arriba (13:14). 

En la reanudación la intensidad se multi-
plicaba y el partido se ponía al rojo vivo, 
pudiendo caer el triunfo hacia cualquier 
lado. El sistema defensivo español con-
tinuaba seguro y eficaz en sus diferentes 
variantes, y Sabina Mínguez bajo palos 
y Blanca Benítez en 
ataque lideraban a las 
Guerreras Juveniles, que 
incluso tuvieron bola 
para ganar, pero final-
mente firmaron las 
tablas en un gran en-
cuentro (25:25).

Finalizados los dos 
encuentros, era el mo-
mento de conocer las sensaciones del 
propio Pablo Perea después de obtener 

esa victoria y ese empate ante Dinamar-
ca: “la capacidad de resiliencia del grupo es 
exagerada, nos superamos y nos adaptamos 
a cada obstáculo que aparece en el camino, 
la verdad que a las chicas el calificativo de 
Guerreras les viene clavado. Estamos muy 
contentos por la actividad en general, sali-
mos victoriosos y reforzados tras esta gran-
dísima piedra de toque; y estoy muy feliz en 
particular por las chicas, que en una tem-
porada difícil sin una competición oficial lo 
están haciendo de 10, y por ello las gracias 
también van para la RFEBM por confiar en 
el proceso”.

Jugarán el campeonato 
del mundo 2022

A finales de mayo la Federación Interna-
cional de Balonmano (IHF) remitía una 
carta a la Real Federación Española de Ba-
lonmano invitando a las Guerreras Juveniles 
a participar en el Campeonato del Mun-
do de Macedonia del Norte 2022, que se 
disputará del 30 de julio al 10 de agosto, al 
ser el mejor equipo europeo no clasificado 
directamente para el evento.

Esta prometedora hornada tendrá la opor-
tunidad, de este modo, de refrendar todo 

lo que demostraron 
en abril ante Dinamar-
ca, una de las grandes 
potencias que estarán 
en esta cita mundial. 
La selección española 
acudirá a este torneo 
con las máximas ilusio-
nes y con la esperanza 
de obtener un gran re-
sultado que le permita 

regresar a la primera fila del balonmano 
formativo femenino.

“Ester Somaza, 
gran protagonista, 

ahora dará el 
salto a la absoluta 

con Prades”

“Gran ambiente 
tanto en Elda como 

en Elche para 
disfrutar con la 

selección”

#GUERRERAS JUVENILES #GUERRERAS JUVENILES
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El ‘cambio‘ es ley de vida, es inexorable y 
todo está sujeto a ello. El escritor heleno 
Eurípides ya dijo en Hércules que “todo es 
cambio, todo cede su lugar y se marcha“. Y 
las Guerreras no son ajenas a esa máxima. 

13 años han pasado desde la mítica final 
del Campeonato de Europa de Macedonia 
2008, y todas aquellas grandes Guerreras 
dejaron su lugar a otras jugadoras que no 
bajaron el listo, y que se quedaron a un gol 
de alzar el título del Campeonato del Mun-
do de Japón 2019. 

Encontrar a las Guerreras del futuro es el 
gran objetivo de la parcela femenina del 
Área Técnica liderada por Ángel Sandoval, 
y el Campeonato del Mediterráneo cele-
brado el pasado mes de abril en Montene-
gro nos ha permitido comprobar de prime-
ra mano que existen brotes verdes en el 
balonmano femenino español. 

El ranking final obtenido por el equipo 
español al término del torneo, sin em-

bargo, no hace justicia a estos argumen-
tos, y tampoco a la imagen ofrecida por 
las jóvenes.

Adversidades en el inicio

El equipo español acudía a esta cita con 
un hándicap importante: el cansancio 
acumulado por sus jugadoras una sema-
na antes durante la disputa del CESA en 
Murcia. Algo que la propia Cristina Cabe-
za, responsable máxima de las Guerreras 
Promesas, ya dijo en vísperas del debut 
español en Montenegro: “el equipo no lle-
ga en el mejor momento”. 

Tampoco el calendario suponía una ayu-
da para las jugadoras españolas, que 
se enfrentaron en la primera jornada a 
Montenegro y Rumanía: junto a España, 
los mejores conjuntos del torneo, sin lu-
gar a dudas.

Las derrotas cosechadas ante montene-
grinas y rumanas no minaron la moral del 

grupo que, eso sí, se veía abocado a jugar 
por la quinta plaza como premio máximo el 
resto del torneo.

Recuperar mentalmente a las jugadoras 
se convertía en la principal labor del staff 
técnico liderado por Cristina Cabeza: “te-
nemos que volver a la senda y desarrollar el 
balonmano al que estamos acostumbradas”. 

Vislumbrando un futuro 
esperanzador Texto: José A. Hurtado

Fotografía: Confederación Mediterránea de Balonmano

#GUERRERAS PROMESAS #GUERRERAS PROMESAS
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La tristeza de la primera jornada desa-
parecía horas más tarde al confrontar a 
la Federación de Balonmano de Kosovo, 
una víctima propicia para las españolas. 
Eso, sin embargo, no evitaría los errores 
en el bando español en la segunda par-
te, provocados en parte por el cansancio 
acumulado. 

Inmaculadas

El nivel se incrementaría en la Interme-
diate Round con Eslovaquia y Grecia, pero 
ninguno de ellos se convertía en una 
amenaza para las españolas, ya recupe-

radas con una jornada de descanso en la 
víspera. 

Cabeza reconocía la superioridad técnica 
de España sobre ambos oponentes, pero 
lo que de verdad ensalzaría la entrenadora 
madrileña es que “hoy sí hemos competido 
al mejor nivel, tenemos que adquirir la mayor 
experiencia posible”. 

Líder de la Intermediate Round, España te-
nía que volver a enfrentar a Grecia, esta vez 
en semifinales por la quinta plaza, y aquí la 
victoria era todavía más clara que en su 
primer compromiso ante las helenas. 

Y lo mejor en este choque era comprobar 
de primera mano cómo el equipo espa-
ñol ofrecía momentos brillantes en de-
fensa... porque si algo caracteriza al ba-
lonmano femenino español es fortaleza 
defensiva.

La victoria por 17 tantos de ventaja ante 
Eslovaquia en el partido por la quinta plaza 
del Campeonato del Mediterráneo no hizo 
más que subrayar la mejoría de este gru-
po, claramente de menos a más en Mon-
tenegro: motivos para la esperanza.

Y en el horizonte, el Campeonato de 
Europa OPEN en Suecia

Cristina Cabeza ya trabaja de cara a fu-
turo, y lo primero que aparece en su hoja 
de ruta es el Campeonato de Europa 
OPEN que organiza Suecia desde hace 
muchos años. 

Y la primera pregunta a la preparadora 
madrileña era obligada: ¿vamos a ver en 
territorio escandinavo a un equipo muy 
distinto? Y Cabeza ha sido clara: “sí, el CESA 
nos ha permitido seguir de cerca a jugadoras 
ya controladas, y que en Murcia han estado a 
un gran nivel en roles muy distintos a lo que 
teníamos prefijado“.

La cita, el próximo mes de julio en Suecia, 
en Göteborg concretamente.

UN PASO AL FRENTE
BELÉN RODRÍGUEZ

REFERENCIA DEFENSIVA
KELLY NZONZIE FONKENG
Elegida ‘Mejor Pivote’ del Campeonato del Mediterráneo, 
Kelly es una jugadora que marca la diferencia por su físico; 
defensivamente es una referencia y sorprende por su agilidad y 
rapidez a pesar de medir 185 centímetros. 

Jugadora en claro progreso y que en Montenegro ha dado 
un claro paso al frente al asumir responsabilidades tanto 
en ataque como en defensa. Las Guerreras Promesas han 
encontrado en ella a una líder. 

#GUERRERAS PROMESAS #GUERRERAS PROMESAS



Rocasa Gran Canaria y Costa del Sol Má-
laga protagonizaron una final sin prece-
dentes en la EHF European Cup. Los dos 
equipos españoles se medían en un duelo 
a doble partido, disputándose la  ida en 
el Rita Hernández de Gran Canaria y la 
vuelta en el Martín Carpena de la ciudad 
malagueña, donde se viviría un encuentro 
que ya es historia del balonmano femeni-
no español.

Fue el 8 de mayo cuando se disputó el 
primero de los dos asaltos de la final eu-
ropea. El equipo dirigido por Robert Cues-
ta se hizo fuerte en su feudo, de donde 
consiguió salir victorioso gracias a una 
gran actuación coral de las canarias. Sil-
via Navarro sujetó a las suyas en un ini-
cio vertigonoso en el que las malagueñas 
encontraron situaciones de disparo que no 
fueron capaces de materializar gracias al 
gran papel de la guardameta.

Mercedes Castellanos asumió el reto bajo 
palos, pero el ataque de las canarias lide-
rado por María Gomes y Katarina Pavlovic 
sí mostró la eficacia necesaria para llegar 
al minuto 14 de partido con una renta de 4 
goles a su favor. 

Suso Gallardo buscó la reacción de las 
suyas apostando por Rocío Rojas y Espe 
López, dos de las protagonistas de un 
tramo final de la primera parte realmente 
notable de las malagueñas. El parcial de 
0:4 logrado antes del descanso permitió al 
Costa del Sol Málaga marcharse al vestua-
rio con un solo gol de desventaja (9:8).

En la reanudación, las ‘panteras’ mantuvie-
ron la inercia positiva que fue frenada por 
una Silvia Navarro, de nuevo, imperial. La 
contundencia de Pavlovic -máxima golea-
dora del partido con 7 tantos- propició que 
las locales anotaran un parcial de 4:1 para 
volver a coger distancias en el luminoso. El 
Rocasa ganó en contundencia defensiva y 
fue capaz de frenar las continuas embes-
tidas de las malagueñas, llegando a los úl-
timos 5 minutos de juego con una cómoda 
diferencia a su favor de 4 goles.

El conjunto canario fue capaz de mantener 
esta renta hasta el pitido final, consiguien-
do una sólida victoria por 21:17 y mar-
chándose al partido de vuelta en el Polide-
portivo Martín Carpena de Málaga con un 
importante botín que defender. El Málaga, 
por tanto, estaba obligado a remontar.

El Rocasa conquista la European Cup en el Martín Carpena
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El Rocasa conquista la European Cup en el Martín Carpena
El Málaga se queda a las puertas

La expectación por el partido de vuelta fue 
creciendo día a día desde que el conjunto 
malagueño hizo oficial que el encuentro se 
disputaría en un escenario tan único como 
el Polideportivo Martín Carpena. Poco im-
portaban los 4 goles en contra que tenían 
que remontar, el aluvión de peticiones 
para asistir al partido de vuelta y apoyar al 
equipo malagueño se disparó.

No era para menos, puesto que el 14 de 
mayo acabaría pasando a la historia como 
el día en el que se consiguió el récord de 
asistencia a un partido de clubes de ba-
lonmano femenino en España. 7.183 es-
pectadores arrebataron las gradas del 
Carpena hasta generar un ambiente ini-
gualable que acompañó a las protagonis-
tas durante todo el encuentro. 

La exaltación y emoción por lo sucedido 
fuera de la pista se traladó al 40x20, don-
de irrumpieron Rocasa y Málaga con el 
objetivo de devolver el apoyo en forma de 
espectáculo. Las locales golpearon prime-
ro, con un buen arranque que se tradujo en 
una renta de 6 goles superado el cuarto 

de hora de partido. En frente, el Rocasa 
parecía noqueado, fallón en ataque e in-
capaz de frenar las embestidas del Málaga 
en defensa, lo que hizo que las locales se 
marcharan al descanso con el 16:11 en el 
luminoso y una renta suficiente, pero mo-
mentánea, para conquistar el título.

A la vuelta de vestuarios, las grancanarias 
reaccionaron. María Gómes y Alba Spugni-
ni asumieron los galones en ataque para 
volver a meter a las suyas en el partido. La 
igualdad volvió a reinar sobre la pista del 
Carpena, llegando a los últimos 5 minutos 
con los dos equipos manteniendo sus op-
ciones de título.

Silvia Arderius anotó desde los 7 metros 
el 27:22 que parecía definitivo, pero Alba 
Spugnini respondió con un gran gol desde 
el pivote. Apenas 6 segundos tenía Suso 
Gallardo para preparar una última acción y 
anotar, así, el tanto definitivo. Lo tuvo en 
sus manos Talita Alves, que se topó con 
una decisiva Silvia Navarro. La guardame-
ta evitó el tanto y mantuvo el 29:25 final, 
resultado que proclamó a Rocasa Gran Ca-
naria flamante campeón de la EHF Euro-
pean Cup en el Martín Carpen

Texto: Rocío Sánchez
Fotografía: Rocasa Gran Canaria; Costa del Sol Málaga
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15 de mayo de 2022, un día que ya ha 
pasado a la posteridad y que queda mar-
cado en rojo para siempre en la historia 
del balonmano femenino español. Fueron 
7.183 personas las que asistieron al Poli-
deportivo Martín Carpena de Málaga para 
presenciar y disfrutar, en vivo y en direc-
to, de la épica final de la EHF European 
Cup protagonizada por el Costa del Sol 
Málaga y el Rocasa Gran Canaria.

Las miles de solicitudes que el conjunto 
malagueño recibió al finalizar el encuen-
tro de ida disputado en el Rita Hernán-
dez hicieron que las ‘panteras’ de Suso 
Gallardo tuvieran la posibilidad de dispu-

tar el partido de vuelta de la final en el 
monumental Martín Carpena. El Málaga, 
que suele disputar sus partidos como lo-
cal en la Liga Guerreras Iberdrola en la 
Ciudad Deportiva Carranque, contó con 
el apoyo de más de 7.000 personas que 
se volcaron de principio a fin con el equi-
po local, a pesar de los 4 goles de des-
ventaja que las malagueñas acumulaban 
del partido de ida y que estaban obliga-
das a remontar.

El espectacular ambiente que se disfrutó 
en las gradas del Carpena se empezó a vi-
vir desde dos horas antes del comienzo del 
partido, con un recibimiento al autobús del 

Costa del Sol Málaga a la altura de las me-
jores citas y acontecimientos deportivos. 

El público enloqueció con la salida de las 
jugadoras de ambos equipos a pista, pro-
vocando que el inicio del partido fuera ful-
gurante y llevando a las locales en volan-
das, hasta que, tras el descanso, el Rocasa 
volvió a coger las riendas del partido y, a 
la postre, hacerse con el título. Al finalizar 
el encuentro, y pese a la dolorosa derrota 
cosechada, las jugadoras malagueñas de-
volvieron el apoyo firmando autográfos y 
haciéndose fotos con todos los presentes. 
Se podría decir que el Málaga, pese a per-
der el título, ganó fuera de la pista.

Un Carpena de récord:écord:
7.183 espectadores

Texto: Rocío Sánchez
Fotografía: Joaquín Corrales / Costa del Sol Málaga
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Una final que aglutinó
El Polideportivo Martín Carpena de la 
ciudad malagueña no fue solamente un 
punto de encuentro para los aficionados 
y aficionadas del balonmano femenino 
español. También lo fue para todas las 
instituciones y entidades comprometidas 
con nuestro deporte, cuyo apoyo es fun-
damental para llevar a cabo este tipo de 
eventos y acontecimientos deportivos.

El presidente de la Real Federación Es-
pañola de Balonmano, Francisco V. Bláz-
quez, estuvo acompañado en el palco por: 
Francisco de la Torre, alcalde de Málaga; 
Manuel Alejandro Cardenete, conseje-
ro de deportes de la Junta de Andalucía; 

Francisco Salado, presidente de la dipu-
tación de Málaga; José María Arrabal, se-
cretario general para el deporte de la Jun-
ta de Andalucía; Noelia Losada, concejala 
de deportes del Ayuntamiento de Málaga, 
Cristóbal Ortega, diputado de deportes 
de la diputación de Málaga; y Manuel 
López Santana, director deportes de las 
Islas Canarias.

No podían faltar los presidentes de los 
dos clubes finalistas de la EHF European 
Cup: Pepa Moreno, presidenta del Costa 
del Sol Málaga; y Antonio Moreno, presi-
dente del Rocasa Gran Canaria.

Carolina Darias, también presente

La Ministra de Sanidad, Carolina Darias, 
también mostró su apoyo al balonmano 
femenino presenciando el partido de ida 
de la final europea. El Rocasa Gran Canaria 
ejerció como anfitrión en el Pabellón Mu-
nicipal Rita Hernández, recibiendo al con-
junto malagueño para disputar el primero 
de los dos asaltos que decidirían la final.

El apoyo de la afición canaria fue clave 
para que el conjunto dirigido por Robert 
Cuesta se llevara el primer partido con 4 
goles de diferencia que acabaron siendo 
decisivos para el devenir de la histórica 
final europea. Al término del encuentro, 
Carolina Darias bajó a pie de pista junto 
a Francisco V. Blázquez para hacerse una 
foto de familia con todos los integrantes 
y jugadoras del combinado canario.

Texto: Rocío Sánchez
Fotografía: Rocasa Gran Canaria /

Costa del Sol Málagaa tod@s

20  /       BALONMANÍA  79 www.rfebm.com

EHF EUROPEAN CUP 2022



helvetia.es

ganador.

Pasión.
Esfuerzo.

 Equipo

Patrocinador y Asegurador Oficial de la 
Real Federación Española de Balonmano

Nuestro compromiso



Décima presencia en 
Colonia para el Barça
Décima presencia en 

Texto: Pablo Lozano
Fotografía: FCB
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El Barça de Carlos Ortega repetirá presen-
cia en la Final Four de Colonia. El conjunto 
azulgrana tendrá la oportunidad, a me-
diadios de junio, de revalidar título en el 
monumental Lanxess Arena y sumar así 
su undécimo entorchado en la mejor com-
petición de clubes del mundo. Será la dé-
cima ocasión que los culés estén entre los 
cuatro mejores equipos del torneo desde 
que se instaurase este formato en 2010, 
lo cual quiere decir que tan solo se han 
perdido esta cita en tres ocasiones, todo 
un récord en esta EHF Champions League.

No ha sido ni mucho menos fácil el camino 
para el Barça, que ha tenido que codear-
se en el primer año de este proyecto post 
Xavi Pascual con ‘gigantes’ de la talla del 
Lomza Vive Kielce de Talant Dujshebaev, 
el PSG Handball de Raúl González o el Te-
lekom Veszprém de Momir Ilic. De hecho, 
salvo los parisinos, eliminados a manos 
del THW Kiel en cuartos de final, el resto 
de equipos aquí mencionados estarán en 
Colonia.

En esa fase de grupos también estaba el 
SG Flensburg-Handewitt alemán, al que 
el Barça ya derrotó por partida doble para 

asegurar esa segunda plaza de grupo que 
le daba acceso directo a cuartos de final... 
donde precisamente se mediría por un 
puesto en la Final Four ante los germanos.

Como ya ocurriría meses atrás, el con-
junto azulgrana fue superior a un equipo 
de Maik Machulla que ha realizado una 
temporada en Europa bastante irregular, 
certificando in extremis su presencia en las 
eliminatorias por culpa de las continuas 
lesiones de sus principales estrellas. El 
que ya fuera campeón de Europa en 2014, 
eso sí, se mostró mucho más competitivo 
en estos cuartos de final, sabedores de la 
importancia de lo que se jugaban en esos 
120 minutos. Y eso, hablando de los Gott-
fridsson, Wanne, Moller, Golla y compañía, 
es un peligro real.

La eliminatoria se allanaría para el Barça en 
los primeros minutos de la misma, en la ida 
que se jugó en el FLENS-Arena: un parcial 
de 2:9 catapultaba a los de Carlos Ortega 
hacia la Final Four a las primeras de cam-
bio, sabiendo gestionar con suma eficacia 
la renta en el marcador en un escenario 
para nada fácil. No se echaron de menos en 
absoluto las sensibles bajas en el pivote de 

Luis Frade y Ludovic Fabregas, ya que una 
de las estrellas de estos cuartos de final 
fue Youssef Ben Ali, autor de 13 goles con 
tan solo un error en el lanzamiento.

Tras la victoria en tierras germanas y los 
cuatro goles de ventaja (29:33), el Barça 
quería cerrar su clasificación apelando a 
otra gran tarde europea del Palau Blau-
grana, que obviamente no iba a fallar a la 
cita con su equipo. En un partido bastante 
más igualado, con un SG Flensburg-Han-
dewitt volcado intentando una remontada 
casi imposible -nunca ha sido eliminado el 
Barça tras ganar la ida fuera de casa-, los 
de Carlos Ortega iban a contemporizar a la 
perfección para terminar ahogando a su ri-
val y llevarse un nuevo triunfo (27:24) con 
el que celebrar junto a la afición el billete a 
Colonia un año más.

En semifinales esperará el THW Kiel, con el 
que protagonizará uno de los ‘clásicos’ del 
balonmano continental. En la temporada 
pasada, el Barça fue capaz de ganarle en 
dos ocasiones en la fase de grupos, pero 
cayó en la gran final celebrada en navidad 
de 2020 debido a la pandemia COVID-19. 
La cita, los próximos 18 y 19 de junio.

EHF CHAMPIONS LEAGUE 2022
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Super CAMPEÓN Bera Bera
Texto: José A. Hurtado /// Fotografía: Liga Guerreras Iberdrola

Super Amara Bera Bera se 
al-za con su tercer título de 
liga consecutivo, el octavo 
de su historia: todos ellos 
conquis-tados en la última 
década
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La Liga Guerreras Iberdrola toca a su fin, lo 
que significa bajar el telón a un gran curso, 
la Temporada 2021/2022, que deja un justo 
vencedor: un Super Amara Bera Bera que 
ha sido claramente mejor que sus oponen-
tes en todo momento. 

La marcha de Renata Arruda el pasado ve-
rano y la falta de fichajes extranjeros hacía 
pensar en una liga más equilibrada que en 
el pasado curso, pero pronto el equipo di-
rigido por Imanol Álvarez se encargaría de 
disipar todo atisbo de duda. 

El conjunto vas-
co ha tenido 
la habilidad de 
conformar una 
amplia plantilla 
con diferentes re-
cursos para así suplir 
las bajas que, durante el 
curso, han aparecido, ya sea por 
problemas físicos de sus jugadoras, o di-
rectamente por la marcha de alguna de 
ellas, como es el caso de Adriana Carso-
so, rumbo a Francia. 

La regula-
ridad de Bera 
Bera es conocida 
por todos y, de hecho, esta temporada 
conseguía romper otro hito en su historia: 
permanecer invicto en la Liga Guerreras 
Iberdrola un total de 2 años, 8 meses y 23 

LIGA GUERRERAS IBERDROLA
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días, entre su derrota en Alcobendas el 24 
de mayo de 2019 y la sufrida meses atrás 
en Málaga el 19 de febrero de 2022. 

Regularidad que le permite a Super Ama-
ra Bera Bera mantener su supremacía en 
el torneo doméstico, pero lejos de la Liga 
Guerreras Iberdrola ese dominio se esfu-
ma, y es ahí donde radica el gran ‘debe’ 
del conjunto vasco, superado por 
Elche en la Supercopa de 
España, así como por 
el Mecalia Atlético 
Guardés en la Copa 
de S. M. la Reina de 
Donostia. Lejos del 
territorio español, 
el equipo vasco ha 
incrementado su 
competitividad en 
la EHF European 
League, quedando 
eliminado de la fase 
de grupos por una poten-
cia como el SCM Ramnicu Valcea 
rumano.

Málaga, el futuro aspirante

Los espectadores buscan referentes en el 
mundo del deporte, jugadoras y jugadores 
tendencia, ejemplos a imitar. Algo que re-

sulta natural. Y, de la misma forma, existe 
la necesidad entre los seguidores de en-
contrar ‘la alternativa’ al dominio, en este 
caso, del Super Amara Bera Bera. 

Rocasa Gran Canaria ha sido el equipo 
que, durante todos estos años, mejor 
ha encarnado esa alternativa anhelada 

por el público, conquistando distintos 
títulos por el camino. Mecalia 

Atlético Guardés, con José 
Ignacio Prades en el 

banquillo, es otro 
conjunto que, en 
los últimos años, 
ha despegado, 
incluso hasta el 
punto de alzar el 
título liguero. Pero 
no podemos ha-
blar en ninguno de 
ambos casos de 

alternativa verdade-
ra a la hegemonía que el 

equipo vasco ha implantado en 
la máxima categoría del balonmano 

femenino español. 

Costa del Sol Málaga, sin embargo, sí 
que presenta los mimbres para asumir 
el rol de aspirante, algo que se antoja 
fundamental para mantener la elevada 

competencia que existe en la Liga Gue-
rreras Iberdrola. 

La pérdida de Diego Carrasco supuso la ca-
tarsis definitiva para el club de la capital de 
la Costa del Sol. Nunca sabremos qué ha-
bría sucedido de tener al técnico andaluz 
todavía entre nosotros, pero de lo que sí 
tenemos certeza es del gran hacer de María 
José Moreno al frente de la entidad ‘boque-
rona’. Y es que ha sido capaz de conformar 
una plantilla de primera categoría, plagada 
de jugadoras internacionales para discutir 
la supremacía del Super Amara Bera Bera.

del conjunto vasco, superado por 
Elche en la Supercopa de 

de grupos por una poten-
cia como el SCM Ramnicu Valcea 

títulos por el camino. 
Atlético Guardés

ra a la hegemonía que el 
equipo vasco ha implantado en 

CLASIFICACIÓN

# Equipo J G E P PT
1 Super Amara Bera Bera 26 24 1 1 49

2 Costa del Sol Málaga 26 20 1 5 41

3 Rocasa Gran Canaria 26 16 4 6 36

4 Unicaja Banco Gijón 26 17 1 8 35

5 Mecalia Atl. Guardés 26 16 3 7 35

6 Visitelche.com Elche 26 15 2 9 32

7 KH-7 Granollers 26 15 2 9 32

8 C. Rural Aula Valladolid 26 13 2 11 28

9 Zubileta Evo. Zuazo 26 10 4 12 24

10 Cons. Orbe Rub. Porriño 26 10 2 14 22

11 Balonmano Morvedre 26 7 1 18 15

12 Handbol Sant Quirze 26 2 3 21 7

13 Salud Tenerife 26 2 1 23 5

14 Zonzamas Cicar Lanz. 26 0 3 23 3

LIGA GUERRERAS IBERDROLA
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Y, a la vista de los resultados, es algo que 
ha conseguido, sin duda.

El proyecto del Costa del Sol Málaga, 
eso sí, va a tener el próximo año un duro 
competidor en el Rocasa Gran Canaria, 
que ya durante el último tramo de la 
temporada ha hecho públicos los ficha-
jes de dos internacionales españolas, 
Marta Mangué y Almudena Rodríguez, 
que pasan a engrosar las filas de Robert 
Cuesta. 

Recalculando

Lejos de la batalla por el título, existe un 
nutrido grupo de equipos que la próxima 
temporada van a tener que “recalcular la 
ruta” y fijar sus objetivos. 

El Unicaja Banco Gijón debe llevar a cabo 
un profundo análisis de la campaña que 
acaba, marcada por una primera gran mi-

tad de curso y un tramo final en el que los 
resultados no han acompañado. 

El Mecalia Atlético Guardés, por su parte, 
se enfrenta a dos grandes bajas: la marcha 
de José Ignacio Prades, que va a centrar 
su energía a partir de junio en las Guerre-
ras, y la baja de Paula Arcos, cuyo destino 
es todavía una incógnita. Recomponer la 
plantilla se antoja una labor ardua para los 
dirigentes del club gallego. 

KH-7 Granollers y Visitelche.com Elche 
encaran un escenario similar, ya que se 
trata de dos conjuntos que en el presen-
te curso han sufrido importantes bajas, y 
que de cara a la próxima campaña se están 
reforzando para recuperar su lugar en la 
mitad alta de la tabla clasificatoria. 

El último equipo en discordia dentro de 
este selecto grupo es el Caja Rural Aula 
Valladolid, un conjunto que está acos-

tumbrado a renovarse año a año, y que no 
espera que sea distinto en la Temporada 
2022/2023. Y es que la marcha de Danila 
So Delgado a Elche es, sin lugar a dudas, 
un problema para Miguel Ángel Peñas, 
que va a tener que buscar alternativas a 
esta baja. 

Asomados al abismo

El equipo pucelano marca la frontera entre 
la parte media-alta de la tabla clasificatoria 
y el grupo de cola, encabezado esta tem-
porada por dos conjuntos acostumbrados 
en los últimos años a vivir al filo de la na-
vaja: el Zubileta Evolution Zuazo y el Con-
servas Orbe Rubensa Porriño. 

La Temporada 2021/2022 ha sido parti-
cularmente difícil para la entidad de Ba-
rakaldo, que tenía que aprender a vivir sin 
tener a Ainhoa Hernández en sus filas. Y la 
verdad es que, a pesar de que los pronós-
ticos no eran esperanzadores, el equipo 
dirigido por Joseba Rodríguez no solamen-
te ha sobrevivido, sino que ha terminado 
por encima del Conservas Orbe Rubensa 
Porriño.

La última plaza para conservar la catego-
ría ha acabado en manos del equipo galle-
go que, eso sí, ha alcanzado la permanen-
cia con un amplio colchón de puntos. La 
entidad que dirige Abel Estévez, en todo 
caso, debe hacer un profundo análisis del 
panorama que se presenta la próxima 
temporada para reforzar una plantilla cu-
yos resultados están lejos del talento que 
atesora. 

Y para la Temporada 2022/2023...

La Temporada 2022/2023 supone el re-
greso definitivo a la normalidad, a una Liga 
Guerreras Iberdrola de 12 equipos —la 
cifra que tenía antes del inicio de la pande-
mia de COVID—, lo que indudablemente 
significa un retorno a la máxima compe-
tititvidad, a que cada semana asistamos a 
partidos de primer nivel... a que haya que 
sudar para ganar cada punto. Empresa de 
máxima dificultad, qué duda cabe, para Be-
ti-Onak y Sporting La Rioja.

Resta por saber qué medidas quedan apro-
badas en la Asamblea General Ordinaria de 
la Real Federación Española de Balonma-
no, y de qué forma afectan al calendario de 
la categoría... en caso de que haya algún 
cambio en el formato del torneo liguero.

PROYECTO PROMETEDOR
ROCASA GRAN CANARIA

ABSOLUTO DOMINADOR
SUPER AMARA BERA BERA

MÁXIMA ANOTADORA
ONA VEGUÉ

DE MENOS A MÁS
COSTA DEL SOL MÁLAGA

Robert Cuesta ha revitalizado por completo el proyecto del club 
canario, que salda este curso con la EHF European Cup como 
aperitivo de la Temporada 2022/2023 que le espera, con los 
importantes fichajes de Marta Mangué y Almudena Rodríguez. 

Nadie se atreve ya a discutir la supremacía del conjunto vasco 
en la máxima categoría del balonmano femenino español... 
al menos en el torneo liguero. Extender su hegemonía a la 
Supercopa y la Copa de S. M. la Reina es su próximo objetivo. 

La joven extremo catalana, que ya sabe lo que es vestir la 
camiseta de las Guerreras, termina el curso como máxima 
anotadora de la Liga Guerreras Iberdrola, lo que habla muy a las 
claras de su progreso en los últimos años. 

Las derrotas ante Super Amara Bera Bera y Mecalia Atlético 
Guardés al inicio de temporada han sido una losa muy pesada 
para las andaluzas que, sin embargo, conquistaron la Copa de
S. M. la Reina y soñaron con la EHF European Cup. 

LIGA GUERRERAS IBERDROLA
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La temporada 2021-2022 Liga Sacyr 
ASOBAL tocó a su fin con el mismo desen-
lace que en los últimos 11 años: el Barça 
se alzó con el título, el vigésimo noveno 
en sus vitrinas. El premio merecido a una 
temporada casi inmaculada, solamente 
empañada por los borrones de la derro-
ta ante Bathco Torrelavega y el empate 
contra Iberoquinoa Antequera. El equipo 
azulgrana, de nuevo dominador indiscuti-
ble de la competición, despidió este curso 
con 28 victorias; la última en el Palacio de 
los Deportes de León ante Abanca Ademar 
(31:36). La fiesta, no obstante, se celebró 
una semana antes en el Palau Blaugrana. 
Los culés recibieron el trofeo de campeo-
nes de manos de Francisco V. Blázquez, 
presidente de la RFEBM, después de ven-
cer a Unicaja Banco Sinfín (32:21) en una 
jornada festiva. Gonzalo Pérez de Vargas 
alzó su primera Liga como capitán y puso 
fin a otra espectacular campaña del Barça 
en la competición doméstica.

Granollers, merecido subcampeón

También festejó un hito Fraikin Granollers, 
que se hizo con el subcampeonato liguero 
después de 29 años. El conjunto vallesano 

puso el broche a una temporada históri-
ca con un triunfo ante Recoletas Atlético 
Valladolid (35:29) en la última jornada que 
certificó la segunda plaza liguera. Un sub-
campeonato que tiene nombres propios, 
como el del Hispano Chema Márquez, que 
concluyó la campaña como máximo artille-
ro de la competición con 207 goles en su 
casillero particular. Aunque no consiguió 
sumar, la combinación de resultados pre-
mió al equipo pucelano, que celebró la per-
manencia en la cancha vallesana.

A las puertas de ese segundo puesto se 
quedó Bidasoa Irun, que completó el podio 
de la Liga Sacyr ASOBAL. El equipo vasco 
se despidió de este curso con una holgada 
victoria ante Balonmano Benidorm (32:24) 
en Artaleku. Una jornada para las despedi-
das de jugadores como José Manuel Sie-
rra, que anunció su retirada, y Xoan Ledo 
y Kauldi Odriozola, que el próximo curso 
jugarán en la liga francesa. 

Pese a la derrota, también fue un día de 
orgullo para el equipo alicantino, que ce-
rró una memorable temporada, la mejor 
de su historia en cuanto a clasificación. El 
conjunto de Fernando Latorre aseguró la 

cuarta plaza y, con ella, el derecho a parti-
cipar el próximo curso en la EHF European 
League. Un auténtico hito para un club con 
apenas ocho campañas en la élite del ba-
lonmano español. Esta es la segunda vez 
en la historia de la entidad que el equipo 
se clasifica para una competición europea 
y la primera que llega a través de la Liga. 
La anterior ocasión fue tras alcanzar el 

Texto: Jorge Otero                                Fotografía: V. Salgado / FC BarcelonaTexto: Jorge Otero                                Fotografía: V. Salgado / FC Barcelona

Un Barça imperial extiende 
su reinado

LIGA SACY ASOBAL

# Equipo J G E P PT

1 Barça 30 28 1 1 57

2 Fraikin Granollers 30 21 2 7 44

3 Bidasoa Irun 30 20 2 8 42

4 Balonmano Benidorm 30 16 3 11 35

5 Incarlopsa Cuenca 30 16 2 12 34

6 Logroño La Rioja 30 17 0 13 34

7 Abanca Ademar León 30 14 2 14 30

8 Helvetia Anaitasuna 30 13 3 14 29

9 Bada Huesca 30 11 6 13 28

10 Ángel X. Puente Genil 30 12 2 16 26

11 Bathco Torrelavega 30 11 4 15 26

12 Frig. Morrazo Cangas 30 11 4 15 26

13 Recol. Atl. Valladolid 30 9 4 17 22

14 Unicaja Banco Sinfín 30 8 5 17 21

15 Viveros Herol Nava 30 8 4 18 20

16 Iberoquinoa Antequera 30 2 2 26 6

Estado de la clasificación a final de temporada.

#: Posición | J: Partidos Jugados | G: Ganados | E: Em
patados | P: Perdidos | PT: Puntos
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subcampeonato de la Copa del Rey ante el 
Barcelona en marzo de 2020.

La fiesta se hizo extensiva a Incarlopsa 
Cuenca, que se hizo con la última plaza 
liguera que da acceso a Europa. El equipo 
conquense puso el broche a una notable 
temporada con un decisivo triunfo ante 
Bada Huesca (32:30). Llevado en volan-
das por su afición en El Sargal, el equipo 
de Lidio Jiménez cumplió con creces para 
superar finalmente a Logroño La Rioja en 
la tabla clasificatoria.

El conjunto riojano, que hizo sus debe-
res y venció por la mínima a Frigoríficos 
del Morrazo Cangas (31:30), se quedó sin 
premio. Con el golaveraje perdido, el em-
pate a puntos favoreció a los conquenses.  
No obstante, el conjunto franjivino podría 
arrebatarle la plaza europea si consigue 
proclamarse campeón de la Copa ASOBAL.

Nava consuma el descenso

En el otro extremo de la clasificación, Vive-
ros Herol Nava no pudo obrar el milagro y 
confirmó el descenso a División de Honor 

Plata. El conjunto segoviano afrontaba un 
difícil panorama en la última jornada, en la 
que cayó ante Helvetia Anaitasuna (28:36). 
Un varapalo para este humilde equipo de 
una localidad de menos de 3.000 habitan-
tes, que durante tres años ha disfrutado al 
máximo de la élite del balonmano español. 
El amargo final  a esta aventura contrastó 
con la comunión entre jugadores y afición, 
que se despidieron con el deseo de retor-
nar lo más pronto posible.

Junto a los segovianos, Iberoquinoa An-
tequera también dijo adiós a la Liga Sacyr 
ASOBAL, de la que se despiden con el or-
gullo de haber empatado ante el todopo-
deroso Barça y la satisfacción de haber 
organizado una Copa de S. M. el Rey. El 
equipo dirigido por Lorenzo Ruiz se despi-
dió de una campaña en la que fue a más a 
partir de la segunda vuelta. Tras un primer 
tramo muy duro, los andaluces lograron 
luchar los encuentros y vender caras sus 
derrotas. Si bien los puntos no fueron los 
esperados, las sensaciones con las que el 
equipo malagueño deja ASOBAL son más 
positivas y animan a consolidar un nuevo 
proyecto para buscar de nuevo el ascenso.

Fuera de apuros, Bathco Torrelavega y 
Ángel Ximénez Punete Genil lograron la 
permanencia y cerraron el curso con un 
choque intrascendente que finalizó con 
victoria pontana (30:26)

Sinfín se la juega ante Alicante

El único equipo para el que la temporada 
de Liga quedó inconclusa fue Unicaja Ban-
co Sinfín. El conjunto cántabro se salvó 
del descenso directo en la última jornada 
tras ganar en casa a Iberoquinoa Anteque-
ra (28:23). Un partido ajustado, muy dig-
no por parte de los antequeranos, que no 
querían dejar la categoría sin pelear. 

Las urgencias de los santanderinos se im-
pusieron finalmente, con un parcial de 9:1 
que confirmó su victoria y el antepenúltimo 
puesto. De esta manera, Sinfín se jugará la 
categoría en la promoción que se dispu-
ta a doble partido contra el tercer mejor 
equipo de División de Honor Plata Mascu-
lina, Eón Horneo Alicante. Los cántabros 
visitan Alicante el 1 de junio, mientras que 
la vuelta se disputará en La Albericia el 5 
de junio.

LIGA SACYR ASOBAL
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Lanzarote acogía la última batalla de esta temporada en la Di-
vi-sión de Honor de Plata Femenina, una fase final de ascenso en 
la que se decidía qué dos equipos se ganaban el derecho depor-
tivo a militar la próxima campaña en la Liga Guerreras Iberdrola. 

El CICAR Lanzarote Ciudad de Arrecife aparecía en todos los 
pro-nósticos como el gran favorito para ascender de categoría, 
apo-yado en el hecho de jugar el sector final en territorio insu-
lar, y en ser el único equipo experimentado en la Liga Guerreras 
Iberdrola. Los pronósticos, sin embargo, están precisamente para 
no cum-plirse, y esto es lo que sucedía en Lanzarote a la postre. 

El Gurpea Beti-Onak se encargaría de asestar el primer golpe en 
su primera tentativa al derrotar al propio CICAR Lanzarote Ciudad 
de Arrecife, complicando enormemente la travesía a las locales 

durante el fin de semana. El conjunto navarro, de hecho, con-
se-guía certificar su ascenso en la segunda jornada ante el Vino 
Doña Berenguela Bolaños, lo que le permitía afrontar el día final 
con la tranquilidad de haber hecho su trabajo. Y esto, qué duda 
cabe, lo aprovecharía el Sporting La Rioja para arañar un punto 
y, de esta forma, acompañar a Beti-Onak a la máxima categoría. 

Así se acaba el curso en la División de Honor de Plata Femenina, 
el último tal y como lo conocemos porque la próxima tempora-
da cambia de nomenclatura —División de Honor de Oro— y de 
for-mato —liga a doble partido entre 12 equipos— incluso. 

Ahora, Gurpea Beti-Onak y Sporting La Rioja encaran tres me-
ses frenéticos, dado que la mayoría de equipos ya han hecho su 
tra-bajo y cerrar grandes fichajes va a resultar muy complicado. 

Beti-Onak se corona 
en Lanzarote Texto: José A. Hurtado /// Fotografía: Lanzarote Deportiva

ASCENSO - PLATA FEMENINA



Joma refuerza su posición en el deporte a nivel mundial.
La estrategia de patrocinios de Joma continúa aumentando la presencia de la marca Joma en el deporte de élite de todo el mundo. 
Gracias a la inclusión de nuevos equipos y deportistas así como el desarrollo de nuevos productos exclusivos para grandes eventos, 
la marca Joma se posiciona en la élite de la marcas a nivel mundial y la primera española.

Para Joma, la imagen de un deportista siempre ha sido su mejor 
representante, por eso en los próximo Juegos Olímpicos de Tokio 
vestirá a 8 Comités incluyendo el Comité Olímpico Español. En la 
cita deportiva mundial mas importante la marca será representada 
también por multitud de federaciones de distintas disciplinas: las 
Federación de atletismo,  balonmano o rugby Españolas entre  
otras muchas a nivel internacional. Hay que sumar en fútbol,  
donde Joma tiene el mayor número de patrocinios en LaLiga 
española junto con Nike, en Italia con UC Sampdoria, Torino FC 
y Atalanta BC superando en presencia a las principales marcas 
competidoras en este país. En México al Cruz Azul F.C. En Bélgica 
con el RSC Anderlecht o TSG Hoffenheim en la Bundesliga, que junto 
con las selecciones de Rumania, Ucrania y Honduras suman en total 
mas de 300 equipos profesionales en todo el mundo del fútbol. 

Joma en fútbol sala cuenta con los campeones de las ligas 
italiana, brasileña y española, en la que recientemente nos hemos 
convertido en el balón oficial de LNFS.

Todo esto nos convierte en marca líder en el mercado español 
y tercera marca a nivel global, gracias al esfuerzo 
y el apoyo de miles de deportistas profesionales 
y amateurs que confían en nuestra marca cada 
día más.
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Alcobendas acogió durante la primera se-
mana de mayo la fase final del Campeo-
nato de España de Clubes en categoría 
juvenil masculina, el último paso para 
todos estos jugadores antes de finalizar 

su etapa de formación. La Generación 
2004/2005, que ya ha demostrado en los 
últimos tiempos poseer una calidad incal-
culable tenía en esta competición un gran 
escaparate para demostrar que no solo 
son el futuro de nuestro balonmano, los 
futuros Hispanos; sino que a corto-medio 
plazo quieren ser el presente, esas figuras 
de las que tanto se hablará en el pano-
rama nacional y, ojalá, 
internacional. Los ali-
cientes, como se puede 
comprobar, eran mu-
chos… y el torneo no 
defraudó a nadie.

El Pabellón de Los 
Sueños y el Pabellón 
Amaya Valdemoro fueron las sedes de 
esta fase final, en la que los ocho mejo-
res equipos clasificados tras los sectores 
lucharon durante cinco vibrantes jornadas 
por hacerse con el título nacional, y en la 
que además tendríamos nuevo campeón, 
tras la eliminación en la fase preliminar 
del Cisne Colegio Los Sauces.

Doblete madrileño y catalán 
en semifinales

A lo largo de la primera fase ya se iba a 
ver claramente qué equipos iban a do-
minar durante todo el Campeonato de 
España: Barça y KH-7 Granollers lidera-
ron sus respectivos grupos con pleno de 
victorias y una amplia diferencia de goles, 

evitándose hasta una 
hipotética final en la 
que, sin duda, eran los 
claros favoritos a pro-
tagonizarla.

En el grupo de los azul-
granas, el anfitrión 
Academia Helvetia Al-

cobendas lograba también su clasificación 
para semifinales en la segunda jornada, 
para júbilo de sus aficionados, gracias a un 
triunfo agónico ante Carboneras – Bahía 
de Almería – Cantera Sur que le allanaba 
sobremanera el camino, certificando su 
puesto en la lucha por las medallas con 
otra victoria ante Grupo IMQ.

Granollers alcanza la gloria 
en una final para el recuerdo

“KH-7 Granollers ha 
recuperado cinco años 
después su trono de 
campeón de España”

Texto: Pablo Lozano 
Fotografía: Marisa Ibáñez, Martín Salgado  

Balonmano iKasa se colgó la medalla de bronce 
nacional.
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En el otro grupo, Balonmano iKasa y Hel-
vetia Anaitasuna, tras derrotar con cierta 
solvencia al ABANCA Ademar León y caer 
ante KH-7 Granollers, se citaban en la úl-
tima jornada en un duelo a vida o muerte, 
una especie de ‘cuartos de final’, en la que 
el conjunto que se llevase el triunfo seguiría 
soñando con el título. Los locales, impulsa-
dos por su afición, se imponían con claridad 
para celebrar su pase a semifinales.

Por tanto, los dos equipos catalanes y los 
dos madrileños monopolizarían la lucha 
por las medallas en Alcobendas, enfren-

tándose Barça y Balonmano iKasa por un 
lado; y KH-7 Granollers y Academia Hel-
vetia Alcobendas por el otro. En este paso 
previo a la final no hubo color: tanto azul-
granas como vallesanos impusieron su ley 
y aseguraron el derbi catalán en la gran fi-
nal, venciendo respectivamente por nueve 
y catorce goles de diferencia.

Víctor Romero ejerce de héroe en 
una final antológica

Antes de entrar en materia con la gran final, 
Balonmano iKasa se colgaba la medalla de 
bronce tras exhibir músculo en el derbi ma-
drileño ante Academia Helvetia Alcobendas 
(19:19) en un partido que dominaron de 
principio a fin los de Carlos García.

Un muy buen aperitivo para el duelo por el 
título que nos iba a esperar. Lo tuvo todo: 
calidad, alternativas, buenas dosis de emo-
ción, épica, y un desenlace antológico. Sin 
duda alguna, una de esas finales para la his-
toria, que se cuelan con todo merecimiento 
entre las mejores de los últimos tiempos.

Los hermanos Petar y Djordje Cikusa, 
con 10 y 8 goles, y Ferran López y Víc-
tor Romero con 12 y 9 
goles lideraban a sus 
respectivos equipos. 
Los vallesanos domi-
naban en la primera 
mitad y el inicio de la 
segunda, pero el Barça 
lograba remontar y 
llegar incluso al final 
con ventaja en el mar-
cador. KH-7 Granollers se veía por detrás 
en el momento decisivo, y la última ac-

ción iba a morir en un golpe franco direc-
to a tiempo cumplido, los azulgranas ya 
casi celebraban el título… Hasta que llegó 

Romero como el gran 
héroe, con un gol de 
bellísima factura que 
ya es historia de este 
torneo. En la prórroga, 
el conjunto de Héctor 
del Pino se mostraría 
más acertado, y con un 
gol de Ferran López en 
los últimos segundos 

de la misma se hacían con el título de 
campeones de España (37:38).

“Muy buen papel de 
los equipos locales, 

ambos entraron 
en la lucha por las 

medallas”

Gran actuación del Academia Helvetia Alco-
bendas, cuarto clasificado.

Ferran López, capitán del KH-7 Granollers, levanta el título de campeones.

Barça se quedó a las puertas del oro en una 
épica final.
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Mislata acogía, del 25 al 29 de mayo, la 
fase final del Campeonato de España de 
Clubes en categoría juvenil femenina, la 
última oportunidad para nuestras futuras 
Guerreras de brillar en un torneo de estas 

características. La Generación 2004/2005 
se despedía de su etapa de formación en 
esta competición que aglutinaba a los ocho 
mejores equipos del país, clasificados tras 
los sectores, luchando en la localidad va-

lenciana por un ansiado título que tendría 
nuevo dueño en esta edición de 2022.

El Pabellón La Canaleta fue la sede de esta 
fase final, en la que se vivió un gran am-
biente durante las cinco jornadas de com-
petición, y especialmente en los partidos 
que jugaba el conjunto local, un Grupo USA 
Mislata UPV que soñó hasta el final con al-
zarse con la victoria en este Campeonato 
de España. Un sinfín de emociones, par-
tidos igualados hasta el último segundo 
y, sobre todo, mucha calidad y una amplia 
variedad de nombres a destacar.

Poderío valenciano, pero con mucha 
igualdad

La fase de grupos encumbró a Soliss Po-
zuelo de Calatrava, Colegio Maravillas 
Benalmádena, Grupo USA Mislata UPV 
y Elche Atasa como semifinalistas del 
Campeonato de España Juvenil Femenino. 
Manchegas y andaluzas lo hacían como 

Pozuelo de Calatrava 
vuelve a coronarse 
campeón de España

Texto: Pablo Lozano        Fotografía: Eduardo Manzana

Grupo USA Mislata UPV celebra junto a su afición el subcampeonato.
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primeras de grupo, unas con 4 puntos pero 
con la clasificación atada en la segunda 
jornada y en esa primera posición; y las 
segundas con 6 y pleno de triunfos en un 
grupo muy igualado.

Hablamos de igualdad porque, en la última 
jornada, hasta seis equipos diferentes lle-
gaban con opciones de entrar en la lucha 
por las medallas. En el Grupo I la situación 
estaba clara: el duelo directo entre las an-
fitrionas y el Aula Valladolid UEMC decidi-
ría esa segunda plaza. Con el apoyo de su 
afición, Grupo USA Mislata UPV derrotaba 
de forma clara a las vallisoletanas (37:23) 
para celebrar por todo lo alto que estaban 
entre las 4 mejores de España.

Mucho más complicado estaba todo en el 
Grupo II, donde los resultados de la última 
jornada dejaban a las ilicitanas, al CH Palau-

tordera Salicru y al Helvetia Anaitasuna con 
un triple empate a 2 puntos. El goal average 
en los duelos particulares iba a ser decisi-
vo, y decantaría la balanza del lado del El-
che Atasa por una diferencia mínima: ellas 
tenían +1, las catalanas 0 y las navarras 
-1. Así de caro es estar en una semifinal de 
Campeonato de España. Cosas como esta 
hacen tan especial a esta competición.

Pozuelo se resarce de la final de 2021

Antes de pleno con la gran final, Colegio 
Maravillas Benalmádena se rehacía a la 
perfección tras el golpe recibido el día ante-
rior en semifinales, y se colgaba la medalla 
de bronce con un solvente triunfo ante el 
Elche Atasa (31:35), que finalizaba la com-
petición en cuarta posición. Las malague-
ñas no tardarían en hacerse con el control 
del partido y del marcador, adquiriendo una 
ventaja de cinco goles en la primera parte 
que llegaría a ser de hasta ocho mediado el 
segundo acto. Las ilicitanas, incapaces de 
detener el poderío ofensivo del conjunto 
colegial, solamente pudieron intensificar 
su actividad en ataque para reducir la bre-
cha y maquillar el resultado final.

Con La Canaleta a reventar se citaban los 
dos mejores equipos de este Campeonato 
de España, el anfitrión Grupo USA Misla-
ta UPV, ante su gran oportunidad de ser 
campeonas en su casa; y el Soliss Pozuelo 
de Calatrava, que repetía final tras caer en 
la de 2021 ante Mare Nostrum Torrevieja. 
El dominio de inicio era para las mislate-
ras, que endosaban un parcial de 8:4, li-
deradas en primera línea por Esther Birk, 
María Cobo y Nuria Cardona. Sin embargo, 
poco a poco las manchegas se rehacían y 

consumaban una gran remontada en tan 
solo 10 minutos, poniéndose por delante 
en el marcador. María Laguna y Nayra So-
lís eran sin duda las grandes referencias a 
nivel ofensivo.

Tras marcharse a vestuarios con ventaja 
mínima (14:13), Grupo USA Mislata UPV 
comenzaba a notar el cansancio con el paso 
de los minutos, y tan solo Sabina Mínguez 
con sus paradas -una de las jugadoras más 
destacadas del torneo- sostenía a las loca-
les con opciones de ganar. Soliss Pozuelo 
de Calatrava estaba cada vez más cerca del 
título, pero su rival apretaría hasta el final 
en busca de una épica remontada, un es-
fuerzo baldío eso sí, ya que las valencianas 
se quedarían en la orilla, perdiendo por la 
mínima (27:28). Las pozoleñas se resar-
cían un año después y levantaban el título 
que les acreditaba como el mejor equipo de 
España juvenil femenino.

Colegio Maravillas Benalmádena se colgó la medalla de bronce.

Pedro Fuertes, directivo de la RFEBM, obse-
quia a las colegiadas de la final María Sánchez 
y Mª Victoria Avilés.

Nuria Cardona, una de las referecias del Grupo 
USA Mislata UPV.

Karla Bereket en una acción durante la final del 
torneo.
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Si algo hay implacable en esta vida 
es el paso del tiempo... es inexorable, 
y nos acercamos a cumplir medio año des-
de el final del Campeonato del Mundo de ba-
lonmano femenino de España 2021, el primero en 
la historia celebrado en territorio español: seguramente 
uno de los eventos que nunca olvidaremos por todo lo que ha 
significado para los millares de mujeres que durante las últimas 
décadas han impulsado este deporte. 

Y en la vida, ante todo, estamos obligados a ser justos, y eso es 
lo que la Real Federación Española de Balonmano y su presiden-
te, Francisco V. Blázquez, han querido ser: justos con el millar 
de voluntarios y voluntarias que, entre el 1 y el 19 de diciembre 
del pasado año, han colaborado de forma decisiva para conducir 
esta cita histórica a un final exitoso. Porque lejos del merecido 
y cálido aplauso que todos se llevaron en cada una de las se-
des al término de sus partidos, desde el ente federativo se ha 

preparado un diploma conmemorativo 
para cada uno de ellos firmado por el pre-

sidente Blázquez. El documento certifica su 
labor y compromiso para impulsar el Campeonato 

del mundo de balonmano femenino de España 2021, 
para hacer más fácil su labor a las jugadoras que participa-

ron  en el evento. Es, en el fondo, un recuerdo físico de su trabajo 
por y para el balonmano español... algo imborrable que les impi-
da olvidar ese mes de sus vidas. 

Y es que, si existe una figura valorada por la Real Federación 
Española de Balonmano, esa es la del voluntariado: es clave 
para llevar un evento deportivo al éxito. Es, sin lugar a dudas, el 
primer rostro visible para los diferentes colectivos participan-
tes —jugadoras, trabajadores, personal de IHF, prensa acreditada, 
espectadores, ect—, una figura ‘amiga’ y ‘amable’. Son, induda-
blemente, parte del enorme legado que este Campeonato del 
Mundo ha dejado en el balonmano femenino español. 
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Más de 
4.000 entra-

das vendidas, una fiesta coloris-
ta en las gradas, un entorno espectacular 
para las participantes, fan zone para los 
aficionados, una puesta en escena de pri-
mer nivel y un título en juego, la Copa de 
S.M. la Reina 2022, el gran torneo del KO, 
en el que nunca existen favoritos debido al 
atractivo sistema de competición.

El excepcional trabajo realizado por el 
club local, Bera Bera R.T., dio sus frutos, 
creando un clima único y convirtiendo esta 
edición en un evento que pasará a la his-
toria por haber sentado las bases de fu-
turo. El reto organizativo, esa labor oscura 

propia de 
l a b o r a -

torio, con-
llevaba la mi-

sión de transformar 
una plaza de toros en un co-

liseo deportivo, y el resultado, funcionó. 
Burladeros, toriles, chiqueros, corrales, 
callejón, patio de cuadrillas, incluso la 
puerta grande o la enfermería, cambiaron 
su fisonomía propia de las citas con los 
trajes de luces y capotes, para verse en-
vueltas en una atmósfera deportiva, y con 
la mujer como protagonista principal.

Podría hablarse de que ese fin de semana 
el balonmano femenino tomó la alternati-
va en Illunbe, y su faena mereció una acla-
madora puerta grande, ante la ovación y el 
respeto de un público entregado. Y eso que 
las anfitrionas quedaron fuera de la pelea 

final. Veróni-
cas, chicuelinas, me-

dias, naturales, trincherazos o pases 
de pecho dejaron paso al fly, lanzamientos 
de cadera, vaselinas, roscas, fuertes-flo-
jos, fintas, paradas o siete metros.

Y, quizás, lo más importante, Donostia, 
Gipuzkoa, España entera, respondieron. 
Ante este tipo de citas siempre surgen 
dudas sobre la respuesta del público, pero 
el valor de este cartel era de tal magnitud, 
que el resultado fue excelente. Además, se 
desmontó uno de los clásicos de la tauro-
maquia: “corrida de expectación, corrida de 
decepción”. Más bien, todo lo contrario. 

El calor de los tendidos contagió a las pro-
tagonistas, quienes brindaron al público 
grandes tardes de balonmano, sin enga-
ños, ni artificios; de verdad, entrando por 
derecho, creando el aroma de una faena 
para el recuerdo. Tocará volver para con-
firmar la alternativa y pelear por colgar el 
cartel de “no hay billetes”. El gran reto.
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La 
XLIII 

C o p a 
de S. M. la 

Reina encum-
bró a Costa del Sol 

Málaga como cam-
peón tras un emocionante fin de semana 
que dejó claro que esta es la competición 
más igualada y apasionante de balonmano 
femenino español. El equipo malagueño se 
coronó en el torneo del K.O., que una vez 
más demostró que no hay favoritos. En 
tres días de competición, el conjunto cos-
tasoleño sacó a relucir su carácter, su garra 
y su fe para alzarse con el segundo trofeo 
copero de su historia. 

Aupado por el desempeño de jugadoras 
como Mercedes Castellanos, vital con sus 
paradas; Sole y Espe López; Silvia Arde-
rius y Paula García, entre otras, el equipo 
de Suso Gallardo superó el que se pre-
sentaba como el lado más complicado del 
cuadro para plantarse en la final. 

Rocasa Gran Canaria, Visitelche.com Elche 
y, finalmente, Mecalia Atlético Guardés 
sucumbieron ante un conjunto andaluz que 

s u p o 
explotar 
sus vir-
tudes para 
firmar un tor-
neo completo.  Sin 
duda, un camino nada 
fácil, con un anticipo de la 
final de la EHF European Cup 
como primer reto.

Rocasa, primera víctima

El conjunto dirigido por Robert Cuesta 
planteó un choque incómodo desde el ini-
cio para las malagueñas. El continuo inter-
cambio de goles dejó una intensa e iguala-
da primera mitad que azuzó los miedos de 
las malagueñas de volver a caer ante Ro-
casa Gran Canaria, implacable en sus dos 
encuentros en la Liga Guerreras Iberdrola.

Tras la reanudación, el cuadro de Suso Ga-
llardo despejó los fantasmas de la duda 
y comenzó, zarpazo a zarpazo, a hacerse 
con los mandos del choque. Así rubricó las 
primeras páginas de su espectacular Copa 
de la Reina Mercedes Castellanos. Con la 
guardameta manchega pletórica bajo pa-
los, la defensa andaluza consiguió frenar la 

o f e n s i v a 
canaria y detuvo 
cualquier atisbo de re-
acción. Rocasa no se amila-
nó y trató de imponer su norma con el con-
traataque como arma. Sin embargo, Paula 
García marcó la diferencia en el pivote para 
cerrar el pase a semifinales del equipo de 
la Costa del Sol (23:26). 

Con la confianza por las nubes tras la re-
montada, las panteras afrontaron el cho-
que ante Visitelche.com Elche con una 
confianza propia de las que se saben ga-
nadoras. Esa inercia impulsó a un Málaga 
más preciso, casi quirúrgico, que apenas 
dio cuartel al equipo franjiverde.
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Con la confianza por las nubes tras la re-
montada, las panteras afrontaron el chopanteras afrontaron el chopanteras -
que ante Visitelche.com Elche con una 
confianza propia de las que se saben ga-
nadoras. Esa inercia impulsó a un Málaga 
más preciso, casi quirúrgico, que apenas 
dio cuartel al equipo franjiverde.
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Con una defensa sólida y aprovechando 
la efectividad de Rocío Rojas en el lanza-
miento exterior, las malagueñas pronto lo-
graron una notable ventaja en el marcador. 
Elche dudó y las malagueñas olieron san-
gre. En la batuta, Silvia Arderius y Estela 
Doiro, acomodaron el tempo del partido al 
son de sus compañeras, impecables en la 
definición de cara a portería.

El conjunto de Joaquín Rocamora se sumió 
en las dudas, sin dejar de sumar pérdidas. El 
6:0 del combinado andaluz se tornó indes-
cifrable para las ilicitanas, que no consiguie-
ron aprovechar los espacios. Al descanso, 
la diferencia en el luminoso ya era notable 
(18:9). El segundo tiempo, brillante por 
parte del conjunto costasoleño, dejó pocas 
opciones a un Elche que no bajó los brazos, 
pero que no pudo lograr la remontada final.

Una final histórica

Con la confianza por las nubes, Costa de 
Sol Málaga se plantó en su segunda final 
copera en dos años. Con el favorito, Super 
Amara Bera Bera, fuera de juego, la Copa 
vivió una final inédita entre el conjunto 

malagueño y Mecalia Atlético Guardés 
(26:33, 10:14 en el descanso). 3.089 es-
pectadores disfrutaron de un espectacu-
lar encuentro que coronó a las panteras 
como campeonas. Dos finales, dos trofeos. 
Una muestra del convencimiento y la ga-
rra con la que el equipo de Suso Gallardo 
afronta este tipo de citas.

Sole López, eléctrica, brilló en el plan de 
partido de la escuadra costasoleña. Cas-
tigando al contragolpe, el conjunto anda-
luz consiguió establecer una renta que a 
la larga se volvería tediosa para Guardés. 
Aunque no de manera definitiva. Los des-
tellos de Patricia Lima con el lanzamiento 
exterior y el preciso juego combinativo lle-
varon a su equipo a ponerse a un tanto de 
distancia, pero Málaga penalizó cada error.

Mercedes Castellanos, que cuajó una ex-
traordinaria Copa, no pasó inadvertida en 
la final, con paradas que secaron la ofen-
siva guardesa. Paula Arcos y Patricia Lima 
imprimían velocidad a la circulación del ba-
lón de las gallegas pero la solidez defen-
siva del cuadro andaluz era cada vez más 
evidente. En la ofensiva, mientras, Estela 

Doiro y Silvia Arderius desencajaban a la 
defensa rival con velocidad y pases interio-
res que convertían con efectividad las pi-
votes blanquinegras para irse al descanso 
con una ventaja de cuatro tantos.

Tras el paso por vestuarios, la reacción de 
las de José Ignacio Prades no parecía llegar. 
A las de Suso Gallardo les funcionaba todo 
a ambos lados de la pista. Sólidas y preci-
sas en defensa, veloces y con mucha efica-
cia en la ofensiva. La renta de ocho goles a 
favor de las andaluzas parecía insalvable a 
falta de 13 minutos para el pitido final.

El cuadro gallego continuó tratando de atacar 
por el centro, pero no sólo sufrieron pérdidas 
sino que una pletórica Espe López (6 tantos) 
se encargó de convertirlas en goles a favor 
de las suyas. El equipo miñoto apretó en los 
estertores del choque, pero siempre detrás 
de esa barrera de cuatro tantos que instaló 
Málaga en el marcador. Además, Mercedes 
Castellanos, a la postre elegida MVP, detu-
vo dos balones vitales para elevar a Málaga 
al Olimpo del balonmano femenino español. 
Dos finales y dos Copas. Un sueño hecho 
realidad para las aguerridas panteras.
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La historia, al contrario de lo que dice el 
tópico, no sólo la escriben los vencedores. 
Bien lo sabe Mecalia Atlético Guardés, que 
logró el primer subcampeonato copero de 
su historia tras un torneo espectacular en el 
que eliminó incluso al anfitrión y gran favo-
rito, Super Amara Bera Bera. Como en toda 
historia épica, el camino del equipo miñoto 
hasta la final contó con sus heroínas. Juga-
doras como Paula Arcos, Miriam Sempere y 
Patricia Lima emergieron en los momentos 
críticos para hacer grande a su equipo. Em-
pujadas por una incombustible afición, que 
llenó de color y música las gradas de Illunbe, 
el equipo de José Ignacio Prades sorprendió 
a propios y extraños con su calidad y juego.

El primer paso de este histórico camino 
lo dieron en la tarde del viernes, con un 
solvente partido de cuartos de final ante 
KH-7 Granollers (26:31, 12:17 en el des-
canso). El duelo transcurrió frenético, con 
ambos equipos lanzados al ataque desde 
el pitido inicial. Fue Guardés quien ajustó 
su defensa antes, lo que le permitió salir 
al contragolpe de la mano de una excelsa 
Paula Arcos (9 tantos). La joven petrerí, 
elegida MVP del partido, demostró en esta 
Copa que la etiqueta de promesa ya se le 
queda pequeña y que comienza a deslum-
brar como una de las estrellas del balon-
mano femenino español.

Pese al notable desempeño del conjunto 
miñoto en el primer tiempo (12:17), el equi-
po vallesano se reajustó y logró equilibrar la 
contienda tras la reanudación. Las de Salva 

Puig, lideradas por una inspirada Martina 
Capdevila, hallaron huecos en la zaga 

rival. De esta manera, a falta de 
un cuarto de hora la distancia 

en el marcador era mínima 
(20:21). La tensión de 

los minutos finales, 
con el pase en 

juego, se hizo 
n o t a b l e 

con un bajón en el ritmo del partido. Ambos 
conjuntos contemporizaban su juego de 
ataque y administraban los esfuerzos de-
fensivos, no había margen de error. 

Salió al paso de la reacción de Granollers 
una efectiva Marisol Carratú. Las paradas 
de la portera argentina, especialmente 
acertada en el tramo final, devolvieron a 
Guardés una amplia ventaja en el marca-
dor para afrontar los últimos cinco minu-
tos. Mientras Puig se desgañitaba en la 
banda para pedir un último esfuerzo a las 
suyas, O Inferno de A Sangriña festejaba 
en la grada de Illunbe. La remontada era 
ya una ilusión, que enterró Paula Arcos con 
el último tanto que certificó el pase a semi-
finales de las guardesas.

Sorpresa en semifinales

Si hubiera que destacar uno de los mo-
mentos cumbre la XLIII Copa de S. M. la 
Reina, ese fue el partido de semifinales 
entre Super Amara Bera Bera y Mecalia 
Atlético Guardés (20:24, 11:12 en el des-
canso). 2.849 personas disfrutaron de un 
vibrante choque entre dos equipos que se 
dejaron el alma sobre el 40 por 20 de Illun-
be. El ambiente en el pabellón anticipaba 
lo que después se confirmaría en la pista: 
un partido inolvidable. Ambos conjuntos 
imprimieron una velocidad endemoniada 
a su juego durante los minutos iniciales. 
Goles constantes, rápidos y en penetra-
ción alzaban el telón del encuentro para 
disfrute de la afición, totalmente en-
tregada. Patricia Lima y Paula Ar-
cos dirigían la ofensiva gallega 
con acierto para cerrar la 
salida en velocidad del 
equipo donostiarra, 
una de sus señas 
de identidad. 
M a r i a n e 
Fernan-
d e s 

tomó entonces las riendas del ataque 
guipuzcoano mediante su potente lanza-
miento exterior, pero Guardés no desapro-
vechó sus oportunidades para irse al des-
canso con una ventaja mínima.

En el segundo tiempo sólo hubo un nom-
bre: Miriam Sempere. La portera de Guar-
dés, que había entrado a pista por Carra-
tú, se convirtió en una auténtica pesadilla 
para las anfitrionas, impotentes ante su 
exhibición. 11 paradas y más de un 50 por 
ciento de efectividad bajo palos secaron el 
ataque donostiarra. La primera línea galle-
ga hizo el resto. El conjunto miñoto dio la 
campanada en un épico partido que des-
pertó a Bera Bera de su sueño copero y en-
cumbró a Guardés como equipo revelación 
de la Copa.

La intensidad de la semifinal pasó factura a 
las gallegas, que plantaron batalla en la gran 
cita final ante Costa del Sol Málaga, pero se 
quedaron a las puertas de lograr la épica. Sin 
embargo, la fiesta de la afición 
guardesa y las caras de las 
jugadoras reflejaban lo 
obvio: habían hecho 
historia.
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Si algo define a la Copa de 
S. M. la Reina y la hace 

una de las com-
peticiones más 

especiales y 
a t r a c t i -

vas de 
l a 

tem-
p o r a -

da es la 
capacidad de 

sorprender. Esa 
sensación de que 

cualquiera de los ocho 
finalistas es capaz de al-

zarse campeón y de que no 
hay ningún favorito de partida. 

Ese espíritu que mueve a las afi-
ciones a recorrer cientos de kilómetros 

pese al riesgo de caer eliminado en el pri-
mer cruce.

La Copa la inauguraron, precisamente, 
dos campeones del torneo. Visitelche.
com Elche, que defendía el título logrado 
en Telde en 2021, derrotó a Unicaja Ban-
co Gijón, ganador en 2018, en el primer 
duelo que acogió Illunbe (26:19; 11:9 en el 
descanso). Un partido igualado entre dos 
equipos, no obstante, desfondados por su 
desempeño en Liga. Con plantillas cortas 
y acechadas por lesiones, ambas escua-
dras llegaban a exigidas al tramo final de 

temporada. El vigente campeón parecía 
adelantarse en el marcador por momentos 
pero en seguida las de Cristina Cabeza lo-
graban no solo igualar sino darle la vuelta 
al marcador. El intercambio de golpes no 
cejó y antes del descanso las franjiverdes 
ya habían recuperado la ventaja en el lu-
minoso.

En la reanudación, el conjunto dirigido por 
Joaquín Rocamora consiguió mantener 

esa ligera renta a pesar de las inter-
nadas constantes por parte de la 

ofensiva asturiana, liderada en 
gran parte por Cecilia Ca-

cheda y Marizza Faría. 
Las ilicitanas incluso 
perdieron a su ca-
pitana María Flores 

por expulsión en una 
desafortunada acción 

defensiva a falta de un cuar-
to de hora para el final, pero 

continuaron aumentando su renta. 

Su guardameta, Nicole Morales, bajó la 
persiana de la portería ilicitana con una 
serie de paradas de mérito que asegura-
ron la victoria de su equipo y el galardón 
de mejor jugadora del encuentro. Un emo-
cionante espectáculo que inauguró un fin 
de semana inolvidable para el balonmano 
femenino español.

El anfitrión, eliminado

La Copa también permanecerá por muchos 
años en la memoria de Super Amara Bera 
Bera, anfitrión del torneo. Especialmente 
exigido por esta circunstancia, la presión 
fue mayúscula para un equipo que llegaba 
al torneo como absoluto dominador de la 
Liga Guerreras Iberdrola. 

Tras generar una gran expectación, las lo-
cales engancharon a su público con una 
exhibición en los cuartos de final ante 
Caja Rural Aula Valladolid (37:24, 22:14 
en el descanso). El ambiente en Illunbe, 
inmejorable, se conjuró para crear una no-
che mágica en San Sebastián. El choque 
comenzó igualado y con un ritmo frenético 
a ambos lados de la pista, pero las juga-
doras a las órdenes de Imanol Álvarez 

lograron poco a poco ajustar la defensa y 
empezar a hacer valer su arma más poten-
te: el contraataque. Cristina Polonio y Mai-
tane Etxeberria se encargaban de correr y 
convertir en goles cada robo en defensa, 
cada error de las pucelanas en ataque. El 
Bera Bera mostraba en la Copa las mismas 
cartas que en Liga. Un equipo imparable.

Por su parte, el conjunto de Miguel Án-
gel Peñas insistía y trataba, sin éxito, de 
buscar soluciones atrás ante la ofensiva 
donostiarra. El paso por vestuarios agitó a 
las pucelanas, más afanadas en defensa y 
con Lourdes Guerra entonada bajo palos. 
Pero los minutos pasaban y tanto las ideas 
como las fuerzas se agotaron. 

Aula Valladolid no conseguía detener las 
internadas del Super Amara Bera Bera y 
acusaba las cuantiosas pérdidas de balón. 
Así, las donostiarras se gustaron en un tra-
mo final que se convirtió en fiesta en las 
gradas de Illunbe, con una abultada dife-
rencia final en el marcador. Así se despidió 
de la Copa el equipo revelación de la pasa-
da edición.

Pero en la Copa nunca hay favoritas. El 
conjunto donostiarra, que afrontaba con 
ilusión el campeonato en casa tras esa pri-
mera victoria, se tuvo que despedir en se-
mifinales. Un disputado partido ante Me-
calia Atlético Guardés. Un final cruel para 
su afición, volcada en apoyar a las jugado-
ras para alzarse con el título. No obstante, 
también fue un premio en forma de fiesta, 
de gran ambiente y deportividad entre las 
aficiones del balonmano femenino es-
pañol, que, independientemente del 
plano deportivo, generaron un 
ambiente sano y festivo en 
los tres días de competi-
ción. Una Copa de to-
das y para todas. 
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Porque la Costa Blanca es un destino ideal para todos, pero sobre todo para los amantes del deporte. Eligiendo la Costa Blanca GANAS en
instalaciones, ya que somos un referente a nivel internacional. GANAS en climatología, gracias a sus más de 300 días de sol y sus 18 grados
de temperatura media al año. GANAS en variedad, somos una de las provincias más montañosas de España con un gran litoral de aguas
tranquilas y cálidas. GANAS en competición, la Costa Blanca refleja el espíritu de superación, cada año acogemos más actos deportivos
nacionales e internacionales. Elige Costa Blanca y GANA.

EN COSTA BLANCA GANAS



El mo-
n u m e n t a l 

Illunbe ‘Donosti Arena’ vis-
tió sus mejores galas para acoger la gran 

fiesta del balonmano femenino español, que supera-
ría ampliamente las expectativas, convirtiendo esta cuadra-
gésimo tercera edición de la Copa de S. M. la Reina en una de 
las más grandes de la historia de nuestro deporte.

Ningún detalle se escapó a la hora de transformar por 
completo el recinto guipuzcoano: pista, gradas, inte-
riores del pabellón y alrededores del mismo. Un venue 
dressing a la altura de un evento de referencia que cada 
temporada reúne a las mejores jugadoras del pano-

rama nacional luchando por un título muy 
preciado. Elementos como la 

zona mixta, sala de 
p r e n s a , 
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e s p a -
cios reserva-

dos VIP -incluyendo pal-
co a pie de pista-, tribuna de prensa, 

imagen corporativa del evento cubriendo todo el 
pabellón, taquillas… Todos ellos fundidos en un solo y 
exquisito resultado.

Junto a todo esto, la joya de la corona fue la instalación 
de seis pantallas LED en la entrada de jugadoras a pista 
para realizar las presentaciones de las participantes. Sin 
duda alguna, estos elementos vanguardistas otorgan un 
plus en cuanto a espectacularidad en todos los inicios de 

partido, en un alarde de luz, imagen y sonido que, en 
conjunto, fue un auténtico regalo y uno de 

los momentos cumbre de esta 
Copa de S. M. la Rei-

na 2022.
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El compromiso de Iberdrola con el depor-
te femenino y, en concreto, con el balon-
mano no se quedó atrás en la Copa de S. 
M. la Reina. La compañía eléctrica estuvo 
presente en cada choque de la competi-
ción a través del Guerrera Iberdrola, el ga-
lardón que reconoce a una jugadora como 
la mejor del partido. 

Las porteras fueron, sin duda, las grandes 
protagonistas. Nicole Morales (Visi-
telche.com Elche), Miriam Sem-
pere (Mecalia Atlético Guar-
dés) y,  por partida doble, 
Mercedes Castellanos 
(Costa del Sol Málaga) 
recibieron el trofeo 
fruto de sus 
espectacu-
lares ac-
c i o -

nes bajo palos. La guardameta manchega, 
MVP de la final, recogió el premio de ma-
nos de Juan Luis Aguirrezabala (bajo 
estas líneas), responsable 
de Mar- ca, Pu-
b l i c i- dad y 

Patrocinios de Iberdrola, que acudió al 
Illunbe Donostia Arena en representación 
de la compañía. De esta manera, Iberdrola 
mostró su implicación, una vez más, con el 
balonmano femenino.

Paula Arcos (Mecalia Atlético Guardés), Eli 
Cesáreo (Super Amara Bera Bera) y Silvia 
Arderius (Costa del Sol Málaga) comple-

taron la nómina de Guerreras Iberdrola 
del torneo, gracias a las memorables 

actuaciones en cuartos de final de 
las dos primeras y en semifi-

nales de la tercera. Un pre-
mio merecido que con-

cluyó con ovación tanto 
del público como 

por sus com-
pañeras de 

equipo.
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Arderius (Costa del Sol Málaga) comple-

taron la nómina de Guerreras Iberdrola 
del torneo, gracias a las memorables 

actuaciones en cuartos de final de 
las dos primeras y en semifi-

nales de la tercera. Un pre-
mio merecido que con-

cluyó con ovación tanto 
del público como 

por sus com-
pañeras de 

equipo.
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La Copa de S. M. la Reina dejó innumera-
bles momentos para el recuerdo: goles, 
paradas, jugadas, gritos, sonrisas, lágri-
mas... Todas las emociones propias de 
un torneo de tanta competitividad. De la 
mano de los patrocinadores oficiales de la 
Real Federación Española de Balonmano, 
presentamos este Hall of Fame de la Copa.

En todo torneo siempre hay una jugadora 
que destaca por encima del resto: por su 
calidad, liderazgo y capacidad de decidir 
partidos. En esta ocasión, elegida por la 
afición a través de las redes sociales, la ga-
nadora de la Guerrera Iberdrola, la MVP del 
torneo, fue Paula Arcos (Mecalia Atlético 
Guardés). 

Si hubiera que resumir esta Copa con una 
imagen, sin duda, la felicidad de Costa del 
Sol Málaga tras levantar el segundo títu-
lo de su historia es la estampa perfecta; 

que presentamos de la mano de Correos. 
Las jugadoras del equipo andaluz estalla-
ron con el pitido final que las coronó como 
campeonas y a la vez sucesoras en la orga-
nización del torneo.

Los goles son los que, a fin de cuentas, 
marcan la diferencia entre la victoria y la 
derrota. Por eso, Aquaservice ofrece el 
mejor gol de la Copa, un trallazo de Talita 
Alves (Costa del Sol Málaga) en la final. Un 
misil que levantó de sus asientos al ban-
quillo costasoleño y a más de un aficionado 
en la grada. Puedes acceder al vídeo de la 
acción escaneando el código QR de la ima-
gen inferior.

Aunque, si nos fijamos en el número, na-
die fue tan efectiva como Gabriela Pessoa 
(Mecalia Atlético Guardés). Implacable des-
de los siete metros, con 18 tantos en total 
y un promedio de 6 dianas por encuentro, 

la brasileña fue la máxima goleadora, que 
presenta Sacyr.

Tan decisivas como los goles son las para-
das, la otra cara de moneda que conduce al 
éxito. Da fe de ello Mercedes Castellanos 
(Costa del Sol Málaga), elegida por la afi-
ción como portera más segura de la Copa 
de S. M. la Reina, un reconocimiento que 
patrocina Helvetia. 

Los partidos no sólo se jugaron sobre el 40 
por 20. En las gradas de Illunbe se vivió un 
auténtico espectáculo entre aficiones. O In-
ferno de A Sangriña, la peña de animación 
de Mecalia Atlético Guardés, llenó el pabe-
llón de música, cánticos y color para llevar 
en volandas a su equipo hasta la final. Por 
ello, la Foto Fan de la Copa, patrocinada 
por Joma, es para estos fieles que cruzaron 
el noroeste de España de punta a punta 
para apoyar a su equipo. 

XLIII COPA DE S. M. LA REINA



Tres equipos acapararon el protagonis-
mo del equipo ideal de la Copa de S. M. la 
Reina: el campón, cómo no, Costa del Sol 
Málaga; el subcampeón, Mecalia Atlético 
Guardés; y el afitrión, Super Amara Bera 
Bera. Desgranémoslo puestto por puesto.

Indiscutible en portería, Mercedes Cas-
tellanos marcó la diferencia en el equipo 
malagueño tanto el cuartos de final como 
en la propia final. Patricia Lima brilló con 
luz propia en el central de Guardés. Su 
clarividencia en el juego, calidad y ca-
pacidad goleadora fueron una de las 
claves del gran torneo del equipo 
miñoto. En el lateral derecho,  lo 
mismo se puede decir de su  
compañera Paula Arcos, 
que ya es toda una es-
trella del balonmano 
español. Pese a la 
dura derrota en 
semifinales, Ma-
riane Fernandes 
no dejó nunca 
de creer y mantuvo con vida a Bera Bera 
gracias a su potente lanzamiento exterior 
desde el lateral izquierdo. La aportación 

tanto ofensiva como defensiva de Maita-
ne Etxeberria desde el extremo derecho le 
granjearon un puesto en este siete ideal. 

En el otro lado de la pista, la 
exhibición de Sole López 

en la final y su liderazgo 
guiaron a Málaga a la 

conquista del títu-
lo. También tuvo 

mucho que ver 
la regularidad 

de Paula 
García, 

un pilar fundamental del equipo costa-
soleño gracias a su incansable labor en el 
pivote. 
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La
Copa

aficiónhace
Texto: Rocío Sánchez
Fotografía: Álvaro Bermejo
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La Copa de S.M. la Reina significó un punto 
de encuentro para el balonmano femenino. 
Durante tres días, Donostia se convirtió en 
el epicentro del mejor balonmano en un 
escenario único e inconfundible. El impo-
nente Illunbe Donostia Arena fue el lugar 
de unión de las ocho aficiones trasladadas 
hasta la capital guipuzcoana, donde se ge-
neró un ambiente único en el que reinó, 
ante todo, el respeto y la deportividad.

Los miles de espectadores que acudieron a 
San Sebastián disfrutaron de un evento úni-
co desde, incluso, antes de que comenzara el 
partido en cuestión. Los aledaños del recon-
vertido pabellón estuvieron animados con 
una fan zone en la que los más pequeños -y 
los no tan pequeños- pudieron participar en 
los diferentes juegos y actividades, como una 
portería donde probar la puntería de cara a 
portería, un mural para dejar un mensaje de 
ánimo a sus equipos, un escenario con DJ y 
música en directo, y diferentes puestos de 
comida y bebida para amenizar la espera.

Como no podía ser de otra forma, el gran 
ambiente previo se trasladó al interior de 
Illunbe desde minutos antes de que sonara 

el pitido inicial, para así caldear el ambien-
te desde el calentamiento y disfrutar, en 
primera persona, de las presentaciones de 
los equipos y jugadoras.

En total, fueron más de 12.000 personas 
las que se trasladaron hasta el Illunbe Do-
nostia Arena desde el viernes, 29 de abril, 
hasta el domingo, 1 de mayo. La animación 
y la música durante el partido, aprovechando 
los tiempos muertos, los goles y las paradas 
de las protagonistas, hicieron vibrar a toda la 
afición presente durante los 60 minutos de 
cada encuentro. Lo mismo sucedía en el en-
tretiempo de los partidos, cuando los espec-
tadores pudieron divertirse, además, con una 
kiss cam al más puro estilo norteamericano. 

Las gradas se tiñeron de un inconfudible co-
lor rojo gracias a las miles de bufandas que 
portaban los aficionados y que eran entrega-
das a la entrada del pabellón. En los accesos 
también se encontraban los puntos de venta 
de mechandising oficial de la Copa de la Reina, 
donde se podían adquirir botellas, prendas de 
ropa y diferentes objetos conmemorativos, 
así como camisetas y equipaciones oficiales 
de la selección española de balonmano.

El desembarco de ‘A Guarda’

El Mecalia Atlético Guardés no fue pro-
tagonista únicamente sobre el terreno 
de juego, sino también fuera de él. El ‘In-
ferno’ de ‘A Sangriña’ aterrizó en Donos-
ti dispuesto a dejar su huella durante el 
transcurso de la cuadragésimo edición de 
la competición copera. Sus característicos 
tambores no dejaron de sonar desde los 
cuartos hasta la gran final frente al Costa 
del Sol Málaga, siendo un elemento im-
prescindible para que el conjunto gallego 
superara al anfitrión, el Super Amara Bera 
Bera, y se quedara a un solo paso de lle-
varse el título.
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El Hotel Londres, excelentemente ubicado en plena Playa de la 
Concha de San Sebastián (Gipuzkoa), fue la sede escogida para ce-
lebrar la cena oficial de la Copa de S. M. la Reina, que tuvo lugar el 
jueves 28 de mayo. Allí se reunieron todos los estamentos políticos 
e institucionales involucrados en la organización y desarrollo del 
evento, así como los representantes de los ocho clubes de la Liga 
Guerreras Iberdrola clasificados para la fase final.

Fue el acto que significó el pistoletazo de salida de la cuadragésimo 
tercera edición del torneo copero, inaugurado por el presidente de 
la RFEBM, Francisco V. Blázquez: “Esta edición de la Copa de la Rei-
na habla muy bien del nivel de la Liga Guerreras Iberdrola. Estoy feliz 
por estar aquí y, también, porque vuelva la Minicopa. Agradezco enor-
memente al Ayuntamiento de Donosti y la Diputación de Gipuzkoa su 
implicación y trabajo para hacerlo posible”. 

Precisamente, el diputado de deportes, Harkaitz Millán, agradeció 
“la confianza y el apoyo para albergar la Copa de la Reina, lo que 
supone un privilegio para la Diputación. El deporte femenino es parte 
de nuestra política estructural“. Por su parte, el alcalde de Donosti, 
Eneko Goia, también mostró su agradecimiento a la Federación y 
apuntó que San Sebastián era “un lugar idóneo para albergar una 
competición tan importante como la Copa de la Reina”.

Como club anfitrión y responsable junto a la RFEBM de la organi-
zación del evento, el Super Amara Bera Bera adquirió un notable 
protagonismo durante el acto. Su presidente, Fernando Díez, y la 
máxima responsable de la sección de balonmano, Tati Garmendia, 
representaron al club donostiarra, sin cuya incansable y constante 
labor no hubiera sido posible la celebración de la Copa, uno de los 
eventos más importantes de nuestro balonmano femenino.

Francisco V. Blázquez junto a Manuela Fernández, vicepresidenta del Unicaja Banco Gijón. Francisco V. Blázquez junto a Gloria María Rodríguez, vicepresidenta del Mecalia At. Guardés.

Francisco V. Blázquez junto a Antonio Moreno, presidente del Rocasa Gran Canaria. Francisco V. Blázquez junto a Juanjo Ávila, presidente del Visitelche.com Elche.

Francisco V. Blázquez junto a Fernando Díez y Tati Garmendia, del Super Amara Bera Bera. Francisco V. Blázquez junto a Rosa Llorens, directiva del KH-7 Granollers.
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Francisco V. Blázquez junto a Harkaitz Millán. Francisco V. Blázquez junto a Eneko Goia.

Francisco V. Blázquez, junto a Eneko Goia, alcalde de Donosti, y Harkaitz Millán, diputado de deportes de Gipuzkoa.

Aitor Urbitarte, representante de la Federación Vasca de Balonmano Joxemi Antia, representante de la Federación Provincial de Gipuzkoa.

Francisco V. Blázquez junto a Pepa Moreno, presidenta del Costa del Sol Málaga. Francisco V. Blázquez junto a Cayetano Cifuentes, presidente del Caja Rural Aula Valladolid.
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Tres años después, regresó la Minicopa 
de España Femenina. La espera termi-
nó para disfrutar de los ocho equipos 
cadetes clasificados para la Fase Final 
de la Copa de S.M. la Reina, en un in-
tenso fin de semana que tuvo su colo-
fón en la final disputada el domingo, 1 
de mayo, en el Illunbe Donosti Arena de 
San Sebastián. Desde el año 2019, en 
Barakaldo, no se había vuelto a vivir la 
emoción y alegría de la Minicopa, sien-
do este un motivo más para hacer de 
la cuadragésimo tercera edición copera 
una cita muy especial para el balonma-
no femenino español.

La Minicopa arrancó el viernes 29 de 
abril con la disputa de la primera jorna-
da de la fase de grupos, que se disputó 
paralelamente en el Polideportivo José 
Antio Gasca y el Illunbe Donosti Arena, 
pudiéndose seguir en directo a través del 
canal de YouTube de la RFEBM. El KH-7 
Granollers y el Elche Tufarmaciaelche.es 
se impusieron al Aula Valladolid Tamdis y 
al Mecalia Atlético Guardés, respectiva-
mente, en el Grupo A. En el B, el Costa del 
Sol Málaga se impuso al Lacturale Bera 
Bera y el Rocasa hizo lo propio ante el 
Unicaja Banco Gijón.

En la segunda jornada, disputada en la 
jornada vespertina del viernes la igualdad 
creció, con un empate entre el Costa del 
Sol Málaga y el Rocasa, y la victoria por la 
mínima de las asturianas ante las donos-
tiarras.  Segunda victoria consecutiva la 
que consiguió el Granollers ante el Elche, 
mientras que el Aula sumaba sus dos pri-
meros puntos ante el Guardés.

La tercera y definitiva jornada de la fase de 
grupos se disputó el sábado. En el Grupo 
A, la victoria del conjunto catalán por 19:24 
ante Guardés demostraba el buen estado 
de forma del equipo y consesuaba el pase 
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a la final, mientras que Elche y Aula Valla-
dolid firmaron las tablas (19:19) y sumaron 
un punto que resultó insuficiente.

En el Grupo B, hubo emoción hasta el úl-
timo suspiro debido a la victoria del Roca-
sa por 14:23 ante el Bera Bera, lo que le 
permitió alcanzar los 5 puntos en la clasifi-
cación, los mismos que sumaba el Málaga 
gracias a su contundente victoria ante Gi-
jón por 6:21. Hubo que recurrir a la diferen-
cia de goles entre malagueñas y canarias 
para desempatar la clasificación, ya que el 
enfrentamiento directo entre ambos tam-
bién se saldó con tablas. Finalmente, el 
Costa del Sol, con un +23 en su haber, se 
metió en la gran final por delante del Ro-
casa, que se quedó a las puertas de la final 
con un +16 insuficiente.

Granollers alcanza la gloria

Granollers y Málaga protagonizaron la 
gran final, que se disputó el domingo a 
partir de las 10:00 horas en el Illunbe Do-
nosti Arena.  El equipo catalán se impuso 
con autoridad sobre el terreno de juego. El 
equipo de Marcos Castilla fue superiores al 
malagueño prácticamente desde el inicio. 
En la ofensiva conseguían hacer mucho 
daño gracias al lanzamiento exterior de 
Kadiatou Jallow, y las paradas de Claudia 
Girbau ayudaban a su equipo a salir con 
facilidad en contraataque.

Conforme pasaban los minutos la escua-
dra andaluza se veía superada, sobre todo, 
por el poderío físico del rival. Las de Héc-
tor Arce, en cambio, trataba de buscar so-
luciones en ataque que poco a poco irían 
llegando especialmente con lanzamientos 
desde el extremo. A pesar de ello, el técni-
co del conjunto andaluz se veía obligado a 

pedir tiempo muerto para ajustar a las 
suyas, sobre todo en defensa.

Por momentos pareció 
que las malague-

ñas podían establecer de nuevo las tablas 
en el luminoso, pero pronto el KH-7 Gra-
nollers volvería a poner tierra de por medio 
con lanzamientos exteriores precisos. En la 
segunda mitad, el Málaga trató de buscar 
lanzamientos desde los seis metros, pero la 
defensa rival complicaba su plan cerrando 
los espacios de forma eficaz. Lucía Martínez 
sería la jugadora más eficaz para las anda-
luzas, pero poco pudieron hacer ante una 
renta que demasiado abultada (+7).

Finalmente, las catalanas se proclamaron 
campeonas de la Municopa con el 30:22 en 
el luminoso, y evidenciaron de esta mane-
ra el poderío de la cantera del Granollers.

Kadiatou Jallow, MVP de la final

Fue la jugadora que marcó diferencias so-
bre la pista. Kadiatou Jallow lideró el ata-
que del equipo catalán anotando un total 
de 10 goles en todo el partido que le con-
virtieron en la MVP del encuentro, premio 
que recibió tras el pitido final de manos de 
Juan Luis Aguirrezabal, director de Publici-
dad, Marca y Patrocinios de Iberdrola.

“Me siento muy feliz porque no me lo espe-
raba. Conseguir el título es muy importante 
para nosotras porque nos da un impulso 
para seguir hacia delante. La clave ha 
sido la defensa y, aunque nos ha 
costado más en ataque, nues-
tra portería nos ha ayudado 
mucho”, declaró la pro-
tagonista en zona 
mixta después 
del partido.

También dio sus impresiones sobre el en-
cuentro la capitana del Costa del Sol Má-
laga, Belén Romero: “Hemos disfrutado 
mucho de la Minicopa y no nos esperábamos 
llegar a la final. Estoy muy orgullosa del tra-
bajo del equipo, a pesar de haber caído en la 
final. Quiero felicitar al Granollers por llevarse 
el título y por el gran partido disputado”.

Las autoridades no faltan a la cita

El presidente de la RFEBM, Francisco V. 
Blázquez, hizo entrega del título de cam-
peón de la Minicopa de España femenina 
al KH-7 Granollers y, en el descanso, reco-
noció la labor arbitral de Aitor Gurrutxaga 
y Jon Ander Goenaga.

En la entrega de medallas también es-
tuvieron presentes: Alejandro Blanco, 
presidente del Comité Olímpico Español;  
Harkaitz Millán, diputado de deportes de 
Gipuzkoa; Martin Ibabe, concejal de de-
portes del Ayuntamiento de Donosti;  y 
Jaume Fort y Lidia Pena, presidente y vice-

presidenta de la 
F e d e r a c i ó n 

Catalana de 
b a l o n -

mano.
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El auditorio de la Fundación Orona acogió 
el Foro del Deporte Femenino, en el que 
distintas personalidades del deporte espa-
ñol debatieron sobre los retos que encara 
la mujer en este ámbito, como antesala a 
la Copa de S. M. la Reina. El acto lo inau-
guró Alejandro Blanco, presidente del Co-
mité Olímpico Español, que dio un repaso 

estadístico a la presencia femenina en el 
olimpismo español. El mandatario defen-
dió “la igualdad de oportunidades” e insistió 
en la necesidad de fomentar el deporte en-
tre las mujeres. “También en las asambleas 
generales de las federaciones españolas y 
en las comisiones delegadas tenemos que 
trabajar para que haya una mayor presencia 

femenina, algo que ya se ha mejorado en las 
juntas directivas y en los comités técnicos”, 
agregó. Blanco también hizo hincapié en la 
labor de la RFEBM en este sentido: “El ba-
lonmano es uno de los mejores ejemplos, ya 
que ha dado un salto impresionante. La ges-
tión federativa de mi hermano Paco -Francis-
co V. Blázquez- la ha convertido uno de los 
referentes en el mundo en su deporte”.

Posteriormente, el presidente de la Real 
Federación Española de Balonmano, Fran-
cisco V. Blázquez, participó junto a Susa-
na Moll (senadora socialista por Mallorca) 
e Isabel García (exdiputada de Deportes, 
Juventud e Igualdad de Valencia) en una 
mesa redonda sobre la gestión institucio-
nal y su relación con el deporte; moderada 
por la periodista deportiva asturiana Cris-
tina Gallo. Blázquez destacó el esfuerzo de 
la RFEBM por impulsar la igualdad: “En el 
balonmano hemos ido ganando espacio para 
las mujeres. Por ejemplo, en la Junta Directiva 
de esta legislatura tenemos ocho hombres y 

El balonmano, presente 
en el Foro del Deporte 
Femenino Texto: Jorge Otero                                Fotografía: Á. Bermejo



siete mujeres. Sigue existiendo un prejuicio en 
la sociedad, pero desde la federación siempre 
hemos apostado por la igualdad. Como en el 
caso del salario de los técnicos y las primas 
de jugadoras y jugadores. Mismo trabajo, 
misma remuneración”.

La base, clave para impulsar  
el balonmano femenino

El mandatario del balonmano español 
también incidió en la promoción de la base: 
“Nuestro objetivo es que las niñas se sumen 
y sigan practicando deporte. Tenemos que re-
solver la caída de deportistas en la base, en 
torno a los 15-16 años”. El presidente de 
la RFEBM concluyó su reflexión fijando un 
claro objetivo: “Tenemos que seguir en este 
camino hacia la igualdad con convicción, no 
por obligación”.

El Foro también contó con la presencia 
de Laura Gil, responsable de Patrocinio 
Deportivo de Iberdrola, que incidió en 
la importancia del patrocinio como mé-
todo para impulsar el deporte femenino. 
El apoyo de Iberdrola a 16 federaciones 
deportivas en España, incluida la RFEBM 

con la Liga Gue-
rreras Iberdrola, 
es un pilar de su 
proyecto global 
que fomenta la 
igualdad a través 
del deporte. “Ya 
que el deporte es 
inspirador y está 
presente en todas 
las familias, ¿por 
qué no apostar 
por ello a través 
del patrocinio?”, 
apuntó Gil. 

Deportistas y exde-
portistas como Ona 
Carbonell, Eli Pine-
do, Aintzane Enci-
nas y Lucía Ybarra 
también formaron 
parte de este foro. 
Allí abordaron asuntos de actualidad como 
la sinergia entre la fertilidad y el deporte, la 
gestión de grupos, los patrocinios deporti-
vos, la organización de grandes eventos y la 
exitosa gestión deportiva llevada a cabo por 

mujeres como Asunción Loriente, presiden-
ta de la Federación Española de Remo, Tati 
Garmendia, directora de la sección de balon-
mano de Bera Bera, y Patricia Rodríguez, 
CEO del Granada Club de Fútbol. 



Elena Navarro recoge el premio otorgado a Sara 
Hernández como Mejor Jugadora del AHT 2021 de 
manos de Noelia Florín de Iberdrola. 

Carlos Donderis recoge el premio de Mejor Jugador 
del AHT 2021 de manos de Francisco V. Blázquez, 
presidente de la RFEBM. 

Ángel Ballesteros recoge el premio de Mejor Entre-
nador del AHT 2021 de manos del presidente del 
Consejo Superior de Deportes, José Manuel Franco. 

El Arena Handball Tour alza 
su telón en el CSD

Texto: José A. Hurtado /// Fotografía: J. L. Recio
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El verano asoma en el horizonte, y junto 
a él aterriza con nosotros el Arena Han-
dball Tour, el circuito de balonmano pla-
ya que organiza la Real Federación Es-
pañola de Balonmano: todo un referente 
de esta modalidad tanto en términos 
deportivos como en la parcela organi-
zativa.

Y como es costumbre en los últimos 
años, desde incluso antes de la pande-

mia, la sede del Consejo Superior de De-
portes se convertía en el perfecto esce-
nario para presentar todos los detalles 
de la temporada estival de una modali-
dad, el balonmano playa, que gana adep-
tos año a año. 

El primero de ellos, el presidente del 
Consejo Superior de Deportes y Secreta-
rio de Estado para el Deporte, José Ma-
nuel Franco, que estuvo interesado des-

de el primer momento en acudir a este 
acto, simbolizando el apoyo que brinda 
‘la Casa del Deporte’ al balonmano playa 
español. 

Torrox, primer destino

Y si presentar el Arena Handball Tour en el 
Consejo Superior de Deportes es una cos-
tumbre, que la Copa de España se celebre 
en Torrox no lo es menos. 



Texto: José A. Hurtado /// Fotografía: J. L. Recio

Poder cancelar sin gastos, incluido.
Asesoramiento experto, incluido.

Acompañamiento continuo, incluido.
Servicio de urgencias 24/7, incluido.

Seguros adicionales personalizados, incluidos.
Tarifas especiales para PCR’s, incluidas.

Y muchas más ventajas, incluidas.
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Óscar Medina, alcalde de Torrox, hizo acto 
de presencia para asegurar que “la Copa de 
España significa mucho para mí, año tras año 
vamos mejorando al ritmo de la propia ciu-
dad, y la Copa de España es la gran culpable 
de que cada vez tengan más aceptación los 
deportes de playa”. 

Torrox es una localidad que está apostando 
decididamente por el balonmano playa es-
pañol: “hemos construido una de las mejores 
instalaciones de deportes de playa en Europa, 
y el impacto turístico de la Copa de España 
es elevado, por lo que tengo que agradecer a 
Francisco Blázquez, presidente de la Real Fe-
deración Española de Balonmano, por la con-
fianza que ha depositado en nosotros”. 

Sanxenxo se estrena

Sanxenxo representa la principal nove-
dad este año en el Arena Handball Tour, 
uno de los grandes destinos turísticos de 
la costa norte de España que se estrena 
por partida doble, ya que alberga tanto el 
Arena 1000 en categoría Senior como el 
Campeonato de España de Selecciones 
Autonómicas de Balonmano Playa: ambas 
citas entre el 24 y el 26 de junio.  

Bruno López, presidente de la Federación 
Gallega de Balonmano, comparecía en 
la sala representando a los dirigentes de 
Sanxenxo, y agradecía “a la Real Federación 
Española de Balonmano por confiar en noso-
tros de cara a organi-
zar ambos eventos; 
os invitamos a 
venir apro-
vechan-
do la 

noche de San Juan, y que juntos podamos 
disfrutar de todo lo que Sanxenxo nos ofrece; 
allí disfrutaremos del mejor evento de balon-
mano playa del verano, estoy seguro”.

Nazaré y Almería repiten

El Arena Handball Tour hacía historia el pa-
sado año al disponer por primera vez en su 
historia una parada en el extranjero, en la 
localidad lusa de Nazaré concretamente. 

El propio Mario Bernardes, máximo res-
ponsable de balonmano playa de la Fede-
ración de Balonmano de Portugal, reco-
nocía que “para nosotros supone un gran 
honor ser parte del Arena Handball Tour, 
el mejor circuito de balonmano playa del 
mundo; Nazaré ofrece un espacio idílico, y 
allí intentaremos recibir a todos los equipos 
españoles con el máximo cariño”. Además, 
el dirigente federativo portugués subra-
yaría la figura de José María Fernández, 
vicepresidente primero de la Real Fede-
ración Española de Balonmano: “trabaja-
mos codo con codo desde hace años, y que-
remos crecer juntos porque somos ibéricos, 
tenemos que ir a una sola voz”. 

Isabel Sánchez, directora general de even-
tos deportivos de la Junta de Andalucía, se 
encargaría de presentar el Arena 1000 
de Almería: “hablar de balonmano playa es 
hablar de Andalucía, un deporte que nacía 
allá por 1997 en Moguer, Cádiz, celebrando 
el primer Campeonato de España, y porque 
hemos sido sede tanto del Campeonato de 
Europa de clubes como del Campeonato del 
Mundo de selecciones nacionales. En Anda-
lucía tenemos la mayor cifra de licencias en 
España y nos sentimos orgullosos de 

ello porque tenemos claro que 

nuestros niños y niñas deben practicar de-
porte y crecer en esos valores”. 

Orihuela y Melilla, la traca final

El Arena Handball Tour gusta, y pocas se-
des deciden no repetir. Orihuela es, segu-
ramente, el municipio que mejor ejempli-
fica esto. Algo a lo que hacía referencia la 
concejala de Deportes de Orihuela, Patricia 
Menárguez, al señalar que “acoger el Cam-
peonato de España supone culminar una tra-
yectoria que emprendimos con un Arena 500 
en 2017, y que hemos proseguido al organizar 
un Arena 1000 en 2018, 2019 y 2021; y esto 
habla por sí solo de la gran sintonía con la Real 
Federación Española de Balonmano”. 

El propio presidente federativo, Francisco 
Blázquez, hacía referencia al potente vín-
culo que existe con las sedes, calificando 
de “ilusionante” el verano que nos espera: 
“vamos dejando atrás la pandemia, y tene-
mos que estar contentos por la participación 
del pasado año, con cerca de 700 equipos, un 
47% de ellos femeninos, lo que deja muy a 
las claras la promoción del deporte femenino 
que estamos impulsando”. 

“El deporte une”, dijo el presidente del 
Consejo Superior de Deportes y Secre-
tario de Estado para el Deporte, José 
Manuel Franco, al comenzar su discur-
so, señalando que “tenemos que extraer 
la parte más sana y noble del deporte, y 
su labor por la promoción turística, por lo 
mucho que afecta positivamente a la eco-
nomía del país“. 

La actividad deportiva no cesa en verano. El 
Arena Handball Tour aterriza y de su mano 
disfrutaremos de eventos vibrantes... 

¡arranca el espectáculo!

ARENA HANDBALL TOUR 2022
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ARENA HANDBALL TOUR 2022

El Arena Handball Tour vuel-
ve este verano con más fuer-
za que nunca, con ilusiones 
renovadas y la ambición de 

seguir demostrando que este 
circuito es la gran referencia 

a nivel internacional durante la 
última década. El mejor balonmano playa 
vuelve a la arena, su hábitat natural, con 
una combinación entre deporte, naturale-
za y turismo que es única, atractiva, y sin 
duda, sinónimo de éxito.

Más de 15.000 deportistas y un millar 
de equipos participarán en esta edición, 
conformada por siete sedes, cuya gran 

novedad es Sanxenxo. De hecho, la loca-
lidad gallega ha redoblado su apuesta en 
su año de debut, acogiendo no solo una 
prueba Arena 1000 en categoría senior, 
sino también el Campeonato de España de 
Selecciones Autonómicas en categoría ju-
venil, cadete e infantil. Todo ello, de forma 
simultánea, del 24 al 26 de junio.

Los mejores jugadores y jugadoras del 
mundo volverán a brillar en este Arena 
Handball Tour 2022 que arrancará en To-
rrox, con la ya tradicional Copa de Espa-
ña, del 3 al 5 de junio; le seguirá la doble 
prueba de Sanxenxo, para entrar de lleno 
en julio con una triple cita: el Arena 1000 
de Nazaré, del 8 al 10, el Arena 1000 de 

Almería, del 15 al 17, y el Campeonato de 
España en Playas de Orihuela, del 29 al 
31. Y para finalizar, del 12 al 14 de agosto, 
la Supercopa de España en Melilla.

El mejor balonmano playa nos acoge de 
nuevo con los brazos abiertos, para disfrute 
de los aficionados que siempre responden a 
la llamada del Arena Handball Tour. Los datos 
son claros: casi 3 millones de visitas men-
suales a la web oficial del circuito, 235.000 
usuarios en la aplicación oficial RFEBM y, 
sobre todo, más de 1 millón de espectado-
res que cada fin de semana disfrutan con 
las finales en Teledeporte. Ahora solo queda 
descontar los días y volver a vibrar. ¿Todos 
preparados para un verano histórico?



74  /       BALONMANÍA  79 www.rfebm.com

El Campeonato del Mundo de Balonmano 
Playa 2022 está a la vuelta de la esquina. 
La cita por excelencia a nivel de seleccio-
nes en esta disciplina regresa cuatro años 
después -cinco en el caso de la categoría 
juvenil- en la ciudad griega de Heraklion, 
en la isla de Creta, y lo hace con nuestros 
cuatro Equipos Nacionales participando y 
luchando, a buen seguro, por estar todos 
ellos en el podio final.

Alzarán el telón los juveniles del 14 al 19 de 
junio a un torneo en el que, en el caso de los 
Hispanos Juveniles de la Arena, se llega en 
calidad de vigentes campeones del mundo, 
tras el oro obtenido en la primera edición 
en Isla Mauricio 2017. El conjunto que di-
rige ‘Chispi’ quedó encuadrado en el Grupo 
C de la competición junto a Grecia, Jordania 
y la República Checa, y tratará de emular a 
la histórica Generación 2000/2001 que lo 
ganó todo. Argumentos no les faltan: son 
los vigentes subcampeones continentales.

Las Guerreras Juveniles de la Arena, por su 
parte, tratarán de mejorar el quinto puesto 
de Isla Mauricio y luchar por las medallas. 
Esta generación ya sabe hacerlo: el pasado 
verano, en el Campeonato de Europa, se 

colgaron la medalla de bronce. El conjun-
to dirigido por José Luis Pérez Poblete se 
enfrentará en el Grupo B a la India, Brasil 
y Ucrania.

Una vez finalice este Campeonato del 
Mundo enlazaremos directamente con el 
otro, el senior, del 21 al 26 de junio, con 
la presencia también de nuestras dos se-
lecciones, que vienen de hacer un muy 
buen papel en el último 
Campeonato de Euro-
pa celebrado en la ciu-
dad búlgara de Varna.

Los Hispanos de la Are-
na han quedado en-
cuadrados en el Grupo 
B junto a Croacia, Uru-
guay y Ecuador, y trata-
rán de mejorar la quinta 
plaza de Kazán 2018 y, 
ojalá, el cuarto puesto 
de Varna 2021. Ello su-
pondría volver a España 
con una medalla colga-
da al cuello. El equipo 
de Pedro Bago viajará a 
Grecia con la intención 

de seguir creciendo, con un bloque muy 
joven, y de mantenerse en la élite mundial.

Por su parte, las Guerreras de la Arena 
quieren repetir el éxito de Budapest 2016, 
donde se logró el primer título mundial. 
Para ello, el conjunto de Juan Pablo Mo-
rillo deberá vencer en primera instancia, 
encuadradas en el Grupo B, a Dinamarca, 
Vietnam y Estados Unidos.

EQUIPOS NACIONALES DE BALONMANO PLAYA

Los Hispanos y las Guerreras Juveniles de la Arena iniciaron 
en mayo su preparación para el Campeonato del Mundo 
en Antequera, en la nueva pista de balonmano playa del 
Complejo Deportivo El Maulí. Durante su concentración, el 
alcalde Manolo Barón y el concejal de Deportes Juan Rosas 
recibieron en el edificio consistorial a los jugadores y téc-
nicos de ambas selecciones.
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El balonmano siempre ha sido de los depor-
tes punteros en lo que al uso de las nuevas 
tecnologías, soluciones informáticas y he-
rramientas tecnológicas se refiere. Entre-
nadores y clubes llevan muchas décadas 
dando buena cuenta de ello, pero también 
el arbitraje se ha beneficiado de este ánimo 
de vanguardia del que siempre ha hecho gala 
el balonmano. Todos los procesos internos 
de la RFEBM están completamente infor-
matizados, también los de designaciones, 
seguimiento y evaluación arbitral, y nuestro 
país fue uno de los primeros en implantar el 
uso del intercomunicador 
entre los árbitros en todas 
las categorías de nivel na-
cional, hasta el punto de 
ser ya una realidad hasta 
en los encuentros de base 
de la inmensa mayoría de 
Federaciones Territoriales. 

El Video Proof System 
(VPS) o el Video Replay 
(VR) están ya completa-
mente asentados en los 
grandes eventos de la IHF 
y EHF, respectivamente, 
así como en alguna que 
otra liga profesional eu-
ropea, como la danesa o 
la húngara. El balonmano 
español ha iniciado este 
proceso y este año 2022 
es el primero en el que se 
ha probado el VPS en tres 
de sus más importantes 
competiciones. 

En estas primeras expe-
riencias, llevadas a cabo en 
el Torneo Internacional de 
España Masculino, ‘Me-

morial Domingo Bárcenas’, en enero pasado 
en Cuenca y en las fases finales de la  XLVII 
Copa de S.M. El Rey, en Antequera, y de la 
XLIII Copa de SM La Reina, en San Sebastián, 
se ha podido contrastar el éxito de la medida, 
proporcionando mayores garantías de acier-
to en las decisiones arbitrales en situaciones 
especialmente trascendentes o complejas. 
El sistema usado es sencillo y se basa en el 
máximo aprovechamiento de los recursos 
disponibles para la realización televisiva de 
los encuentros, para lo cual ha sido funda-
mental la colaboración del departamento de 

comunicación de la RFEBM, así como de la 
implicación del Comité de Competición en el 
aspecto normativo, siempre importante. 

Por ahora sólo los árbitros tienen la potestad 
de decidir la conveniencia u oportunidad de 
uso del VPS, y sólo en situaciones muy tasa-
das que son públicas y conocidas por todos 
los participantes. Probablemente sea éste el 
punto más crítico en lo que al uso del vídeo 
como ayuda arbitral se refiere. Todos hemos 
empezado a percibir vaivenes e incertidum-
bre en el momento de acudir al VPS en algu-

nas competiciones interna-
cionales. Se ha ido perdiendo 
la claridad en las acciones en 
las que se puede usar el ví-
deo y en las que no, y éste es 
un riesgo que en España te-
nemos que conseguir evitar.  

El balonmano español da un 
paso importante en un ca-
mino de modernidad y ayu-
da arbitral que se inició hace 
años. El uso del vídeo como 
complemento a la toma de 
decisión de los árbitros tiene 
un amplio recorrido por de-
lante: más situaciones en las 
que poder usarlo, posibilidad 
de uso a petición del Delega-
do Federativo, ¿quizás tam-
bién de los entrenadores?, 
tema bonito de debate. En 
definitiva, se trata de propi-
ciar mayor garantía de acier-
to en situaciones complejas, 
propias de un balonmano 
cada vez más trepidante, rá-
pido y rico en alternativas y 
variables. Sigamos recorrien-
do este camino todos juntos. 

El balonmano siempre ha sido de los depor-
tes punteros en lo que al uso de las nuevas 
tecnologías, soluciones informáticas y he-
rramientas tecnológicas se refiere. Entre-
nadores y clubes llevan muchas décadas 
dando buena cuenta de ello, pero también 
el arbitraje se ha beneficiado de este ánimo 
de vanguardia del que siempre ha hecho gala 
el balonmano. Todos los procesos internos 
de la RFEBM están completamente infor-
matizados, también los de designaciones, 
seguimiento y evaluación arbitral, y nuestro 
país fue uno de los primeros en implantar el 
uso del intercomunicador 
entre los árbitros en todas 
las categorías de nivel na-
cional, hasta el punto de 
ser ya una realidad hasta 
en los encuentros de base 
de la inmensa mayoría de 
Federaciones Territoriales. 

El Video Proof System 
(VPS) o el Video Replay 
(VR) están ya completa-
mente asentados en los 
grandes eventos de la IHF 
y EHF, respectivamente, 
así como en alguna que 
otra liga profesional eu-
ropea, como la danesa o 
la húngara. El balonmano 
español ha iniciado este 
proceso y este año 2022 
es el primero en el que se 
ha probado el VPS en tres 
de sus más importantes 
competiciones. 

En estas primeras expe-
riencias, llevadas a cabo en 
el Torneo Internacional de 
España Masculino, ‘Me-

morial Domingo Bárcenas’, en enero pasado 
en Cuenca y en las fases finales de la  XLVII 
Copa de S.M. El Rey, en Antequera, y de la 
XLIII Copa de SM La Reina, en San Sebastián, 
se ha podido contrastar el éxito de la medida, 
proporcionando mayores garantías de acier-
to en las decisiones arbitrales en situaciones 
especialmente trascendentes o complejas. 
El sistema usado es sencillo y se basa en el 
máximo aprovechamiento de los recursos 
disponibles para la realización televisiva de 
los encuentros, para lo cual ha sido funda-
mental la colaboración del departamento de 

comunicación de la RFEBM, así como de la 
implicación del Comité de Competición en el 
aspecto normativo, siempre importante. 

Por ahora sólo los árbitros tienen la potestad 
de decidir la conveniencia u oportunidad de 
uso del VPS, y sólo en situaciones muy tasa-
das que son públicas y conocidas por todos 
los participantes. Probablemente sea éste el 
punto más crítico en lo que al uso del vídeo 
como ayuda arbitral se refiere. Todos hemos 
empezado a percibir vaivenes e incertidum-
bre en el momento de acudir al VPS en algu-

nas competiciones interna-
cionales. Se ha ido perdiendo 
la claridad en las acciones en 
las que se puede usar el ví-las que se puede usar el ví-las que se puede usar el ví
deo y en las que no, y éste es 
un riesgo que en España te-
nemos que conseguir evitar.  

El balonmano español da un 
paso importante en un ca-
mino de modernidad y ayu-
da arbitral que se inició hace 
años. El uso del vídeo como 
complemento a la toma de 
decisión de los árbitros tiene 
un amplio recorrido por de-
lante: más situaciones en las 
que poder usarlo, posibilidad 
de uso a petición del Delega-
do Federativo, ¿quizás tam-
bién de los entrenadores?, 
tema bonito de debate. En 
definitiva, se trata de propi-
ciar mayor garantía de acier-
to en situaciones complejas, 
propias de un balonmano 
cada vez más trepidante, rá-
pido y rico en alternativas y 
variables. Sigamos recorrien-
do este camino todos juntos. 

El Video Proof  
aterriza en España

¿En qué casos se puede usar?
1. Gol o no gol. Decisión relativa a 
si el balón ha traspasado comple-
tamente la línea de gol o no.

2. Gol o no gol. Decisión de si el 
balón traspasó completamente la 
línea de gol dentro del tiempo de 
juego o no.

3. Conducta antideportiva grave, 
contacto, choque o acción po-
tencialmente peligrosa, con con-
secuencias graves, que requiera 
la detención del tiempo de juego 
(sangre, lesión seria, etc.) que se 
haya producido fuera del campo 
de visión o haya pasado inadverti-
da para los árbitros.

4.- En caso de duda en relación a 
qué jugador debe ser descalificado.

5.- En caso de duda entre si la ac-
ción debe ser descalificación (8:5) o 

descalificación con informe, tarjeta 
azul (8:6).

6. En caso de confrontación entre 
más de dos jugadores en la que hay 
que determinar varios culpables de 
comportamientos antideportivos.

7.- Durante los 30 últimos segun-
dos del encuentro, en caso de duda 
en relación si una situación debe 
ser juzgada como 8:10c; retrasar o 
frustrar la ejecución de un saque o 
lanzamiento.

8.- Situación de juego con portería 
vacía (equipo atacante sin portera) 
en la que tras una recuperación 
de balón por el equipo de defen-
sor y un intento de lanzamiento a 
portería, haya que comprobar una 
posible falta y si la portera se en-
contraba en disposición de detener 
el balón o no (dentro del área o no). 

Texto: Ángel Sabroso                                Fotografía: RFEBM
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Jugar con dolor
Texto: Dr. Muñoz Benito /// Fotografía: Agencia EFE
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Hace unas semanas, uno de los deportis-
tas más emblemáticos de la historia del 
deporte español, Rafa Nadal, tenía que 
retirarse de la pista lesionado, y en sus 
declaraciones afirmaba que “no puedo es-
tar jugando con dolor siempre, sufro muchos 
dolores y tengo que tomar antiinflamatorios 
analgésicos cada día, prácticamente”. 

En balonmano existen infinitas historias 
de jugadoras y jugadores que, a la postre, 
se acaban retirando por ese dolor crónico 
incapacitante para la vida deportiva... in-
cluso para la vida normal. 

Los mecanismos del dolor se han estu-
diado en profundidad, pero a medida que 
tenemos conocimientos y evidencias cien-
tíficas, surgen dudas e interrogantes sobre 
las diferentes afectaciones, por ejemplo, 
para un mismo proceso en según qué de-
portistas, o por qué a un mismo deportista 
diferentes procesos le provocan una res-
puesta desigual en el ámbito del dolor. 

Tenemos el caso de una fractura, que en 
algunos deportistas provoca un dolor que 
le obliga a parar, mientras que a otros con 
el mismo problema, y aunque le duela, 
puede seguir jugando. O el caso de una 
balonmanista, que con un esguince sen-
tía alguna ‘molestia’ y, sin embargo, con 
un problema dental sufría un dolor inso-
portable. 

Conocemos las terminaciones nocicep-
tivas, las vías de conducción ascendente 
hacia el cerebro, las estructuras que están 
implicadas, las respuestas frente a estí-
mulos dolorosos, pero también que otros 
muchos factores están involucrados en la 
vivencia subjetiva de cada persona. 

Además, tenemos situaciones concretas 
aparentemente paradójicas sobre la inten-
sidad del dolor. Y así, una rotura completa 
de un ligamento podría provocar un dolor 
muy intenso agudo, y luego desvanecerse 
en una sensación dolorosa. Y por el con-
trario, lesiones parciales de ese ligamento 
nos provocan un dolor más mantenido, 
aunque de menor intensidad. 

Y es que, cuando tenemos problemas de 
conducción nerviosa por las vías ascen-
dentes, podemos no sentir dolor, es una 
analgesia debida a la interrupción del es-
tímulo. 

Y, por otro lado, tenemos a personas que, 
por diferentes motivos, han sufrido una 
amputación de una extremidad y pue-
den percibir la vivencia como si la man-
tuviesen, o tener una sensación de dolor 
insoportable en el muñón del miembro 
amputado. 

La compeljidad del dolor, sus mecanismos 
y su manejo es enorme, y ha motivado 
que, además del conocimiento que todos 
los profesionales sanitarios acumulan so-
bre é, exista una serie de especialistas que 
ha conformado las llamadas Unidades del 
Dolor para el manejo de casos más críticos 
que requieren abordajes más invasivos y 
agresivos para causar alivio en los pacien-
tes que lo sufren. 

Durante las últimas décadas, se han em-
pleado diversas clasificaciones. 

Según su temporalidad, hablamos de 
dolor: 
• Agudo
• Crónico

Según su intensidad, hablamos de dolor: 
• Leve
• Moderado
• Intenso
• Insoportable

Según su frecuencia, hablamos de dolor: 
• Continuo
• Intermitente
• Exacerbado
• Recurrente

Según su origen, hablamos de dolor: 
• Visceral
• Parietal 
• Radicular

En los últimos años, se han instaurado 
inicialmente en los Servicios de Urgencias 
para su extensión posterior, las escalas 
de valoración subjetiva del dolor que, a 
través de colores o números, permiten al 
paciente ‘cuantificar’ su percepción del do-
lor, de gran utilidad en la valoración de la 
evolución de un proceso determinado por 
un mismo paciente. 

Porque, como ya comentaba al principio, 
en los mecanismos del dolor influyen fac-
tores bioquímicos, neurotransmisores, 
hormonales, psicológicos, etc. 

Y de ahí que esos balonmanistas a los que 
me refería antes, y que arrastran lesiones 
crónicas que causan dolor, pueden manejar-
lo con tratamientos, mucho entrenamiento 
y, así, poder estar pisando las pistas y dis-
frutar durante años de nuestro deporte. 

Y, por supuesto, todo nuestro ánimo y 
apoyo para ellos y para Rafa Nadal.
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Correos Frío
El servicio con el que podrás enviar tus productos
a temperatura controlada con total seguridad gracias a
una innovadora tecnología y a la gran capacidad
logística de Correos.

correosfrio.es

Elige
entre tres rangos
de temperatura

Mantén
la temperatura
hasta 5 días

Recibe alertas
en caso de variación
en la cadena de frío


