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Por un balonmano unido

Vivimos tiempos convulsos. La COVID-19 está marcando nuestras vidas, 
tanto desde el prisma personal, como desde el plano profesional. Es una 
nueva realidad a la que debemos adaptarnos, aprender a convivir con los 
escenarios muy diferentes a los que hemos conocido tradicionalmente, y 
sobre todo, estamos obligados a ofrecer innovadoras posibilidades de ne-
gocio, porque lo cierto es que existen.

La RFEBM está inmersa desde los últimos años en un revolucionario proce-
so de transformación, que hasta la fecha ha permitido planificar los cimien-
tos ante una evolución tecnológica, pero que en la actualidad nos faculta 
para analizar el futuro con moderado optimismo.

Pero todo pasará por la unión, por recorrer el camino desde el convenci-
miento que la profesionalización y especialización abrirán nuevas puertas 
para nuestro deporte.

La Asamblea General Extraordinaria, celebrada en la sede del Comité Olím-
pico Español, respaldó la gestión de Francisco Blázquez, reelegido presi-
dente por abrumadora mayoría, reconociendo que el modelo de gestión del 
ente federativo funciona, da réditos, genera credibilidad y, principalmente, 
ha propiciado el relanzamiento global de nuestra modalidad.

Qué duda cabe que existen intangibles a baremar. Nos movemos en el ám-
bito del sector deportivo, en el que la pasión, el contacto y las vivencias for-
man parte intrínseca en sí mismas de su práctica. Posiblemente no seamos 
considerados una actividad esencial, pero no debemos obviar que el depor-
te y la práctica de la actividad física, además de los beneficios que aporta a 
la sociedad, influye con notable peso específico en la oferta de empleo y el 
crecimiento del PIB de un país como el nuestro, rondando el 3%, cantidad a 
la que también habría que incorporar la generación de riqueza que provocan 
los desplazamientos y el turismo deportivo. Conclusión: somos importan-
tes, una pieza notable en el desarrollo del país.

A día de hoy nadie es capaz de predecir el futuro, tanto a medio como a 
largo plazo, y mucho menos el presente inmediato. Pero lo que sí se puede 
anticipar es que un proyecto común, global, innovador, caracterizado por los 
nuevos hábitos tecnológicos, y capaz de socializar los intereses de todos los 
agentes participantes, tendrá éxito.

Necesitamos remar con fluidez, acompasando los tiempos de forma armó-
nica, aglutinando esfuerzos desde la lealtad y sinceridad, y partiendo del 
criterio que vestir la misma camiseta, la camiseta del balonmano español, 
nos hará más fuertes, convirtiéndonos en un proyecto ganador. La compe-
tencia externa será incluso más agresiva que hasta ahora; perder un minuto 
puede cerrarnos puertas.

Más que nunca, la unidad se antoja vital.

Javier Fernández
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Francisco Vidal Blázquez García sa-
lió reelegido como presidente de la Real 
Federación Española de Balonmano en 
la Asamblea General Extraordinaria ce-
lebrada el pasado 29 de junio en la sede 
del Comité Olímpico Español, recibiendo 
el respaldo unánime, con 81 votos a favor 
y 3 en blanco. 

Desde su llegada a la presidencia en abril 
2013 hasta hoy, ¿qué valoración hace de la 
realidad de la RFEBM en estos 7 años? 

‘’A mi llegada arrastrábamos un lastre econó-
mico importante y hoy estamos en positivo 
con un presupuesto de 13 millones de eu-
ros. Pero tampoco debemos olvidarnos que 
veníamos de ser campeones del mundo, y 
ahora somos subcampeonas del Mundo con 
las Guerreras y bicampeones de Europa con 
los Hispanos. Recordemos también cómo era 

el balonmano playa en esa época, o la des-
igualdad que existía entre hombres y mujeres; 
ahora se han igualado las primas, los salarios 

y todas las condiciones”, señalaba el reelegi-
do presidente tras su proclamación. 

Francisco Blázquez recuerda a Diego Ca-
rrasco, Ernesto Enríquez y Claudio Gó-
mez, de quien destacó ser “una persona con 
unos valores increíbles que luchó siempre por 
este deporte’’, además brindar un merecido 
reconocimiento a Mª Carmen Guerra, la 
histórica secretaria de la RFEBM que, tras 
48 años de trayectoria profesional, se des-
pidió entre aplausos de los asambleístas 
presentes en el Comité Olímpico Español.

Alejandro Blanco, presidente del COE, le 
valoró tras ser reelegido como “gran diri-
gente que está haciendo una labor extraor-
dinaria con el deporte y con el balonmano’’, 
apostillando que “trabajando como estáis 
trabajando, con un gran equipo, seguiréis 
siendo una referencia en el deporte espa-
ñol’’. Elogio cargado de responsabilidad.

“Alejandro es un amigo, pero por encima de 
todo es una referencia de nuestro deporte. El 
Comité Olímpico Español, con él al frente, ha 
sufrido una transformación histórica, y sabe 
de primera mano cuál es el modelo de gestión 
de todas las Federaciones, por lo que sus pa-
labras son un halago y una motivación para 

seguir dando lo mejor de nosotros, y mante-
ner nuestra aportación al deporte español”. 

Cuando a Francisco Blázquez, reconoce 
mantener intacta la ilusión del primer día, 
se le pregunta por los nuevos retos, la 
transformación tecnológica es uno de los 

pilares principales, además de los escena-
rios deportivos.

“Tenemos que dar un cambio radical y seguir 
avanzando en las novedades en la informá-
tica, en la APP, en ser un producto mediático, 
con un desarrollo tecnológico que es lo que 
nos va a posicionar cada vez más arriba. Te-
nemos que seguir apoyando el femenino, el 
balonmano playa, continuar con la línea mas-
culina, pero sobre todo tenemos que seguir 
mejorando internamente para ser una empre-
sa de servicios que da apoyo a clubes, federa-
ciones, árbitros y directivos para que nuestro 
balonmano sea mejor. Es nuestra esencia y 
en eso no podemos fallar. Y obviamente el 

Francisco V. Blázquez, reelegido 
presidente de la RFEBM

“Hoy nuestra 
Federación está 

en positivo”

“Hemos creado 
igualdad entre 

mujeres y hombres”

Texto: Anabel Morán y J. Fernández 
Fotografías: J. L. Recio

ELECCIONES RFEBM



www.rfebm.com

Mundial Femenino 2021, que debe propiciar 
el despegue exponencial del balonmano fe-
menino español”.

Dentro de este camino plagado de títulos, 
Blázquez recalca que ‘’si hay algo en lo que 
hemos marcado una diferencia es en el pro-
ducto balonmano, en el marketing y la comu-
nicación, en la marca Hispanos y Guerreras, 
en crear un producto sólido y atractivo que 
genere adeptos. Hemos pasado una época 

complicada con las chicas, pero se ha man-
tenido la ilusión, el trabajo y la dedicación, así 
como con los chicos que hemos mantenido 
una línea ascendente, igual que con el balon-
mano playa y base. Ese es el proyecto de la 
Federación y el gran trabajo del departamen-

to de Marketing y Comunicación para hacer 
ver al exterior lo que realmente es el interior 
de nuestro deporte’’.

La unidad y el trabajo consensuado siem-
pre ha sido uno de sus principales objeti-
vos. “Yo siempre hablo de la unidad y de la 
familia porque creo que son los pilares en 
los que se basa el ser humano. Y creo que 

cuando hablo de esa unidad hablo de que el 
balonmano no se puede permitir el lujo de te-
ner divisiones y gente que camine tirando de 
la cuerda para otro lado. Tenemos que inten-
tar que el máximo número de personas estén 
caminando conjuntamente. Esta unidad re-
fuerza el trabajo, es un punto de tranquilidad 
para el proyecto, de cara a instituciones y 
patrocinadores”.

“La unidad de 
nuestro deporte 

refuerza el proyecto 
ante instituciones 
y patrocinadores”

ELECCIONES RFEBM



6  /       BALONMANÍA  69 www.rfebm.com

La pandemia provocada por la COVID-19 
también ha irrumpido en el balonmano es-
pañol. Un final de temporada abrupto, y un 
inicio de campaña eclipsado por la dudas.

“Hemos hecho todo lo posible por crear un 
escenario de seguridad para nuestros depor-
tistas, aficionados… Una realidad nueva para 
todos, pero desde la RFEBM se han diseñado 
unos protocolos con las máximas recomen-

daciones para la buena praxis. A partir de 
ahí, las autoridades sanitarias son quienes 
van a adecuar su aplicación. De hecho, de 
forma conjunta con otras Federaciones Na-
cionales, se ha instado a la Administración 
para unificar criterios que regulen la práctica 
deportiva en todos sus ámbitos”.

Ciñéndonos exclusivamente al ámbito de-
portivo, ¿algún sueño?

“Todos. El deporte nos permite mantener viva 
la llama de la ilusión, del éxito, pero soy cons-
ciente que todo está marcado por el trabajo 
y el esfuerzo, aderezado por ese pellizco de 
fortuna, que en ocasiones marca la línea para 
subir al podio. Lo más importante que tenemos 
es el trabajo continuo y el marcar una dirección 
de trabajo. Creo sinceramente que el traba-
jo y entrega es absoluto por parte de todos 

los que forman los Equipos Nacionales, y por 
muchos condicionantes, lograr medallas en 
los Juego de Tokio supondría conseguir un re-

conocimiento a quienes tantos años han mar-
cado la historia actual de nuestro deporte”. 

Cuatro años por delante, cuatro años mar-
cados por retos ambiciosos, y siempre 
como objetivo primordial, “seguir trabajan-
do por el balonmano, teniendo puentes con 
todos los agentes implicados para mantener 
nuestra progresión, y posicionar nuestro de-
porte donde merece, agradeciendo el traba-
jo de todos los que forman parte de esta gran 
familia”, apunta Francisco Blázquez.

“Hemos diseñado 
protocolos con 
las máximas 

recomendaciones 
para la seguridad de 

los deportistas”

“Medallas en Tokio 
supondría un 

reconocimiento a 
internacionales que 

han marcado la 
historia”

ASAMBLEÍSTAS RFEBM
FEDERACIONES TERRITORIALES
•	 Fed. Territorial de Galicia
•	 Fed. Territorial del Ppdo. de Asturias
•	 Fed. Territorial de Cantabria
•	 Fed. Territorial de Euskadi
•	 Fed. Territorial de Navarra
•	 Fed. Territorial de Aragón
•	 Fed. Territorial de Cataluña
•	 Fed. Territorial de La Rioja
•	 Fed. Territorial de Com. Valenciana
•	 Fed. Territorial de Baleares
•	 Fed. Territorial de Castilla 

La Mancha
•	 Fed. Territorial de Murcia
•	 Fed. Territorial de Andalucía
•	 Fed. Territorial de Extremadura
•	 Fed. Territorial de Madrid
•	 Fed. Territorial de Castilla y León
•	 Fed. Territorial de Ceuta
•	 Fed. Territorial de Melilla
•	 Fed. Territorial de Canarias

CLUBES
•	 Club Balonmano Benidorm Foietes
•	 Club Balonmano Porriño
•	 Club Balonmano Zuazo Femenino
•	 Club Bm. Femenino Málaga Costa 

del Sol
•	 S.C.D.R. Anaitasuna
•	 Bera Bera RT
•	 Club Balonmano Granollers
•	 Fútbol Club Barcelona
•	 Club Deportivo Bidasoa
•	 Club Dep. Universidad de Granada
•	 C.D. Urci Almería

•	 A.D. Balonmano Dominicos 
Zaragoza

•	 Handbol Club Eivissa
•	 C.B. Zonzamas
•	 C.D. Torrebalonmano
•	 Club Balonmano Villa de Aranda
•	 Club León Balonmano (CLEBA)
•	 C.D. BM Alarcos Ciudad Real
•	 Fundació Handbol Roquerol
•	 Handbol Adrianenc
•	 Handbol Sant Joan Despí
•	 Elgoibarko Sanlo EKT
•	 Trapagarán Eskubaloia K.T.
•	 Club Luceros
•	 Escolas de Balonmano Xiria
•	 Balonman Cañiza
•	 Club Balonmano Getasur
•	 Club Dep. Melilla Virgen de la 

Victoria
•	 Balonmano Murcia
•	 Club Bm. Uharte Eskubaloia 

Taldea
•	 Real Grupo Cultura Covadonga
•	 Club Balonmano Sporting La Rioja
•	 Deportivo Agustinos de Alicante
•	 Club Bm. Mare Nostrum Torrevieja
•	 Club Deportivo Orriols Marni

JUGADORES
•	 Silvia Navarro Giménez
•	 Adriá Ortolá López
•	 José Miguel Sánchez Malia
•	 Juan Antonio Vázquez Diz
•	 Darly Zoqbi de Paula
•	 Rosa Elena Álvarez García

•	 Paula María Valdivia Montserrat
•	 Sergio Berrios Martos
•	 Alberto Castro Duarte
•	 Gonzalo M. Cervera Pérez de Vargas
•	 Odalys Escalona Iglesias
•	 María Flores Adsuara
•	 Óscar García Sánchez
•	 Ana González Sánchez
•	 Sara Hernández Torrico
•	 Soledad López Jiménez
•	 Iván José Montoya Martínez
•	 Iker Serrano Matías

ENTRENADORES
•	 Cristina Cabeza Gutiérrez
•	 José Ignacio Prades Pons
•	 Alberto Suárez Menéndez
•	 Juan Luis Arnedillo Escuchuri
•	 Ignacio González Díez
•	 Lidia Jiménez García
•	 Fco. Javier Márquez-Villarejo 

Benavides
•	 Pedro José Moreno Calvo
•	 Xavier Pascual Fuertes
•	 Juan Ángel Perdigón Sánchez
•	 Miguel Ángel Rodríguez Santana

ÁRBITROS
•	 Laura Buchón Perea
•	 Yon Bustamante López
•	 Mª Fernanda Espino Guerra
•	 Daniel Orts Ramos
•	 Ernesto Ruiz Vergara
•	 Roland Sánchez Bordetas
•	 José Domingo Vega Gemio

COMISIÓN DELEGADA RFEBM
FEDERACIONES TERRITORIALES
•	 Fed. Territorial de Ceuta
•	 Fed. Territorial de La Rioja
•	 Fed. Territorial de Murcia
•	 Fed. Territorial del Principado de Asturias

CLUBES
•	 Club Balonmano Benidorm Foietes
•	 Fundació Handbol Roquerol
•	 Club Balonmano Femenino Málaga Costa del Sol
•	 Club Deportivo Valle de Trápaga

JUGADORES
•	 Silvia Navarro Giménez
•	 Juan Antonio Vázquez Diz

ENTRENADORES
•	 Juan Luis Arnedillo Escuchuri

ÁRBITROS
•	 Daniel Orts Ramos

ELECCIONES RFEBM
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Texto:  José A. Hurtado	 Fotografía: José A. Hurtado

“El futuro pertenece a aquellas personas 
capaces de asumir el riesgo y de aceptar la 
responsabilidad de crearlo”. La frase, acuña-
da por el novelista y ensayista americano 
Robert Anton Wilson, representa con total 
claridad el escenario que tenía ante sí cada 
integrante de la Asamblea General Ordi-
naria de la Real Federación Española de 
Balonmano, la última celebrada en la se-
gunda legislatura de Francisco V. Blázquez 
al frente del ente federativo.

Con el balonmano detenido desde el mes 
de marzo debido a la pandemia de la CO-
VID-19, la Comisión Delegada ya había 
decidido –semanas antes– la fórmula para 
resolver las competiciones estatales sus-
pendidas. Contentar a todos los agentes 
interesados se hacía harto complicado, de 
ahí el reto que suponía elaborar un calen-
dario para la Temporada 2020/2021, con-
siderando el excedente de participantes en 
cada categoría masculina y femenina.

Hazaña tecnológica

Técnicamente, nos encontramos ante la 
Asamblea General más compleja de la his-
toria de la Real Federación Española de Ba-
lonmano.

Con Madrid todavía en Fase 2, la posibili-
dad de llevarla a cabo en la sede del Co-
mité Olímpico Español –primer plan– se 
desvanecía por completo al ser imposible 
juntar en una misma sala a 50 personas. 
Guadalajara, ya inmersa en Fase 3, apare-
cía en el horizonte al disponer de una nor-
mativa que permitía congregar a un total 
de 80 personas. Cifra ajustada pero que, en 
principio, era asumible para hacer posible 
la Asamblea General.

El Ministerio de Sanidad, sin embargo, re-
mitía un escrito al ente federativo para ins-

tarle a desarrollar el evento de forma tele-
mática, a fin de evitar toda posibilidad de 
contagio entre personas llegadas de todos 
los puntos de España. La Real Federación 
Española de Balonmano, en ese momen-
to, activaría un Plan B ya planificado para, 
en menos de 48 horas, permitir a todos los 
integrantes de la Asamblea General estar 
presentes desde la distancia.

El Departamento de Comunicación con-
vertía la sala de Guadalajara en todo un 
estudio televisivo para ofrecer, a través de 
la plataforma Zoom, señal del presidente y 

El presidente, Francisco V. Blázquez, toma notas en los prolegómenos del inicio de la Asamblea 
General Ordinaria 2020.

Asamblea histórica

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 2020



helvetia.es

ganador.

Pasión.
Esfuerzo.

 Equipo

Patrocinador y Asegurador Oficial de la 
Real Federación Española de Balonmano

Nuestro compromiso
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de los respectivos asesores, así como de 
todo el contenido multimedia preparado 
para el evento. A su vez, se instalaría una 
pantalla LED de tres metros de ancho y dos 
metros de alto con el fin de proyectar en 
Guadalajara a todos los asambleístas, ase-
gurando el retorno y, por tanto, el desarro-
llo de la Asamblea General Ordinaria 2020.

Y todo, eso sí, bajo la atenta mirada de nu-
merosos agentes del mundo del deporte, 
incluyendo otras federaciones deportivas 
españolas, cuya necesidad de celebrar 
eventos de esa magnitud era similar. La 
Real Federación Española de Balonmano 
estuvo a la altura y, de hecho, fue felicita-
da desde numerosos ámbitos por el resul-
tado final.

Perfilando el futuro

Francisco V. Blázquez comparecía ante 
todos los integrantes de la Asamblea Ge-
neral Ordinaria 2020 con un Informe del 
Presidente mesurado, felicitando como de 
costumbre a los equipos ascendidos de ca-
tegoría, reflejando la gran salud de la que 
gozan las marcas de Hispanos y Guerre-
ras –cuyo valor supera los 450 millones de 
euros–, y presentando unos registros eco-
nómicos esperanzadores ante la crisis que 
se avecina, con un superávit en el ejercicio 
2019 de 25.504€ y un total de ingresos 
por valor de 13.712.374€.

Además, el presidente de la Real Fede-
ración Española de Balonmano, perfec-
to conocedor del escenario en el que nos 
encontramos, decidía impulsar una bajada 

de su salario de cara a este próximo curso, 
con una rebaja de 18.000€ aprobada res-
pecto al último ejercicio.

Respecto a la Liga Sacyr ASOBAL, por un 
lado, se aprobaría una propuesta impulsa-
da desde diferentes ámbitos para permitir 
a los clubes participar en la máxima cate-
goría del balonmano masculino español 
sin necesidad de formar parte de ASOBAL. 
Además, quedaría ratificado el acuerdo al-
canzado por ASOBAL y la RFEBM para ce-
lebrar la Liga Sacyr ASOBAL con 18 equi-
pos y un formato de todos contra todos a 
doble vuelta.

La Liga Guerreras Iberdrola, por su parte, 
aprobaría un calendario muy distinto, con-
formado por dos grupos de ocho equipos 
cada uno y dos fases, a fin de aligerar la car-
ga de partidos –ocho menos en total– que 
supondría un formato de todos contra to-
dos a doble vuelta. Además, saldría adelan-
te una propuesta del Estamento de Jugado-

res y Jugadoras –a la que la Real Federación 
Española de Balonmano se unía– para obligar 
a todos los clubes participantes a tener un 
mínimo de 12 jugadoras contratadas bajo el 
régimen de la Seguridad Social.

Similar estructura adopta la categoría de 
Plata del balonmano masculino español 
que, al disponer de 20 equipos –en lugar de 
los 16 existentes el último curso–, se divide 
en dos grupos de 10 equipos y dos fases. 
Quedan reservadas dos plazas de ascen-
so para los dos mejores clasificados en 
el Grupo por el Título de la segunda fase, 
y cinco plazas de descenso para los cinco 
peores equipos del Grupo por la Perma-
nencia en dicha segunda fase. Además, 
el play-off por la permanencia en la Liga 
Sacyr ASOBAL –que debía permitir al tercer 
mejor clasificado de la categoría de Plata lu-
char por el ascenso– se aplaza a la Tempo-
rada 2021/2022.

La Asamblea General Ordinaria, a su vez, 
aprobaría una propuesta de la Junta Di-
rectiva para establecer una serie de me-
canismos de cara a resolver las compe-
ticiones estatales de balonmano en caso 
de que se produzcan eventos de similar 
magnitud a los provocados por la pande-
mia de la COVID-19.

Finalmente, y antes de cerrar la Asamblea 
General Ordinaria 2020, Francisco V. Bláz-
quez hacía pública su intención de pre-
sentar su candidatura a la presidencia de 
la Real Federación Española de Balonma-
no, con el ánimo de emprender una terce-
ra legislatura al frente del ente federativo 
español.

 Imagen de la sala de Guadalajara en mitad del debate del calendario de la Liga Guerreras Iberdrola.

Diseño del cartel de la Asamblea General Ordinaria a la entrada del Casino de Guadalajara. 

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 2020ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 2020
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Han pasado más de ocho meses desde de 
la histórica final en el Park Dome de Kuma-
moto entre España y Países Bajos. Quizás 
muchos necesiten algo más de tiempo para 
borrar de su cabeza el penalti convertido 
por la cañonera Lois Abbingh a falta de seis 
segundos para el final que daba el título a 
las oranje. Sin embargo, el seleccionador 
de las Guerreras siempre ha tenido claro 
que esa última acción ‘’no podía desvirtuar 
todo lo que se vivió en esa cita mundial’’, que 
pasará a los anales como el primer gran 
éxito de la era Viver. Esta es la reflexión que 
envuelve su aún corta, pero intensa trayec-
toria al frente de la selección española de 
balonmano femenino. Porque ahora, cuan-
do uno piensa en Carlos Viver, lo hace pen-
sando en el gran responsable de la primera 
medalla de plata en un mundial. 

P – ¿En qué ha ocupado su tiempo du-
rante todo este año?
R – En reorganizar el trabajo. Al principio 
intenté mirar hacia dentro, hacia la fami-
lia. Después, he analizado todo lo vivido, 
he planificado futuros escenarios y sacar 
el máximo material que nos pueda servir 
en el futuro. 

P – La última toma de contacto con la 
selección fue hace ya 8 meses en aquel 
mundial de Japón, ¿cómo lo recuerda?

R – Es una sensación muy agradable, no 
sólo por los resultados, sino por el fun-
cionamiento del grupo. Cómo lo vivimos, 
cómo trabajamos juntos en el día a día, 
cómo nos íbamos acercando a los objeti-
vos y al final la manera en que los conse-
guimos. Por supuesto también la vuelta a 
casa y el cariño de la gente. Llevar la selec-
ción es una experiencia de vida, pero dis-
putar un Mundial consiguiendo más de lo 
que nos habíamos planteado es algo que 
te marca y no lo olvidaremos. 

P – ¿Cómo fue la noche antes de la final? 
¿Cómo preparó el encuentro?
R – Nos gusta mucho madrugar, principal-
mente a mí. Nos repartimos el trabajo en-
tre el cuerpo técnico. Unos se encargaron 
del análisis en cuanto a los clips de vídeo, 
yo más del análisis general y partir de ahí 
unificamos las ideas y preparamos la es-
trategia. Igual que en cualquier otro parti-
do con la diferencia de preparar una final 
porque lo hacíamos con la ilusión del que 
piensa que puede ser campeón del mundo. 

P – ¿Y la noche tras la final?
R – Cuando termina el partido, y sigo con 
esa idea, mi único objetivo es darle valor a 
lo conseguido y no obsesionarnos con esa 
última acción. Intenté que una última ac-
ción no desvirtuara todo lo que habíamos 

vivido, ese fue mi objetivo. Había que pen-
sar sólo en que ha sido un éxito y que lle-
gamos vivas al último segundo. Y la vuelta 
a casa nos puso los pies en el suelo de lo 
que habíamos conseguido. 

P – Más allá de la medalla, ¿cuál fue el 
verdadero éxito para usted? 
R – El proceso de lo vivido con el grupo, 
de llegar a creer que podíamos conseguir 
el objetivo y ver la maduración del equipo. 
Venimos de un proceso de regeneración 
del grupo que ha durado unos años y para 
mí era importante vivir una situación tan 
positiva con ellas. 

P – Analizando los partidos después, 
¿hubiera cambiado algo?
R – Al analizar el Mundial con perspectiva 
te das cuenta de una progresión del equipo 
en lo que es el conocimiento del sistema 
de trabajo. El equipo fue muy respetuoso 
con lo marcado en la estrategia y en cómo 
se debía llevar a cabo. Es verdad que hay 
matices, pero estoy bastante satisfecho 
de lo respetuosas que fueron con el traba-
jo táctico. 

P – ¿Esperaba más de algún rival?
R – Todo tiene connotaciones. Rumanía 
sufrió mucho por la situación en la que 
llegó con la ausencia de jugadoras impor-
tantes. Algunos partidos los pasamos con 
solvencia, pero no creo que fueran por de-
mérito del rival.

P – ¿Le preocupa no haber podido dar 
continuidad a esas buenas sensaciones 
con el Preolímpico por la pandemia?
R – Más que preocuparme tengo incógni-
tas de cómo se va a salir de todo esto. La 
preocupación es que cuando llegue el mo-
mento tenemos que prepararlo bien. Unos 
Juegos Olímpicos son muy importantes 
para todos.

P – ¿Cómo afecta a su planificación que se 
hayan pospuesto los Juegos Olímpicos?
R – Evidentemente todo lo que sea cam-
biar los ciclos trastoca, pero a nosotros no 
especialmente gracias a que las jugadoras 
con más experiencia van a continuar du-
rante este año compitiendo al máximo ni-
vel y el siguiente, la mayoría con el Mundial 
de España en la cabeza. 

“Intenté que 
una última 
acción no 
desvirtuara 
todo lo que 
habíamos 
vivido”

Carlos Viver

Texto: Anabel Morán 
Fotografías: RFEBM / J.L. Recio 
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P – Comentaba en Espacio RFEBM que 
cada año ha hecho debutar a jugadoras, 
¿se lo plantea para el Europeo?
R – En el Campeonato del Mundo de Ale-
mania tuvimos 7 debutantes, en el Euro-
peo de Francia, 5, pero en el Mundial de 
Japón todo el grupo tenía experiencia en un 
evento importante. Nunca nos ha tembla-
do el pulso, pero el grupo es estable con un 
número de unas 25-30 jugadoras. 

P – ¿Va a estar atento a jugadoras como 
Ivet Musons, que podrían aprovechar 
esta temporada 2020/21 para volver a 
su máximo nivel?
R – Nosotros miramos mucho el momen-
to, la situación, los estados de forma, etc. 
El proyecto 2021 ha ayudado a que mu-
chas jugadoras estén preparadas para 
poder entrar y también la selección junior 
trabaja de la misma manera que la absolu-
ta, y eso ayuda en la aclimatación si fuera 
necesario. 

P – ¿Siente más presión en los retos ve-
nideros tras el subcampeonato?

R – No siento más presión, la sentiría si no 
hubiéramos cumplido el objetivo. Creo que 
hay que enfocarlo desde un punto de vista 
positivo. 

P – Carmen Campos y Jennifer Gutiérrez 
se marchan a probar suerte en el extran-
jero…
R – Jugadoras como ellas, que están a 
un nivel muy alto, que quieran conocer el 
rendimiento fuera no me preocupa. Egoís-
tamente me gustaría que se quedaran en 
España por el aficionado y para que la Liga 
fuera más competitiva, pero si salen, tie-
nen minutos, están en buenas estructuras, 
siempre les va a formar y son experiencias 
que les vendrán muy bien y les harán pro-
gresar.

P – ¿Cómo valora la división de la Liga en 
dos grupos?
R – En este caso, por el tema de la pan-
demia, creo que era lógico, sobre todo por 
la incertidumbre y las incógnitas que trae 
consigo esta temporada. Era lo más razo-
nable y una buena elección.

P – ¿Se mantendrá el ritmo de concen-
traciones del Objetivo 2021?
R – Se han reservado semanas para el 
proyecto 2021, por lo tanto, el formato de 
la liga es el que vaya mejor para los clubes, 
a la selección no le afecta.

P –  ¿Qué valor ha tenido para usted des-
de su creación?
R – Gracias al ‘Proyecto 2021’ hemos 
podido sacar muchas horas de trabajo. 
Le hemos sacado tiempo al tiempo y nos 
ha ayudado a que el proceso de madu-
ración de jugadoras jóvenes haya sido 
rápido. 

P – Por último, deportivamente, ¿qué le 
pide a este final del 2020?
R – Lo primero de todo la salud, y luego 
que encontremos una manera de funcio-
nar hasta que podamos trabajar en condi-
ciones de verdadera normalidad. Mirando 
lo deportivo, todos tenemos la mente con-
seguir la clasificación a los Juegos Olímpi-
cos. Creo que es una experiencia que está 
al alcance de muy pocos.

#GUERRERAS
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Jordi Ribera es balonmano. Y por ello vivir confinado, priva-
do de la adrenalina que supone dirigir a los Hispanos desde 
la banda, ha sido un problema para el técnico español, que 
atrincherado en su domicilio de la localidad gerundense de 
Sarrià de Ter ha consumido balonmano en grandes dosis 
para amenizar la larga espera.

“Seguramente una media de dos partidos al día”, asegura el 
propio Jordi, inmerso en el verano más extraño de su vida. 
“La mayoría de ellos, del Campeonato de Europa de enero, so-
bre todo los partidos de los otros grupos que durante el torneo 
no llegas a ver con calma; y evidentemente los partidos que 
hemos protagonizado nosotros, nos ha permitido revisar todo, 
elaborar resúmenes largos y preparar cortes para trabajar so-
bre aspectos de mejora en las próximas actividades”.

Sí, hasta el mejor equipo del continente debe mejorar: “as-
pectos concretos del sistema defensivo tanto en el 5-1 como 
en el 6-0, y en ataque analizar por qué hemos tenido esas 
lagunas, como en el partido ante Eslovenia de semifinales 
que, a pesar de ser de los mejores, al final sufrimos un 
poco, o el ultimo de Main Round frente a Croacia en el 
que disponíamos de una ventaja cómoda“.

La pandemia del COVID-19 no nos ha dejado dis-
frutar de la corona continental como debería, pero 
en la memoria de Jordi Ribera no queda un sabor 
agridulce por ello: “todo lo contrario, estar faltos de 
actividad nos hace recordar lo último, que es precisa-
mente este título, así que la vivencia sigue más presen-
te en nosotros que nunca; agridulce es la consecuencia 
del COVID-19 que nos ha privado de disputar los Juegos 
Olímpicos de Tokio en el mejor momento de este equipo”.

El hecho de desplazar la cita olímpica al verano de 2021 
ha obligado a algunos jugadores a ‘recalcular’ su carrera 
deportiva, y el mejor ejemplo de ello es Raúl Entrerríos, que 
finalmente ha extendido un año su contrato con el Barça. 
“Con Raúl he podido hablar diferentes veces y está muy conten-
to de seguir jugando, pero él es primero que ha dicho en algunas 
entrevistas que este hecho, seguir en activo, tampoco le garan-

tiza estar en Tokio; y ese mensaje de parte del capitán es muy 
importante, porque es el primero que sabe que queda un año 
por delante y todo el mundo debe volver a ganarse un sitio en 
el equipo”.

Jordi Ribera no elude ninguna pregunta, y lo más importan-
te: sus palabras destilan un análisis mesurado y reflexivo que 
impacta. ¿Cómo va a afectar a Julen abandonar un equipo 
aspirante a todo en la Champions como el Kielce para 
regresar a Irún? “No veo en ello algo negativo, 
pero sí que tendremos que estar 
atentos a ver el im-
pacto que 
tenga 
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Texto: José A. Hurtado	 Fotografía: EHF

“La conquista del EURO 2020	 sigue muy viva en nosotros”
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en él a nivel físico, por un mayor 
desgaste quizá, al tener posible-
mente un rol de mayor importan-
cia; pero él es perfecto conocedor 

de que debe mantener un estado 
de forma óptimo y, además, marcha a 

un equipo competitivo y va a estar 
en casa, lo que le podría 

permitir trabajar y 
prepararse con 

t r a n q u i l i -
dad”.

Liga Sacyr ASOBAL, 18 equipos, 34 jornadas... y en año 
olímpico: “es una carga muy grande para los jugadores, para 
todos los jugadores; es verdad que nosotros, hasta ahora, 
no hemos utilizado muchos jugadores de la liga española, 
pero está claro que aquellos que vayan a estar en Egipto, 
van a llegar con una carga de partidos verdaderamente im-
portante”.

¿Y qué Hispanos tendremos en el Campeonato del Mun-
do de Egipto? El 5 de septiembre conoceremos los riva-
les, pero “en estos momentos es muy pronto para pensar en 
el equipo con el que acudiremos a esa cita, y más en estos 
momentos que cada mes parece que tenemos muchas cosas 
novedosas en las que pensar; lo que es evidente es que el 
bagaje de jugadores del que disponemos, fruto del trabajo 
de estos últimos años, es grande, por lo que es importante 
ver cómo arrancan las distintas competiciones y qué nivel 
presentan los jugadores”.

Y no debemos olvidar que el papel que desempeña Jordi 
Ribera en la Real Federación Española de Balonmano va 
más allá del rol de seleccionador, ya que es el director téc-
nico y ha trabajado con profundidad en el desarrollo de la 
base. Y en ello, el COVID-19 ha resultado muy nocivo: “su-
pone un hándicap grande, tanto para las actividades de tec-
nificación como en el caso de los equipos españoles de base, 
que han visto suspendidas sus competiciones; es una lástima 
porque se había generado una metodología de trabajo muy 
positiva, ahora estamos en contacto con los Servicios Médicos 
para programar las próximas actividades en el CAR de Sierra 
Nevada, pero lo verdaderamente importante es que regrese la 
actividad en general”.

Y es clave, porque ahí están los Hispanos del mañana: “es 
difícil pensar qué equipo tendremos en 10 años, pero sí que 
es importante mantener sus señas de identidad que tan dis-
tintos nos hacen del resto; por fortuna gozamos de grandes 
entrenadores, tenemos que seguir trabajando duramente en 
la base y que los jóvenes hallen en el balonmano un proyecto 
de vida”.

#HISPANOS #HISPANOS

“La conquista del EURO 2020	 sigue muy viva en nosotros”



18  /       BALONMANÍA  69 www.rfebm.com

Como cada verano, el mercado de fichajes 
ha ocupado gran parte de la actualidad del 
balonmano. Sin embargo, este año lo ha 
hecho de una manera muy peculiar acu-
sado por la pandemia mundial. Y es que, 
aunque el parón por la COVID-19 permitió 
a los equipos preparar sus plantillas para 
la próxima temporada con más tiempo, lo 
cierto es que ha provocado que muchas 
jugadoras no hayan tenido la despedida 
soñada de su club. 

Además, en relación a la planificación de 
los clubes, claro está que ha sido una de 
las más complicadas en los últimos años y 
que ha supuesto el cierre de varias fuentes 
de ingresos como el de las taquillas. Sin 
embargo, a pesar de esta situación, el mer-
cado de fichajes ha tenido grandes movi-
mientos. Y el principal agitador ha sido el 
Rincón Fertilidad Málaga. El conjunto an-
daluz es sin duda el que ha hecho una ma-
yor apuesta incorporando a dos subcam-
peonas del mundo a sus filas. Hablamos 
de Silvia Arderius y Mercedes Castellanos. 

La central es una de las jugadoras más co-
diciadas de la Liga Guerreras Iberdrola y su 

marcha del Super Amara Bera Bera ha sor-
prendido a muchos, después de tres cam-
pañas defendiendo sus colores desde que 
fichara en el verano de 2017 procedente 

del Aula y con el que ha sumado dos Ligas, 
una Copa de la Reina y una Supercopa. 

Otra de las bajas del actual campeón es la 
de la portera Mercedes Castellanos. Am-
bas, medalla de plata en el Campeonato 
del Mundo de Japón, ponen rumbo a Má-
laga donde llegan como estrellas del pro-
yecto más ambicioso que ha presentado el 
club en los últimos años. Sin embargo, las 
panteras también se han despedido de una 
pieza clave en la portería como Alice Fer-
nandes, quién formará dupla con la brasi-
leña Renata Arruda en Bidebieta. 

Los clubs apuestan por las jóvenes 
promesas

El Super Amara Bera Bera se ha hecho con 
los servicios de una gran jugadora como es 
la ilicitana, Laura Hernández, formada en 
las categorías base del Balonmano Elche 
y con el que ha militado siete temporadas 
en División de Honor. Su polivalencia le ha 
hecho dar el salto a uno de los clubes pun-
teros en España, con el que espera sumar 
sus primeros títulos. 

Formada también en el Balonmano El-
che, Paula Arcos, ponía fin a su etapa en 
el club ilicitano para convertirse en uno de 
los grandes refuerzos del Atlético Guardés, 
junto a la internacional eslovaca Erika Ra-
jnohová y Daniela Moreno, completando 
el puzle del equipo que dirige José Ignacio 
Prades. 

Quien también se ha reforzado ha sido el 
KH-7 Granollers incorporando a sus filas 

a Jana Castañera y Lea Kofler, además de 
hacerse con los servicios de Janna Sobre-
pera, lateral izquierdo de 20 años que ha 
militado las dos últimas temporadas en el 
Nantes Atlantique de Francia y cuyo futuro 
es muy prometedor. Ya en 2017, fue elegi-
da como la Mejor Lateral Izquierdo del Eu-
ropeo Juvenil de Eslovaquia, y ahora llega 
por primera vez a la División de Honor.

Interesante proyecto el que ha puesto 
sobre la mesa el Salud Tenerife con hasta 
10 caras nuevas, entre las que destaca la 
rusa Tatiana Khmyrova, procedente del 
Siófok KC de la Liga húngara. Se trata de 
una jugadora de primer nivel que ha gana-
do dos Copas EHF, cinco títulos de la Su-
perliga rusa y otros cinco del Campeonato 
y Copa de Macedonia. Además, en 2008, 
fue la MVP del Campeonato del Mundo 
Júnior en el que su país se hizo con la me-
dalla de oro.

Pero este mercado de fichajes también 
ha estado protagonizado por la marcha 
de jugadoras muy relevantes de nuestra 
Liga, que la próxima temporada proba-
rán suerte en el extranjero. Este el caso 
de Jennifer Gutiérrez, Carmen Campos y 
Judith Vizuete. La extremo izquierdo, sub-
campeona del mundo con España, MVP y 
máxima goleadora esta temporada con el 
Elche, competirá la próxima temporada 
en el Borussia Dortmund, líder de la liga 
alemana, con el que debutará en la Cham-
pions League. 

Otras de las grandes promesas naciona-
les, llamada a tener un papel importante 
con las Guerreras y que deja nuestra liga 
es Carmen Campos. La central se despe-
día a través de sus redes sociales de un 
club donde ha explotado como jugadora a 
las órdenes de Prades, dando un salto de 
calidad a su juego y a su formación como 
jugadora, poniendo rumbo al Dijon francés. 

Por último, esta temporada no podremos 
disfrutar de los goles de Judith Vizuete. La 
lateral, formada en Granollers, ha decidido 
emprender una nueva aventura fuera de 
nuestras fronteras en el equipo del Cluj 
Napoca de Rumanía, convirtiéndose en la 
séptima jugadora española que militará en 
esta Liga.

Texto: Anabel Morán 
Fotografía: J.L. Recio

El principal agitador 
ha sido el Rincón 
Fertilidad Málaga
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Joma refuerza su posición en el deporte a nivel mundial.
La estrategia de patrocinios de Joma continúa aumentando la presencia de la marca Joma en el deporte de élite de todo el mundo. 
Gracias a la inclusión de nuevos equipos y deportistas así como el desarrollo de nuevos productos exclusivos para grandes eventos, 
la marca Joma se posiciona en la élite de la marcas a nivel mundial y la primera española.

Para Joma, la imagen de un deportista siempre ha sido su mejor 
representante, por eso en los próximo Juegos Olímpicos de Tokio 
vestirá a 8 Comités incluyendo el Comité Olímpico Español. En la 
cita deportiva mundial mas importante la marca será representada 
también por multitud de federaciones de distintas disciplinas: las 
Federación de atletismo,  balonmano o rugby Españolas entre  
otras muchas a nivel internacional. Hay que sumar en fútbol,  
donde Joma tiene el mayor número de patrocinios en LaLiga 
española junto con Nike, en Italia con UC Sampdoria, Torino FC 
y Atalanta BC superando en presencia a las principales marcas 
competidoras en este país. En México al Cruz Azul F.C. En Bélgica 
con el RSC Anderlecht o TSG Hoffenheim en la Bundesliga, que junto 
con las selecciones de Rumania, Ucrania y Honduras suman en total 
mas de 300 equipos profesionales en todo el mundo del fútbol. 

Joma en fútbol sala cuenta con los campeones de las ligas 
italiana, brasileña y española, en la que recientemente nos hemos 
convertido en el balón oficial de LNFS.

Todo esto nos convierte en marca líder en el mercado español 
y tercera marca a nivel global, gracias al esfuerzo 
y el apoyo de miles de deportistas profesionales 
y amateurs que confían en nuestra marca cada 
día más.
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La Liga se divide en dos grupos
Texto: Anabel Morán	 Infografía: RFEBM

La Asamblea General Ordinaria 2020 de la 
Real Federación Española de Balonmano 
celebrada el pasado 13 de junio aprobó la 
reestructuración de la Liga Guerreras Iber-
drola 2020/2021, que comenzará el 12 y 
13 de septiembre, con la novedad de la di-
visión de los 16 equipos en dos grupos de 
ocho. El primero está formado por Super 
Amara Bera Bera, Mecalia Atlético Guardés, 
Fertilidad Málaga, Aula Alimentos de Valla-
dolid, Lanzarote Puerto del Carmen, CB San 
José Obrero, Zubileta Evolution Zuazo y At-
lántico Pereda; el segundo grupo lo confor-
man el Rocasa Gran Canaria, Salud Teneri-
fe, Balonmano Elche, Liberbank Gijón, KH7 
Granollers, Conservas Orbe Porriño, Balon-
mano Morvedre y Adesal Córdoba.

Se jugará una primera fase en sistema de 
doble vuelta, todos contra todos. Los cua-
tro primeros clasificados de cada grupo 
disputarán una segunda fase por el título, 
mientras que los cuatro últimos clasifica-
dos disputarán la lucha por la permanen-
cia. En ambas, los equipos se enfrentarán 
en un sistema de doble vuelta frente a los 
rivales del otro grupo, arrastrando resulta-

dos y puntos de la primera fase. Descen-
derán los cuatro peores equipos en dicha 
segunda fase por la permanencia.

La primera fase, compuesta por catorce jor-
nadas, tendrá varios parones con motivo de 
los compromisos del equipo nacional. Pa-
rará después de la segunda jornada (19-9-
2020) y se reanudará con la tercera tres se-
manas después (10-10-2020). De nuevo se 
frenará la competición tras la jornada quinta 
(24-10-2020) y se reanudará dos semanas 
después (7-11-2020). El parón importante 
llegará con la finalización de la primera vuel-
ta (14-11-2020) debido a la celebración del 
Campeonato de Europa de Dinamarca y No-
ruega 2020, que se disputará del 3 al 20 de 
diciembre. La segunda vuelta regresará ya 
en 2021, en concreto el 16 de enero con la 
disputa de la octava jornada.

Amplia representación en Europa

Hasta 6 equipos españoles disputarán la 
próxima temporada competición europea. 
El Super Amara Bera Bera jugará la Euro-
pean League, considerada como la segunda 

máxima competición del continente, y que 
sustituye a la EHF Cup. Como segundo cla-
sificado, el Balonmano Elche también con-
taba con una plaza para esta competición. 
Sin embargo, el conjunto ilicitano decidió 
por motivos económicos inscribirse en la 
European Cup, en la que compartirá parti-
cipación con otros equipos españoles, como 
KH-7 Granollers, Atlético Guardés, Rocasa 
Gran Canaria y Rincón Fertilidad Málaga.

Caso especial el de las teldenses y las ma-
lagueñas. Las primeras jugarán esta com-
petición al ser las últimas campeonas de la 
Challenge Cup, mientras que las segundas 
estarán también al renunciar Liberbank Gi-
jón a su plaza adquirida la pasada tempo-
rada y ser el siguiente mejor clasificado al 
término de la primera vuelta. En el caso del 
conjunto de Robert Cuesta, la EHF aceptó 
la solicitud de la Real Federación Española 
de Balonmano de otorgar dos plazas extra 
para el KH-7 Granollers y el Aula Alimen-
tos de Valladolid, semifinalistas de la pasa-
da Challenge Cup, aunque solo el conjunto 
vallesano acepto ante la afirmativa de la 
Federación Europea.

LIGA GUERRERAS IBERDROLA





22  /       BALONMANÍA  69 www.rfebm.com

Desde la pasada temporada, la Real 
Federación Española adquirió de for-
ma voluntaria un compromiso con 
todos los clubs que componen la Liga 
Guerreras Iberdrola, a través del cual, 
dentro del convenio de colaboración 
con el partner principal de la competi-
ción, la compañía energética Iberdro-
la, se destina una cantidad sustancia, 
sujeta determinados compromisos 
que adquieren los equipos, con espe-
cial incidencia en la obligatoriedad de 
regularizar las condiciones laborales 
de las jugadoras.

Una vez suspendida la competición 
debido a la pandemia, y finalizado 
el proceso electoral, la RFEBM hizo 
oficial las cantidades que percibirán 
los clubes del compromiso que ema-
na del convenio de colaboración con 
Iberdrola.

Analizado el ratio resultante, tenien-
do en consideración el total de juga-
doras contratadas con la Seguridad 
Social, el club que más dinero percibi-
rá será el vigente Campeón de la Liga 
Guerreras Iberdola, el Bera Bera, con 
una cantidad de 25.713€, y un total 
de 16 jugadoras contratadas.

Por detrás le sigue el Remudas Isla 
de Gran Canaria, con 24.408€ y 14 
contratadas, Atlético Guardés con 
22.451€ y 15 contratadas, Aula Cul-
tural recibirá 21.089€ y 16 contra-
tadas, y Málaga Costa del Sol con 
20.672€ y 13 contratadas son los 
clubes con mayor asignación.

Entre los 19.000 y 10.000 se encuen-
tran los siguientes clubes: Granollers 
con 19.357€ y 14 jugadoras contra-
tadas, Porriño con 13.339 y 12 con-
tratadas, La Calzada con un total de 
13.058 y 12 contratadas, el Salud que 
recibirá 21.089€ y 16 jugadoras, y el 

Zuazo, que cierra esta horquilla, con 
10.597€ y 14 contratadas.

Cerrando la tabla de reparto se en-
cuentran el Zuazo con 10.597€ y 
14  contratadas, Elche con 7.164€ y 
8 contratadas y Alcobendas 9.362€ 
y 8 contratadas.

La decisión de la RFEBM de destinar 
esta parte sustancial del convenio 
con Iberdrola se debe a la apuesta del 
ente federativo por la mejora laboral 
de las jugadoras, que forma parte 
del plan estratégico de desarrollo del 
balonmano femenino, consensuado 

Texto: Judit Blanco y Mamen Fernández 
Fotografías: RFEBM, Bera Bera, Rocasa Gran Canaria y Granollers
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con Iberdrola y el Consejo Superior de 
Deportes, a través de la Subdirección 
General de Mujer y Deporte, dentro 
del programa Universo Mujer II.

Esta ayuda llega en un momento de 
vital importancia para los clubes de la 
máxima categoría femenina de Espa-
ña, ya que no solo permitirá mejorar 
las condiciones de las jugadoras sino 
que además supondrá una bomba de 
oxígeno para muchos equipos que se 
están atravesando duros momentos 
ocasionados por la pandemia.

De esta manera, la Real Federación 
Española muestra su apuesta por el 
balonmano femenino, y así lo hizo sa-
ber su presidente, Francisco V. Bláz-
quez, en el sorteo de la Copa de la 
Reina celebrado en Málaga: “De esta 
manera queda patente la apuesta por 
y para el desarrollo del balonmano fe-

menino, no solo por darle una econo-
mía a los clubes, sino para la mejora 
contractual de las jugadoras. Ese es 
mi máximo objetivo y el de la RFEBM, 
tener el máximo número de contratos 
e ir buscando con mayor ahínco que 
tengamos más jugadoras a tiempo 
completo”.

En lo referente al tema de estas ayu-
das económicas, Francisco V. Blázquez 
también quiso añadir que “los clubes 
de la Liga Guerreras Iberdrola siempre 
van a tener nuestro apoyo porque cree-
mos en la profesionalización de nuestro 
balonmano, especialmente en el de la 
mujer dentro del ámbito del deporte”.

LIGA GUERRERAS IBERDROLA
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La pandemia de COVID-19 está re-
presentando uno de los mayores re-
tos en la historia de la humanidad, 
dado que supone un importante de-
safío global que afecta a la práctica 
totalidad de seres humanos, sin 
distinguir raza, sexo, sector 
económico, etc. 

El desafío es compar-
tido por el mundo 
del deporte y, por 
ende, del balon-
mano. Y es por 
ello que desde los 
Servicios Médicos 
y el Departamen-
to de Competicio-
nes de la Real Fe-
deración Española de 
Balonmano el trabajo 
ha sido muy duro en los 
últimos meses para elaborar 
un protocolo sanitario ajustado 
y adaptado a las necesidades con-
cretas del balonmano, deporte que 
se caracteriza principalmente por el 
contacto entre deportistas. Todo, evi-
dentemente, con el claro objetivo de 
reglar el regreso a la NUEVA NORMA-
LIDAD en el ámbito del balonmano. 

El documento, titulado ‘Retorno a la 
Actividad del Balonmano’, se divide 
en dos partes: por un lado, una serie 
de recomendaciones específicas que 

todos los clubes y deportistas deben 
seguir en el regreso a los entrena-
mientos y la disputa de los prime-

ros amistosos de pretemporada; por 
otra parte, un extenso desarrollo de 
las medidas que deben imperar en el 
inicio de las competiciones de ámbito 
estatal, desde el punto de vista de-
portivo y organizativo. 

El regreso a la actividad deportiva 
para entrenar se aconseja sea progre-

sivo y prudente, respetando las reco-
mendaciones generales que desde los 
organismos gubernamentales se han 
dado, y aquellas específicamente apli-
cadas a la práctica deportiva: cambio 

de calzado a la entrada y salida 
de los pabellones, lavar la 

ropa utilizada durante los 
entrenamientos y par-

tidos, no mezclar la 
ropa deportiva con 

la ropa de calle, 
desinfectar las za-
patillas, evitar que 
otras personas 
toquen ropa que 
no es suya, y que 

cada deportista 
disponga de su pro-

pia botella de agua, 
evitando compartirla. 

Respecto al inicio de las 
competiciones estatales, se re-

coge un amplio epígrafe con reco-
mendaciones a seguir por parte de 
las instalaciones deportivas, desde el 
control de la llegada de los deportistas, 
determinar el flujo de acceso de públi-
co y autoridades al recinto, la existen-
cia de señalética para informar a los 
espectadores de las distintas medidas 
higiénicas que deben imperar.

Eso en términos organizativos, por-
que en lo estrictamente deportivo, es 

Texto: José A. Hurtado 
Infografía: Ignacio Gorjón

PROTOCOLO SANITARIO RFEBM
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necesario un profundo análisis de la 
programación de los partidos en una 
misma instalación deportiva, a fin de 
dejar un amplio margen entre un par-
tido y otro; el control y distancia del 
personal en la mesa de anotadores y 
cronometradores, de la misma forma 
que en los banquillos de los equipos, 
el número de balones a utilizar y el 
protocolo de limpieza al que deben 
ser sometidos, así como aquellas si-
tuaciones –como el choque de manos, 
por ejemplo– que se deben evitar en la 
salida a pista de los equipos.

Y si importante es cumplir con todas 
las medidas antes y durante el desa-
rrollo de la actividad deportiva, resulta 
fundamental seguir al detalle la evo-
lución de los deportistas, técnicos y 
todos los integrantes del club una vez 
finalizado el partido en sí mismo. El 
balonmano es un deporte colectivo y 

de contacto, son sus señas de iden-
tidad, y en este escenario en el que 
estamos inmersos, exige por parte de 
todos ser escrupulosos en el cumpli-
miento de las recomendaciones pre-
ventivas, tanto generales como es-
pecíficas, para asegurar un estado de 
salud óptimo de todos los deportistas. 

Si aparece algún tipo de síntoma de 
contagio, los clubes deben in-
formar inmedia-
tamente a la Real 
Federación Espa-
ñola de Balonmano de 
ello. Es fundamental 
que en estos mo-
mentos exista una 
estricta vigilancia 
por parte de todos 
los agentes impli-
cados –deportistas, 
clubes, federaciones 

y organismos gu-
bernamentales– 
para garantizar 
el regreso del 
deporte que 
tanto ama-
mos. 



www.rfebm.com



www.rfebm.com



www.rfebm.com

Una Copa con sabor a victoria
Texto: Mamen Fernández	 Fotografía: RFEBM / J. L. Recio

La XLI Copa de S.M. la Reina, que se cele-
brará del 3 al 6 de septiembre en el Pabellón 
El Limón de Alhaurín de la Torre, marca el 
regreso de la élite del balonmano español 
a las pistas. Un torneo cuyo formato ya es 
atractivo de por sí, pero al que este año hay 
que unirle un extra de sorpresa por tratarse 
de una edición completamente imprede-
cible tras el parón generado por la pande-
mia, así como de emoción por el regreso de 
nuestro deporte. Una Copa que dejará un 
campeón, pero en la que ganaremos todos. 

El sorteo, celebrado el pasado 4 de agosto 
en Alhaurín de la Torre y en el cual participa-
ron el alcalde de la ciudad malagueña, Joa-
quín Villanova; la directora de Deportes de 
la Diputación de Málaga, Laura Moreno; el 
secretario general de Deportes de la Junta 
de Andalucía, José María Arrabal; la con-
cejala de Deportes de Alhaurín de la Torre, 
María del Mar Martínez; y el presidente de 
la Real Federación Española de Balonmano, 
Francisco V. Blázquez; deparó unos cho-
ques que prometen muchísima igualdad.

La Copa se podrá seguir 
en Teledeporte

El primer cruce será el Super Amara Bera 
Bera : Elche VisitElche.com (12:15h., Te-

ledeporte), duelo directo entre el vigente 
campeón del torneo copero y campeón de 
la Liga Guerreras Iberdrola 2019/2020, y 
el segundo clasificado. Ambos han dispu-
tado un único enfrentamiento este curso 
que terminó con 25:25 en el marcador. 
Será, además, un regreso a casa tempra-
nero para Laura Hernández, formada en el 
conjunto ilicitano, que este verano decidía 
abandonar su club de siempre para poner 
rumbo a Donosti.

Posteriormente tendrá lugar el Aula Ali-
mentos de Valladolid : Atlético Guardés 
(15:30h.), dos equipos que se conocen 
muy bien después de haber compartido 
destino durante buena parte de la tempo-
rada. En total, dos duelos ligueros con vic-
torias repartidas y unos cuartos de final 
de la Challenge Cup en los que triunfaron 
las pucelanas, accediendo a semifinales 
de la competición europea por primera 
vez en su historia.

En el otro lado del cuadro, el anfitrión 
Rincón Fertilidad Málaga se verá las ca-
ras con el Rocasa Gran Canaria (18:00h., 
Teledeporte), que tratará de recuperar 
la senda de los grandes éxitos cosecha-
dos en la temporada 2018/2019. Por su 
parte, el cuadro de Suso Gallardo, con un 

plantel renovado, tratará de aprovechar 
el aliento de su afición para levantar ‘su’ 
Copa en casa.

El ganador de este último duelo se tendrá 
que enfrentar al vencedor del Liberbank 
Gijón : KH-7 Granollers (20:30h.), que 
volverán a verse las caras después de que 
ambos equipos se enfrentaran entre sí en 
el último choque disputado en la Liga Gue-
rreras Iberdrola, correspondiente a la Jor-
nada 16, antes del parón por el COVID-19. 

Debido a la coincidencia con el inicio de la 
temporada, la RFEBM decidió prolongar 
un día el evento para dotar a los semifina-
listas de 24 horas de descanso extra, así 
como asumir el gasto económico de todas 
las pruebas PRC de los participantes.

Asimismo, el balonmano volverá a contar 
con el apoyo de Teledeporte, que emitirá 
en directo todos los partidos de la fase fi-
nal salvo el Aula Alimentos de Valladolid : 
Atlético Guardés y Liberbank Gijón : KH-7 
Granollers, ambos correspondientes a 
cuartos. Las semifinales tendrán lugar el 5 
de septiembre a las 19:15h. y a las 21:15h.; 
mientras que la gran final será el 6 de sep-
tiembre a las 17:45h. ¡Que comience el es-
pectáculo!
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>> DATOS

>> DATOS

>> STAFF TÉCNICO

>> STAFF TÉCNICO

Club Bera Bera RT
Año de Fundación 1983
Presidente Fernando Díez Mintegi
Pabellón Polideportivo Josean Gasca
Capacidad 2.000 espectadores
Dirección Paseo de Anoeta, 1

Club Club Balonmano Elche
Año de Fundación 1958
Presidente Juan José Ávila
Pabellón Pabellón Municipal de Carrús
Capacidad 400 espectadores
Dirección Victoria Kent, s/n

Entrenador Imanol Álvarez
Fisio Nerea Uranga
Médico José María Benito
Preparador Físico Xabier Gorrotxatei
Responsable de Estadísticas Íñigo Blanco

Entrenador Joaquín Rocamora
Preparador Roger Olivas
Preparador Manuel Ferrer
Oficial José Francisco Díez
Oficial Mihaela Patrascu

>> PLANTILLA

>> PLANTILLA

>> ALTAS

>> ALTAS

super amara bera bera

elche visitelche.com

>> BAJAS

>> BAJAS

# Jugadora P Ed. Nac.
1 Alice Fernandes 24
3 Esther Arrojería 26
4 Mariane Fernandes 24
5 Manuela Pizzo 28
6 Nekane Terés 28
7 Sara Gil 25
8 Alba Menéndez 28
9 Emma Boada 26 w

13 Laura Hernández 23
14 Malena Cavo 21
15 Maitane Etxeberria 23
18 Elísabet Cesáreo 21
20 María Prieto 22
21 Adriana Cardoso 29
44 Ainhoa Etxeberria 22
63 Mirene Moreno 22
87 Renata Arruda 21

# Jugadora P Ed. Nac.
3 Ekatherina Zhukova 26
4 Carolina Bono 20
6 Giselle Menéndez 27
8 Patricia Méndez 20
9 Nuria Andreu 29

11 Ivet Musons 27
12 Nicole Morales 22
14 María Flores 28
16 Patricia Encinas 28
20 Joana Bolling 25
24 Lysa Tchapchet 19
33 Clara Gascó 20
44 Ana Isabel Martínez 28
97 Graci Duque 19

• Laura Hernández (Elche VisitElche.com)
• Malena Cavo (Dorrego Handball)
• Alice Fernandes (Rincón Fertilidad Málaga)

• Graci Duque (BM Bolaños)
• Carolina Bono (BM Bolaños)
• Giselle Menéndez (BM Bolaños)
• Nuria Andreu (Helvetia Alcobendas)
• Patricia Encinas (Helvetia Alcobendas)
• Joana Bolling (Aula Alimentos de Valladolid)
• Andrea Giner (CD Agustinos)
• Ángela Rodríguez (Filial)

• Mercedes Castellanos (Rincón Fert. Málaga)
• Silvia Arderius (Rincón Fertilidad Málaga)
• Priscila dos Santos (San José Obrero)

• Laura Hernández (Super Amara Bera Bera)
• Jénnifer Gutiérrez (Borussia Dortmund)
• María Asunción Sánchez (Salud Tenerife)
• Nazaret Calzado (Schär Zaragoza)
• Isi Fernández-Agustí (Zubileta Evolution Zuazo)
• Paula Arcos (Atlético Guardés)
• Paula Carmona

>> ANÁLISIS

>> ANÁLISIS

El conjunto de Imanol Álvarez ha experimentado 
pocos cambios en su plantilla con respecto a la 
temporada 2019/2020 en la cual se proclamó 
campeón de la Liga Guerreras Iberdrola. Sin em-
bargo, los pocos cambios que se han dado, han 
sido de jugadoras importantes y de posiciones 
sensibles, como es el caso de Silvia Arderius. La 
madrileña puso rumbo este verano al Rincón Fer-
tilidad Málaga, mismo destino que Mercedes Cas-
tellanos. Ruta inversa hacía Alice Fernandes, que 
llegaba a Bera Bera procedente del club costaso-
leño. Pero si hay un fichaje que sobresale, es el de 

El Elche VisitElche.com afronta la XLI Copa de S.M. 
la Reina con un equipo renovado con respecto a la 
pasada temporada, destacando dos bajas sensi-

Laura Hernández, que llega precisamente del club 
al que tendrá que hacer frente en esta Copa de S.M. 
la Reina y donde se ha formado. Completando el 
apartado de altas, la argentina Malena Cavo, que 
disputó el Campeonato del Mundo de Japón 2019 
con la selección albiceleste. Asimismo, Priscila dos 
Santos también abandonó el club donostiarra.

bles en su plantel como las de la Guerrera Jénni-
fer Gutiérrez, máxima anotadora y MVP del curso 
2019/2020, así como la de Laura Hernández. Sin 
embargo, el cuadro ilicitano se ha reforzado con 
una mezcla de jóvenes talentos y jugadoras más 
veteranas entre las que destacan la central Nu-
ria Andreu, que regresa a Elche, y la guardameta 
Patricia Encinas, ambas procedentes del Helvetia 
Alcobendas.

El Super Amara Bera Bera llega a esta 
Copa con el claro objetivo de revalidar 
el título conseguido el curso pasado 
en Barakaldo. En un año en el que la 

incertidumbre del parón priva de los favori-
tismos, se antoja difícil no considerar a Bera 
Bera como uno de ellos por su condición 
de campeón de la Liga Guerreras Iberdrola 
2019/2020, así como por una plantilla equi-
librada y con mucho fondo de armario. Lidera 
el proyecto un Imanol Álvarez que conoce la 
filosofía del equipo y sabe lo que es triunfar 
con este club.

Una de las cualidades que todos los 
rivales de la Liga Guerreras Iber-
drola destacan sobre el Elche Vi-
sitElche.com es la incomodidad de 

jugarle en contra, así como la dificultad de 
superarle incluso cuando el partido está de 
cara. El cuadro ilicitano viene de comple-
tar una temporada sobresaliente en la que 
ha finalizado en segunda posición. Lidera-
das por Ivet Musons,  Ana Isabel Martínez 
y María Flores -Mejor Defensora de la Liga 
2019/2020-, el Elche cuenta con mucho 
descaro y juventud entre sus filas.
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>> DATOS

>> DATOS

>> STAFF TÉCNICO

>> STAFF TÉCNICO

Club Club Deportivo Balonmano Aula
Año de Fundación 1986
Presidente Cayetano Cifuentes
Pabellón Huerta del Rey
Capacidad 3.502 espectadores
Dirección C/Cigüeña, 11

Club Club Balonmán Atlético Guardés
Año de Fundación 1968
Presidente Jesús López González
Pabellón Pabellón Municipal A Sangriña
Capacidad 600 espectadores
Dirección Paseo de Portugal, s/n

Entrenador Miguel Ángel Peñas
Ayudante Alfonso Niño
Ayudante Sergio Escudero

Entrenador José Ignacio Prades
Oficial Mariano Carbones
Oficial Jorge Fajar
Oficial Fabio Lima

>> PLANTILLA

>> PLANTILLA

>> ALTAS

>> ALTAS

AULA ALIMENTOS VALLADOLID

ATLÉTICO GUARDÉS

>> BAJAS

>> BAJAS

# Jugadora P Ed. Nac.
1 Carmen Sanz 21
2 Elba Álvarez 19
3 Jimena Laguna 20
7 Claudia Álvarez 15

10 Danila So Delgado 19
12 Ángela Nieto 22
13 Lourdes Guerra 29
17 Cristina Cifuentes 26
18 Lorena Téllez 23
19 Mireia Díez 20
20 Francisca Parra 19
21 Teresa Álvarez 27
22 Sara Molés 20
23 Yunislaidy Camejo 30
27 Elena Cuadrado 21
32 Ana María Viloria 25
43 Rafaela Bergara 20
53 Marina del Castillo 19
74 Fátima Koudia 20
77 Amaia G. de Garibay 26
91 María Fuentes 25

# Jugadora P Ed. Nac.
4 África Sempere 27
5 Sandra Santiago 24
9 Martina Mazza 23

10 Lorena Pérez 29
13 Estefanía Descalzo 30
16 Miriam Sempere 24
17 Paulina Pérez 23
19 Patrícia Lima 25
20 Cristina Barbosa 24
22 Rosario Urban 24
23 Paula Arcos 18
25 Sarah Valero 22
26 Carla Gómez 29
44 Marisol Carratú 34
74 Erika Rajnohová 22
79 Laura Morais 24
88 Daniela Moreno 19

• Jimena Laguna (Soliss BM Pozuelo)
• Lorena Téllez (Liberbank Gijón)
• Danila So Delgado (Sant Quirze)
• Amaia Glez. de Garibay (Zubileta Evo. Zuazo)
• Francisca Parra (Ovalle)

• Paula Arcos (Elche VisitElche.com)
• Daniela Moreno (Helvetia Alcobendas)
• Miriam Sempere (BM Benidorm)
• Erika Rajnohová (HSG Vipers Ban Wildungen)

• Beatriz Puertas (Sporting La Rioja)
• Joana Bolling (Elche VisitElche.com)
• María González Niño (Retirada)
• Iara Grosso (Rocasa Gran Canaria)
• Agustina López (Adesal Córdoba)

• Carmen Campos (Dijon)
• Meriem Ezbida (Liberbank Gijón)
• Sara Bravo (Rincón Fertilidad Málaga)

>> ANÁLISIS

>> ANÁLISIS

El Aula Alimentos de Valladolid celebra en este 
mercado de fichajes el regreso de una de las ‘hijas 
pródigas’ del club, como es Amaia González de Ga-
ribay. La extremo abandonó el Zubileta Evolution 
Zuazo para volver a casa, donde competirá en el 
puesto con Ángela Nieto y otro de los fichajes más 
prometedores del club: Jimena Laguna. Asimismo, 
la primera línea también se ha visto reforzada con 

El conjunto de José Ignacio Prades se despidió 
este verano de la estrella del equipo y uno de los 
pilares del vestuario, Carmen Campos. La jugado-
ra puso rumbo a la Liga francesa, concretamente 
al Dijon, tras haber conseguido el galardón que la 
acredita como la Mejor Central de la Liga Guerreras 
Iberdrola 2019/2020. A su marcha hay que unir 
también la de la guardameta Meriem Ezbida, que 
jugará la XLI Copa de S.M. la Reina con los colores 
del Liberbank Gijón, así como la extremo Sara Bra-

la llegada de Lorena Téllez, Francisca Parra y Dani-
la So Delgado, que cubrirán la marcha de Beatriz 
Puertas, Iara Grosso y Agustina López. También 
son baja Joana Bolling y María González.

vo, que hará lo propio defendiendo la camiseta del 
anfitrión del torneo, el Rincón Fertilidad Málaga. 
Para suplir las bajas, el conjunto de A Guarda se ha 
hecho con el talento de dos Guerreras Junior como 
Paula Arcos y Daniela Moreno, así como los ficha-
jes de Miriam Sempere, procedente del Balonmano 
Benidorm, y la eslovena Erika Rajnohová.

El Aula Alimentos de Valladolid regre-
sa a la Copa tras haber hecho histo-
ria la pasada edición, donde alcanzó 
por primera vez la final. Pese a no 

batir a Super Amara Bera Bera, el resulta-
do le sirvió para disputar la Challenge Cup, 
donde alcanzó las semifinales tras superar 
precisamente al que será su rival en estos 
cuartos de final: el Atlético Guardés. El con-
junto pucelano ha mantenido a sus pilares 
tras el mercado de fichajes, en el que ha 
vuelto una vieja cara conocida como Amaia 
González de Garibay.

El Atlético Guardés afronta la XLI 
Copa con el objetivo de sumar un tí-
tulo y, además, completar su revan-
cha particular ante un viejo conocido 

como el Aula Alimentos de Valladolid. Las 
de José Ignacio Prades y las de Miguel Án-
gel Peñas se han enfrentado ya varias ve-
ces a lo largo de este curso, concretamente 
dos veces en Liga -con un triunfo para cada 
equipo-; y en los cuartos de la Challenge 
Cup, eliminatoria que se llevaron a su terre-
no las pucelanas privando a las de A Guarda 
de avanzar en la competición europea.
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>> DATOS

>> DATOS

>> STAFF TÉCNICO

>> STAFF TÉCNICO

Club Club Balonmano La Calzada
Año de Fundación 1995
Presidente Pelayo Álvarez
Pabellón Pabellón de Deportes La Arena
Capacidad 800 espectadores
Dirección C/Periodista Adeflor, 3

Club Club Balonmano Granollers
Año de Fundación 1948
Presidente Josep Pujadas
Pabellón Palau D’Esports de Granollers
Capacidad 6.500 espectadores
Dirección C/Voluntaris, 1

Entrenador Cristina Cabeza
Ayudante Yadhira Bartolomé
Oficial Luis Avelino
Entrenador de Porteras Jorge Martínez

Entrenador Robert Cuesta
Ayudante Jessica Bonilla
Entrenador de Porteras Vicente Álamo
Delegado Antonio Romero
Fisio Ariadna Miró

>> PLANTILLA

>> PLANTILLA

>> ALTAS

>> ALTAS

LIBERBANK GIJÓN

KH-7 GRANOLLERS

>> BAJAS

>> BAJAS

# Jugadora P Ed. Nac.
1 Raquel Álvarez 35
3 Meriem Ezbida 25
6 Sabrina Fiore 24
7 Marta Méndez 26
8 Laura Rivas 20
9 Marizza Faría 37

10 María González 20
11 Cecilia Cacheda 25
13 María Palomo 20
14 Débora Torreira 29
15 Nerea Calbón 16
16 Elisa Collado 17
17 Natalia Montilla 24
20 Aida Palicio 25
22 Natalia Martínez 24
25 Lucía Fernández 17
33 Lucía Alonso 17

• Cristina Cabeza (Entrenadora / H. Alcobendas)
• María Palomo (Helvetia Alcobendas)
• Natalia Martínez (Balonmano Oviedo)
• Sabrina Fiore (UNC Concordia)
• Meriem Ezbida (Atlético Guardés)

• Janna Sobrepera (Nantes Atlantique)
• Jana Castañera (Gavà)
• Lea Kofler (Salud Tenerife)

• Diego Lafuente (Entrenador / Bm. Oviedo)
• Lorena Téllez (Aula Alimentos de Valladolid)
• Nerea Nieto (Retirada)
• Leticia Cobo (Salud Tenerife)
• Giuliana Gavilán (Plan de Coques)
• Raquel Caño (Retirada)
• Estefanía Ruiz (Retirada)

• Gabriela Moreno (San José Obrero)
• Ona Vila (Sant Quirze)
• Jessie Lepère
• Ana Cecilia Monteiro

>> ANÁLISIS

>> ANÁLISIS

El Liberbank Gijón es el equipo que más cam-
bios ha realizado con respecto a la temporada 
2019/2020 de Liga Guerreras Iberdrola de todos 
los participantes en la fase final de la XLI Copa de 
S.M. la Reina, empezando por el banquillo donde 
Cristina Cabeza coge el testigo de Diego Lafuente. 

Apenas ha realizado cambios en su plantilla el 
KH-7 Granollers, que ha incorporado tan sólo a 
tres jugadoras para suplir cuatro bajas. El equipo 
de Robert Cuesta ha apuntado a jugadoras jóve-
nes con gran proyección, como es el caso de Janna 
Sobreprera y Jana Castañera, así como una de las 
jugadoras revelación de la pasada campaña en el 
Salud Tenerife, Lea Kofler. En el caso de Sobrepera, 
y a pesar de su juventud, ya ha debutado en parti-
do oficial con las Guerreras en el TIE de 2019. Por 

La entrenadora llega procedente de Alcobendas, 
donde también ha tenido a sus órdenes a María 
Palomo, que llega a la entidad gijonesa este ve-
rano tras proclamarse Mejor Joven Promesa de la 
competición doméstica en la pasada edición. Junto 
a ellas completan la plantilla los fichajes de Nata-
lia Martínez, Sabrina Fiore y Meriem Ezbida.

su parte, Castañera también ha recibido la llamada 
de Imanol Álvarez para las Guerreras Junior. Tres 
fichajes que refuerzan la primera línea del cuadro 
vallesano, que a su vez se ha despedido de como 
Gabriela Moreno, que seguirá jugando en Liga Gue-
rreras Iberdrola en el San José Obrero, así como 
Ona Vila, Jessie Lepère y Ana Cecilia Monteiro.

El Liberbank Gijón encara esta Copa 
como un nuevo inicio, pues su plan-
tilla ha sufrido cambios muy signifi-
cativos con respecto a la temporada 

2019/2020 de la Liga Guerreras Iberdrola, 
donde las gijonesas finalizaron en cuar-
to lugar en la clasificación. Quizás el más 
importante de todos, la retirada de Raquel 
Caño, capitana del Liberbank Gijón y una 
institución en el equipo, así como la baja 
de Diego Lafuente en el banquillo. Primera 
gran prueba, por tanto, para su sucesora en 
el cargo: Cristina Cabeza.

El KH-7 Granollers busca en esta edi-
ción quitarse el sabor amargo que 
le dejó la pasada al despedirse de 
Barakaldo en los cuartos de final. 

Robert Cuesta ha cosechado este curso un 
sexto puesto en la competición doméstica y 
unas semifinales en la Challenge Cup, don-
de debía medirse al Aula Alimentos de Va-
lladolid antes de que la pandemia pusiera el 
freno al deporte mundial. Para mejorar sus 
marcas, cuenta con una plantilla excepcio-
nal liderada por la Mejor Lateral Izquierdo 
de la Liga, Giulia Guarieiro.

5
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# Jugadora P Ed. Nac.
2 Imane Ben Chayhab 20
4 Kaba Gassama 23
7 Elene Vázquez 21
8 Mireia Torras 24
9 Lea Kofler 19

10 Lora Sarandeva 23
12 Dana Aguiar 18
11 Nicole Wiggins 20
13 Giualia Guarieiro 25
14 Ona Vegué 22
15 Carmen Prelchi 21
16 Marta Mera 20
17 Anna Colomer 21
28 Jana Castañera 19
23 Ana González 21
51 Janna Sobrepera 20
98 Martina Capdevila 19
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>> DATOS

>> DATOS

>> STAFF TÉCNICO

>> STAFF TÉCNICO

Club Club Balonmano Málaga Costa del Sol
Año de Fundación 1994
Presidente María José Moreno
Pabellón José Luis Pérez Canca
Capacidad 2.000 espectadores
Dirección Av. Santa Rosa de Lima, 7

Club Club Balonmano Remudas
Año de Fundación 1978
Presidente Antonio Moreno
Pabellón Pabellón Insular Antonio Moreno
Capacidad 600 espectadores
Dirección C/Mesonero Romano, s/n

Entrenador Suso Gallardo
Ayudante José Luis Parra
Oficial Juan Cortés
Entrenador de Porteras Sergio Valenzuela

Entrenador Roberto Santana
Ayudante Carlos Herrera
Delegado Pedro Dumpiérrez
Médico Miguel Montes
Fisio Noel Moreno

>> PLANTILLA

>> PLANTILLA

>> ALTAS

>> ALTAS

RINCÓN FERTILIDAD MÁLAGA

ROCASA GRAN CANARIA

>> BAJAS

>> BAJAS

# Jugadora P Ed. Nac.
6 Estela Doiro 29
9 Silvia Arderius 30

10 Soledad López 28
11 Sara Bravo 26
15 Bárbara Piñeira 18
17 Rocío Campigli 25
18 María Pérez 21
19 Almudena Gutiérrez 17
20 Esperanza López 28
22 Laura Sánchez 18
27 Isabelle Medeiros 26
28 Desiré Segado 21
38 Mercedes Castellanos 32
57 Rocío Rojas 21
68 Virginia Fernández 31
88 Paula García 28

# Jugadora P Ed. Nac.
4 Melania Falcón 28
6 Iara Grosso 27
7 Arinegua Pérez 22
8 Paula Valdivia 23
9 Lissandra Lussón 35

12 Nerea Guerra 17
13 Alba Spugnini 20
14 Seynabou Mbengue 22
15 Haridian Rodríguez 34
16 Silvia Navarro 41
17 María Gomes 21
18 Ana Belén Palomino 23
19 Tiaddara Trojaola 36
21 María González 33
24 Mizuki Hosoe 27
66 Natalia Padrón 17
93 Inés Sánchez 19
99 Yuli Dacil Quevedo 19

• Mercedes Castellanos (Super Amara Bera Bera)
• Silvia Arderius (Super Amara Bera Bera)
• Sara Bravo (Atlético Guardés)
• Virginia Fernández (Boden)
• Bárbara Piñeira (Maravillas Benalmádena)
• Almudena Gutiérrez (Balonmano Solúcar)

• Mizuki Hosoe (Mie Violet Iris)
• Adriana Marksteiner (Dornbirn Schoren)
• María Gomes (Balonmano Roquetas)
• Iara Grosso (Aula Alimentos de Valladolid)

• Alice Fernandes (Super Amara Bera Bera)
• Estela Carrera (Conservas O. Rubensa Porriño)
• Isaura Menin (Uneatlántico Pereda)
• Judith Gómez (Balonmano Morvedre)
• Rebeca Castell
• Juliana Borges (Balonmano Morvedre)

• Katarina Tanaskovic (Dacia Mioveni)
• Kinga Gutkowska (LC Brühl))
• Jacqueline Anastacio (Perla Lublin)
• Chaxiraxi Hernández (Lanzarote Zonzamas)

>> ANÁLISIS

>> ANÁLISIS

El Rincón Fertilidad Málaga es, sin lugar a dudas, 
uno de los equipos que mejor se ha reforzado de 
cara a la XLI Copa de S.M. la Reina y la temporada 
2020/2021 de la Liga Guerreras Iberdrola. Desta-
can los fichajes de las subcampeonas del mundo 
con las Guerreras Mercedes Castellanos y Silvia Ar-

El conjunto teldense apenas ha sufrido cambios 
en el núcleo duro de su equipo, donde se mantiene 
Silvia Navarro como líder indiscutible de la portería 
y del vestuario, así como Lissandra Lussón durante 
unos meses. El caso de la cubana es excepcional, 
puesto que en un principio anunció su retirada del 
balonmano. Sin embargo, y ante la baja de larga 
duración de uno de los nuevos fichajes del Rocasa 
Gran Canaria, Adriana Marksteiner, club y jugadora 
llegaron a un acuerdo para que Lussón continuara 

derius, quienes cosecharon una histórica plata con 
la selección en el Campeonato del Mundo de Japón 
2019. Asimismo, el regreso de Virginia Fernández 
y la llegada de una jugadora de gran nivel como 
Sara Bravo, unido a las altas de jóvenes como Bár-
bara Piñeira y Almudena Gutiérrez, convierten al 
cuadro costasoleño en un rival a tener en cuenta 
en todos los torneos.

jugando los meses que su compañera estuviera de 
baja. Asimismo, el equipo grancanario contará por 
primera vez en su historia con una jugadora japo-
nesa: Mizuki Hosoe. Por último, Iara Grosso y María 
Gomes también han llegado al equipo en este mer-
cado de fichajes.

El Rincón Fertilidad Málaga tendrá en 
esta Copa de S.M. la Reina el apoyo 
de la grada, cumpliendo estricta-
mente el protocolo de prevención 

sanitaria, y un objetivo firme: ser campeón 
en casa. Un título que, como todos los éxi-
tos del cuadro costasoleño, va dedicado a 
Diego Carrasco. Tras la primera temporada 
del club sin su alma máter, el equipo ha sa-
bido competir gracias al buen hacer de Suso 
Gallardo en el banquillo y sus tres jugadoras 
del All Star Team de la Liga: Soledad López, 
Esperanza López e Isabelle Medeiros.

Tampoco le faltan motivos para que-
rer ganar a Rocasa Gran Canaria, 
que tras una temporada plagada 
de éxitos -campeón de Liga y de la 

Challenge Cup-, este curso se ha tenido que 
conformar con una octava plaza en la Liga. 
Con el objetivo de resarcirse, el conjunto 
teldense afronta esta Copa con una plantilla 
que plantea pocos cambios con respecto a 
al curso pasado. Asimismo, sigue el tándem 
en el banquillo formado por Roberto Santa-
na y Carlos Herrera que tan buenos resulta-
dos ha dado a la parroquia amarilla.

6
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Hace más de 4 meses debía haberse co-
nocido al campeón de la Copa de la Rei-
na 2020. Ahora, con la pandemia aún 
latente, regresa el balonmano y lo hace 
con su competición estrella que, pese a 
las circunstancias, contará con el mejor 
escenario posible para albergar un título 
de esta índole. Alhaurín de la Torre está 
preparado, la afición impaciente y el Pabe-
llón El Limón con todo apunto para recibir 
a ocho equipos que lucharán por agrandar 
su historia en esta competición y que su-
pondrá la antesala de lo que será la próxi-
ma temporada, que arrancará una semana 
después.

El Ayuntamiento de la localidad malague-
ña venía trabajando para volver a reacti-
var la cita que tendría que haberse dispu-
tado entre el 24 y el 26 del pasado mes de 
abril, pero que, por el consiguiente estado 
de alarma, consecuencia del coronavirus, 
se vio paralizada al igual que el resto de 
competiciones deportivas. Con la refor-
ma de los vestuarios, de la pista de juego 
y de la iluminación de la misma, además 
de contar con todos los requisitos de pro-
tección de salud que hoy en día se piden, 
nos encontramos en la 
mejor sede para dar pi-
tido inicial al mejor ba-
lonmano femenino.

Alhaurín de la Torre es el 
municipio más poblado 
de la comarca del Gua-
dalhorce y el segundo del 
interior de la provincia, 
con 40345 habitantes. 
En la década de los 90, 
la localidad malagueña 
experimentó un notable 
ascenso de población 
debido a la enorme ex-
pansión del Área Metro-
politana de Málaga. Uno 
de sus grandes emble-

mas es la Torre, un monumento en home-
naje a las antiguas torres medievales del 
lugar que simboliza a su vez la entrada al 
centro del pueblo.

Hasta allí es donde llegará uno de los 
eventos estrellas del balonmano, en una 
demostración más de la apuesta de Má-
laga por un deporte muy arraigado en la 
provincia, que ya ha albergado citas tan 
importantes como la clasificación de las 
Guerreras para el Campeonato del Mundo 
Japón 2019 en Antequera, alguna prueba 
del Arena Handball Tour y, justamente hace 
dos años, la fase final de la XXXIX Copa de 
S.M. La Reina, además de contar con uno 
de los equipos punteros de la Liga Guerre-
ras Iberdrola, el Rincón Fertilidad Málaga, y 
el Trops Málaga, militante en la División de 
Honor Plata Femenina.

En esta ocasión, el Super Amara Bera Bera 
aterriza en Alhaurín de la Torre como vi-
gente campeón tras hacerse con el título 
ante el Aula Alimentos de Valladolid en 
la pasada Copa de la Reina disputada en 
Barakaldo. Las guipuzcoanas buscarán su 
séptimo entorchado para desmarcarse en 

un podio histórico dominado por el desa-
parecido Mar Valencia, que logró acumular 
en sus vitrinas 20 títulos coperos. Al mar-
gen de las donostiarras, solo Rocasa Gran 
Canaria y Liberbank Gijón saben lo que es 
levantar este título, aunque eso no hace 
menos peligrosos al Rincón Fertilidad Má-
laga, Balonmano Elche, Atlético Guardés, 
KH-7 Granollers y Aula Alimentos de Valla-
dolid, pues a buen seguro buscarán arran-
car la temporada saboreando las mieles 
del éxito.

Un escenario único
para una Copa de S.M. la Reina inédita

Texto: Anabel Morán

COPA DE S.M. LA REINA 
PALMARÉS

Club Títulos

Mar Valencia 20

Bera Bera 6

Amadeo Tortajada 5

S. D. Itxako 3

Elda Prestigio 2

C. B. Remudas 2

C. B. Rancho 1

C. B. La Calzada 1
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Coincidiendo con la celebración de la XLI 
Copa de S.M. la Reina, el día 4 de septiem-
bre tendrá lugar la ya tradicional Gala del 
Balonmano Femenino 2020 en la que se 
premia a las mejores jugadoras, técnicos y 
árbitros de la Liga Guerreras Iberdrola.

El evento se desarrollará en la Finca ‘El 
Portón’ de Alhaurín de la Torre a última 
hora de la tarde, como ya se ha hecho 
otros años, y acudirán los equipos parti-
cipantes en la XLI Copa de S.M. la Reina, 
los premiados, así como las autoridades e 
instituciones locale.

Jénnifer Gutiérrez (Balonmano Elche, MVP 
y Máxima Anotadora), Marisol Carratú 
(Atlético Guardés, Mejor Portera), Carmen 
Campos (Atlético Guardés, Mejor Central), 
Esperanza López (Rincón Fertilidad Mála-
ga, Mejor Lateral Derecho), Giulia Guarieiro 
(KH-7 Granollers, Mejor Lateral Izquierdo), 
Isabelle Medeiros (Rincón Fertilidad Má-
laga, Mejor Extremo Derecho), Soledad 
López (Rincón Fertilidad Málaga, Mejor 
Extremo Izquierdo), Ainhoa Hernández 
(Zubileta Evolution Zuazo, Mejor Pivote), 
María Flores (Balonmano Elche, Mejor 
Defensora), Elba Álvarez (Aula Alimentos 
de Valladolid, Mejor Joven Promesa) y Joa-
quín Rocamora (Balonmano Elche, Mejor 
Entrenador) fueron elegidos por los afi-
cionados para configurar el All Star Team 

2019/2020, por lo que recogerán su ga-
lardón en la Gala del Balonmano Femenino 
de Alhaurín de la Torre. Además, también 
asistirán para recoger su premio la pareja 
arbitral formada por Sebastián Fernández 
y Alberto Murillo, que reciben la distinción 
por segundo año consecutivo tras el logra-
do a finales de la pasada temporada. El dúo 

de colegiados andaluces dirigió esta tem-
porada la Supercopa femenina disputada 
en Eibar, así como los siguientes encuen-
tros de la Liga Guerreras Iberdrola: Rincón 
Fertilidad Málaga: Aula Alimentos de Valla-
dolid; Rincón Fertilidad Málaga: Conservas 
Orbe Porriño; Helvetia Alcobendas: Rocasa 
Gran Canaria; y Elche: Liberbank Gijón.

La Finca ‘El Portón’ de Alhaurín acogerá 
la Gala del Balonmano Femenino 2020

Texto: Mamen Fernández	 Fotografía: RFEBM / J. L. Recio	 Infografía: Ignacio Gorjón
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ganalealtiempo.es

GÁNALE
AL TIEMPO
PRACTICAR EJERCICIO FÍSICO MEJORA
Y ALARGA TU VIDA 5 AÑOS

ejercicio descansonutrición motivación

Madrid · Málaga · Granada · Córdoba · Sevilla 
Ciudad Real · Valladolid · Oviedo · Santander 
Las Palmas · Lisboa
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1 2 3 4 5 6 C'20

7 8 9 10 11 12 13 F1-J1

14 15 16 17 18 19 20 F1-J2

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11 F1-J3

12 13 14 15 16 17 18 F1-J4

19 20 21 22 23 24 25 F1-J5

26 27 28 29 30 31

1 C-R1

2 3 4 5 6 7 8 F1-J6

9 10 11 12 13 14 15 F1-J7

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 F1-J8

18 19 20 21 22 23 24 F1-J9

25 26 27 28 29 30 31 C-R2

1 2 3 4 5 6 7 F1-J10

8 9 10 11 12 13 14 F1-J11

15 16 17 18 19 20 21 F1-J12

22 23 24 25 26 27 28 F1-J13

1 2 3 4 5 6 7 F1-J14

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28 F2-J1

29 30 31

1 2 F2-J4

3 4 5 6 7 8 9 F2-J5

10 11 12 13 14 15 16 F2-J6

17 18 19 20 21 22 23 F2-J7

24 25 26 27 28 29 30 F2-J8

31

1 2 3 4 F2-J2

5 6 7 8 9 10 11 F2-J3

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 C-FF

26 27 28 29 30 F2-J4

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

LIGA GUERRERAS IBERDROLA COPA DE S. M. LA REINA GUERRERAS

CALENDARIO 
LIGA GUERRERAS IBERDROLA

16 equipos conforman la Liga Gue-
rreras Iberdrola en esta Temporada 
2020/2021, cuatro conjuntos más 
si se compara con la pasada campa-
ña por el efecto de la COVID-19. El 
formato cambia para mantener un 
calendario con 22 partidos en año 
olímpico, por lo que se generan dos 
grupos de ocho equipos cada uno, 
clasificando los primeros cuatro equi-
pos de cada grupo para un Grupo por 

el Título, y el resto para un Grupo por 
la Permanencia, arrastrando los resul-
tados cosechados en la primera fase. 
Bajan de categoría los últimos cuatro 
clasificados al término del Grupo por 
la Permanencia. Respecto a la XLII 
Copa de S. M. la Reina, esta conser-
va su formato de los últimos años, 
otorgando a los conjuntos de Plata 
Femenina la posibilidad, por qué no, 
de alcanzar la fase final. 
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LIGA SACYR ASOBAL COPA DE S. M. EL REY HISPANOS
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14 15 16 17 18 19 20 J19

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7 J21

8 9 10 11 12 13 14 J22

15 16 17 18 19 20 21 J23

22 23 24 25 26 27 28 J24
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22 23 24 25 26 27 28 J26

29 30 31
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CALENDARIO 
LIGA SACYR ASOBAL 

18 equipos conforman la Liga Sacyr ASO-
BAL en esta Temporada 2020/2021, 
dos conjuntos más si se compara con la 
pasada campaña por el efecto de la CO-
VID-19. El formato no cambia –deseo ex-
preso de ASOBAL– por lo que asistiremos 
a una fórmula de todos contra todos a 
doble vuelta, hasta completar un total de 
34 jornadas. El objetivo es reducir la ca-
tegoría a 16 equipos de cara al próximo 
curso, por lo que existen cuatro plazas de 

descenso directo a la categoría de Pla-
ta, quedando aplazado a la Temporada 
2021/2022 el play-off por la permanen-
cia. Respecto a la XLVI Copa de S. M. el 
Rey, y de forma excepcional para aligerar 
el calendario en año olímpico, se eliminan 
este curso todas las fases excepto la fase 
final, destina al Barça como defensor del 
título, así como a los siete mejores equi-
pos clasificados al término de la primera 
vuelta liguera.  
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CALENDARIO - DIV. HONOR PLATA FEMENINA

COPA DE S. M. LA REINA
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DIV. HONOR PLATA FEMENINA
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CALENDARIO 
DIVISIÓN DE HONOR PLATA FEMENINA 

56 equipos conforman la División de 
Honor de Plata Femenina en esta Tem-
porada 2020/2021, mismo número de 
conjuntos que la pasada campaña. El 
formato no cambia, al quedar los parti-
cipantes repartidos en cuatro grupos de 
14 equipos cada uno, bajo un sistema 
de liguilla todos contra todos a doble 
vuelta, hasta completar un total de 26 
jornadas. Clasifican los primeros dos 

conjuntos de cada grupo para una fase 
eliminatoria de ascenso a doble partido, 
y los ganadores acceden de ahí a una 
fase final con dos plazas de ascenso 
directo a la Liga Guerreras Iberdrola. La 
novedad es que, además de los últimos 
dos clasificados de cada grupo, bajan 
de categoría los dos peores antepenúl-
timos clasificados: un total de 10 con-
juntos. 
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CALENDARIO - DIV. HONOR PLATA MASCULINA
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DIV. HONOR PLATA MASCULINA

CALENDARIO 
DIVISIÓN DE HONOR PLATA MASCULINA  

20 equipos conforman la División de Ho-
nor de Plata Masculina en esta Tempo-
rada 2020/2021, cuatro conjuntos más 
si se compara con la pasada campaña 
por el efecto de la COVID-19. El formato 
cambia, generando dos grupos de diez 
equipos cada uno, clasificando los pri-
meros cinco equipos de cada grupo para 
un Grupo por el Título, y el resto para un 
Grupo por la Permanencia, arrastrando 

los resultados cosechados en la primera 
fase. Logran el ascenso a la Liga Sacyr 
ASOBAL los dos primeros clasificados 
al final del Grupo por el Título, y bajan de 
categoría los cinco últimos clasificados 
al término del Grupo por la Permanencia. 
Además, queda aplazado a la Temporada 
2021/2022 el play-off por la permanen-
cia que afectaría al tercer clasificado del 
Grupo por el Título. 
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Cuenta atrás para el inicio 
de la Liga Sacyr ASOBAL

Este año la máxima competición nacional de balonmano masculino 
contará con 18 equipos. Los 16 de la temporada pasada, más los dos 
clubes con mejor derecho deportivo de la liga División Honor Plata; 
Dicsa Modular Cisne y Blasgón y Bodegas Ceres Villa de Aranda.

El 27 de julio se realizaba en Madrid el sorteo de dicha competición 
en la sede del patrocinador de la liga, con un emotivo detalle a 
parte de los héroes anónimos en la lucha contra el COVID-19, Jose 
María Uceda y Azucena Vergara, celadores en el Hospital de Parla 
de Madrid, eran los encargados de extraer las bolas en el sorteo.

La XXXI edición de la liga Sacyr ASOBAL tiene marcado como inicio 
el miércoles 2 de septiembre con una primera jornada marcada de 
emoción, quedando encuadrada de la siguiente manera: 

•	 Blasgón y Bodegas Ceres Villa de Aranda- Ángel Ximénez AVIA 
Puente Genil

•	 Dicsa Modular Cisne – Incarlopsa Cuenca
•	 Benidorm – Fraikin Granollers
•	 Bidasoa Irún – ABANCA Ademar León
•	 Recoletas Atlético Valladolid – Frigoríficos Morrazo Cangas
•	 Barça – Fertiberia Puerto Sagunto
•	 Quabit Guadalajara – Helvetia Anaitasuna
•	 Viveros Herol Nava – Bada Huesca
•	 Liberbank Cantabria Sinfín – Logroño La Rioja

Competición EHF

La EHF European League contará con el Bidasoa Irún como re-
presentante español en la primera ronda eliminatoria. Debido a la 
situación atravesada por la pandemia, los 30 equipos participan-
tes han sido divididos en tres zonas geográficas con el objetivo de 
limitar las distancias de viaje y reducir sus posibles restricciones. 
Además, se aplica la regla de protección del país, evitando que dos 
equipos de la misma nación tengan que jugar entre sí.

Los de Jacobo Cuétara deberán medirse ante un duro PAUC Han-
dball de Edu Fernández, como segunda entrenador, en un partido 
de doble vuelta en el que contarán con el factor pista a su favor, ya 
que Artaleku vivirá el segundo y decisivo encuentro entre ambas 
escuadras la primera semana de septiembre.

Los quince ganadores de las eliminatorias correspondientes a esta 
fase previa pasarán a la segunda ronda, donde habrá nueve equi-
pos nuevos entre los que se encuentra otro español: el Benidorm. 

Los ganadores de esta ronda pasarán a la fase de grupos, donde 
entrará el tercer representante español: Abanca Ademar León.

Ronda 1. EHF European League

Zona 1
AHC Potaissa Turda (ROU) vs HRK Gorica (CRO)
HC Dobrogea Sud Constanta (ROU) vs HC Victor (RUS)
SKA Minsk (BLR) vs HC CSKA (RUS)
HEDO-B. Braun Gyöngyös (HUN) vs HC Butel Skopje (MKD)
HC Metalurg (MKD) vs RK Spacva Vinkovci (CRO)

Zona 2
TTH Holstebro (DEN) vs Valur (ISL)
IFK Kristianstad (SWE) vs ØIF Arendal (NOR)
Bjerringbro-Silkeborg (DEN) vs MT Melsungen (GER)
Skjern Handbold (DEN) vs HK Malmö (SWE)
KS Azoty-Pulawy SA (POL) vs Haslum Handballklubb (NOR)

Zona 3
SL Benfica (POR) vs Fivers (AUT)
Pfadi Winterthur (SUI) vs Handball Esch (LUX)
PAUC Handball (FRA) vs Bidasoa Irún (ESP)
Club de Futebol Os Belenenses (POR) vs RK Trimo Trebnje (SLO)
HC Kriens-Luzern (SUI) vs RK Dubrava (CRO)

Por su parte, el Barça será el representante español en la máxi-
ma competición europea. Los de Xavi Pascual tienen programado 
arrancar el 17 de septiembre ante los ucranianos del HC Motor, 
que regresan a esta competición tras siete temporadas. Los blau-
granas estrenarán el nuevo sistema de competición de la VELUX 
Champions League, que contará con solo dos grupos de 8 equipos 
y las jornadas de competición se disputarán los miércoles y jueves.

Grupo A
HC Vardar 1961
Paris Saint-Germain Handball
PGE Kielce, FC Porto Sofarma
MOL-Pick Szeged

HC Meshkov Brest
SG Flensburg-Handewitt
Elverum Handball

Grupo B
Telekom Veszprém HC
THW Kiel
Aalborg Håndbold
HBC Nantes

HC Motor
RK Celje Pivovarna Laško
HC PPD Zagreb

Autor: Judit Blanco	 Fotografía: A. Bermejo

LIGA SACYR ASOBAL
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JOMA

Éxito rotundo de Joma, 
patrocinador oficial de 
la Real Federación Es-
pañola de Balonmano, 
y el Comité Olímpico 
Español con la equi-

pación de la ‘Selección Española de los 
Deportistas Anónimos’, una iniciativa para 
todos los ciudadanos y que está dirigida a 
todas aquellas personas que empezaron o 
a practicar deporte durante el confinamiento 
provocado por la pandemia.

La Real Federación Española de Balonmano 
también se sumó a la promoción de la cam-
paña a través de rostros reconocidos de los 
Hispanos y las Guerreras, como son Gedeón 
Guardiola y Jorge Maqueda por parte de la 
selección masculina, y Marta López y Ainhoa 
Hernández por parte de la femenina. Todos 
ellos participaron en la campaña mandado 
un vídeo en el cual animaban a los aficiona-
dos a hacerse con la equipación de la ‘Selec-
ción Española de los Deportistas Anónimos’.

Rostros reconocidos del periodismo deportivo se suman 
a la promoción de la RFEBM en sus redes sociales

Además de promocionar el original Spot de Joma-el cual se puede 
visualizar escaneando el código QR del inicio del texto-, y en el que 
se halaga a todos aquellos que no se han dejado vencer por la pere-
za durante la cuarentena y han practicado deporte de forma crea-
tiva, la Real Federación Española de Balonmano ha sorteado varias 
prendas de la ‘Selección Española de Deportistas Anónimos’ en sus 
perfiles oficiales de redes sociales (Twitter, Facebook e Instagram).

Para ello, ha contado con la inestimable ayuda de algunos de 
los mejores periodistas deportivos de este país, como son Javier 
Gómez Matallanas, Iñaki Cano o Alfredo Duro. Cada uno de ellos 
protagonizó un vídeo independiente con las instrucciones que 
los aficionados debían seguir para ganar, o bien unas camise-
tas de la ‘Selección Española de los Deportistas Anónimos’-que 
incluye el logo de Joma y del Comité Olímpico Español-, o unas 
zapatillas.

La equipación textil de la ‘Selección Española de los Deportistas 
Anónimos’ incluye un polo de paseo del Comité Olímpico Espa-
ñol con el logo de Joma bordado, dos camisetas de tirantes, una 
camiseta roja combi, y una camiseta técnica blanca. Además, 
también se pusieron a la venta dos modelos diferentes de za-
patillas: el Supercross y el Storm Viper. Todas las prendas están 
disponibles en la página web de Joma, cuyo objetivo con esta 
campaña también guarda un fin solidario, ya que el 10% de las 
ventas de esta equipación han sido destinadas a la lucha contra 
el coronavirus.

El balonmano se vuelca 
con la “Selección de los 
Deportistas Anónimos”

JOMA

Javier G. Matallanas (arriba izq.), Iñaki Cano (abajo izq.) y Alfredo Duro (dcha.).

Texto: Mamen Fernández	 Fotografía: Joma, COE
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El operador de telecomunicaciones de 
móvil y fibra Finetwork, junto a sus emba-
jadores y embajadoras, contribuyeron de 
manera solidaria con Cruz Roja Española 
en la lucha contra la pandemia del corona-
virus a través de la iniciativa “Esta Medalla 
Es Vuestra” en la que han colaborado Silvia 
Navarro y Raúl Entrerríos, capitanes de 
las Guerreras e Hispanos respectivamen-
te, y dos personas que han vuelto a dar 
ejemplo con su lado más solidario.

En nombre de la Real Federación Española 
de Balonmano, ambos han recaudado más 
de 2.500 euros a través de la donación de 
una de sus medallas o trofeos más relevan-
tes (por su importancia deportiva o por la 
historia de superación personal para conse-
guirla). Dichos trofeos fueron entregados a 
una subasta solidaria cuya recaudación ínte-
gra se destinó al plan “Cruz Roja RESPONDE”, 
implementado por la Organización Humani-
taria Cruz Roja Española para la adquisición 
de material sanitario y productos de primera 
necesidad en la lucha contra el COVID-19.

En el caso de Silvia Navarro, donó la ca-
miseta con la que disputó la final del Cam-
peonato del Mundo de Japón 2019 donde 
las Guerreras se coronaron subcampeonas 
logrando el mejor resultado histórico de la 
selección nacional absoluta femenina en 

este torneo. Además, la guardameta tuvo 
la oportunidad de charlar con la familia que 
ganó su camiseta-Misericordia, Minerva y 
Miriam- en un Instagram Live que se llevó 
a cabo a través de la cuenta oficial de la 
Real Federación Española de Balonmano.

Por su parte, Raúl Entrerríos decidió donar 
la medalla de oro conseguida en el Cam-
peonato de Europa de Croacia 2018, un 
trofeo muy especial para él y para todo el 
balonmano por ser el primer título europeo 
logrado por la selección nacional española 
después de varias finales en la que no se 
pudo conseguir. Tras este oro, el capitán 
pudo repetir hazaña con los Hispanos el 
pasado mes de enero logrando nuevamen-
te alzarse como campeones de Europa.

El deporte español se vuelca en la 
lucha contra el coronavirus

Además de Silvia Navarro y Raúl Entre-
rríos, otros tantos deportistas e ídolos 
españoles se han unido a la iniciativa de 
Finetwork donando sus trofeos para la 
causa solidaria con Cruz Roja Española.

Figuras como Sandra Sánchez, Amanda 
Sampedro, Saúl Craviotto, Maverick Vi-
ñales, Marta Xargay o Javier Beirán-re-
presentando a las selecciones femenina 

y masculina de baloncesto-, también han 
colaborado con la iniciativa “Esta Medalla 
es Vuestra”, demostrando el espíritu que 
les ha forjado como grandes campeones 
en un contexto profesional especialmente 
delicado para ellos tras la suspensión de 
competiciones, aplazamiento de los Juegos 
Olímpicos de Tokio, etc. Por ello, decidieron 
donar un trofeo o medalla que representara 
el esfuerzo y sacrificio de todos esos héroes 
y heroínas de nuestra sociedad que, duran-
te los últimos meses, se han expuesto día 
tras día para cuidad de todos nosotros.

Una vez finalizada la subasta de los trofeos 
y medallas, Finetwork hizo entrega a Cruz 
Roja Española de la recaudación íntegra 
obtenida, además de hacer una donación a 
título personal para contribuir con la causa.

Con esta iniciativa, la Real Federación Es-
pañola de Balonmano ha mostrado una 
vez más su solidaridad con la sociedad en 
un momento tan delicado al sumarse a 
este proyecto de la mano de sus dos ca-
pitanes, ejemplo de los valores que pro-
mulga el balonmano. Cabe recordar que la 
RFEBM también respaldó con una genero-
sa donación al Grupo Viena Capellanes su-
mándose a la campaña ‘Héroes de Ifema’ 
con la que se dio soporte a los sanitarios 
que combatieron el coronavirus.

Silvia Navarro y Raúl Entrerríos logran 
recaudar más de 2.500€ para Cruz Roja
Texto: Mamen Fernández	 Fotografías: Finetwork

FINETWORK



 

          

La mejor oferta para tus

viajes y vacaciones
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Descansa en paz, querido Claudio
Texto: José A. Hurtado	 Fotografía: J. L. Recio

El balonmano español se estremecía el 
pasado 16 de julio al conocer la noticia 
de que había sido hallado el cadáver de 
Claudio Gómez, gerente de la Asociación 
de Jugadores de Balonmano y directivo 
de la Real Federación Española de Ba-
lonmano.

Mazazo, sin ninguna duda, para la fa-
milia del balonmano español ya que, 
si había una persona querida de forma 
unánime, ese era Claudio Gómez. El me-
jor ejemplo de ello lo encontramos en 
los centenares de mensajes que rápi-
damente inundaron las redes sociales al 
conocer su pérdida.

El mismo presidente de la Real Federa-
ción Española de Balonmano, Francisco V. 
Blázquez, lo definía como ‘shock’ en pala-
bras a la Agencia EFE: “todas las pérdidas 
son complicadas y dolorosas, pero si se trata 
de una persona como Claudio, jovial, alegre, 
con el que hace dos días estabas hablando 
de futuro, y cuando todo es tan repentino, te 
quedas en ‘shock’, vamos a tardar en enca-
jar esta pérdida, ha dejado helado a todo 
el balonmano español”.

Si algo ha caracterizado la carrera de-
portiva y profesional de Claudio Gó-
mez ha sido su deseo por dignificar la 
figura del jugador de balonmano.

Formado en el seno de Agustinos de 
Alicante, una de las grandes cante-
ras del balonmano masculino español, 
hizo suyos los valores que caracterizan 
al deporte del balonmano: compañerismo, 
sacrificio, entrega, tesón… y durante su 
trayectoria en las pistas haría gala de ellos. 
Sí, nunca fue el mejor portero, pero conocía 
su papel y supo ejercer una competencia 
sana en la meta del Atlético de Madrid a 
uno de los grandes cancerberos en la his-
toria del balonmano español, Lorenzo Rico. 
Vestido de rojiblanco, conquistaría dos tí-
tulos de liga, una Copa de S. M. el Rey y al-
canzaría la final de la Champions una vez. 
De Madrid a Cuenca, y de Cuenca a Ciudad 

Real… hasta su retirada, dejando un sinfín 
de amigos por el camino.

Licenciado en Psicología, tuvo muy claro 
que su historia en el balonmano no ter-
minaría en las pistas, y pronto entraría a 
formar parte de la Asociación de Juga-
dores de Balonmano, en la que acabaría 
por ocupar el cargo de gerente durante 
dos décadas. Con su trabajo y su entrega, 
con su amor por el balonmano y su de-
seo de defender los derechos de los ju-
gadores, se convertía en catalizador del 
cambio de la AJBM, hasta hacer de ella 
una asociación referente hoy en día en el 
deporte español, al 
lado permanen-
temente de los 
jugadores.

Además, su 
amor por el 

balonmano base le llevaría a impulsar los 
campamentos de verano de la Asociación 
de Jugadores de Balonmano, referentes 
en territorio español por la cantidad de 
niñas y niños que acogía –algunos de 
ellos, incluso, hoy militan en la Liga Sacyr 
ASOBAL–, y por la calidad y competencia 
de los técnicos y entrenadores que en 
ellos participan.

Objetivos cumplidos que justifican y, sobre 
todo, que dignifican la Medalla e Insignia 
de Oro al Mérito Deportivo que el propio 
presidente de la Real Federación Españo-
la de Balonmano, Francisco V. Blázquez, le 
otorgaría en el verano de 2019.

Claudio nos ha dejado, pero su sonrisa y 
su legado van a permanecer indelebles por 
siempre. Gracias por todo, amigo, allá don-
de estés.

NECROLÓGICANECROLÓGICA
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La Federación Internacional de Balonmano 
(IHF) publicó el pasado 11 de agosto el lista-
do de árbitros para la temporada 2020/2021 
en el cual se mantiene la presencia de las 
tres parejas arbitrales españolas formadas 
por Óscar Raluy y Ángel Sabroso; Ignacio 
García Serradilla y Andreu Marín; y Javier 
Álvarez Mata y Yon Bustamante.

De esta forma, los seis árbitros ven pre-
miada la gran labor realizada durante la 
pasada campaña en un curso en el cual la 
lista de la IHF se verá reducida de 68 a 62 
parejas arbitrales, 12 de ellas femeninas 
procedentes de 41 países diferentes.

Nandi Espino, tercera mujer que 
arbitrará en la máxima categoría

Además de la IHF, el Comité Técnico de Ár-
bitros de la RFEBM también hizo pública 
la plantilla arbitral de cara a la temporada 
2020/2021. Tres parejas arbitrales ascien-
den a Categoría Élite, concretamente las 
formadas por Roberto Carlos Mendoza y 
Juan Pablo Visciarelli (Andalucía); Nandi 
Espino y Víctor Navarro (Canarias); y Al-
fredo Arcos y Óscar García (Madrid).

Pablo Permuy, presidente del CTA de la 
RFEBM aprovechó la publicación del lis-
tado para “felicitar a aquellos árbitros que 

han logrado el ascenso de categoría, y des-
tacar el hecho de que por tercera vez una 
mujer arbitrará partidos de la máxima cate-
goría del balonmano español”, refiriéndose 
a Nandi Espino, tercera mujer en pitar en 
Asobal tras Cristina Fernández-Piñeiro y 
Ágatha Gracia.

Asimismo, Permuy subrayó la exigencia 
de “una temporada que se presenta intere-
sante y competida, con mayor nivel de pre-
sión como consecuencia del incremento del 
número de descensos que se van a producir 
en determinadas categorías, lo que nos obli-
gará, si cabe, a una mayor concentración y 
trabajo a lo largo de la campaña. Será una 
temporada un tanto atípica, obligándonos a 
replantear diferentes cuestiones organizati-
vas en función de la evolución que la pande-
mia vaya teniendo”.

Precisamente por este motivo, este curso 
no habrá actividad formativa de manera 
presencial para los árbitros. En su lugar, 
se suplirá con informaciones online y se 
realizarán las pruebas físicas de manera 
presencial, cada árbitro en su territorial y 
en presencia de un miembro del Comité 
Técnico de Árbitros, además de celebrarse 
una reunión con los árbitros de categoría 
nacional con el objetivo de evitar desplaza-
mientos y reuniones masivas.

‘Silbidos Compartidos’, el último 
proyecto del Comité Técnico de Árbitros

El pasado mes de mayo, el CTA puso en mar-
cha el proyecto ‘Silbidos Compartidos’, una 
serie de entregas en vídeo en la que se abor-
dan asuntos críticos del mundo del arbitraje.

El primer capítulo, ‘Mujer y Arbitraje’, abor-
dó el debate en torno a la presencia de la 
mujer en el mundo del arbitraje mientras 
que el segundo, ‘Colgar el Silbato’, se cen-
tró en la edad de retirada. ‘Silbidos Com-
partidos’ ha contando con figuras recono-
cidas como Antonio Rubinos, adjunto a la 
presidencia del CTA de la RFEBM; Antonio 
Merino y Nandi Espino, árbitros de balon-
mano; José Ignacio Prades, entrenador del 
Atlético Guardés y de las Guerreras; Montse 
Puche, entrenadora del Balonmano Mor-
vedre; Raquel Caño, exjugadora internacio-
nal; Raquel González, árbitra de la LNFS y 
UEFA; Yasmina Alcaraz y Esperanza Men-
doza, árbitras de la Liga Endesa de balon-
cesto; Unai Arrieta, psicólogo deportivo 
colaborador de la RFEBM; Mateu Lahoz, 
árbitro de LaLiga de fútbol e internacional; 
Juan José Cordero, árbitro internacional de 
Fútbol Sala; Susana Rodríguez, árbitra in-
ternacional de Voleibol; Sergi Mayor, árbi-
tro internacional de Hockey Patines; e Iván 
Martínez, árbitro internacional de Tenis.

España 
mantiene su 
representación 
arbitral en la IHF

Texto: Mamen Fernández
Fotografía: RFEBM / Á. Bermejo

comité técnico de árbitros
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Al mal tiempo, buena cara, así es como el 
Balonmano Playa ha afrontado una tempo-
rada sin poder disfrutar de esta disciplina. 
Frenado por las circunstancias acarreadas 
por el COVIVD-19 a esta disciplina no le han 
faltado tiempo para reinventarse y llevar a 
cabo actividades para mantenerse activos 
y, en cierto modo, crecer como deporte.

La Federación Europea de Balonmano 
(EHF) organizó en el mes de mayo un pri-
mer foro acerca de “El futuro del balon-
mano playa en la próxima década”, una 
reunión enriquecedora entre grandes per-
sonalidades de esta disciplina con el ob-
jetivo de proponer mejoraras para el EBT, 
entre otros aspectos.

Debido a la gran acogida de esta primera 
toma de contacto nace la idea de compartir 
más contenido en otro foro más reducido 
con expertos en la organización de eventos 
de balonmano playa.

Así pues el 5 de agosto llegaba el segundo 
‘Beach Handball Forum Event Organisa-
tion and Management” para debatir diver-
sos asuntos con el objetivo de encontrar 
la mejor forma de promover y desarrollar 
esta disciplina en los próximos años con el 
sueño, y expectativa, de participar como 
disciplina olímpica en Paris 2024.

Para ello la EHF invitó a importantes per-
sonalidades de este deporte para que par-
ticiparan en este foro junto a los miembros 
que componen su Comisión de Balonmano 
Playa (George Bebetsos, Jelena Rakonjac, 
Ole R. Jorstad, Marco Trespidi e Ivan Sabo-
vik). Entre los invitados estuvieron: Ivana 
Jelic, Tobia Pisani y Andrew Barringer, como 
miembros de EHF Office, Mario Bernardes, 

responsable de playa de Federación Portu-
guesa, M. Goralczyk, responsable de playa 
de la Federación de Polonia, Antonio Viola, 
Calise Cup Italiana, K. Petrovszki y Z. Ne-
meth en representación de la Federación 
Húngara, Lazar Miskov, EBT Tournament 
organiser, Sara Bella y M. Marshall de 
DAZN, M. Paradzik, Jarun Cup organiser, 
Jens Pfänder, Federación Alemana de Ba-
lonmano, Ilya Volodarskiy, Beach Sports 
Russia, entre otros presentantes del ba-
lonmano playa a nivel europeo.

No podía faltar en este foro representación 
española como organizador del mejor cir-
cuito de balonmano playa, así pues el Pre-
sidente de la Comisión Delegada de Balon-
mano Playa, Francisco Ordoñez, participó 

en este debate no solo para dar su punto 
de vista como profesional en algunos as-
pectos, sino también para mostrar cómo 
funciona el modelo español y explicar a 
qué se debe el gran éxito del ‘Arena Hand-
ball Tour” gracias a la profesionalización de 
la organización.

Entre los temas más tratados en esta 
segunda edición estuvo el futuro de las 
selecciones base europeas, con el apla-
zamiento de los juegos de la juventud por 
cuatro años se produce un nuevo esce-
nario que sopesar, donde se pusieron en 
común diferentes propuestas para garan-
tizar un desarrollo homogéneo. Así como 
establecer nuevos torneos internacionales 
para enriquecer su formación.

BALONMANO PLAYA

Un Balonmano 
Playa presente, 
aunque sin arena
Texto: Judit Blanco
Fotografía:  EHF, A. Bermejo

Modificaciones 
por el COVID-19

La European Handball Federation (EHF) 
ha comunicado un nuevo aplazamiento 
del Campeonato de Europa Sub-16 de 
Balonmano Playa a 2021, que había sido 
pospuesto a septiembre, debido a los úl-
timos rebrotes surgidos en Europa en las 
últimas semanas.

A sí mismo, y en colaboración con la Fede-
ración Italiana de Balonmano, la EHF tam-
bién aplaza la disputa del Campeonato de 
Europa Sub-17 a 2021, evento que actua-
rá como clasificatorio para el Campeonato 
del Mundo Sub-17 cuya celebración está 
prevista para junio de 2021 en Portugal.

También la EHF ha tenido que tomar de-
cisiones en las competiciones a nivel clu-

bes, puesto que esta temporada no se han 
podido organizar los torneos previstos a 
nivel nacional en todo el continente. De 
esta manera, la EHF cancela la Champions 
Cup, que estaba programada del 1 al 4 de 
octubre, dicha competición no regresará 
hasta 2021.

Por otro lado, en lo correspondiente al 
European Beach Tour (EBT), el Comité Eje-
cutivo de la EHF ha aceptado la propuesta 
de la Comisión de Balonmano Playa Con-
tinental por lo que se deberán disputar 20 
torneos como mínimo para poder conside-
rar el EBT de la temporada 2019/2020 
válido para las ‘EBT Finals’ de 2021. En 
caso de no alcanzarse ese número mínimo, 
las EBT Finals 2021 se jugarán siguiendo 
el ranking de la temporada 2018/19 en el 
que Pinturas Andalucía Sevilla y Playa Al-
geciras resultaron campeones.
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También se sometió a debate una importan-
te reflexión en lo que concierne al balonmano 
playa como es convertirse en una disciplina 
para todo el año a través del ‘Indoor Beach 
Handball’ con torneos de invierno.

Nace la ABAPLA

El domingo 21 de junio nacía la Asociación 
de Clubes de Balonmano Playa (ABAPLA) 
integrada inicialmente por 27 clubes DE 
11 Comunidades Autónomas. ABAPLA 
nace con el objetivo de colaborar, impulsar, 
promover y difundir la disciplina del balon-
mano playa, un deporte en auge en los úl-
timos años.

Por su parte, la Real Federación Española 
de Balonmano ha mostrado su apoyo des-
de el primer momento con unas palabras 
de bienvenida a todos los miembros a tra-
vés de su presidente, Francisco V. Blázquez.

En su primera reunión oficial, además de 
establecer los puntos sobre los que se 
basarán las acciones y objetivos, también 

se constituyó la primera junta directiva 
compuesta por: Pedro Moreno 
(Balonmano Getasur) como 
presidente, Ángel Luis Jimé-
nez (Club Balonmano Pla-
ya Alcalá) como vicepre-
sidente, Pep Hierro (Club 
Handbol Xàbia) de secretario 
y como vocales: Manuel 
Barrete (Club Balonmano 
Parla), Álvaro Pérez ‘Tato’ 
(CBMP Ciudad de Málaga), 
Marisa Cuyás (Basluco Hand-
ball Beach), Laura Gil (Balonmano 
Sanse), Lluis García (CBMP Beach Bees).

‘Arena Handball Live”

La Real Federación Española a través de 
su canal de Instagram ha combatido la sed 
de balonmano playa de este verano con su 
sección llamada ‘Arena Handball Live’.

Cada lunes, un jugador o jugadora del Arena 
Handball Tour se enfrenta a las preguntas de 
los seguidores de los perfiles oficiales del cir-

cuito de balonmano playa. Entre los protago-
nistas de estas entrevistas, realizadas 

mediante el formato 
Instagram Live, se 
han visto por el 
momento algunas 
de las caras más 

conocidas como 
Ángel Sevilla 

‘Milwo’, Lui-
sa Toro, 

Alber-

to Castro, 
Paula Morales, Remei 
Prat, Ferrán Cisneros, Álvaro Rodrí-
guez o Laura Gil.

Si quieres disfru-
tar de las entre-
vistas puedes ac-
ceder a ellas por 
medio del código 
QR que acompa-
ña a esta noticia.

BALONMANO PLAYA
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La RFEBM lanza un protocolo para 
árbitros y delegados federativos
El Departamento de Servicios Médicos y el Comité Técnico de 
Árbitros de la RFEBM han elaborado ‘Retorno a la Actividad del 
Balonmano: Árbitros y Delegados’, el tercero de los documen-
tos preparados por el ente federativo dentro del protocolo de 
prevención del COVID-19. 

Este documento, enfocado específicamente al colectivo arbi-
tral, tanto a los propios colegiados como 
a los delegados federativos, anotadores 
y cronometradores, es complementario 
a los publicados en semanas pasadas, 
e incide en las recomendaciones y los 
procedimientos que deben seguir las 
personas mencionadas anteriormente.

Silvia Arderius protagoniza 
la primera versión digital  
y televisiva del Tour Universo Mujer
A causa de la COVID-19, el Tour Universo Mujer tuvo que rea-
daptar su proyecto a un formato audiovisual. Tres entretenidos 
programas que fueron emitidos por Teledeporte y las redes so-
ciales del Tour.

Este evento se enmarca dentro del programa ‘Universo Mujer’ 
del CSD y la Fundación Deporte Joven, que es impulsado por 
Iberdrola desde 2016 –patrocinador oficial de la RFEBM–.

En  representación del balonmano estuvo la Guerrera, Silvia Arde-
rius. Su participación en el segundo programa dejó grandes mo-
mentos, como su intervención en el Foro Universo o el reto culina-
rio del chef Bosquet, que realizó junto a la capitana de la Selección 
Española de Fútbol, A. Sampedro. Si te perdiste este programa 
puedes acceder a él por medio del código 
QR que acompaña a esta noticia. 

Las 16 federaciones que impulsa Iber-
drola a través del Tour Universo Mujer 
demostraron que el éxito del evento re-
side en el permanente compromiso de 
seguir avanzando por la igualdad. 

El balonmano 
femenino se vuelca 
con el Proyecto Libera
El Proyecto LIBERA ‘Unidos contra la basuraleza’ de SEO/Birdlife y 
Ecoembes ha puesto en marcha la campaña #NoTiresResiduosAl-
Mar, una iniciativa que tiene como objetivo el compromiso con la 
naturaleza y el reciclaje.

La Real Federación Española de Balonmano se sumó hace meses al 
acuerdo de colaboración establecido entre la Asociación del Deporte 
Español y el Proyecto LIBERA a través del cual se forma a ‘Ecoembaja-
dores’ y ‘Ecovoluntarios’ para que puedan concienciar sobre el proble-
ma de la ‘basuraleza’ a los distintos asistentes a eventos deportivos.

Las Liga Guerreras Iberdrola cuenta actualmente con 16 ecoembaja-
doras, una por cada equipo que compone la competición, encargadas 
de liderar esta campaña con la que han logrado captar nuevas ecovo-
luntarias que, no sólo han completado la Sesión de Formación del Pro-
yecto Libera de Ecoembes, sino que también han reivindicado, a través 
de sus redes sociales, la necesidad de mantener un entorno limpio.

Julio y agosto, meses 
para el recuerdo
El 17 de julio se cumplían cuatro años de la consecución histórica 
de la medalla de oro por parte de la Guerreras de la Arena en Buda-
pest 2016 bajo la batuta de Daniel Lara, primer título mundial para 
el balonmano playa.

A principios de agosto también se cumplían ni más ni menos que 
24 años del bronce los Hispanos en los Juegos Olímpicos de Atlan-
ta 1996, un hito inolvidable.

Y por si fuera poco, el día once fue el octavo aniversario de la gran 
conquista olímpica de las Guerreras de Jorge Dueñas que logra-
ban en los Juegos Olímpicos de Londres 2012 la medalla de bronce 
al superar a Corea del Sur tras dos prórrogas, un partido no apto 
para cardiacos que que quedó grabado en la memoria de todos los 
amantes del balonmano español.

NOTICIAS
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Francisco V. Blázquez, 
protagonista en la tercera edición 
de las CASFID Innovation Talks
El presidente de la Real Federación Espa-
ñola de Balonmano, Francisco V. Blázquez, 
protagonizó la tercera edición de la CASFID 
Innovation Talks, un hub de conocimiento 
en base a las experiencias de los profe-
sionales de los distintos sectores depor-
tivos. A estos encuentros ya han asistido 
personalidades como Andrés Fernández, 
portero del Villarreal Club de Fútbol; Oriol 
Romeu, futbolista del Southampton Foot-
ball Club, o Esteban Granero, canterano del 
Real Madrid Club de Fútbol. 

Al inicio de su charla Blázquez hizo refe-
rencia al inicio de su llegada a la RFEBM 
en 2013: “quisimos dar pasos importantes 
tecnológicamente; la primera inversión fue 
en procesos de digitalización, de desarrollo 
y de imagen; la tecnología no ayuda sólo 
a ser seguros y eficientes, sino que mejora 

nuestro deporte y da una mejor respuesta al 
aficionado”. 

Además, ensalzó el papel de la tecnología 
aplicada al mundo del deporte: “la tecnolo-
gía te permite revivir y mantener situaciones 
de éxito y mantener los valores del deportes 
cuando no hay éxito; la gente ya no quiere ver 
un partido de balonmano, la gente vive y dis-
fruta con estar en un entorno donde disfrute 
del momento”. 

Antonio Rosales, reelegido 
presidente de la Federación 
Andaluza de Balonmano

La localidad sevillana de Dos Hermanas 
acogió las elecciones a la Presidencia de 
la Federación Andaluza de Balonma-
no en las que resultó ganador Antonio 
Rosales por 26 votos. De esta manera, 
quedaba reelegido como presidente del 
ente federativo andaluz por 4 años más.

Fallece Enrique Iglesias, 
directivo del Rodríguez CLEBA

El 29 de junio fallecía Enrique Iglesias 
directivo del Rodríguez CLEBA, equipo 
de División de Honor Plata Femenina, a 
sus 55 años.

Francisco V. Blázquez, presidente de la 
RFEBM, así como el personal federa-
tivo, lamentan su pérdida y ofrecen un 
sentido pésame a familiares, amigos y 
a toda la familia del Rodríguez CLEBA.
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Hispanos 
y Guerreras 
del futuro
Esta temporada, las y los jugadores 
nacidos en 2004 y 2005 dan el salto 
a la categoríajuvenil, así que la Real 
Federación Española de Balonmano 
ha puesto el punto de mira en aquellos 
jugadores más señalados llamados a 
sustituir en el futuro a los Hispanos y 
Guerreras actuales. 

Es difícil elegir entre los jóvenes talen-
tos y promesas de la cantera del balon-
mano español, ya que se está trabajan-
do muy bien en la base y hay grandes 
jugadoras y jugadores que comienzan 
a destacar. Por el momento son cuatro 
los nombres que han visto la luz en la 
web de la RFEBM.

En el apartado femenino las elegidas 
han sido, Sabina Mínguez del Handbol 
Mislata y Carmen Arroyo, recién fichada 
por el Vino Doña Berenguela Bolaños 
de la División Honor Plata Femenina.

Carmen destaca por su facilidad a la hora 
de encontrar portería, a pesar de su cor-
ta edad. Además es una gran defensora 
gracias a su capacidad de análisis de jue-
go del rival que le permite anticiparse en 
numerosas ocasiones. Por su parte, Sa-
bina, ocupa la posición de portera y lla-
ma la atención por su actitud intachable 
con ganas de aprender, que se traduce 
en un alto porcentaje de paradas en los 
lanzamientos de 6 metros.

Entre los futuros Hispanos dos nom-
bres ya resonados en el panorama 
nacional, el canario Ezequiel Conde 
y el hijo del reconocido Alejandro 
Pisonero que parece haber hereda-
do sus genes, Alejandro Pisonero. 
Ezequiel es un jugador muy com-
pleto, aporta lanzamiento exterior y 
además es un gran defensor. Al igual 
que Alejandro, un jugador muy ma-
duro con una gran capacidad táctica 
y de lectura del rival.

España, el país más 
representado en el All Star 
Team de la VELUX EHF 
Champions League
La EHF puso en el mes de julio a disposi-
ción de los aficionados la votación del All 
Star Team de la VELUX Champions League 
en la temporada 2019/2020.

Finalmente, y tras hacer públicas las vota-
ciones, se pudo conocer a los elegidos, en-
tre los que estaban tres españoles: David 
Davis, del Telekom Veszprém (Mejor Entre-
nador); Álex Dujshebaev, del PGE Vive Kiel-
ce (Mejor Lateral Derecho); y Aléix Gómez, 
del Barça (Mejor Jugador Joven).

El resto del All Star Team lo componen: 
Niklas Landin, del PGE Vive Kielce (Mejor 
Portero); Mikkel Hansen, del PSG (Mejor 
Central); Sander Sagosen, del PSG (Mejor 
Lateral Izquierdo); Niclas Ekberg, del PGE 
Vive Kielce (Mejor Extremo Derecho); Ma-
nuel Strlek, del Telekom Veszprém (Mejor 
Extremo Izquierdo); Bence Banhidi, del 
MOL Pick Szeged (Mejor Pivote); y Blaz 
Blogetinsek, del Telekom Veszprém (Mejor 
Defensor).

Un paseo por las generaciones 
de Hispanos y Guerreras
Desde el mes de mayo, debido a la pande-
mia atravesada, la RFEBM ha realizado un 
repaso de las diferentes generaciones de ju-
gadores y jugadoras que han formado parte 
de las selecciones nacionales para analizar 
la incidencia de las diferentes generaciones 
en la historia del balonmano español.

Un recorrido de reportajes que comprende 
desde los nacidos en los años 98-99 hasta 
los nacidos en los años 60, albergados en 
la web de este ente federativo y acompa-
ñados de entrevistas a algunos de sus pro-
tagonistas en la plataforma de Instagram.

En estos reportajes han quedado plasma-
dos todo tipo de detalles 
de cada generación desde 
la trayectoria, éxitos, los 
jugadores más destaca-
dos, rivales más fuertes, 
seleccionadores, así como 
numerosos recuerdos re-
cogidos en vídeos que han 
sido compartidos con los 
aficionados en las redes 
sociales de la RFEBM.

De esta manera, han quedado también re-
flejados los jugadores con mayor número 
de internacionalidades en sus compromisos 
con la selección absoluta: Antonio Serradilla 
(7), Eli Cesáreo (25), Dani Dujshebaev (41), 
Maitane Etxebarria (38), Marc Cañellas (15) 
empatado con Sergey Hernández (15), Ain-
hoa Hernández (82), Álex Dujshebaev (99), 
Lara González (121), Gonzalo Pérez de Var-
gas (113),Eli Chávez (185), Jorge Maqueda 
(139), Carmen Martón (221), Joan Cañellas 
(188), Macarena Aguilar (240), Víctor Tomás 
(173), Marta Mangué (301), Viran Morros 
(228), Eli Pinedo (201), Raúl Entrerríos (269) 
y Silvia Navarro (208), hasta el momento.
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Han transcurrido unos meses desde el 
inicio de la pandemia que provocó la sus-
pensión de todas las actividades en nues-
tro deporte, como en el resto de las dis-
ciplinas, incluyendo la cita Olímpica de 
Tokio con nuestro Preolímpico femenino 
en Llíria, la Final Four de clubes, los Cam-
peonatos Europeos, y los Campeonatos 
Mundiales… hasta las actividades previs-
tas y programadas de Balonmano Playa en 
septiembre.

Este panorama negativo que nos rodea 
debemos tratar entre todos de revertirlo 
hacia un horizonte de esperanza y opti-
mismo. Pero no debemos perder de vista 
la situación actual, para tratar de evitar, 
por todos los medios, de volver a caer en 
la situación precedente, que nos llevó a la 
declaración del estado de Alarma sanitaria, 
y todas las medidas restrictivas derivadas 
de su implantación.

AHORA MÁS QUE NUNCA, el ejercicio 
de responsabilidad individual y colectiva 
cobran sentido pleno. Y nuestro depor-
te siempre ha hecho gala de ello. Fuimos 
los primeros en acometer el duro gesto 
de suspender las competiciones, y ahora 
todos los equipos de Liga Sacyr ASOBAL, 
de la Liga Guerreras Iberdrola, y del resto 
de competiciones nacionales, están o van 
a hacerlo entrenando y preparándose para 
afrontar la nueva temporada.

Que duda cabe que las incertidumbres es-
tán presentes y que medidas adoptadas en 
un momento dado se pueden volver cadu-
cas, en un cambio de escenario desfavora-
ble e imprevisible por otra parte, tal y como 
está evolucionando la Pandemia en el 
mundo, en Europa, en España, y la desigual 
aceleración de repuntes en las diferentes 
Comunidades Autónomas.

El mundo del deporte en general, y el del 
balonmano en particular, queremos una 
consideración adecuada hacia nuestra idio-
sincrasia, nuestras necesidades y nuestra 
realidad, que en modo alguno deben ser 
enfrentadas a las que tiene el conjunto de 
la sociedad, sino adaptadas de ellas.

El marco legal actualmente vigente enco-
mienda al Consejo Superior de Deportes 
la responsabilidad, supervisión, etc. de 
los protocolos de las ligas profesionales 
de Fútbol y de Baloncesto. Sin duda una 
medida muy acertada y positiva. El resto 
de las actividades deportivas queda su-
jeta en sus protocolos, a las determina-
ciones de las autoridades competentes, 
que en definitiva, mientras no se cambie, 
son las de las diferentes Comunidades 
Autónomas.

La realidad es que este marco regulatorio 
puede originar situaciones desiguales se-
gún las sensibilidades de las autoridades 

sanitarias y deportivas de las CC.AA. Y de 
cara a la preparación y al inicio de la com-
petición, grandes dificultades para los clu-
bes implicados.

Es necesaria una reflexión serena sobre 
cómo mantener unos criterios comunes 
básicos en cualquier instalación depor-
tiva, pista polideportiva, sala de mus-
culación, gimnasio y, por supuesto, en 
el 40x20. Así podremos asegurar una 
igualdad deportiva, y unas condiciones 
de entrenamiento similares para todos 
nuestros deportistas. Hemos sido cono-
cedores de circunstancias que alteran la 
normal preparación de cualquier equipo, 
fruto de decisiones de autoridades depor-
tivas y sanitarias que, sin duda, tendrán 
justificación en razones de salud pública, 
aunque quizás puede atribuírsele falta de 
sensibilidad con la realidad deportiva de 
nuestro deporte.

Y pensando en positivo, lo fundamental 
es que todos los balonmanistas cuiden al 
máximo el cumplimiento de las normas 
preventivas impuestas, sean modelos a 
imitar por otros colectivos, y puedan seguir 
entrenando y practicando nuestra común 
pasión, el balonmano.

Fuera de la pista, ya sabéis… ¡¡DI-MA-MA!! 
DISTANCIA SOCIAL, MASCARILLA Y MA-
NOS LIMPIAS. ¡¡SIEMPRE!!

Vuelta al trabajo y…? Texto: Dr. Juan José Muñoz Benito  
Fotografías: BM Granollers
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