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EDITORIAL

Innovacion a nivel global

La presencia de las Guerreras en Almeria para afrontar las dos primeras
jornadas de clasificacion para el Euro 2020 ha supuesto un nuevo éxito en
la convocatoria con la aficion. Presencia en las instituciones, en el tejido
empresarial, asi como en diversos colegios almerienses, ha generado que
las dos semanas de trabajo de las internacionales, tanto del grupo de las
Guerreras, como del programa 2021, haya dado sus frutos.

El espiritu del grupo de jugadoras y técnicos hace muy facil el trabajo, la
disposicion es absoluta, y lo mas importante, el grado de implicacion en el
proyecto comdn de promocionar nuestro deporte se mantiene como una
constante.

Mas de 3.300 personas arroparon a las nuestras en una gran fiesta del ba-
lonmano, y con una protagonista destacada, Carmen Martin, profeta en su
tierra, referente para la aficion y un ejemplo de comportamiento y trato ha-
cia el gran pablico. Hubo quienes mostraban su admiracion, pero mas alla
del plano deportivo, desde la vision mas humana.

Con ese marco, el balonmano espanol enarbol, una vez mas, la bandera
de la innovacion, ya que dentro del convenio de colaboracion con Renfe y
encuadrada en las actividades del programa Mujer y Deporte del C.S.D., la
Federacion organizé una ambiciosa jornada bajo el epigrafe "El arbitraje fe-
menino espanol, a debate”

15 arbitras v juezas de 13 modalidades deportivas fueron las protagonistas
de este coloquio celebrado en el Teatro Apolo de Almeria, con una puesta
en escena televisiva y un conjunto de reflexiones y vivencias con amplitud
de miras.

El plato fuerte corri6 a cargo de Cristina Fernandez Pifeiro, pionera y nom-
bre propio en el arbitraje del balonmano, y David Fernandez Borbalan, arbi-
tro internacional, actual vicepresidente del Comité Técnico de Arbitros de la
Real Federacion Espanola de Futbol, trabajando en el desarrollo del VAR y
en la formacion arbitral.

Sus experiencias al servicio de las ponentes y del gran pablico, enriguecie-
ron una cita que dejoé muchos titulares, y que sirvié para conocer, también
de primera mano, las sensaciones del presidente de la RFEBM, Francisco
Blazquez, con una dilatada trayectoria arbitral y que ahora, desde el prisma
de la gestion federativa, aporté multitud de puntos de vista sobre la materia
objeto de debate.

Nuevamente el balonmano innova, y en este caso se convierte en precursor
de lo que denominamos “puntos de encuentro’, en los que poder abrir vias
de dialogo sobre materias que afectan claramente al deporte espanal. jUn
orgullo!

Javier Fernandez
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Las Guerreras de Carlos Viver comenzaron
con buen pie su andadura en el Campeo-
nato de Europa de Dinamarca y Noruega
2020 tras vencer con autoridad a Grecia en
el Palacio de los Juegos Mediterraneos de
Almeria y a Austria en el BSFZ Siidstadt de
Maria Enzersdorf, encuentros correspon-
dientes a la primera y segunda jornada de
la fase de clasificacion.

Como consecuencia de ello, Espana se
sitGa en segunda posicién en su grupo, li-
derado por ahora por Paises Bajos, ambos
equipos con pleno de triunfos. Precisa-
mente contra la seleccion holandesa sera
el proximo partido, duelo correspondien-
te a la tercera jornada que tendra lugar el
proximo mes de marzo.

Baio de masas en Almeria

La primera jornada de la fase de clasifica-
cion tuvo lugar en Almeria, donde estuvo
concentrado el equipo de Carlos Viver, pri-
mero con las ‘Guerreras Objetivo 2021" y
mas tarde con la absoluta preparando el
choque ante Grecia.

El Palacio de los Juegos Mediterraneos se
convirtio en una auténtica fiesta para re-
cibir a las Guerreras, y mas especialmente
a su capitana, Carmen Martin, procedente
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Rleno de victorias
para‘las Guerreras
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de la localidad almeriense de Roquetas de
Mar v cuyo carino a su tierra quedd pa-
tente en cada intervencion que hizo antes
del choque, donde destaco lo especial que
era para ella jugar en Almeria. La capita-
na, ademas, recibié una insignia-medalla
de oro por sus mas de 200 partidos con la
seleccion espafiola, un reconocimiento que
Carmen Martin pudo celebrar rodeada de
amigos vy familiares.

Texto: Mamen Fernandez
Fotografias: Angel Morales,
Agentur Diener/Eva Manhart

Vendaval de las Guerreras ante Grecia

En lo deportivo, Espana se llevo la victoria
ante Grecia (33:18) en el partido disputado
en el Palacio de los Juegos Mediterraneos
logrando una rapida ventaja en los minutos
iniciales de duelo. Dicha ventaja permiti6 a
las Guerreras correr y ampliar la brecha
gracias a los tantos de Alexandrina Barbo-
sa, que regresaba tras su reciente mater-

Francisco V. Blazquez y Antonio Rosales entregan una medalla a Carmen Martin.

www.rfebm.com
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nidad, y Jénnifer Gutiérrez. Silvia Navarro
no hacia su primera intervencion hasta el
minuto 9, muestra del dominio de las de
Carlos Viver sobre las helenas que, a pesar
de todo, mantenian el tipo.

La salida a pista de la segunda unidad de
Espana, sin embargo, complicd alin mas la
vida a Grecia. Marta Lopez asumia galones
en ataque y Mercedes Castellanos se lucia
bajos los tres palos mientras Alicia Fernan-
dez movia los hilos del partido a su antojo.

También tuvo momentos para lucirse Ana
Isabel Martinez, cuya segunda parte fue
destacable. Incluso participé la ya recupe-
rada Eli Cesareo, que entraba a pista en el
38' para sumarse al festival goleador de
Espana, en el que no falté ninguna juga-
dora de campo. Como colofén final, Mireya
Gonzalez, dejaria un soberbio detalle de
calidad con una ‘rosca’ descomunal e im-
posible de adivinar por la meta helena.

Con los deberes hechos, las Guerreras ponian
rumbo a Austria, seleccién a la que vencie-
ron en el BSFZ Stdstadt de Maria Enzers-
dorf por 22:28 y una actuacion destacada de
Almudena Rodriguez y Marta Lopez.
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Ei pasado 24 de septiembre, las Guerreras fueron re-
cibidas en la Delegacion de la Junta de Andalucia, un acto
que conto con la presencia de Maribel Sanchez, delegada
de Gobierno de la Junta de Andalucia; Juan José Segura,
concejal de Deportes de la ciudad almeriense; Maria del
Carmen Castillo Mena, delegada de Deportes de la Junta
de Andalucia y Sebastian Ferndndez, delegado de la Fe-
deracion Andaluza y representante de la Real Federacion
Espanola de Balonmano.

Después de la recepcion oficial, la plantilla, dividida en
dos, Vvisito las instalaciones de una de las empresas de
referencia en la provincia de Almeria, Grupo Caparros, y
el instituto Maestro Padilla. De este modo, la seleccion
espanola mostraba asi su apoyo a uno los motores de la
economia almeriense, que cuenta con mas de 100 hectad-
reas de cultivo propio.

Maestras de los valores

Dem‘ro de la intensa semana de actividades, las Gue-
rreras también tuvieron tiempo de visitar varios colegios
de la region, donde fueron recibidas como heroinas por
los mas pequenos. San Antonio de Padua (Carbonera),
Tierno Galvan (El Ejido), Francisco Saiz (Aguadulce), Euro-
pa (Almeria), San Indalecio (La Canada, Almeria), Miguel
server (Balerma) y Las Jarillas (Huércal de Almeria) fueron
las escuelas que recibieron a las Guerreras, divididas en
varios grupos para poder atender a todos los alumnos.
Alli les explicaron como es la vida en el deporte de élite,
la necesidad de tener una buena formacion académica
y firmaron autografos, algo que también realizaron en el
Centro Comercial Mediterraneo de Almeria.
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Su clima v las mas de 3.500 horas de sol al ano te
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El pasado 25 de septiembre tuvo lugar en
el Teatro Apolo de Almeria la jornada-co-
loquio "El Arbitraje Femenino Espanol, a
debate’, un acto organizado por la Real
Federacion Espanola de la Balonmano en-
marcado dentro del programa Universo y
Mujer del Consejo Superior de Deportes v,
mas concretamente, del programa #l/alor-
Mujer que patrocina Renfe.

El evento, ademas, se celebré en paralelo
a la Semana Europea del Deporte 2019 v
al compromiso de las Guerreras ante Grecia
correspondiente a la primera jornada de la
fase de clasificacion para el Campeonato
de Europa de Dinamarca y Noruega 2020.

Dicha jornada tuvo como protagonistas a
David Fernandez Borbalan, ex-arbitro in-
ternacional de fatbol durante 14 tempo-
radas en Primera Division y con un total
de 244 partidos a sus espaldas; vy Cristina
Fernandez Pifeiro, responsable de Arbitra-
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je Fernenino en el Comité Técnico de Arbi-
tros de la Real Federacion Espanola de Ba-
lonmano vy considerada como pionera en el
mundo del arbitraje femenino.

renfe

o e R R PR N
JORNADAS DE ARBITRAJE FEMENINO

Texto: Mamen Fernandez
Fotografias: Angel Morales
El Arbitraje Femenino, a debate

Ambos protagonistas ofrecieron una
vision intima del mundo del arbitraje v

#ValorMujer

Cristina Fernandez Pifeiro y David Fernandez Borbalan, protagonistas de la jornada, junto a Fran-

cisco V. Blazquez.

www.rfebm.com




dieron respuesta a
cuestiones muy de-
batidas, tanto en el
mundo del deporte
como en la sociedad.

“Los primeros anos fue-
ron muy duros. No ha-
bia muchos drbitros que
quisieran arbitrar con-
migo’, lamentd Cristi-
na Fernandez Pineiro,
que también quiso
alabar la labor que se
hizo en su disciplina:
"El balonmano espa-
nol en esos anos fue
un ejemplo para Europa. Mis jefes nunca me
pusieron limites".

Por su parte, David Fernandez Borbalan
destaco el esfuerzo que se esta hacien-
do en fatbol para dar visibilidad al ar-
bitraje femenino v opind sobre el VAR:
"Estamos trabajando para poner el arbi-
traje femenino donde merece estar. En el
mundo del fatbol siempre hay debate. El
VAR no lo han puesto los drbitros, es una

JORNADAS DE ARBITRAJE FEMENINO

#ValorlV

Arbitras de numerosas disciplinas deportivas no quisieron perderse la cita.nada.

herramienta para hacer mejor y mads justo
el fatbol"

Al debate también se unio el presidente
de la Real Federacion Espanola de Balon-
mano, Francisco V. Blazquez, quien incidio
en la necesidad de que los arbitros sean
considerados deportistas de élite y en
otro tema de vital importancia para las
mujeres v su papel dentro del deporte:
"Muchas creen que si se quedan embaraza-

@

das, va a terminar su
vida deportiva. Eso no
pasa en el balonmano.
Pueden estar tran-
quilas sabiendo que
una vez se recuperen,
tendran todas las fa-
cilidades para reincor-
porarse".

La jornada conto tam-
bien con el apoyo
de Juan José Segura,
concejal de Deportes
del Ayuntamiento de
Almeria; Maria Lui-
sa Cruz, diputada de
Deportes; y Maria del Carmen Castillo, de-
legada de Educacion, Deportes, Igualdad,
Politica Social y Conciliacion de la Junta
de Andalucia; que no quisieron perder-
se la cita. El acto también conté con la
participacion de numerosas arbitras de
diferentes modalidades deportivas como
baloncesto, judo, gimnasia acrobatica,
gimnasia ritmica, piraglismo, voleibol,
ajedrez, atletismo, vela, badmiton vy ba-
lonmano playa.
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Texto:
Anabel Mordn

Restan dos afos para el deseado Mun-
dial de Espana 2021 v el seleccionador
nacional, Carlos Viver, continda con un
trabajo exhaustivo que comenz6 hace ya un
ano cuando arranco el Programa Objetivo
2021. En un inicio, "las concentraciones fue-
ron de visualizacion de jugadoras, de poder ha-
blar de sistemas de juego con un nidmero muy
amplio de jugadoras que conocieran la forma
de trabajar de la seleccion’, explica el técnico,
aunqgue reconoce que ahora “nos hemos ido
centrando en un ndmero de jugadoras focali-
zado en ese Mundial 2021, que es el objetivo"

El Programa 'Objetivo 2021, enmarcado
dentro del Programa Nacional de Tecnifica-
cion Deportiva, dio sus primeros pasos en la
localidad madrilefia de Pinto en septiembre
de 2018 con Carlos Viver al frente del pro-
yecto junto al resto del cuerpo técnico de las
Guerreras, con el objetivo claro de realizar un
trabajo especifico con jugadoras que puedan
llegar con opciones a disputar el Campeona-
to del Mundo de Espana. Un ano después,
“las valoraciones son muy positivas porque si de
algo carecemos en la seleccion absoluta es de
tiempo de trabgjo con las jugadoras, v el poder
sacar ese tiempo es muy positivo para el grupo’.
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Tener. mas tiempo
para trabajar.es
tivo para.el
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Fotogradfia:
J.L. Recio

La Gltima actividad se ha llevado a cabo en
Almeria del 15 al 21 de septiembre, en la
que las jugadoras se han ejercitado duran-
te siete dias en sesiones de manana y tar-
de, "preparando el primer partido de clasifica-
cion para el europeo. El equipo ha trabajo muy
bien, con mucha intensidad e ilusion y hemos
podido mezclar las sesiones fisicas y de pista
con charlas, un trabgjo que siempre nos va a
aportar’, asevera.

La novedad en esta nueva concentra-
cién fue Nerea Nieto y el seleccionar se
muestra contento con el trabajo de la
lateral del Liberbank Gijon. “"Ha hecho una
buena concentracion. Es evidente que hay si-
tuaciones de sistemas de juego en la que le
falta rodaje y trabajo con el resto de compa-
neras, hay que entenderlo, pero no se le ha
notado en demasia. Estamos contentos con
su incorporacion y con el trabajo que ha reali-

Pl

zado estos dias’, explica.

Durante la actividad, las jugadoras, divididas
en grupos, realizaron visitas a diferentes
centros escolares de la provincia de Almeria
en los que transmitieron los valores del ba-
lonmano y sus experiencias en la élite.

www.rfebm.com

Tras un periplo de dos anos en Francia,
Nerea Nieto ha regresado a la maxima
categoria del balonmano espanol y lo ha
hecho de la mejor manera posible: con
el liderato en Liga y con una llamada del
combinado nacional. “Estoy muy conten-
ta de volver con la seleccion, de estar con
las Guerreras ‘Objetivo 2021, voy trabajar
muy duro, hay grandes jugadoras, pero sue-
Ao con poder disputar grandes citas con la
seleccion".

Forjada en el Base Villaverde, con el que
ascendio a la élite, la lateral derecho guar-
da un grato recuerdo de su etapa corta,
pero intensa por el conjunto francés de
La Rochelle, en el que ha militado las dos
Gltimas campanas. “A nivel deportivo fue
una gran experiencia, el club era muy fami-
liar y tuve la suerte de coincidir con Sheila
Segura vy Rebeca Lopez, que me ayudaron
mucho en toda mi etapa alli”. Sin embargo,
aunque confiesa que la segunda division
francesa es mas fisica que la espariola v
que eso le ayudé a crecer, reconoce que no
logro adaptarse en lo que al dia a dia se re-
fiere, lo que le hizo replantearse su vuelta.

Nerea Nieto: “Sueno con disputar
grandes citas con la seleccion”

De condicion zurda, Nerea Nieto se ha con-
vertido en uno de los grandes refuerzos
del Liberbank Gijon esta temporada, un
club que "siempre me habia llamado la aten-
cion. Ascendio a Division de Honor cuando yo
ascendi también con el Base Villaverde, y se
mantuvieron muy bien en la categoria. Me
habian hablado siempre bien del equipo, tiene
grandes jugadoras como Marizza Farig, que
creo que a nivel de experiencia y de ensenan-
za me pueden aportar mucho'.

Precisamente con el conjunto madrileno,
la lateral anoté en su Gltima temporada en
la Division de Honor un total de 190 goles,
rendimiento que le llevo a ser distinguida
con el premio MVP en el lateral derecho del
septetoideal de la Liga Guerreras Iberdrola.
Unos ndmeros que no le asustan a la hora
de afrontar esta nueva temporada, aunque
es consciente de que "estamos ante una de
las ligas mas igualadas de la historia. Quiero
aprender y mejorar con este equipo, le veo ca-
paz de aspirar a todo'.




Patricia Barranco y Patricia Macias

Estamos consiguiendo que esto sea imparable.
Orgullosos de impulsar dia a dia a la mujer en el deporte.

Futbol Gimnasia Boxeo
Badminton Voleibol Atletismo

Rugby Balonmano Tenis de mesa
Triatlon Piragtiismo Karate

Natacion Hockey Deportes de hielo
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Texto: José A. Hurtado

El Campeonato de Europa de Austria,
Noruega vy Suecia 2020 se aproxima, y
la primera actividad de los Hispanos en
el presente curso ofrece a Jordi Ribera la
oportunidad de disefar dos equipos com-
pletamente distintos para competir a la
vez en dos citas de maxima exigencia: el
IV Naciones que organiza la Federacion de

#HISPANOS

——— #

Fotografia: J. L. Recio, A. Bermejo

Balonmano de Argentina, y la Golden Lea-
gue que se celebra en Dinamarca.

Debut en la Golden League

Impulsada por Dinamarca, Francia y No-
ruega en 2012, la Golden League es, se-
guramente, la cita de caracter amistoso de

Alejandro Costoya regresa a una convocatoria de Jordi Ribera y gana niimeros de cara a estar el proxi-
mo mes de enero en la cita continental de Austria, Noruega y Suecia
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CENTRAL
Radl Entrerrios {Barga)

LATERAL IZQUIERDO
Alejandro Costoya (HC Chambery)

losu Gofii {Pays d'Aix Université Club)
Joan Canellas {(MOL Pick Szeged)
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LATERAL DERECHO
Alex Dujshebaev (PGE Vive Kielce)
Jorge Maqueda (MOL Pick Szeged)

P R S N A

EXTREMO IZQUIERDO
Aitor Arifio (Barca)

P R R A A

Jordi Ribera (Seleccionador)
Rubén Garabaya (Entrenador)

JesUs Rivilla (Preparador Fisico)

Juan José Munoz Benito (Médico)
Francisco Daniel Llorente (Fisioterapeuta)
Iker Romero (Team Manager)

mayor prestigio del planeta, fundamental-
mente por la entidad de los equipos que en
ella participan.

Espana ha sido invitada por primera vez
en su historia, y sin lugar a dudas va a re-
presentar un gran examen para el com-
binado espanol a dos meses de la cita
continental del préximo mes de enero.
Jordi Ribera, por tanto, confia en la base
del equipo presentado el pasado ano en
el Campeonato del Mundo de Alemania
y Dinamarca 2019, recuperando a dos
veteranos del calibre de Valero Rivera
y Jorge Maqueda, y otorgando una gran
oportunidad a dos jovenes de enorme
recorrido como son Alejandro Costoya —
integrante del equipo espanol en el Cam-
peonato del Mundo de Francia 2017-y
Abel Serdio, uno de los Gltimos jugadores
que ha debutado con la elastica de Espa-
na a las érdenes de Jordi Ribera.
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GANALE

AL TIEMPO

PRACTICAR EJERCICIONFiSICO MEJORA
Y ALARGA TU VIDA 5 ANOS

ejercicio | nutricion | motivacion | descanso

o
Madrid - Malaga - Granada - Cordoba - Sevilla

Ciudad Real - Valladolid - Oviedo - Santander

Las Palmas - Lisboa VlVE MAS Y MEJOR



#HISPANOS

Culminada su etapa formativa, lan Tarrafeta se postula como el principal relevo de Radl Entrerrios

a medio plazo.

La Golden League representa el Gltimo
banco de ensayos para Jordi Ribera an-
tes de comunicar la lista de convocados
para el Campeonato de Europa de Austria,
Noruega vy Suecia 2020, algo que debe
ocurrir a finales de diciembre, al término
de la Copa ASOBAL. El técnico de Sarria
de Ter ha utilizado cerca de tres decenas
de jugadores en los Gltimos meses, y por
ello se han disparado las expectativas en
torno a una convocataoria muy importante,
dado que la cita continental del proximo
mes de enero supone la dltima oportuni-
dad para sellar el billete directo de cara a
los Juegos Olimpicos de Tokio 2020.

Jordi Ribera ha citado a los jugadores en
Aarhus directamente, a fin de trabajar
manana y tarde para preparar el debut
de los Hispanos en la Golden League
ante Noruega el 24 de octubre, a las
17:45 h. Francia, por su parte, se cruza
en el camino de Dinamarca en la segun-
da semifinal.

Experimento con sabor argentino

Ademas de la Golden League, vy de forma
paralelaa esta, la Federacion de Balonmano
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de Argentina organiza un IV Naciones en el
Estadio Aldo Cantoni de Ia localidad de San
Juan con un cartel de participantes de pri-
mera fila: y es que, ademas de Argentina y
Espana, Polonia y Rusia completan la terna.

Actividad que permite a Jordi Ribera dise-
nar un segundo equipo de la maxima ga-
rantia, con jugadores que en los Gltimos
dos anos han gozado de oportunidades
con el preparador espanol —caso de Aleix
Gomez, Sergey Hernandez o Inaki Peci-
na— mezclados con jovenes talentos —lan
Tarrafeta o Adria Martinez— que amenazan
con estar muy pronto en la érbita del pre-
parador espaniol.

Significar que la presencia de Jordi Ribe-
ra en Dinamarca con el primer equipo le
obliga a delegar su cargo al frente de este
combinado en la persona de César Mon-
tes, técnico del Quabit Guadalajara hasta
la pasada campana y que ya hizo las veces
de segundo entrenador el pasado mes de
junio, en los Gltimos compases de la EHF
EURO Cup 2020. Ahora, el de Cordoba va a
tener a sus 6rdenes a una pléyade de juga-
dores que encarnan el futuro del balonma-
no masculino espanol.

www.rfebm.com

Convocatoria - #Hispanos
IV Naciones — Argentina 2019

PORTERIA
Sergey Hernandez (Logrono La Rioja)
Xoan Manuel Ledo (Bidasoa Ir(n)

CENTRAL
lan Tarrafeta (Fraikin Granollers)
Jon Azkue (Bidasoa Irtin)

LATERAL IZQUIERDO

Antonio Serradilla (Quabit Guadalajara)

Pablo Paredes (Quabit Guadalajara)

V/ictor Rodriguez (Recoletas Atlético
Valladolid)

LATERAL DERECHO
Imanol Garciandia (Logrofio La Rioja)
David Fernandez (Abanca Ademar Leon)

EXTREMO IZQUIERDO
Jaime Fernandez (Abanca Ademar Ledn)
Adria Martinez (Fraikin Granollers)

EXTREMO DERECHO
Kauldi Odriozola (Bidasoa Irtn)
Aleix Gomez (Barca)

PIVOTE

Inaki Pecina (Pays d'Aix Université
Handball)

Javier Garcia (Angel Ximénez Puente
Genil)

Antonio Bazan (Helvetia Anaitasuna)

CUERPO TECNICO

César Montes (Seleccionador)

Daniel Sanchez-Nieves (Entrenador)
Javier Aquerreta (Médico)

Emilio Martin (Fisioterapeuta)

Sergio Estellés (Team Manager)

Polonia se presenta como el primer adver-
sario (23 de octubre, a las 20:00 h.) de los
Hispanos en territorio argentino, un equi-
po renovado y con ganas de ganar peso v
protagonismo. La segunda jornada (24 de
octubre, 20:00 h.) esta reservada a Rusia,
un conjunto acostumbrado a presentar
plantillas poderosas en el apartado fisico, y
normalmente muy competitivas. Y para fi-
nalizar, el choque (25 de octubre, 18:00 h.)
contra el equipo local, Argentina, en el que
presumiblemente se decida el nombre del
ganador del evento.

Jordi Ribera asegura que es "un grupo que
va a tener tres partidos de alto nivel, muy uti-
les para adquirir experiencia competitiva para
estar preparados de cara al Campeonato de
Europa de Austria, Noruega y Suecia 2020
del préximo mes de enero”.
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Embosta dea excelencn «

Texto: José A. Hurtado

EQUIPOS NACIONALES MASCULINOS

\;

El pasado 12 de septiembre, el Area Técni-
ca de la Real Federacion Espanola de Ba-
lonmano hacia pablico un cambio profundo
en el organigrama de los combinados es-
panoles masculinos de base. Asi, se pro-
ducia el cese de Isidoro Martinez, Alberto
Suarez v Francisco Marti, los hasta enton-
ces seleccionadores en las etapas formati-
vas del equipo espanol.

La noticia suponia el final de una etapa
que, si bien ha sido estéril en los Gltimos
dos veranos, si que es posible catalogarla
como la mas exitosa en la historia del ba-
lonmano formativo masculino espanol. Y
es que, solo en la Gltima década, Espana
ha conseguido un total de nueve medallas
en las citas continentales y mundiales ce-
lebradas cada verano, destacando los tres
titulos alzados: el Campeonato de Europa
de Turquia 2012, el Campeonato de Europa
de Dinamarca 2016 y el Campeonato del
Mundo de Argelia 2017.

& P
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Rodrigo Refones.
Seleccionador Nac. Junior Masc.
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Rodrigo Refones, un técnico
experimentado

La trayectoria de Rodrigo Refiones con el
Liberbank Cantabria en Division de Honor
de Platayenlaliga ASOBAL avala su llega-
da al banquillo de los Hispanos Junior, hasta
la fecha defendido por Isidoro Martinez. El
técnico de origen burgalés no esconde que
“recibi la llamada con sorpresa, pero sobre
todo con alegria por la oportunidad que he
recibido,; asumo el cargo con mucha respon-
sabilidad porque este grupo afronta su dltima
etapa antes de dar el salto a la absoluta'

La Generacién 2000-2001 llega a manos
de Renones que valora muy positivamen-
te "el cambio que representan a nivel fisico y
de envergadura, a partir de ahf intentaremos
Jugar fluido y con fortaleza defensiva, y ahi la
disciplina va a resultar clave". Destaca, a su
vez, que todos estos jugadores procedan de
las primeras actividades formativas impul-

H &
Aner
Javier Fernandez
Seleccionador Nac. Juvenil Masc.

www.rfebm.com

Fotografia: J. L. Recio

sadas por el Area Técnica de la Real Fede-
racion Espanola de Balonmano en el Centro
de Alto Rendimiento de Sierra Nevada.

Ignacio Moyano, preparador desde el pasa-
do verano del Frigorificos Morrazo, acom-
pana a Rodrigo Refones en esta aventura
al frente de los Hispanos Junior.

Analisis para los Hispanos Juveniles
de la mano de Javier Fernandez

Natural de Vigo, Javier Fernandez aterriza
en el banquillo de los Hispanos Juveniles a
los 39 anos v con el dificil reto de suceder
a Alberto Suarez. Es, sin lugar a dudas, uno
de los discipulos aventajados de Jordi Ri-
bera, al haber participado en las diferentes
actividades formativas impulsadas por el
técnico de Sarria de Ter, asi como por for-
mar parte del programa de Deteccion de
Talento de la Real Federacion Espafiola de
Balonmano desde 2012.

weh sgoywr

Daniel Sanchez-Nieves
Seleccionador Nac. Promesas Masc




Subraya que el objetivo es "que no se escape
ningun talento, Jordi busca que haya jovenes
talentos preparados para dar el salto en buenas
condiciones al primer equipo, a los Hispanos; co-
nocemos a todos los jugadores, y tenemos una
idea clara de donde estdn y como estan jugando,
ahora queda configurar el mejor equipo posible”.

Fernandez va a contar con la ayuda como
segundo entrenador de Alejandro Mozas,
formado en el Club Balonmano Alcobenda..

Daniel Sanchez-Nieves, en el inicio
de todo

Precisamente, de la cantera del Club Ba-
lonmano Alcobendas procede el entre-
nador que sucede a Francisco Marti en el
cargo al frente de los Hispanos Promesas:

EQUIPOS NACIONALES MASCULINOS

Para Sanchez-Nieves, los proximos meses
"van a ser de analizar muchos informes de ju-
gadores que han estado en el ultimo Campeo-
nato de Esparia de Selecciones Autonomicas,
asi como de las actividades desarrolladas en el
Centro de Alto Rendimiento de Sierra Nevada'.

Francisco V.
Blazquez Garcia
Presidente de la Real
Federacion Espanola
de Balonmano

esde la Real Federacion Espano-
la de Balonmano, y yo personal-
mente en calidad de presidente,
no podemos hacer otra cosa que agrade-

Trabajar con Jordi Ribera es “una gran
oportunidad, nos ha trasladado que en cada
equipo el entrenador debe tener su espacio
para dar un toque, pero si que debe haber ele-
mentos comunes a trabajar con los jugadores
desde pequenos’.

Isidoro Martinez, ademas de los titulos
conquistados en Dinamarca vy Argelia,
la intensidad con la que ha vivido estos
anos, influyendo en el caracter de juga-
dores que, hoy en dia, son referentes en
los Hispanos de Jordi Ribera. Agradecer a
Alberto Suarez no sélo el titulo consegui-
do en Turquia en 2013 y su innumerable
lista de medallas, sino el amor que profe-
sa a este deporte y que ha sabido tras-
mitir a las jovenes generaciones en este
ciclo. Agradecer a Patxi Marti |a labor de

Daniel Sanchez-Nieves, hasta la fecha
ayudante de Alberto Suarez en categoria
juvenil. Vinculo que le deja "una sensacion
de pena por los comparieros que dejan de tra-
bajar con nosotros, pero al final son ciclos y
venimos de uno positivo, en el que los resul-
tados han acompanado’.

captacion v deteccion de talentos que ha
desarrollado en estos anos, un trabajo
oscuro, muy sacrificado, pero cuyos fru-
tos disfrutaremos a corto y medio plazo
en las competiciones internacionales.
Gracias por todo, amigos.

cer el trabajo de Isidoro, Alberto y Patxi
durante los dltimos anos, una etapa que
ha representado la mas exitosa en la his-
toria del balonmano formativo espanol,
y que ha reportado a Espana un total
de 9 medallas v tres titulos. Agradecer a
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Jorge Pérez {Logrofo La Rioja)
Juan Pedro Conca {Balonmano Benidorm)

CENTRAL

Alvaro Preciado {Cisne Colegio Los Sauces)
Ander zquierdo {Helvetia Anaitasuna)
Isidoro Martinez {Ford Alisauto Torrelavega)

LATERAL IZQUIERDO
Alberto Diaz {Balonmano Alcobendas)
Ernesto Gofi (Logrofio La Rioja)

LATERAL DERECHO
David Roca (Barca)
Domingo Jesds Luis (Cajasur Cardoba)

EXTREMO IZQUIERDO
Daniel Fernandez (Barga)
Oscar Garcia {Fertiberia Puerto Sagunto)

EXTREMO DERECHO
Mamadou Diocou (Barga)
Marcos Aguilella (iKasa Balonmano Madrid)

PIVOTE
Aitor Garcia {Helvetia Anaitasuna)

Texto: Pablo Lozano

Rodrigo Renones, nuevo seleccionador de
los Hispanos Junior, ofrecia su primera lista de
convocados de cara a la proxima actividad del
combinado espanol. Se tratara de una sema-
na de trabagjo en la localidad salmantina de
Béjar entre el 20 y el 27 de octubre, coinci-
diendo con la semana internacional en la que
los Hispanos disputaran la Golden League en
Dinamarcay el Cuatro Naciones en Argentina.

El técnico burgalés debutara al frente del
banquillo del combinado nacional junior

iy

#HISPANOS JUNIOR

T e
‘Berferacion:
s@leccionador’

masculino coincidiendo con el salto a esta
categoria de la Generacion 2000-2001.
De cara a esta actividad, Rodrigo Refio-
nes mantiene el bloque que utilizé Alberto
Suarez en el Gltimo Campeonato del Mundo
de Macedonia del Norte 2019: 12 de los 16
jugadores estuvieron en la cita mundial en
tierras macedonias. Entre las novedades,
destaca el “regreso” de Mamadou Diocou
tras disputar, ain como juvenil, el Campeo-
nato del Mundo de Espana 2019 en catego-
ria junior masculina. Con experiencia en Liga

Alberto Diaz fue uno de los jugadores mas destacados en el Gltimo Mundial.
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Fotografia: J.L. Recio, IHF

ASOBAL y VELUX EHF Champions League,
el extremo derecho del Bar¢a podra ser una
de las piezas fundamentales de este equipo
durante estos dos anos.

Rodrigo Renones reconoce, antes de
afrontar este nuevo reto para él, que te-
nemos muchas ganas de empezar, de ver a
los jugadores y entrar en la dindmica de tra-
bajo que nos debe llevar al Campeonato de
Europa del proximo verano” El técnico se-
nala que “hemos decidido mantener el tra-
bajo que desde la Direccion Técnica se viene
desarrollando, y por ello ahora es importante
compartir horas de entrenamiento con los
jugadores, para conocernos mutuamente e
intentar evolucionar como equipo desde las
primeras sesiones”

El seleccionador nacional ha citado a los
convocados el 20 de octubre en Madrid
para, desde ahi, viajar por carretera hacia
Béjar, la localidad que acogera esta activi-
dad de los Hispanos Junior, 1a primera para
esta generacion y para el nuevo cuerpo
técnico. Alli, el grupo trabajara a lo largo de
una semana en sesiones dobles de entre-
namiento, con el objetivo de compartir el
maximo de horas de trabajo posibles.
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El regreso a la actividad de las Guerreras
Junior el pasado 22 de septiembrepermitio
al conjunto de Imanol Alvarez medirse a un
rival de prestigio como Francia. El combi-
nado nacional puso rumbo en su primera
actividad de la temporada a Pessac prepa-
rando el doble compromiso amistoso con-
tra Francia en territorio galo.

Después de lograr un meritorio séptimo
puesto en el Campeonato de Europa de
Hungria disputado en Gyor tras ganar pre-
cisamente a la seleccion francesa por un
ajustado 27:26, el seleccionador cité a las
jugadoras el 22 de septiembre en la Resi-
dencia ‘Joaquin Blume' del Consejo Supe-
rior de Deportes, donde se ejercitaron en
sesiones de manana y tarde hasta el 26 de
septiembre, dia en el que partieron hacia la
localidad francesa.

Para este primer compromiso, el seleccio-
nador nacional, Imanol Alvarez, canservo el
blogue con el que viene trabajando en las
Gltimas citas, incorporando tres noveda-
des Unicamente: Sara Moles, Maria Rebo-
llo y Lysa Tchaptchet. “"Hablamos de tres
jugadoras muy distintas pero todas ellas
ya experimentadas en la Liga Guerreras
Iberdrola: Sara es una extremo veloz con
mucho que aportar; Lysa es una jugadora
que seguiamos desde hace meses porque
dispone de unas caracteristicas fisicas
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Balance

#GUERRERAS JUNIOR

muy destacables; y Maria es una jugadora
con mucha proyeccion que seguro que de
la mano de Joaquin Rocamora va a crecer
mucho en Elche’, comentaba el técnico.

Por delante iban a tener una prueba de
fuego ante, tal y como explicaba Imanal,
“uno de los equipos mas poderosos fisica-
mente de Europa”. El primer encuentro dis-
putado en el Complexe Sportif Bellegrave
comenzd con buen pie y manteniendo el
ritmo de las locales, pero un parcial de 3:0
en el ecuador del primer tiempo obligaba
al seleccionador nacional a pedir el primer
tiempo muerto del partido, una decision
que surtia efecto en la escuadra espano-
la, que lograba llegar al descanso con un
10:12 favorable en el marcador.

La segunda parte siguio siendo uniday vuelta
en el que ambos conjuntos se daban la alter-
nativa en el marcador hasta llegar al tramo fi-
nal de encuentro, momento en el que Francia
afind de cara a porteria para endosar un par-
cial de 4:0 que privaba de la victoria a las Gue-
rreras Junior. Al término del encuentro, Imanol
Alvarez reconocia que "el equipo se habia ido
del partido cuando mas a favor lo tenia con
14:18, con muchos errores en el lanzamiento
que al final acaban condenandote”

Sin embargo, en el segundo amistoso las
Guerreras Junior ofrecieron su mejor ver-

www.rfebm.com

positivo en Francia

Texto: Anabel Mordn
Fotografias: HandShoot

sién basada en una gran transicion ata-
que-defensa (18:23) para lograr la victoria.
Francia ejercia el dominio sobre el marca-
dor desde los primeros minutos, pero sin
llegar a gozar de grandes ventajas, permi-
tiendo a las de Imanol Alvarez empatar el
encuentro al descanso.

El preparador espaniol queria evitar lo suce-
dido en el encuentro anterior, y de ahi la so-
licitud a sus jugadoras en el intermedio: mas
intensidad en el segundo acto. Dicho v he-
cho, ya que el 6-0 defensivo espafol conse-
guia contener a las atacantes galas, lo que
se tradujo en 5 goles de diferencia (14:19)
a falta de 15 minutos para el final. Distancia
que Francia no acertaria a remontar, y que
tendria su reflejo en el marcador final.

La clave, tal y como reconocia el seleccio-
nador, “fue subir la intensidad, porque con
menos intensidad es dificil competir a este
nivel; ademds, estuvimos muy acertadas
en defensa, tanto en el 5:1 la primera mitad
como en el 6:0 en la segunda parte; hubo se-
renidad en ataque, y eso se tradujo en mayor
efectividad'.

Haciendo balance de esta primera activi-
dad, "la semana de trabajo fue muy acertada,
entrenamos muy bien en Espana y, ademds,
lo completamos con los dos partidos amisto-
sos en Francia ante un rival muy potente”
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#HISPANOS JUVENILES
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Javier Fernandez se estrena al frente del
banquillo de los Hispanos Juveniles, for-
mando dupla con Alex Mozas. El técnico
ciudadrealeno ofrecia
realizada para afrontar la primera acti-
vidad de la temporada, del 20 al 27 de
octubre, en la que sera gran protagonista
el Torneo Scandibérico, que se celebrara
en la ciudad sueca de Landskrona del 25
al 27.

la convocatoria

Ademas de ser la actividad en la que debu-
ta el nuevo cuerpo técnico de la seleccion
espanola juvenil masculing, la Generacion
2002-2003 se estrenara en esta cate-
goria, después de haber agotado sus dos
anos como promesas. En ese espacio de
tiempo, el trabajo en las concentraciones
del CAR de Sierra Nevada ha adquirido una
importancia vital en el desarrollo de estos
jugadores.

El objetivo de esta primera convocatoria
y esta primera actividad es, segln Javier
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Fernandez, “reflejar el trabgjo realizado por
los chicos durante el CAR de Sierra Nevada y,
sobre todo, dar continuidad al trabajo que la
RFEBM esta haciendo alli con estos jugado-

“La primera toma
de contacto es
esencial, tanto
para los chicos

como para el
cuerpo técnico”

res’ Ademas, el técnico ciudadrealefo des-
taca que “tanto Alex Mozas como yo también
buscamos determinados perfiles de jugador
que nos puedan ayudar a poner nuestro pro-
pio sello, queremos verlos, trabajar con ellos y
ver su nivel tanto en entrenamientos como en
competicion”.

www.rfebm.com

Convocatoria Hispanos Juveniles
Torneo Scandiberico

PORTERIA
Roberto Domenech (Barca)
Joaguin Colomo {Grupo IMQ Covadonga)

9 5 00 0.0 00 5 000 0909000008800

Jan Gurri {KH-7 Granollers)
Bruno Reguart {Barca)
Daniel Serrano {PAN Moguer)

9 5 00 0.0 00 5 0000909000000 00

Alejandro Lodos {ABANCA Ademnar Ledn)
Eneko Furundarena {(Usurbil K.E.)

LATERAL DERECHO
Gorka Nieto {Bidasoa Irin)
Pablo Nafez {HC Eivissa)

P R S A

EXTREMO IZQUIERDO
Martin Santano (Bidasoa Irin)
Marti Soler {Barca)

Madrid)
PIVOTE

Javier nuul IBUCL \ALauciiiia AlLuueriuas)
Artur Parera (Barga)
Pablo Herranz (Viveros Herol Nava)

Fernandez también hace hincapié en que
“la primera toma de contacto es esencial, tan-
to para los chicos como para el cuerpo técni-
co; y ya no solo a nivel de grupo, sino a nivel
competitivo, el jugar contra Portugal, Suecia y
Noruega nos ayudard a ver lo que nos pode-
mos encontrar en proximas competiciones,
en qué podemos mejorar y reforzarnos” La
clave es, sin duda alguna, “ir configurando el
bloque de cara al Campeonato de Europa, al
que queremos llegar en condiciones optimas’.

El seleccionador nacional ha citado a los ju-
gadores el domingo 20 de octubre en Ma-
drid, para desde alli trasladarse hasta la lo-
calidad alcarrefa de Cabanillas del Campo,
que sera el lugar de concentracion de estos
nuevos Hispanos Juveniles durante los pri-
meros dias de actividad. Cuatro jornadas
con sesiones dobles de entrenamiento
que serviran al grupo para ponerse a tono
antes de viajar el jueves 24 a Copenhague,
desplazandose desde alli en autobds hacia
Suecia, concretamente hasta Landskrona,
donde debutaran al dia siguiente ante No-
ruega en el Torneo Scandiberico.
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#HISPANOS DE LA ARENA

ALA IZQUIERDA
Gonzalo Cervera {Playa Algeciras)
Antonio Jests Espada {Carbotocaitos)

Domingo Jes(s Luis (Playa Algeciras)
Alberto Castro {Ciudad de Malaga)
PIVOTE

Adria Ortola {Pinturas Andalucia Sevilla)

Juan Antonio Vazquez (Salazones Herpac
Barbate)

Jaime Osborne mantiene

el bloque para viajar a Qatar

La capital de Qatar, Doha, acogera del 11
al 16 de octubre la primera edicion de los
ANOC World Beach Games 2019, en los
que mas de 90 paises competiran en las
13 disciplinas de playa que tendran como
escenario las playas de Katara y los com-
plejos deportivos de Al Gharafa Beach Club
y Aspire. Una de estas competiciones sera
la de balonmano playa, en la que partici-
paran los Hispanos de la Arena gracias a su
quinta posicion en el pasado Campeonato
del Mundo de Kazan 2018.

El seleccionador nacional Jaime Osborne
desvelaba la lista de 10 jugadores que re-
presentara a Espana en esta competicion,
que tendra 12 participantes y que re(ine
a las mejores selecciones de cada conti-
nente. Analizando dicha convocatoria, el
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“"Queremos luchar
por cotas altas,
Vy por qué no,
ser los primeros
campeones
del torneo”

técnico espanol ha apostado por la con-
tinuidad, manteniendo el bloque que vya
disputo el pasado verano el Campeonato
de Europa de Stare Jablonki. Tan solo ha-
bra tres novedades con respecto a la cita
continental: Domingo Jesus Luis, una de
las grandes promesas del panorama na-

www.rfebm.com

cional, campedn de Europa, del mundo v
oro en los Juegos Olimpicos de la Juventud
de Buenos Aires 2018 en categoria juve-
nil; Antonio Varo, especialista defensivo
del Salazones Herpac Barbate; y Ricardo
Ameérigo, guardameta del Carbotocaitos vy
campeon de Europa en 2017 con los His-
panos de la Arena.

La seleccién espanola ha quedado encua-
drada en el Grupo B de los ANOC World
Beach Games 2019, en el que se enfren-
taran a Croacia, Hungria, Qatar, Uruguay
y Tanez. Estos seran los rivales de los
Hispanos de la Arena en una primera fase
en la que deberan buscar uno de los cua-
tro mejores puestos para clasificarse para
los cuartos de final de la competicion, paso
previo a la lucha por las medallas en esta




primera edicion del evento mundial. Por el
otro lado, en le Grupo A, competiran Bra-
sil —campeona del mundo-, Suecia, Di-
namarca —campeona de Europa—, Oman,
Estados Unidos y Australia.

El combinado nacional, a lo largo de su
preparacion para esta competicion, se
concentran en Alcala de Henares del 6 al 8
de octubre, antes de viajar hacia territorio
qgatari para debutar en estos ANOC Waorld
Beach Games 2019. El objetivo, como vie-
ne siendo habitual en las Gltimas citas, sera
luchar por las cotas mas altas y mantener
al balonmano playa esparniol en la élite del
concierto internacional.

El seleccionador nacional Jaime Osbor-
ne sefala en la previa de los ANOC World
Beach Games 2019 que “queremos llegar a
luchar por cotas altas, y por qué no, ser los
primeros campeones de este torneo; debe-
mos estar tranquilos, avanzar paso a paso y
tener buenas sensaciones después de cada

partido para asi intentar buscar un mejor

oponente en las eliminatorias’

#HISPANOS DE LA ARENA

Sobre el crecimiento del balonmano pla-
va, el técnico espanol reconoce gque ‘es
algo muy significativo que nuestro deporte
esté en estos ANOC World Beach Games,
es una forma importante de consolidarnos y
se demuestra que tenemos interés para los
espectadores, pero también para los patroci-
nadores, las instituciones oficiales y los orga-
nizadores”.

Horarios — Preliminary Round

11 Octubre — 10:30 h. | Espana : Uruguay
11 Octubre — 20:30 h. | Tnez : Espana
12 Octubre — 11:30 h. | Hungria : Espafia
12 Octubre — 16:30 h. | Espafa : Croacia

13 Octubre — 11:30 h. | Espana : Qatar
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||| Senora Solano (Ciudad de Malaga)
Cristina Tornero {(AM Team Almeria)

l[EsPECIALISTA
: Inma Navarrete (Ciudad de Malaga)

D R R N A

ALA IZQUIERDA
Andrea Galvan {Llopis Sevilla)

P R R R N A )

ALA DERECHA
Alba Diaz {AM Team Almeria)
Alba Tore (Maruja Liman Agerul)

¥

Texto: Mamen Fernandez Fotografias: Uros Hocevar

El pasado 24 de septiembre, el Area Téc-
nica de la Real Federacion Espafola de
Balonmano dio a conocer la lista de las
Guerreras de la Arena convocadas de cara
al ANOC World Beach Games 2019 que
tendra lugar del 11 al 16 de octubre en
Doha (Catar).

Un total de nueve jugadoras integran di-
cha lista, en la cual no se encuentra Sara
Hernandez por una lesion en el quinto me-
tacarpiano, pero si cuenta con tres nove-
dades con respecto al grupo que disputo el
Campeonato de Europa de Stare Jablonki
2019: Sonora Solano, guardameta inter-
nacional en 14 ocasiones con las Guerreras
de la Areng; Laura Gil, que ya ha disputado
varios campeonatos en las categorias infe-
riores de la seleccion nacional de balonma-
no playa, sumando incluso algunas meda-
llas a nivel continental; v Alba Toro.

Asimismo, el Area Técnica de la Real Fede-
racion Espanola de Balonmano ha comuni-
cado que en los proximos dias se detallara
si se incorpora una décima jugadora a la
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expedicion espafola ante la baja de Sara
Hernandez o si, por el contrario, se viaja a
los World Beach Games 2019 con la lista
inicial de las 9 jugadoras.

Por su parte, vy tras la terrible
pérdida del exseleccionador %
nacional femenino Diego Ca-
rrasco el pasado verano, la
persona gue ocupe su puesto de manera

eventual sera Juan Carlos Zapardiel, director
técnico del balonmano playa de la RFEBM.

Los rivales de Espana en los World
Beach Games 2019

Las Guerreras de la Arena ultimaran su pre-
paracion en la localidad madrilefia de Alcala
de Henares, donde se concentraran el proxi-
mo 6 de octubre, dos dias antes de poner
rumbo a la capital catari.

Una vez aterricen entierras cataries, las Gue-
rreras de la Arena han quedado encuadradas
dentro del Grupo B de los ANOC World Beach
Games 2019, donde se mediran aselecciones

www.rfebm.com
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Maénica Camara {Alcala)

ESPECIALISTA DEFENSIVO
Laura Gil {Llopis Sevilla)
Luisa Garcia Toro {(AM Team Almeria)
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como Grecia, Polonia, China, Australia vy
Vietnam.

Por su parte, en el Grupo A estan encua-
dradas Brasil, Dinamarca, Hungria, Ar-
gentina, Estados Unidos y Tanez. Los cua-
tro primeros clasificados de cada grupo
se enfrentaran en cuartos de final, paso
previo a la lucha por las medallas en esta
primera edicion de este evento.

Catar recoge el testigo de San Diego

Mas de 90 paises se daran cita en los ANOC
World Beach Games 2019 de Doha, donde
competiran un total de 13 disciplinas de-
portivas diferentes en modalidad de playa,
y que tendran como escenarios principales
las playas de Katara y en los complejos de-
portivos de Al Gharafa Beach Club y Aspire.

De esta forma, Catar, y mas concretamen-
te su capital, Doha, recogen el testigo de
San Diego (Estados Unidos), que hasta el
pasado mes de junio era la sede oficial de

los Juegos Mundiales. Las Guerreras de la Arena posando en el pasado Campeonato de Europa de Polonia 2019.

% AON

Empower Results®

Especialistas en Seguros para
Federaciones deportivas

Aon, correduria de seguros lider

\ del mercado asesora ala
Federacion Espariola de

Balonmano en el Seguro

Deportivo de sus

Federados y Clubes.
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Una Liga mas atractiva

El 6 de septiembre arrancé una nueva edi-
cion de laLiga Guerreras Iberdrola, enla que
tan solo han bastado dos jornadas para que
algunos hablen de ella como la mas igua-
lada de los dltimos afos. Tres campeones
distintos en sus tres pasadas ediciones y la
reduccion a 12 equipos hacen de la Division
de Honor Femenina un producto mucho
mas atractivo para el espectador.

Mecalia Atlético Guardés, Super Amara
Bera Bera y Rocasa Gran Canaria parten
siempre como favoritos a alzarse con el
trono de la Liga, mas adn con la llegada a
sus plantillas de jugadoras de la calidad de
Paula Valdivia, Eli Cesareo o Emma Boada,
habituales en los planes del seleccionador
nacional Carlos Viver. Sin embargo, ningu-
no de los tres ha logrado todavia situarse
en la cGspide de la clasificacion, posicion de
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la que se ha aduenado el Liberbank Gijon
antes de la llegada del primer paron de se-
lecciones del curso.

Las de Diego Lafuente quieren entrar en
la pelea por el titulo y en estas dos jorna-
das han demostrado que pueden estar a la
altura. Un juego rico en ataque y una de-
fensa aguerrida han sido las claves de un
equipo que se ha reforzado muy bien en
verano. Tras un periplo de dos afos en la
segunda division francesa, Nerea Nieto ha
recalado en las filas del conjunto asturia-
no regresando a la maxima categoria del
balonmano espanol. De condicién zurda,
algunos hablan de ella como una jugadora
joven pero contrastada, con un gran lanza-
miento desde el exterior y una versatilidad
impropia para su edad. Ahora ha cogido el
timén del equipo junto a una de sus maxi-

www.rfebm.com

Texto: Anabel Moran
Fotografias: /L. Recio

mas referentes, Marizza Faria, llevando al
Liberbank Gijon al liderato con 4 puntos
gracias al golaveraje.

De cerca, el vigente campeodn. Rocasa Gran
Canaria ha cumplido con los pronésticos vy
pese al complicado inicio de Liga por el ca-
lendario, las amarillas han logrado sumar
de dos tanto en su visita a Huerta del Rey
donde lograron un trabajado triunfo ante
el Aula Alimentos de Valladolid (20:26),
como en su debut en casa en el derbi ti-
nerfefio ante el recién ascendido Salud
Tenerife (32:22), con Haridian Rodriguez
liderando la faceta ofensiva de las suyas
y Silvia Navarro haciendo las delicias bajo
los palos.

Pleno de victorias también para el Super
Amara Bera Bera y el Rincon Fertilidad




Malaga. Las donostiarras sufrieron en el
derbi ante el Zubileta Evolution Zuazo para
sumar los dos primeros puntos de la tem-
porada (23:19) en su feudo, y lograron una
comoda victoria en el Pabellon de los Sue-
fos ante el Helvetia Alcobendas (20:29).
Por su parte, el conjunto malagueno, con
una reforzada plantilla ante la llegada de
jugadoras como Estela Doiro, Estela Carre-
ra o la internacional Paula Garcia, que ha
regresado a Espana tras probar suerte en
la Liga rumana, ha mostrado credenciales
de equipo que aspira a plantarle cara a los
maximos favoritos.

Esta sera la primera temporada de Suso
Gallargo al frente del equipo, tras el duro
revés que sufrio el club con el repentino fa-
llecimiento de Diego Carrasco. Y lo ha he-
cho con dos grandes victorias ante el KH-7
Granollers (27:30) y el Aula Alimentos de
Valladolid (33:26), demostrando la alta
capacidad de las jugadoras vy del cuerpo
técnico de estar a la altura de las circuns-
tancias.

Enlazonanoble de la tabla con una victoria
se sitla precisamente el conjunto catalan
dirigido Robert Cuesta, empatado con Me-
calia Atlético Guardés, Conservas Orbe Po-
rrino y Elche. La marcha de la maxima arti-
llera la pasada campana, Judith Vizuete, es
sin duda una baja muy sensible para las de
Granollers que, pese a caer en casa ante el

GUERRERA IBERDROLA
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Rincon Fertilidad Malaga, lograron sobre-
ponerse y sellar un importante triunfo ante
un rival directo como lo es el conjunto de A
Guarda. Una de cal y otra de arena también
para las de Jose Ignacio Prades en este
arranque liguero, con un gran triunfo en
una de las pistas mas complicadas como
es Carrds, y cosechando la primera derrota
de la temporada en su debut en casa. Por
el contrario, el otro conjunto gallego si lo-
gro darle la primera victoria de la tempo-
rada a su aficion, a costa de un Helvetia
Alcobendas que no ha logrado estrenar su
casillero hasta el momento.

En las filas del Elche sigue marcando las
diferencias la internacional con la seleccién
absoluta Jennifer Gutiérrez. Al son de sus
goles inicia la liga el conjunto ilicitano de
Joaquin Rocamora que logro ‘in extremis’
hacerse con la victoria en el Polideportivo
Lasesarre. 20 goles en dos jornadas son
nimeros mas que evidentes que abalan
la confianza del técnico en la extremo para
sacar los partidos adelante.

Peor suerte ha corrido el Zubileta Evolution
Zuazo, el Helvetia Alcobendas, el Aula Ali-
mentos de Valladolid vy el recién ascendido
Salud Tenerife. Todos ellos copan la parte
baja de la clasificacion con ceros puntos
y afrontan un calendario hasta el proximo
pardn por selecciones, que ratifica la com-
plejidad de esta temporada 2019/20.

CLASIFICACION
LIGA GUERRERAS IBERDROLA
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1 BMC Liberbank Gijon 4 2
2 Rocasa Gran Canaria 4 2
3 Super AmaraBeraBera 4 2
4 'I\?/iglcaégnaFertilidad 4 5
5 KH-7 BM. Granollers 2 2
6 gﬂfaci:iéasAtlético 2 5
PO
8 Club Balonmano Elche 2 2
9 étﬁ/tljilzelj:gzivolution 0 5
ojeesn
iAo

Balonmano Salud 0 5

Tenerife
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Proximos partidos
televisados

Jornada 3|06/10/2019 - 12:00 h.

Tras su sorprendente victoria en A Sangrina, el
KH-7 Granollers querra reencontrarse con la
victoria ante su aficion en un encuentro ante un
Zubileta Evolution Zuazo (12:00 h.) que no se ha
estrenado adn en esta Liga Guerreras Iberdrola.
Dos equipos muy jovenes y con talento con ju-
gadoras como Kaba Gassama, June Loidi, Ainhoa
Hernandez o Amaia Gonzalez de Garibay.

Jornada 4| 11/10/2019 - 21:00 h.

Llega en octubre uno de los grandes encuentros
de esta Liga Guerreras Iberdrola entre el Mecalia
Atletico Guardés y el Rocasa Gran Canaria. Un
choque de alto voltaje en A Sangrina con el que
uno de los dos equipos podra marcar diferencias
sobre uno de sus rivales directos. Las teldenses
han superado sin excesivos problemas las dos
primeras jornadas, mientras que las gallegas han
caido en su primer compromiso en su pista, por lo
gue sera interesante ver si se revierte la situacion
el proximo 11 de octubre (21:00 h.)

Jornada 5| 18/10/2019 - 21:00 h.

Dos equipos que se conocen muy bien se veran
una vez mas las caras en Huerta del Rey. A dia
de hoy, tanto el Aula Alimentos de Valladolid
como el Helvetia Alcobendas han comenzado
con el pie izquierdo esta temporada, cayendo
en sus dos primeros compromisos y ocupan-
do la zona de peligro de la clasificacion. Si no
suman en las siguientes jornadas, este sera un
duelo a cara de perro por intentar escapar de
los puestos de descenso a Division de Honor
Plata Femenina.

Jornada 6| 01/11/2019 - 21:00 h.

Uno de los grandes aspirantes al titulo se en-
frentara en Bidebieta a uno de los rivales mas
incomodos de esta Liga Guerreras Iberdrola, el
Balonmano Elche de Joaquin Rocamora. Mu-
chas Guerreras sobre el 40x20 (Jénnifer Gutié-
rrez, Ana Isabel Martinez, Mercedes Castellanos,
Silvia Arderius, Eli Cesareo...) y, sobre todo, un
duelo en el que la juventud y el descaro de las
ilicitanas trataran de poder con la experiencia y
la calidad de las del Super Amara Bera Bera.

Jornada 7|08/11/2019 - 21:00 h.

Rincon Fertilidad Malaga y Helvetia Alcobendas
han comenzado esta Liga Guerreras Iberdrola
con dos dinamicas diametralmente opuestas:
las costasolenas, con 4 puntos, se han coloca-
do en el tren de cabeza; las madrilefas adn no
han sumado, quedandose a las puertas de los
puestos de descenso. La situacion puede cam-
biar hasta entonces, pero sera importante ver
coémo llegan ambos a este partido, con el que se
cubrira el primer tercio de la competicion.
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Publicada la Guia de la Liga Guerreras

Iberdrola 2019/2020

IBERDROLA

IBERDROLA

Ei Departamento de Comunicacion de
la Real Federacion Espaniola de Balonma-
no hizo oficial su tradicional Guia de la Liga
Guerreras Iberdrola 2019/2020, una he-
rramienta indispensable de consulta y tra-
bajo para los aficionados a la maxima ca-
tegoria del balonmano femenino espariol.

88 paginas con toda la informacion nece-
saria para conocer al detalle todo lo refe-
rente a la Liga Guerreras Iberdrola: fichas
individuales de los 12 equipos, andlisis de
cada plantilla, estrellas, promesas, fichajes,
resumen de la temporada pasada.. Ademas,
como principales novedades, cada conjunto
tendrd un apartado denominado Central de
Datos, en el que se podra ver, desglosados

por jugadora y jornada, todos los goles de la
temporada pasada, asi como los principales
hitos en cuanto a mayores victorias, derro-
tas y maxima goleadora, y una seccion sobre
las Guerreras, en la que se podran consultar
los resultados del Campeonato de Europa
de Francia 2018 y los partidos del proximo
Campeonato del Mundo de Japon 2019.

Con un diseno sencillo, atractivo e intuitivo,
el lector podra obtener toda esta informa-
cion de forma rapida y en cualquier mo-
mento, al disponer de la Guia en nuestra
pagina web oficial en formato digital. Sin
duda algung, se trata de un producto esen-
cial para disfrutar al maximo de esta Liga
Guerreras Iberdrola.

www.rfebm.com
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SUPERCOPA DE ESPANA 2019 MASCULINA

Cuenca mantiene a raya

B 0
Texto: Laura Almodévar Fotografias: Victor Salgado, J.A. Lillo

Lleno absoluto el que registrd el Pabellon
El Sargal de Cuenca albergando la final de
la XXXIV Supercopa de Espana de Balon-
mano Masculino ante las 2.000 personas
alli presentes que se mantuvieron pen-
dientes de cada una de las acciones de los
equipos protagonistas. Alli, el Bar¢a conse-
guirfa sumar su vigésimo segundo titulo en
esta competicion, el octavo de forma con-
secutiva, enfrentandose a un Liberbank
Cuenca intencionado en sumar su primera
Supercopa de la historia ante el calor de su
aficioén (22:33; 11:16 en el descanso).

La fiesta del balonmano se traslado a una
ciudad encantada que vistio de gala su
principal recinto polideportivo, colgando
el cartel de no hay entradas unas horas
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antes de la disputa de la esperada final.
Un encuentro a priori complicado para los
hombres de Xavi Pascual, quienes saldrian
enchufados a la pista para medirse a un
conjunto conguense que conseguiria me-
terse de lleno en el partido con un parcial
de 3:0 en los primeros minutos del choque.

La primera parte transcurria y los jugado-
res de Lidio Jiménez sabian cémo man-
tener a raya a su rival por medio de una
defensa reforzada, aguantando sus em-
bestidas gracias a la figura esencial de Leo
Maciel bajo palos vy a los asaltos a porteria
de Lucas Moscariello. Sin embargo, el des-
gaste local comenzaria a emerger ante un
conjunto azulgrana que sacaria provecho
de ello, ampliando distancias en el marca-

www.rfebm.com

dor con Luka Cindric y Ludovic Fabregas
otorgando a su equipo las primeras rentas
del choque vy llegando al descanso con el
electrénico reflejando el 11:16.

Tras el paso por vestuarios, el Barga se-
guia manteniendo la ventaja frente a un
conjunto conquense que, aunque trataba
de recuperar el terreno perdido, veia como
poco a poco se le escapaba el partido. Las
exclusiones sentenciarian al conjunto local
y la firmeza de Gonzalo Pérez de Vargas
desde la porteria contribuiria enorme-
mente en la contundente brecha que, en
cuestion de diez minutos, daria un vuelco
al marcador (18:23, minuto 45). Intenso fi-
nal para dos equipos que lucharon hasta el
Gltimo segundo (22:33).



Joma refuerza su posicion en el deporte a nivel mundial.

La estrategia de patrocinios de Joma continia aumentando la presencia de la marca Joma en el deporte de élite de todo el mundo.
Gracias a la inclusion de nuevos equipos y deportistas asi como el desarrollo de huevos productos exclusivos para grandes eventos,
la marca Joma se posiciona en la élite de la marcas a hivel mundial y la primera espafiola.

Para Joma, la imagen de un deportista siempre ha sido su mejor
representante, por eso en los préximo Juegos Olimpicos de Tokio
vestird a 8 Comités incluyendo el Comité Olimpico Espafiol. En la
cita deportiva mundial mas importante la marca sera representada
también por multitud de federaciones de distintas disciplinas: las
Federacion de atletismo, balonmano o rugby Espafiolas entre
otras muchas a nivel internacional. Hay que sumar en fitbol,
donde Joma tiene el mayor ndmero de patrocinios en Laliga
espafiola junto con Nike, en Italia con UC Sampdoria, Torino FC

y Atalanta BC superando en presencia a las principales marcas
competidoras en este pais. En México al Cruz Azul FC. En Bélgica
con el RSC Anderlecht o TSG Hoffenheim en la Bundesliga, que junto
con las selecciones de Rumania, Ucrania y Honduras suman en total
mas de 300 equipos profesionales en todo el mundo del fttbol.

Joma en futbol sala cuenta con los campeones de las ligas
italiana. brasilefia y espafiola, en la que recientemente nos hemos
convertido en el baldn oficial de LNFS. Joma Tenis

Todo esto nos convierte en marca lider en el mercado espafiol FORIE
y tercera marca a nivel global, gracias al esfuerzo
y el apoyo de miles de deportistas profesionales
y amateurs que confian en nuestra marca cada
dia mas.
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Texto: Laura Almédovar

La temporada 2019/2020 de la Liga
ASOBAL arrancaba su curso el pasado
mes de septiembre con el estrenando de
su primera jornada, sirviendo como test
de inicio paralos 16 equipos que se incor-
poraban a la competicion tras la pretem-
porada veraniega.

Mas de tres meses han tenido que pasar
para que la maxima categoria del balon-
mano masculino espanol volviese al ro-
daje ofreciendo el espectaculo propio que
lo caracteriza. Buen inicio también para
el Barga, que desde entonces y hasta la
Jornada &4 se mantiene en lo mas alto, se-
guido del Liberbank Cuenca, colider de la
competicion, compartiendo 8 puntos y un
casillero inmaculado.

Por su parte y con 6 puntos en su casillerg,
un Logrono La Rioja en su pretension por
seguir invicto, caia ante el conjunto con-
quense en la tercera jornada pero volvia
a recuperar sensaciones dominando en
su siguiente partido a los de Ignacio Mo-
yano, mientras que el Bidasoa Irin volvia
a la senda de la victoria protagonizando la
subida mas llamativa de la tercera jornada
tras caer anteriormente en picado hasta
el octavo puesto. Tercera posicion que se
adjudicaba al superar a los de Benidorm vy
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Fotografia: Liberbank Cu__enca, ABANCA Ademar Ledn -

que mantiene tras su Gltima cita frente a
los colistas de la categoria.

Destacable el triunfo en la primera jornada
del recién ascendido Viveros Herol Nava
en el derbi de Castilla y Le6n, descansan-
do, a dia de hoy, en la sexta posicion acu-
mulando tres empates, mientras que el
Quabit Guadalajara y el Balonmano Beni-
dorm, ocupan la séptimay la octava dispu-
tandose los 4 puntos. Con uno por debajo,
pero siguiéndoles el ritmo bien de cerca,
la zona media de la tabla la custodian el
Frigorificos del Morrazo - Club Balonman
Cangas, el Fraikin BM. Granollers vy el Li-
berbank Cantabria Sinfin, todos ellos con
dos empates, una victoria y una derrota a
sus espaldas.

Igualdad en la zona baja

Intencionados en escapar de la zona de
descenso se encuentran el Recoletas At-
Iético Valladolid, el Helvetia Anaitasuna,
el Fertiberia Puerto Sagunto y el Bada
Huesca, cuatro conjuntos que no comen-
zaban el curso con muy buen pie, pero que
impondrian poco a poco su mandato en el
arranque de laliga. Por un lado, seria a par-
tir de la segunda jornada cuando el cuadro
vallisoletano anotaria su primera victoria,

mientras que los de Ignacio Aniz no lo ha-
rian hasta la semana posterior. Por otro,
los valencianos sumarian dos empates
en sus dos Ultimas jornadas disputadas vy
el equipo oscense se llevaria sus primeros
puntos imponiéndose al Balonmano Be-
nidorm. Sumido en su propio dilema por
escapar del farolillo rojo se encuentra un
Angel Ximenez Avia Puente Genil con ga-
nas de estrenar su casillero de puntos.

www.rfebm.com
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Comienzo un tanto dispar para un Barga que
no lograria estrenar su casillero de la VELUX
EHF Champions League hasta la segunda
jornada, dado que su primera visita a la pista
del MOL Pick Szeged hlngaro seria mas que
complicada. La efectividad azulgrana se ve-
ria afectada por el gran papel bajo palos de la
dupla formada por Roland Mikler y de Mirko
Alilovic, que catapultd al conjunto dirigido
por Juan Carlos Pastor hacia una importante
victoria, a pesar del intento de remontada de
los catalanes en el tramo final (31:28).

COMPETICIONES CONTINENTALES

Fotografla Victor Salgado Arrate Morales

ala estela del lider

Las tornas cambiarian por completo para
el conjunto azulgrana en su estreno en el
Palau Blaugrana ante el RK Celje esloveno.
Un duelo en el que los de Xavi Pascual sa-
brian como ampliar distancias valiéndose
de las figuras de Luka Cindric, Victor To-
mas v Ludovic Fabregas, maximos anota-
dores del partido, llegando a situarse con
una holgada renta de 24 tantos. Un con-
tundente triunfo por 45:21 con el que el
Barca se resarcia de su tropiezo inicial en
la mejor competicion de clubes del mundo.

El siguiente examen llegaria en Zadar, en
tierras croatas, donde eventualmente dis-
putaria como local su partido el HC PPD Za-
greb del gran Veselin Vujovic. Alli, el Barca
trataria de sumar sus primeros puntos fue-
ra de casa, y de paso evitar descolgarse del
tren de cabeza en el grupo A, que con tres
jornadas disputadas lidera un sorprendente
Aalborg Haandbold, empatado a puntos con
el Paris Saint Germain de Radl Gonzalez.

Al igual que ocurrio la semana anterior
ante el Celje, el conjunto de Xavi Pascual
iba a dominar de principio a final el choque,
con una combinacion de eficacia ofensivay
velocidad en la transicion que resultaria le-
tal. Esto, unido al acierto a nivel defensivo,
provocaba que la diferencia en el electro-
nico se ampliase sobremanera con el paso
de los minutos, llegando a reflejar un 19:36
con el que el Barca cerraria el partido, mos-
trando por segunda jornada consecutiva
su potencial al resto de rivales de Europa.

Cuarto puesto para el Barca tras el primer
tramo de la competicion, una posicion algo
enganosa si nos atenemos a los datos del
equipo azulgrana en las primeras tres jor-
nadas: récord de goles en un partido -45
ante Celje-, maximo goleador de la VELUX
EHF Champions League -109 goles- v ter-
cera mejor defensa —71 goles encajados—.

Bidasoa, inmejorable estreno europeo

Incontestable inicio para un Bidasoa Irin que acumula tres vic-
torias en tres jornadas disputadas, la primera de ellas ante el Tatran
Presov eslovaco, al que tan solo le permitia situarse por encima en el
marcador una vez. Destacable la labor realizada en ambas porterias
por medio de Mario Cvitkovic y Rangel Luan, quienes, a pesar de no
iniciar el encuentro, resultarian imprescindibles para sus respectivos
equipos bajo palos, elevando notablemente el liston en un partido fa-
vorable a los irundarras (23:25).

El segundo y el tercer triunfo no tardarian en llegar. Por un lado, re-
cibiendo a un Riihimaki Cocks en un partido comodo en el que los
locales le darian facilmente la vuelta al marcador a través de una ren-
ta que aumentaria de forma progresiva dejando el partido visto para
sentencia y certificando el 34:19 final. Artaleku daba la bienvenida
de nuevo a Europa con un ambiente espectacular, recordando épo-
cas pasadas en las que el conjunto bidasotarra saboreé las mieles
del éxito en el vigjo continente. Seria de nuevo en casa donde el con-
Junto vasco disputaria su tercer encuentro europeo, esta vez frente

a un Eurofarm Rabotnik que le entorpeceria el camino durante los
60 minutos. Victoria por la minima para un conjunto vasco que, con
esmero, conseguiria remontar los tres tantos de desventaja del des-
canso (26:25),
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Ademar Leon, sin concesiones
en su estreno europeo

En la EHF Cup, la representacion espanola
se estrenaba en esta nueva edicién por me-
dio del ABANCA Ademar Ledn, que se veia
obligado a iniciar su andadura en la segunda
ronda. Para alcanzar la fase de grupos, el
conjunto marista debera superar dos elimi-
natorias, al contrario que el Liberbank Cuen-
cay el Logrono La Rioja, a los que les basta-
ra con pasar la tercera ronda. Dicho camino
hacia ese objetivo comenzaba de la mejor
manera posible para los pupilos de Manolo
Cadenas, que en Novi Sad ponian un pie en
la siguiente fase de la competicion europea.

En territorio serbio aguardaba una Vojvodi-
na que acumula experiencia en estas lides
—disputd VELUX EHF Champions League
hace 4 temporadas y es practicamente
un fijo en la EHF Cup- vy que, tanto por su
historial como por su marcado estilo balca-
nico, se erigian como un duro rival para el
ABANCA Ademar Leon.
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COMPETICIONES CONTINENTALES

Sin embargo, no iba a suponer problema
alguno para los leoneses ni el desplaza-
miento, ni el ambiente en contra en Novi
Sad, ni el propio rival en si. Con un juego
coral muy efectivo, liderado en la faceta
goleadora por el capitan Mario
Lopez -9 dianas—, el ABAN-
CA Ademar Ledn abria pron-
to brecha en el marcador,
obligando a la Vojvodina a ir
constantemente a remolque.

Ya en el intermedio la diferen-
cia estaba en los 7 goles, algo
que evidenciaba la superioridad
del equipo espanol sobre el serbio.
Lejos de relajarse, en el segundo
acto el conjunto de Manolo Cade-
nas lograba, por medio de unos
acertados Rubén Marchan y Gon-
zalo Pérez, aumentar esa ventaja
en el marcador y cerrar el choque
con un 20:28 que le deja en muy
buen lugar para afrontar con ga-
rantias de éxito la vuelta en el Pala-
cio de los Deportes de Leon.
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a los “Ires

En 1188, el rey Alfonso IX convoca, por primera vez en la historia,
Estados’ a la Curia Regia. Estas Cortes, que se celebraron en el Claustro de San
Isidoro en 1188, son el reconocimiento de derechos predemocriéticos a los ciuda-
danos, y en ellas se le concede al pueblo el derecho a intervenir en la decisién de
los asuntos publicos.

Los ‘Decreta’ son el testimonio documental mds antiguo del sistema parlamenta-
rio europeo que reflejan un modelo de gobierno y de administracién original en
el marco de las instituciones espafiolas medievales, en las que el pueblo participa
por primera vez, tomando decisiones del mds alto nivel, junto con el Rey, la Igle-
sia y la Nobleza, a través de representantes elegidos de pueblos y ciudades, tal y

como declaré la UNESCO el pasado 18 de junio de 2013.
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Que el Barca le tiene tomada la medida a
la IHF Super Globe no es ningln misterio.
En su sexta participacion en la competicion
mundial de clubes, los de Xavi Pascual lo-
graban sumar su quinto titulo, el tercero
consecutivo, y asi embolsarse los 400.000
dolares de premio en metalico por procla-
marse campeon. Un torneo que diez afos
después cambiaba de sede, pasando de
Doha, capital de Qatar, a Dammam, ciudad
de Arabia Saudi situada a orillas del Golfo
Pérsico, a mas de 300 kilometros al norte
de la capital gatari.

El Dammam Sports Hall acogia integra-
mente esta decimotercera edicion de la
IHF Super Globe, que contaba con partici-
pantes de la talla del propio Barga, vigente
campeon; del Vardar Skopje, campedn de
la VELUX EHF Champions League v dirigi-
do por el espanol David Pisonero; el THW
Kiel, campedn de la EHF Cup; o el Zamalek
egipcio, que contaba en sus filas con buena
parte de la columna vertebral de la selec-
cion de los faraones.

En su debut ante el campedn asiatico, el
Al-Duhail gatari, el conjunto azulgrana
hizo gala de su mejor nivel defensivo para
firmar una contundente victoria (38:26)
con la que, ademas de meterse en semi-
finales, mandaba un serio aviso a sus ri-
vales: a pesar de estar en pretemporada,
este Barca llegaba muy en forma a esta
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SUPER GLOBE 2019

IHF Super Globe. En este choque destaco
el canterano Alex Pascual, que regresaba
de la mejor forma posible a las pistas tras
lesionarse en el Campeonato del Mundo
de Macedonia del Norte 2019 con los His-
panos Juveniles, anotando 7 tantos.

Esperaba en la pendltima ronda el con-
junto anfitrion, el Al Wehda saudi, que
impuso bastante resistencia a los pupilos
de Xavi Pascual. Tras dominar en el pri-
mer acto y marcharse con tres goles

de renta, los locales no pudieron
frenar las embestidas blaugra-
nas en la reanudacion, con Luka
Cindric como director de orquesta
del atagque. Los 7 goles del
astro croata eviden-
ciaban su buen
inicio de tem-
porada vy la
rapida adap-
tacion a Barcelona y a los \
sistemas de juego del Barca.
Holgado triunfo (24:34) vy a
por la tercera final con-
secutiva, la quin-

ta en siete afos I
en esta IHF Super

Globe.

El "Cla-
sico” del
balonma-

www.rfebm.com

no europeo se repetia por segunda vez
en menos de un mes, pero en esta oca-
sion no era un simple amistoso, sino que
estaba en juego un titulo muy codiciado:
ser campeones del mundo de clubes. El
THW Kiel aleman volvia a cruzarse en el
camino del Bargca, como ya ha ocurrido
otras tantas veces en la historia, en el
partido que decidia un torneo. En el par-
tido en el que las grandes estrellas de-
ben aparecer, ahi estaba de nuevo Luka
Cindric, que cerraba un fin de semana
sobresaliente con 11 goles en la gran
final. La actuacion del central croata,
unida a la de Aron Palmarsson y Gon-
zalo Pérez de Vargas, ayudaban al con-
junto azulgrana a remontar un marcador
adverso en la segunda mitad vy llevarse
esta IHF Super Globe 2019 en Arabia
Saudi (32:34).

Como mencionabamos al principio del arti-
culo, el Barca se alzaba de este modo con
su quinto titulo mundial, el tercero conse-
cutivo, y alargaba de este modo la hege-
monia espanola en la IHF Super Globe: de
las 13 ediciones disputadas hasta ahora,
en 9 de ellas el campedn ha sido un equipo
de Liga ASOBAL-Barca, Balonmano Ciudad
Real, Atlético de Madrid y Caja Cantabria-.
Un dominio tan solo “contestado”

de lejos por los equipos alema-
nes, que suman 3 entorchados
—Fiichse Berlin por par-
tida doble y THW
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Triple empate
en la zona alta

Texto: Laura Almodovar Fotografia: FC Barcelona, RFEBM

Tras dos intensas jornadas cargadas de ac-
tividad, la Division de Honor de Plata Mas-
culina continda su curso partiendo del triple
empate que a dia de hoy protagoniza la cima
de la clasificacion. Barga B, Club Cisne Cole-
gio Los Sauces y Conservas Alsur Antequera
lideran la zona alta de la tabla empatados a &4
puntos, gracias a las dos victorias obtenidas
en sus anteriores encuentros disputados.

Por un lado, el conjunto azulgrana se im-
ponia en el derbi catalan a un Bordils que
sigue sin estrenar su casillero (32:29),
como también lo haria a domicilio frente
a un Alcobendas que descansa en la un-
décima posicion (23:36). Por otro, los de
Pontevedra lograrian dominarle el juego
a un Vestas Alarcos Ciudad Real (34:29)
que acumula una victoria y una derrota vy

anteriormente al Acanor Atlético Novas
(22:25) en O Rosal. Mas complicado lo
tendrian los de Lorenzo Ruiz al enfrentar-
se en su primer partido de la temporada
ante un curtido Bordils que le pondria las
cosas dificiles (20:22) y en el segundo, por
la minima, a un Acanor Atlético Novas que
le seguiria el ritmo hasta el final (25:24).

Disputandose el cuarto y quinto pues-
to se encuentran el Blasgon y Bodegas
Ceres Villa de Aranda v el Ford Alisauto
Torrelavega, dos conjuntos que tampoco
conocen la derrota con un empate y un
triunfo. Y compartiendo dos puntos se
mantienen el Condes Albarei Teucro, la
Unio Esportiva Sarria, el Ciudad de Ma-
laga, el Vestas Alarcos Ciudad Real, el
Zamora Rutas del Vino, el Alcobendas y
el Cajasur, siete equipos que, por el mo-
mento, sélo han anadido a su casillero
una victoria.

Cerrando la segunda jornada desde lo mas
bajo de la clasificacion, el Acanor Atlético
Novas junto con el Bordils, el Amenabar
Zarautz v el Ars Palma del Rio, contindan
con su intencién de estrenar la tempora-
da con sus primeros puntos de cara a sus
proximos encuentros.

XLIV Copa de S. M el Rey

XLI Copa de S. M. la Reina

Con fecha de 2 de octubre se realizaba el sorteo de la segunda
ronda de la XLV Copa de S. M. el Rey en la sede federativa. 16
equipos disputaran esta segunda eliminatoria del torneo copero, en
la que entraran en los seis peores clasificados de la Liga ASOBAL de
la pasada campana mds los dos recién ascendidos, enfrentandose
a los ocho clasificados de Division de Honor Plata Masculina en
la primera ronda. Una vez realizado el sorteo, los emparejamientos
han sido los siguientes:
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Ei pasado 31 de agosto tuvo lugar el sorteo de la primera ronda
de la XLI Copa de S. M. la Reina en Eibar (Guiptzcoa), con la pre-
sencia de siete conjuntos de Division de Honor Plata Femenina
y cinco representantes de la Liga Guerreras Iberdrola. La ronda
se disputara el 26 y 27 de octubre, bajo el formato de eliminato-
ria a un dnico partido en casa de los equipos que conformaron el
Bombo A. Los 12 equipos quedan distribuidos segtn estos empa-
rejamientos:
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Nuevos A350, aviones de Ultima generacion
con mas espacio en cabina y mayor confort.




Texto: Laura Almodovar
Fotografias: Juan Carlos Garcia Mate

Como viene siendo tradicion, el balonmano
playa volvia a estar presente en la Sema-
na Europea del Deporte, confirmandose
como el claro protagonista de una jornada
repleta de actividades deportivas y cultu-
rales programadas por el Consejo Superior
de Deportes y por la Real Federacion Es-
panola de Balonmano.

Mas de 500 nifios v nifias, asi como 7 equi-
pos compuestos por jugadores vy jugadoras
de entre los 9 y los 15 anos, se daban cita
entre las 10 y las 14 horas del pasado sa-
bado 28 de septiembre en las tres pistas
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de arena habilitadas para la ocasion bajo un
sol mas que apetecible, concretamente en
el Polideportivo El Juncal de la madrilena
ciudad de Alcala de Henares. Este popular
lugar seria el escenario perfecto para aco-
ger la gran cita y ser participe de todas las
actividades deportivas, dinamicas cultura-
les, misicay juegos que acabarian siendo la
delicia de todo el pablico alli presente..

En la pista central los mas pequenos tu-
vieron la oportunidad de aprender las
técnicas y la metodologia del balonmano
playa de la mano de los monitores per-

tenecientes al Club de Balonmano Playa
Alcala, asi como del director técnico de
Balonmano Playa, Juan Carlos Zapardiel y
de una invitada de honor, la Guerrera de la
Arena, Monica Camara.

El ritmo tampoco paraba en las dos pistas
laterales donde tuvieron lugar una serie
de encuentros entre equipos de catego-
ria alevin, infantil y cadete de modalidad
masculina y femenina, pertenecientes al

Balonmano Coslada, al Balonmano Sanse,
al Toledo Handball Club, al Club Daganzo,
al Grupo Mingote, al Balonmano Playa
Getasur y al Balonmano Playa Alcala.

Sin duda, otro de los momentos mas
atractivos del dia fue la visita guiada al
yacimiento arqueologico de la Casa Hi-
ppolytus, situado en la misma ciudad de
Alcala de Henares, que cada media hora se
realizaba por turnos, siendo una actividad




indicada tanto a los jugadores vy jugadoras
participantes como a las personas asisten-
tes al evento deportivo que quisieran dis-
frutar de esta experiencia cultural.

La Semana Europea del Deporte es una
iniciativa de la Comision Europea cuyos
principales objetivos son promocionar
el deporte v la actividad fisica como ele-
mento fundamental para el bienestar de

los ciudadanos, reforzar los mensajes de
tolerancia v respeto, destacar el papel del
deporte como elemento de inclusion so-
cial, asi como concienciar de los costes
economicos derivados en gastos de salud
debidos a la ausencia de actividad fisica.

Bajo los lemas #BeActive y #HazDeporte-
PracticaCultura, el tema vy objetivo central
de la campana es animar a todas las per-

> .

L ETs
MAND ol
\wonRea

sonas a permanecer activas y dejar a un
lado los efectos negativos que en la socie-
dady en lasalud de los ciudadanos acarrea
la falta de ejercicio deportivo.

For the real game

Official Partner of IHF
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For the real game

[Size3] H3X5001-BW [Size2] H2X5001-BW
Synthetic Leather / Hand Stitched / Latex Bladder

Contacto Nombre de compania:Luanvi S.A.  Direccion: C/SIR ALEXANDER FLEMING 1 PARQUE TECNOLOGICO, CP:46980 PATERNA (VALENCIA)
Persona de contacto:Javier Tarancon  Correo electronico: jtarancon@luanvi.es  Nimero de teléfono: 0699263120

www.molten.co.jp



ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES

Los entrenadores espanoles,
un valor seguro

Texto: Ignacio Gorjon Fotografia: David GS

Llueve sobre mojado cuando se habla so-
bre la huella que los entrenadores espano-
les siguen dejando en el mundo balonma-
no, pero no por ello deja de ser destacable
la gran labor de un colectivo que desde
hace va algunas décadas se ha convertido
en todo un referente internacional.

Y es que los dirigentes de algunas de las es-
cuadras mas temibles del viejo continente
no dudan en apostar por el talento espanol
cuando se trata de ganar titulos. Hablamos
de grandes clubes y selecciones de todo el
panorama internacional que, una tempora-
da mas, no han dudado en apostar por una
escuela de balonmano que es sinénimo de
éxito. Prestigio ganado a pulso con trabajo y
resultados como el de la pasada Final Four de
Colonia en la que un péker de espanoles co-
ronaban una edicién para la historia. Décima
edicion en territorio germano en la que el Var-
dar macedonio de Roberto Garcia Parrondo
se coronaba campedn por encima de Barca
Lassa (Xavi Pascual), Vive Kielce (Talant Du-
jshebaev) y Telekom Veszprém (David Davis).

Gesta que contribuye a la fama de una
escuela inagotable de entrenadores que
cuenta con miembros destacados como
Juan de Dios Roman, Juantxo Villareal a
los mandos del mitico Bidasoa Ir(n, César
Argilés, la dupla compuesta por Antonio
Carlos Ortega e Iker Romero en Alemania,
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Julian Ruiz, Xesco Espar, Fernando Barbei-
to, Ambros Martin, Radl Gonzalez, Mateo
Garralda, Manolo Cadenas, Juan Carlos
Pastor, Jota Gonzalez, Toni Gerona, 'Zupo
Equisoain; el mitico Valero Rivera, el se-
leccionador de los Hispanos, Jordi Ribera,
0 Jacobo Cuétara devolviendo al Bidasoa
Irn a la maxima competicion continen-
tal mas de dos décadas después y David
Pisonero como el Gltimo entrenador de la
escuela vallisoletana que ha dado un salto,
nada mas vy nada menos, que al defensor
del trono continental, HC Vardar.

Interminable lista de técnicos que pone
de manifiesto la escuela creada a nivel in-
ternacional por un colectivo que lleva tra-
bajando intensamente durante décadas,
apostando por un balonmano vistoso en
el que la calidad de los ‘bgjitos’y la fuerza
del colectivo sobresalga por encima de un
balonmano puramente fisico en el que los
grandes lanzadores de larga distancia ca-
pitalicen el espectaculo.

Trabajo exportado a todos los rincones del
mundo al que se debe sumar la tremenda
capacidad de aprendizaje de los técnicos
espanoles, que alla donde han ido han sa-
bido incorporar a un estilo definido mul-
titud de matices que hacen, en definitiva,
que la apuesta por el entrenador espanol
sea una apuesta segura.

www.rfebm.com

__ Francisco Sanchez
Director de la

| Escuela Nacional
2| de Entrenadores

El balonmano
en los estudios de CAFD

pesar de que lo hayamos que-

rido dulcificar la realidad, las

Licenciaturas que tenian entre
300y 380 créditos de carga docente, se
han convertido en Grados tienen 240.

Esa realidad implico una importante
reduccion de las cargas de las distintas
materias. En el caso del balonmano,
como en otros deportes, hemos perdi-
do, aproximadamente, un 50% de la car-
ga docente en los estudios de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

A lo que hay que afadir que, en estos
momentos existen en Espana 53 estu-
dios de Grado en CAFD v que, por des-
gracia, no podemos asegurar que en to-
das haya profesorado especialista para
impartir de forma adecuada la docencia
en nuestro deporte.

LaE.N.E, consciente de ambos problemas,
esta realizando desde hace unos anos,
una serie de actuaciones, para potenciar
que los graduados de CAFD, se formen lo
mejor posible en nuestro deporte.

A las ya conocidas, de establecer pro-
tocolos de convalidacion de los estu-
dios realizados en la Facultades o Ia
convocatoria especial del Curso Na-
cional para Licenciados y Graduados,
podemos anunciar que, en breve, po-
dremos a disposicion de todas las Fa-
cultades, material docente de calidad
elaborado por el excelente profesor
Manuel Laguna, para que, en caso de
que lo necesiten, pueden utilizarlo para
la formacion de sus graduados.

Logicamente, también se distribuira entre
nuestras Federaciones Territoriales para
que puedan disponer de material docente
adicional al que, si duda, ya tienen.
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Francisco V. Blazquez, presidente de la
Real Federacion Espanola de Balonmano,
visitaba Rusia a principios de octubre para
firmar, en la sede del Comité Olimpico de
Rusia, un convenio de colaboracion con el
presidente de la Federacion de Balonma-
no de Rusia, Sergey Shishkarev, por el que
ambos organismos se comprometen a
desarrollar conjuntamente el balonmano
desde el punto de vista de la formacion
técnica, arbitral y de marketing.

Ademas de la firma de este convenio, el
presidente de la Real Federacion Espa-
fola de Balonmano ha podido conocer de
primera mano el trabajo que se realiza en
el Centro de Alto Rendimiento del Comité
Olimpico de Rusia, donde desarrolla su la-
bor Pedro Pérez, técnico catalan de base;
ha visitado el Complejo Deportivo de Luzh-
niki, uno de los mas importantes del pais,
situado en su capital Mosc(; asi como el
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Centro de Innovacion del Comité Olimpi-
co de Rusia. Todo ello, antes de mantener
un encuentro con el maximo responsable
del olimpismo ruso, Stanislav Pozdnyakov,
que haacompanado aambos dirigentes en
la rabrica del acuerdo.

Posteriormente, el presidente de la Real
Federacion Espanola de Balonmano se
desplazaba hasta la ciudad de Rostov,
situada al sur del pais, para presenciar
el encuentro de la DELO Women's EHF
Champions League entre el Rostov-Don y
el MKS Perla Lublin polaco. Alli, Francisco
V. Blazquez pudo ver en directo al conjunto
dirigido por el lanzarotefio Ambros Martin,
técnico que afronta su segunda campanaal
frente de uno de los clubes mas potentes
de Europa y que, recientemente, ha sido
nombrado seleccionador nacional feme-
nino de Rusia en lugar del mitico Eugeny
Trefilov. Blazquez tuvo un encuentro con

ambos entrenadores tras dicho partido, asi
como con Vasily Golubev, gobernador del
Oblast de Rostov, al que le obsequié con
una camiseta conmemorativa del acuerdo
entre ambos paises.

Para culminar la visita a territorio ruso, el
presidente de la Real Federacion Espano-
la de Balonmano regresaba a Moscl para
presenciar el partido de fatbol entre el
CSKA de Mosc( y el Rostov, primer y tercer
clasificado de la Liga Premier de Rusia.

Esta visita de Francisco V. Blazquez a Rusia
se enmarca dentro de la estrategia global
de Relaciones Internacionales de la Real
Federacion Espafola de Balonmano, que
en los Gltimos anos ha fructificado en for-
ma de acuerdos de colaboracion con otros
paises del viejo continente, como Polonia,
Ucrania y Eslovaquia.

www.rfebm.com




La localidad madrilena de Pinto acogia el cur-
so de pretemporada para la plantilla arbitral
de categoria Elite, una cita que organiza el
Comité Técnico de Arbitros de la Real Fede-
racion Espanola de Balonmano, y que permi-
te al colectivo confraternizar y abordar dife-
rentes asuntos de interés comdn en visperas
de una campana que promete ser intensa.

Una actividad que comenzaba con la ponen-
cia de Angel Lopez, presidente del Comité
Nacional de Competicion, de cara a establecer
una linea de trabajo coman con la plantilla ar-

El pasado 19 de septiembre tuvo lugar en
la residencia del Embajador de Japon una
recepcion de cuenta atras para los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos de Tokio 2020.
Masashi Mizukami, Embajador de Japon
en Espana, animo a todos los deportistas
asistentes a que consigan el mejor resul-
tado en tierras niponas.

La familia olimpica espanola brindé por
el éxito organizativo y deportivo en Tokio
2020, una cita para la que resta menos de
un ano. El balonmano estuvo presente en
esta recepcion con las Guerreras \erénica
Cuadrado v Eli Pinedo, iconos del bronce
olimpico de la seleccidn espanola femeni-
na en Londres 2012. Ademas, acudieron

bitral; y que seguia con las ponencias de Os-
car Raluy y Angel Sabroso, desgranando pro-
blematicas del arbitraje moderno, asi como
aspectos a mejorar basados en la dilatada
experiencia internacional de ambos colegia-
dos. Finalmente, y para culminar este curso,
toda la plantilla arbitral se sometia a unas
pruebas fisicas que superarian con amplitud.

Espanaha sido uno de los grandes protago-
nistas del panorama arbitral internacional
en la pasada temporada: presencia nacional
en las finales de los Juegos Panamericanos
—Raluy y Sabroso— y del Campeonato del
Mundo de Espafa 2019 en categoria Junior
Masculina —Bustamante y Alvarez Mata—;
y designaciones para el Campeonato del
Mundo de Japén 2019 —Garcia Serradilla y
Marin—y para el Campeonato de Europa de
Austria, Noruega v Suecia 2020 —Raluy v
Sabroso, y Garcia Serradilla y Marin—.

a este evento personalidades como Maria
José Rienda, presidenta del Consejo Supe-
rior de Deportes; Ana Isabel Lima, secreta-
ria de Estado de Servicios Sociales; Alejan-
dro Blanco, presidente del Comité Olimpico
Espanol; y Miguel Carballeda, presidente
del Comité Paralimpico Espanol.

www.rfebm.com

Los colegiados internacionales Victor
Rollan y Sergio Martinez, una de las me-
jores parejas arbitrales del Arena Hand-
ball Tour, fueron designados para acudir
a la que ha sido su primera gran cita a
nivel internacional: los Juegos Medite-
rraneos de Playa 2019, celebrados en
Patras a finales de agosto.

Segln ambos colegiados, esta "ha sido
nuestra mejor experiencia de balon-
mano playa hasta el momento, hay un
ambiente especial en este tipo de en-
cuentros, compartes experiencias con
arbitros de otros paises... Es una oca-
sion Unica y que queremos agradecer al
Comité Organizador”.

A'lo largo del torneo, Rollan y Martinez
pudieron dirigir, entre otros choques,
la semifinal masculina entre Grecia y
Egipto, disputada en la pista central de
Patras, con aforo para 3500 especta-
dores.

La temporada de balonmano playa no
termina para Rollan y Martinez ya que,
inmersos en el comienzo del curso en
pista, deberan volver a la arena: la EHF
ha nominado a esta pareja para pitar en
la Champions Cup, que se celebrara del
24 al 27 de octubre en la localidad italia-
na de Catania.
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La tercera edicion del Tour Universo Mujer
sigue adelante, v lo hara con dos nuevas
paradas en el mes de octubre: Granada,
los dias 12 y 13; y Caceres, los dias 26 y
27. Este Tour es un programa del Conse-
jo Superior de Deportes y de la Fundacion
Deporte Joven impulsado por Iberdrola que
tiene como objetivo el fomento y desarro-

emplazamiento de este evento, anuncia-
do en una presentacion a la que acudio el
presidente de la Federacion Extremena de
Balonmano, Benito Gonzalez.

En ambas ciudades se instalara un recin-
to polideportivo al aire libre de unos 3.000
metros cuadrados, ofreciendo un espacio

disfrutar y practicar todos estos deportes
junto a jugadoras locales e iconos a nivel
nacional, realizar maratones de fitness,
clases colectivas, asi como sendas carre-
ras solidarias que pondran la guinda a dos
apasionantes fines de semana: ‘Granada

en forma por laigualdad' y ‘Caceres en for-
ma por la igualdad:

llo del deporte femenino en nuestro pais. deportivo e informati-

vo a las 16 federaciones §-= o
El Paseo del Salén nazari sera el escena- N e r
rio elegido para acoger la segunda parada drola, entre ellas la Real 4 ht.ﬂ. &
del Tour, como ya se adelant6 en la pre-
sentacion del evento, a la que acudio el
presidente de la Federacion Andaluza de

Balonmano, Antonio Rosales. En la capi-

impulsadas por Iber-

Federacion Espafola de
Balonmano, que estara
presente tanto en Gra-
nada como en Caceres.
Los participantes podran

tal cacerena, la ilustre Plaza Mayor sera el

El presidente de la Real Federacion Espanola de Balonmano,
El presidente de la Real Federacion Espanola de Balonmano, Fran- Francisco V. Blazque’z, vel pre5|dent? de' laFederacion Cantabra
de Balonmano, José Manuel Barquin, firmaban en la sede del
ente federativo nacional el documento de concesion del Cam-
peonato de Espana de Selecciones Autonémicas 2020, que se
celebrara del 2 al 7 de enero del proximo ano en las localidades

de Santander, Camargo y Torrelavega.

cisco V. Blazquez, acudia el pasado 11 de septiembre, con motivo
del encuentro de Liga Guerreras Iberdrola entre el Helvetia Alco-
bendas v el Super Amara Bera Bera, a la presentacion oficial del
Club Balonmano Alcobendas en su temporada 2019/2020.

El club madrileno se presenté en sociedad de cara a este nue- ; ~ ; )
La fiesta del balonmano base espanol llegara a Cantabria, una

VO curso, tanto con sus dos equipos sénior, que militan en Liga ) ) ) )
comunidad que respira y vive de forma intensa este deporte, v
que ademas podra disfrutar de forma simultanea de dos de los
grandes eventos que tienen lugar a lo largo de la temporada: el
CESA 2020y el Torneo Internacional de Espana 2020. El futuro
de nuestro deporte podra ver en directo a sus idolos, sus refe-

rentes, los Hispanos, que ultimaran alli su preparacion para el

Guerreras Iberdrolay en Division de Honor Plata Masculina res-
pectivamente; como a su Escuela de Balonmano, que conforma
una de las canteras mas prolificas del balonmanoa madrileno.
A este acto acudieron, ademas, el director general de Helvetia
Seguros, Ifigo Soto; el director de Marketing de Helvetia Se-

guros, Javier Garcia; el presidente de la Federacion Madrilena B o
Campeonato de Europa 2020, en el que defendera su condicion

de Balonmano, José Javier Hombrados; y varios representantes j i
de campeon continental.

del Ayuntamiento de Alcobendas.
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MEDICINA DEPORTIVA

Adaptaciones

Texto: Dr. Juan José Munoz Benito

Se estan disputando los Mundiales de At-
letismo en Doha. Sin duda un hecho tan
significativo como celebrarlo en un pais
como Qatar, ha conllevado una serie de
adaptaciones muy importantes y que, una
vez finalizado, y tras un analisis en profun-
didad, se podra valorar con mejor criterio la
repercusion de tales cambios.

Ademas del impacto tecnolégico de las
instalaciones y su acondicionamiento,
primero y prioritario esta el momento de
celebracion. Al realizarse con posteriori-
dad a las fechas habituales de celebra-
cion, los atletas participantes han tenido
que efectuar una adaptacion en su curva
de rendimiento, para tratar de llegar en
las mejores condiciones posibles. Habra
que ver el grado de consecucién, pero es-
toy seguro que habra sorpresas en am-
bos sentidos.

Una adaptacion igual para todos los par-
ticipantes, pero con desigual dificultad,
consiste en habituarse a las condiciones
climaticas de Doha.
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En el balonmano tenemos experiencia,
pues ya se celebré el Campeonato del
Mundo en enero de 2015 y aun tratandose
de fechas invernales, el clima del desierto
exigio notables adaptaciones.

En ese caso, la procedencia de origen de
los participantes puede facilitar o dificultar
laidénea asimilacion de temperatura y hu-
medad reinantes en Doha.

Y no debemos olvidarnos de la adaptacion
circadiana en la competicion. Para mitigar
el calor reinante, se han desplazado los
horarios, y algunas pruebas van a tener un
caracter nocturno.

De alguna forma, en nuestro deporte, las
exigencias adaptativas tienen una crucial
importancia. Determinadas competiciones
locales, en funcion de las instalaciones se
ven obligadas a iniciar sus actividades a
las 09'00 am. A veces los entrenamientos
deben realizarse a las 22,00 pm, etc,, etc.
Nuestros balonmanistas deben acostum-
brarse a horarios en ocasiones muy aleja-

www.rfebm.com

Fotografia: J.L. Recio

dos de sus patrones habituales, y el rendi-
miento puede verse afectado.

Y esto es el preambulo de lo que aborda-
remos proximamente, en la preparacion de
nuestras Guerreras de cara a su participa-
cion en el Campeonato del Mundo de Japon.
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