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Verano agridulce marcado por el dolor

Fíjense que este periodo estival ha sido prolífico en actividad balonmanís-
tica, con sus correspondientes altibajos en el rendimiento deportivo, pero 
todo ello ha quedado eclipsado por la dolorosa pérdida de nuestro buen 
amigo Diego Carrasco.

Inmersos en el Campeonato del Mundo 2019 Junior Masculino que albergó 
Vigo y Pontevedra, el teléfono, ese traicionero compañero de viaje al cual le 
hemos convertido en nuestra prolongación del “yo”, sonaba para advertir-
nos que Diego estaba muy mal. Fueron 24 horas atroces, crueles, durante 
las cuales nuestra cabeza estaba en ese hospital malagueño dando ánimo 
en esa trágica lucha por la supervivencia.

Pero Diego, un tipo sano, batallador, guerrero, no fue capaz de superarlo. 
Esa vertiginosa contrarreloj marcada por la gravedad de la intervención, 
nos dejó helados a todos, sin ánimo, hundidos en el dolor, y reflexionando 
el por qué la vida se cebaba con gente tan joven.

Pasan los días, y obviamente el tiempo ayuda a cicatrizar las heridas, pero 
la presencia de Diego Carrasco en el mundo del balonmano va a seguir de-
jando huella. La Liga Guerreras Iberdrola ha arrancado, y el Supercopa de 
Éibar, así como en la Mesa del Balonmano Femenino o el la Gala 2019, se 
le han tributado homenajes desde el corazón, porque es lo que él merecía.

Y la noticia llegó en el corazón de un Mundial que evidenció la solvencia 
organizativa de la RFEBM. Posiblemente, con es todos los grandes eventos 
de recorrido internacional, siempre se puedan pulir aspectos mejorables; 
y en este caso también será así. Pero la realidad es que todos los países 
participantes, la IHF, tanto desde su cúpula directiva, como desde el seno 
de su equipo ejecutivo de trabajo y desarrollo, pasando por las instituciones 
y empresas colaboradoras, y cómo no, los medios de comunicación, ese 
altavoz al mundo de este evento, ha sido unánimes en su valoración, “un 
campeonato excepcional, único, a la altura de cualquier Mundial absoluto 
de primer nivel”.

En España, muy dados a un perfil quijotesco, no nos gusta sacar pecho de 
estas alabanzas, dando por sobreseído que todos los aspectos deben ser 
modélicos. Pues bien, estos halagos demuestran, una vez más, que el nivel 
y capacidad organizativa del balonmano español está a la altura, en la elite. 
Todos los profesionales que han colaborado han demostrado su entrega y 
solvencia, dando respuesta inmediata a cualquier situación y, sobre todo, 
proyectando la imagen de nuestro país.

Nos hemos sentido honrados por las criticas vertidas, responsabilizados 
por el compromiso, y muy orgullosos por el resultado final.

Sin tiempo para la reflexión, la Supercopa ha levantado el telón de la cam-
paña 2019/20. ¡Ojo!, este curso promete emociones.  

Javier Fernández
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Eibar recibe a las estrellas
Texto: Mamen Fernández	 Fotografías: J. L. Recio

La Real Federación Española de Balonmano 
celebró el pasado 31 de agosto la Gala del 
Balonmano Femenino 2019 que sirve para 
alzar el telón de la Temporada 2019/2020, 
además de reconocer y premiar al All Star 
de la Liga Guerreras Iberdrola, elegido en una 
primera criba por los entrenadores de todos 
los equipos participantes y, posteriormente, 
en una segunda votación en la que han par-
ticipado exclusivamente los aficionados de 
la competición liguera.

El acto tuvo lugar en el Teatro Coliseo de 
Eibar tras la disputa de la XX Supercopa de 
España, una cita en la que se echó en falta a 
Silvia Navarro, portera del Rocasa Gran Ca-

naria y MVP de la Liga Guerreras Iberdrola 
2018/19. La Guerrera no puso asistir pre-
sencialmente a la Gala ni viajar con el resto 
del equipo para la disputa de la Supercopa 
por un pequeño problema de salud. 

Tampoco pudo asistir la máxima anotadora 
del pasado curso, Judith Vizuete, cuyo ga-
lardón fue recogido por un representante 
del Salud Tenerife, su nuevo equipo para la 
campaña 19/20. Por su parte, el resto de 
premiadas del All Star obtuvieron su reco-
nocimiento de manos del presidente de la 
RFEBM, Francisco V. Blázquez, quien de-
dicó unas palabras en memoria de Diego 
Carrasco durante su discurso, además de 

destacar el esfuerzo que se sigue hacien-
do por la mejora del balonmano femenino: 
“Fue uno de los pilares de mi programa 
electoral y podemos decir orgullosos que 
hemos avanzado mucho con el esfuerzo 
de todos. El crecimiento siempre seguirá 
en mi cabeza, no voy a parar de seguir con 
ese mismo objetivo”.

Gran apoyo de las instituciones

Francisco V. Blázquez estuvo acompañado 
en el escenario por numerosas autorida-
des, todas ellas vitales en la celebración de 
la Supercopa, y las cuales recibieron tam-
bién el agradecimiento del presidente.

Francisco V. Blázquez obsequió con un ramo de flores a María José Moreno, presidenta del Rincón Fertilidad Málaga, que recibió la placa en homenaje 
a Diego Carrasco.

GALA DEL BALONMANO FEMENINO 2019
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INSTITUCIONES

Miguel de los Toyos y Francisco V. Blázquez

Francisco Barros y Francisco V. Blázquez.

Goizane Álvarez y Francisco V. Blázquez.

Elisa Mandado y Francisco V. Blázquez.
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1. Francisco V. Blázquez, Renata Lais, Mejor Portera; y Alberto Albístegui, Concejal de Deportes del 
Ayuntamiento de Eibar.
2. Goinzane Álvarez, Directora General de Deportes de la Diputación de Gipuzkoa; Soledad López, 
Mejor Extremo Izquierdo; y Francisco V. Blázquez.
3. Jessica Alonso, directiva y delegada de las Guerreras; Paula Valdivia, Mejor Extremo Derecho; y 
Francisco V. Blázquez.
4. Carlos Viver, seleccionador nacional de las Guerreras; Giulia Guarieiro, Mejor Lateral Izquierdo; y 
Francisco V. Blázquez.
5. Norberto Francisco Castellano, Consejero de Deportes del Cabildo de Gran Canaria; Seynabou 
Mbengue, Mejor Lateral Derecho; y Francisco V. Blázquez.
6. Miguel de los Toyos, alcalde de Eibar; Ainhoa Hernández, Mejor Pivote; y Francisco V. Blázquez.
7. Francisco Barros, presidente de la Federación Provincial de Guipuzkoa; Emma Boada, Mejor Cen-
tral; y Francisco V. Blázquez.
8. Francisco V. Blázquez, June Loidi, Mejor Defensora; y Elisa Mandado, responsable de Protocolo y 
Fundación SD Eibar.
9. Juan Carlos Caamaño, presidente de la Federación Aragonesa; María Palomo, Mejor Joven Pro-
mesa; y Francisco V. Blázquez.
10. Javier Doblado recoge el premio de Máxima Anotadora de Judith Vizuete junto a Francisco Sán-
chez, director deportivo de la RFEBM, y Francisco V. Blázquez.
11. Blas Parrilla, presidente de la Federación Canaria; Robert Cuesta, Mejor Entrenador; y Francisco 
V. Blázquez.
12. Andrea Sánchez, comunicación de Iberdrola; Sebastián Fernández y Alberto Murillo, Mejores 
Árbitros; y Francisco V. Blázquez.
13. Melania Falcón recogió el galardón de Silvia Navarro como MVP de la Liga Guerreras Iberdrola 
de manos de Andrea Sánchez y Francisco V. Blázquez. 

All Star de la Temporada 2018/2019 de la Liga Guerreras Iberdrola
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Zarpazo del Rocasa Gran Canaria
Texto: José A. Hurtado

Fotografía: J. L. Recio

El Rocasa Gran Canaria rompía en el Poli-
deportivo de Ipurua de Eibar un gran ma-
leficio con el que cargaba a sus espaldas: 
no haber derrotado nunca al Super Amara 
Bera Bera en la Supercopa de España de 
Balonmano Femenino.

El conjunto de Roberto Santana compare-
cía en pista con notables bajas, entre ellas 
la MVP de la pasada campaña, Silvia Nava-
rro, pero con intensidad y decidido a ejer-
cer el control sobre el marcador, y eso que-
daría reflejado con el misil de Seynabou 
Mbengue a los tres minutos de partido. 

Super Amara Bera Bera respondía rápida-
mente por medio de Maitane Etxeberria y 
Manuela Pizzo, perfecta conocedora de su 
antiguo equipo. 

Gutkowska, uno de los grandes fichajes del 
Rocasa Gran Canaria, otorgaría a las insula-
res dos goles de renta por primera vez, algo 
en lo que profundizaría Haridian Rodríguez 
para poner el 7:4 en el 12› de la primera 
parte. Super Amara Bera Bera respondía 
debidamente para nivelar el marcador (7:7) 
y obligar a Roberto Santana a parar el parti-
do y recomponer a sus jugadoras. 

Y ahí emergía la figura de Seynaboy Mben-
gue, gran activo de las insulares en la pri-
mera mitad, para decantar la balanza a 
favor de Rocasa Gran Canaria, muy intenso 
en cada defensa. Super Amara Bera Bera 
sufría para encontrar espacio en la nutrida 
defensa insular, y de hecho se veía sor-
prendido a la contra dos veces. Finalmente, 
Seynabou Mbengue hacía posible el 16:11 
al término de los primeros 30 minutos. 

Toda la intensidad de la que hacía gala el 
conjunto insular desaparecía en el inicio 
del segundo acto, fruto del gran regreso 

Diego Carrasco, en la memoria 
de todos

La pérdida de Diego Carrasco ha sido, inevitablemente, la gran 
noticia del verano, y desde entonces los homenajes de la Real Fe-
deración Española de Balonmano se han sucedido en los diferen-
tes ámbitos vinculados con el preparador malagueño. En Eibar 
asistimos al último de ellos, con motivo del primer partido de la 
campaña entre conjuntos de la Liga Guerreras Iberdrola, y en el 
que María José Moreno, presidenta del Rincón Fertilidad Málaga, 
recibía de manos del presidente de la Real Federación Española 
de Balonmano, Francisco V. Blázquez, una placa en honor de Die-
go Carrasco, un técnico que ha dejado su huella en el balonmano 
malagueño, ya que alrededor de su figura se ha edificado un club 

que, a día de hoy, es referente en la máxima categoría del ba-
lonmano femenino español. Todos los allí presentes -jugadoras, 
técnicos, espectadores, personal organizativo- manifestaron su 
cariño por Diego, al que nunca olvidaremos.

SUPERCOPA DE ESPAÑA 2019 FEMENINA

Revista Balonmania Nº 63.indd   8 16/9/19   10:18



www.rfebm.com 63  BALONMANÍA       /  9

a pista de las vascas. Seynabou Mbengue, 
de hecho, estrenaría el marcador del Ro-
casa Gran Canaria en el 34’ para romper 
una racha de tres tantos consecutivos de 
las vascas. 

Precisamente, la joven zurda del equipo 
canario tenía que abandonar la pista en el 
37’ dolorida de su rodilla, factor que apro-
vecharía el Super Amara Bera Bera para pi-
sar el acelerador y culminar la remontada 
en el 42’ por medio de Mariane Fernades, 
una de las jugadoras más destacadas en el 
equipo de Imanol Álvarez. Roberto Santa-
na acertaría a la hora de frenar el ritmo del 
partido y dar oxígeno a las suyas. 

Momento de necesidad en el equipo in-
sular, y en él aparecía Ana Belén Palomi-
no, que suplía a la ausente Silvia Navarro 
en el día de hoy, y que se convertía en la 
gran protagonista de la final al mantener 
a sus compañeras en el partido en el se-
gundo acto. Super Amara Bera Bera no 
conseguía cerrar el partido, y eso otorga-
ría al Rocasa Gran Canaria la oportunidad 
de empatar el partido al término de los 

60 minutos desde la línea de 7 metros 
por medio de Lisandra Lusson y, así, 
forzar la prórroga. 

Castigadas en el plano físico, la velocidad 
de las jugadoras sufría un leve bajón, y eso 
permitía a Rocasa Gran Canaria respirar 
y, de nuevo, volver a asumir el mando del 
partido. Super Amara Bera Bera no tenía la 
frescura del inicio del segundo acto, y ello 

unido al papel de Ana Belén Palomino, ex-
celsa en los 10 minutos de la prórroga, iba 
a dar la victoria al equipo de Carlos Herrera, 
por la mínima eso sí. 

El Rocasa Gran Canaria termina de esta 
forma con su particular maleficio ante el 
Super Amara Bera Bera y conquista el títu-
lo de la Supercopa de España por segunda 
vez en su historia.

Rocasa Gran Canaria suma su segundo título
El título de la Supercopa de España conquistado en Eibar permi-

te al Rocasa Gran Canaria ganar protagonismo en el palmarés his-
tórico, liderado con puño de hierro por el Super Amara Bera Bera en 
base a los seis cetros ganados en la presente década. El club vasco 
se hizo con su primer entorchado en 2007 al derrotar al Amadeo 
Tortajada, y desde entonces ha subido a lo alto del podio un total 
de siete veces. El Rocasa Gran Canaria, por su parte, sufría tres 
derrotas en sus primeras tres tentativas: en 2013, 2014 y 2015. 
Tenía que esperar a 2017 para sumar su primer título en Vigo, ante 
el Mecalia Atlético Guardés, y de ahí encadenar una segunda victo-
ria esta campaña en Eibar, esta vez ante su gran rival histórico en 

esta década, el Super Amara Bera Bera. Así, el conjunto dirigido por 
Roberto Santana empata en el palmarés con el Amadeo Tortajada 
y el Balonmano Elda, ambos con dos cetros en su haber.

HISTÓRICO
Año Local Res. Visitante Sede

00/01 M. Valencia 28:27 A. Tortajada Arroyomolinos
01/02 A. Tortajada 25:29 M. Valencia Picanya
02/03 M. Valencia 36:32 Elda Aspe
03/04 Elda 31:32 A. Tortajada Valencia
04/05 Elda 21:20 A. Tortajada Alicante
05/06 Elda 30:32 M. Valencia Elda
06/07 A. Tortajada 25:22 Bera Bera Torrent
07/08 A. Tortajada 18:21 Bera Bera San Sebastián
08/09 Elda 25:22 M. Valencia Elda
09/10 Bera Bera 23:24 Itxako San Sebastián
10/11 Itxako 28:21 M. Alicante Logroño
11/12 Elda 16:31 Itxako Elda
12/13 Bera Bera 42:18 Itxako San Sebastián
13/14 Bera Bera 25:24 Remudas San Sebastián
14/15 Bera Bera 23:20 Remudas Guadalajara
15/16 Bera Bera 18:17 Remudas San Sebastián
16/17 Bera Bera 32:21 Zuazo Pamplona
17/18 Atl. Guardés 26:28 Remudas Vigo
18/19 La Calzada 17:25 Bera Bera Gijón
19/20 Remudas 32:31 Bera Bera Eibar

PALMARÉS
# Club Tit. Sub. Fin. GF GC
1º Bera Bera 7 3 10 262 216
2º M. Valencia 4 1 5 147 139
3º Itxako 3 1 4 101 102
4º A. Tortajada 2 4 6 147 152
5º Elda 2 4 6 155 173
6º Remudas 2 3 5 121 123
7º Atl. Guardés 0 1 1 26 28
8º M. Alicante 0 1 1 21 28
9º La Calzada 0 1 1 17 25

10º Zuazo 0 1 1 21 32

SUPERCOPA DE ESPAÑA 2019 FEMENINA
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Foro por la unión
Texto: Javier Fernández	 Fotografía: J. L. Recio

La Mesa del Balonmano Femenino celebró 
su primera reunión en el Gran Hotel Duran-
go, como antesala de la jornada que se com-
pletaría con la Supercopa y la Gala 2019.

Presidida por Francisco Blázquez, la re-
unión contó con la presencia de los 12 
clubes participantes en la Liga Guerreras 
Iberdrola, junto al vicepresidente federa-
tivo y responsable de Competiciones, Blas 
Parrilla, el director general, Jesús Ludeña, 
el seleccionador nacional, Carlos Viver, el 
director deportivo, Paco Sánchez, José Ra-
món García, director de Competiciones, así 
como el director de Comunicación y Mar-
keting, Javier Fernández, acompañado por 
Mamen Crespo y Nacho Gorjón de Prensa. 

Como no podía ser de otra forma, antes de 
arrancar la reunión se brindo un caluroso 
y emotivo aplauso en memoria de Diego 
Carrasco, entrenador del Rincón Fertilidad 
de Málaga y activo del balonmano feme-
nino español.

Tras un breve análisis de la pasada cam-
paña y conocer la realidad de la Liga en 
términos de marketing, habiendo lo-
grado registros que han superado con 
creces todas las expectativas, paso a ex-
ponerse la planificación para este curso, 
que seguirá contando con la implicación 
de Teledeporte, tanto para los Partidos 
Estrella de los viernes, como con el pro-
grama resumen GuerrerasDHF, la impli-

cación de otros operadores televisivos, 
principalmente canales autonómicos que 
quieren emitir encuentros de sus equipos 
de referencia, y el ambicioso plan de Co-
municación, en el que no faltará la ‘Guía 
GuerrerasDHF’, un clásico que resume 
todos los aspectos de la competición.

En el plano de funcionalidad, todos los 
clubes participantes seguirán recibiendo 
una cuantía por parte de la RFEBM, vin-
culada siempre a los parámetros esta-
blecidos ya el año pasado que requieren 
la mejora de la situación laboral de las 
deportistas.

Respecto al calendario, todos coincidie-
ron que la casuística de los años olímpi-
cos condiciona siempre el desarrollo de la 
competición, ya que se debe contemplar 
las jornadas de clasificación para el Euro-
peo 2020, pero, sobre todo, la celebración 
de los Torneos Preolímpicos, en los que se 
juegan las llaves que pueden abrir la parti-
cipación de las Guerreras en los Juegos de 
Tokio 2020. 

Con espíritu colaborador por parte de to-
dos, se fijo una nueva reunión de trabajo 
para el mes de noviembre, coincidiendo 
con un el acto de presentación de las Gue-
rreras, previo al Mundial de Japón.  

Francisco V. Blázquez, presidente de la Real Federación Española de Balonmano, acompañado por 
Carlos Viver, seleccionador de las #Guerreras; Blas Parrilla, vicepresidente responsable de Competi-
ciones; y Francisco Sánchez, director de la Escuela Nacional de Entrenadores.

MESA DEL BALONMANO FEMENINO
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Convocatoria Guerreras – J.1 
y J.2 Clasificación EHF Euro 2020

PORTERÍA
Silvia Navarro (Rocasa Gran Canaria)
Mercedes Castellanos (Super Amara Bera Bera)

CENTRAL
Alicia Fernández (HCM Ramnicu Valcea)
Silvia Arderius (Super Amara Bera Bera)
Ana Isabel Martínez (Balonmano Elche)

LATERAL IZQUIERDO
Alexandrina Cabral (Nantes Atlantique 

Handball)
Lara González (ES Besançon)

LATERAL DERECHO
Almudena Rodríguez (HC Thüringer)
Mireya González (HCM Ramnicu Valcea)

EXTREMO IZQUIERDO
Soledad López (Rincón Fertilidad Málaga)
Jennifer Gutiérrez (Balonmano Elche)

EXTREMO DERECHO
Carmen Martín (CSM Bucuresti)
Marta López (HCM Ramnicu Valcea)

PIVOTE
Ainhoa Hernández (Zubileta Evolution Zuazo)
Eli Cesáreo (Super Amara Bera Bera)
María Núñez (ES Besançon)

Almería volverá 
a saborear el mejor 
balonmano

Texto: Pablo Lozano	 Fotografía: J.L. Recio

Almería volverá a disfrutar con el mejor 
balonmano internacional. Tras el éxito ob-
tenido con el partido de los Hispanos ante 
Suecia el pasado mes de junio en la EHF 
EURO Cup, la Real Federación Española de 
Balonmano decidía llevar el primer partido 
de la fase de clasificación para el Campeo-
nato de Europa de Noruega y Dinamar-

ca 2020 a la capital almeriense. En esta 
ocasión las Guerreras, con Carmen Martín 
como referencia y principal atractivo para 
la parroquia local, serán las grandes prota-
gonistas sobre el 40x20 del Palacio de los 
Juegos del Mediterráneo, que disfrutará el 
26 de septiembre, a las 20:30 h., de este 
duelo ante el combinado de Grecia.

El conjunto de Carlos Viver espera un 
lleno absoluto en un pabellón con capa-
cidad para 5.000 espectadores y, sobre 
todo, el cariño y el aliento de una afición 
almeriense volcada con el balonmano es-
pañol, algo que les ayude a arrancar este 
camino hacia la cita continental con buen 
pie. Este será el primero de los dos com-
promisos del combinado nacional en esta 
actividad, ya que el 29 de septiembre, a 
las 20:25 h., se enfrentará a Austria en la 
localidad de Maria Enzersdorf, cercana a 
la capital Viena.

Será la última ocasión que tendrá la se-
lección española para competir antes de 
iniciar su preparación para el Campeo-
nato del Mundo de Japón 2019, a poco 
más de dos meses para que arranque 
esta gran cita en Kumamoto. Sin embar-
go, antes de aterrizar en territorio nipón, 
las Guerreras deberán encarrilar su pase 
al torneo continental que se disputará 
en diciembre de 2020 en Noruega y Di-
namarca.Almería quiere repetir el lleno absoluto del mes de junio, con 5.000 espectadores. 

#GUERRERAS - EURO 2020#GUERRERAS - EURO 2020
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Marta López, Alexandrina Cabral y 
Iara González, grandes novedades

Carlos Viver, seleccionador nacional de las 
Guerreras, ofrecía la convocatoria de 16 ju-
gadoras para afrontar estos dos primeros 
compromisos de la fase de clasificación 
para el Campeonato de Europa 2020 ante 
Grecia y Austria. Una lista con varios regre-
sos sonados, pero en la que el técnico espa-
ñol apuesta por la continuidad en el bloque 
que ha acudido a anteriores actividades.

Marta López es, sin duda alguna, la gran 
novedad en esta primera convocatoria de 
la temporada. La extremo derecho del HCM 
Ramnicu Valcea rumano volverá a compar-
tir puesto con Carmen Martín en las filas de 
las Guerreras casi tres años después, cuan-
do disputó el Campeonato de Europa de 
Suecia 2016. Con 101 internacionalidades, 
la jugadora malagueña estuvo presente en 
dos de los grandes éxitos de la selección es-
pañola: el bronce en los Juegos Olímpicos de 
Londres 2012 y la plata en el Campeonato 
de Europa de Croacia y Hungría 2014.

Vuelven a ser convocadas también dos 
piezas clave del vestuario español. Alexan-
drina Cabral vestirá de nuevo la elástica 
nacional un año después, cuando tuvo que 
parar a causa de su maternidad. La juga-
dora del Nantes Atlantique ha realizado un 
magnífico inicio de campaña, anotando 15 
goles en sus dos primeros partidos en la 
liga francesa. Por su parte, Lara González 
vuelve a recibir la llamada de Carlos Viver 
diez meses después, tras superar una fas-
citis plantar que le tuvo apartada de la se-
lección a partir del Campeonato de Europa 
de Francia 2018.

El seleccionador nacional reconocía, sobre 
la lista, que “Marta López está haciendo un 
gran trabajo en Rumanía, su última tempo-
rada ha sido muy buena y creo que es justo 
y merecido que reciba la llamada de la selec-
ción; por otra parte, la vuelta de Alexandrina 

y de Lara es muy importante para nosotros, 
es la última concentración previa al Mundial 
y debemos llevar lo mejor que tenemos en 
estos momentos, y las dos nos van a apor-
tar muchísimo tanto dentro como fuera de 
la pista”.

Marta López y Alexandrina Cabral son dos de las grandes novedades en la convocatoria de Carlos Viver. 

Selección Fecha Hora

 
Rumanía 30 noviembre 11:00 h.

 
Hungría 1 diciembre 11:00 h.

 
Senegal 3 diciembre 8:00 h.

Selección Fecha Hora

 
Kazajistán 4 diciembre 8:00 h.

 
Montenegro 6 diciembre 8:00 h.

Horarios – Campeonato del Mundo Japón 2019 
Sede: Yatsushiro General Gymnasium (Kumamoto)

#GUERRERAS - EURO 2020
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Definidos los horarios de Japón 2019

Tan solo restan dos meses para que se dé 
el pistoletazo de salida al Campeonato 
del Mundo de Japón 2019. Una vez co-
nocida la composición de los grupos y el 

camino que tendrán que recorrer las Gue-
rreras en la cita mundial, la organización 
desveló los horarios de juego durante la 
Preliminary Round. España se enfrentará, 
por este orden, a Rumanía, Hungría, Se-
negal, Kazajistán y Montenegro, y lo hará 

en el Yatsushiro General Gymnasium de 
Kumamoto. Consulta en el cuadro situa-
do en la página anterior a qué hora jugará 
la selección española cada uno de estos 
cinco encuentros.

Hikone, cuartel general de las 
guerreras en Japón

El presidente de la Real Federación Española de Balonmano, 
Francisco V. Blázquez, visitaba Japón durante la primera semana 
de septiembre para realizar varias reuniones, cuyo objetivo era 
continuar preparando la estancia previa de los Equipos Nacionales 
en las dos grandes citas que tendrán lugar en el país del Sol Na-
ciente en el futuro más lejano: el Campeonato del Mundo 2019 y 
los Juegos Olímpicos de Tokio 2020.

La RFEBM firmaba un acuerdo junto con el Ayuntamiento de Hikone, 
ubicado en la Prefectura de Shiga, por el cual las Guerreras realizarán 
la última fase de su preparación para la cita mundial en dicha locali-
dad, del 23 al 29 de noviembre, justo antes de desplazarse hasta Ku-
mamoto para iniciar la competición. La estrecha relación entre el ente 
federativo y la ciudad japonesa, volcada con el balonmano español 
en los últimos tiempos, ha facilitado el acuerdo entre ambas partes.

En cuanto a la cita olímpica del próximo verano, la RFEBM también 
ultimaba detalles de cara a la preparación. En caso de clasificación, 
los Hispanos y las Guerreras podrían tener su cuartel general en las 
ciudades de Sasebo, en la Prefectura de Nagasaki, e Hikone.

#GUERRERAS - EURO 2020
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La séptima plaza de los Hispanos Juveni-
les en el Campeonato del Mundo de Ma-
cedonia del Norte 2019 no hace justicia, 
ni mucho menos, con la imagen proyec-
tada por el equipo de Alberto Suárez en 
territorio balcánico.

España se perdía las semifinales por 
primera vez desde 2009, pero el combi-
nado español ha demostrado que existe 
el talento necesario para luchar por las 

medallas en los próximos grandes even-
tos de base. 

Croacia impone su ley

La Preliminary Round ofrecía a los Hispa-
nos Juveniles un debut amable ante Ara-
bia Saudí, un equipo físico que conseguía 
resistir la primera mitad (15:10) pero que 
acabaría por sucumbir en el segundo acto. 
España no acusaría las permutas introdu-

cidas por Alberto Suárez para dosificar a 
sus hombres, dada la exigencia física que 
comporta esta clase de eventos. 

El primer gran examen para el combinado 
español aparecía en la segunda jornada, 
de la mano de Noruega que sorprendía de 
inicio (8:3) a los pupilos de Alberto Suárez. 
España respondía por medio de Ander Iz-
quierdo y Álvaro Preciado para remontar 
(11:13) antes del 23’ de la primera parte. 

Macedonia… agridulce
Texto: José A. Hurtado

Fotografía: IHF

#HISPANOS JUVENILES
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El choque iba a adquirir un ritmo de vértigo 
en su segunda mitad, con un intercambio 
de goles permanente que se resolvía en 
los últimos compases: Ander Izquierdo 
conseguía adelantar a los españoles, pero 
Ola Lillelien anotaría el definitivo 28:28 a 4 
segundos del final. 

Despejar las dudas ante Eslovenia se con-
vertía en imperativo para los hombres de 
Alberto Suárez, de cara a seguir aspirando a 
la primera plaza del Grupo A. Y muy pronto 
Eslovenia sufría en sus carnes la intensidad 
del equipo español, dominador absoluto del 
choque y, a la postre, de la victoria (24:21) 
con un gran Roberto Rodríguez en portería. 

Antes de cruzar su camino con Croacia en 
la jornada final, el equipo de Alberto Suárez 
hacía frente a Chile y se iba a ver sorpren-
dido por el conjunto sudamericano, que 
culminaría la primera mitad con ventaja 
(13:15) en el marcador. España conseguía 
revertir el escenario desde la defensa -so-
lamente 6 tantos encajados en la segun-
da parte- para acabar firmando su tercera 
victoria. 

Y esa falta de intensidad en los primeros 
minutos no ayudaría ante Croacia, que hizo 
gala de su portentosa defensa para frenar 
en seco a los atacantes españoles. Rober-
to Rodríguez mantenía con vida a los su-
yos, pero el excelso papel de Fran Lucin en 
la meta balcánica decidía (26:22) el choque. 

Cara ante Suecia…

Terminar la Preliminary Round en tercer 
lugar del Grupo A -por detrás de Croacia 
y Noruega- condenaría a los españoles a 
jugar los octavos de final ante Suecia, se-
gunda clasificada del Grupo B. Y eso se tra-
ducía en muchos problemas para el equipo 
de Alberto Suárez, que no tenía cómo parar 
al corpulento lateral escandinavo, Anders-
son Moberg. España se iba a apoyar en Ál-
varo Preciado y Sergi Alá para mantener el 
tipo en la primera mitad (16:18) y marchar 
al descanso con vida. 

Suecia hacía saltar las alarmas con un 0:5 
liderado por Persson, Übelacker y Norr-
brink que obligaría al preparador español 
a detener el reloj. España, sin embargo, 

respondía con firmeza y con la genética 
ganadora que caracteriza a los Hispanos y 
su base: un 8:0 que ponía a los escandina-
vos al borde del precipicio. Suecia apostaría 
por la remontada en los últimos compases, 
pero Roberto Rodríguez emergía con 6 pa-
radas en los minutos finales para clasificar 
(28:27) a los suyos para cuartos de final. 

…y cruz frente a Dinamarca

España se tenía que medir a Dinamarca 
en cuartos de final y, a diferencia del res-
to de partidos complejos, el equipo de 
Alberto Suárez imponía su ritmo en los 
primeros minutos. Apoyado en el mag-
nífico papel del portero español, Roberto 
Rodríguez, el equipo español exhibía sus 
alternativas defensivas para minimizar 
el torrente ofensivo de los nórdicos… al 
menos hasta el tramo final de la primera 
mitad, momento en el que el conjunto 
dirigido por Simon Sorensen iba a equi-
librar el marcador con un 3:0 a su favor. 

El tanto de ventaja al descanso no ser-
vía de mucho al combinado español, que 
desaparecía del 40x20 ante el magnífico 
trabajo de los escandinavos, sobre todo 
en el plano defensivo. El equipo español 
no tenía la clarividencia de la primera 
parte, y eso es algo que explotaría Dina-
marca hasta el extremo, lo que le permi-
tía acceder a semifinales con un cómodo 
colchón ante los Hispanos Juveniles que, 
por su parte, se iban a ver relegados a la 
batalla por la quinta plaza. 

Séptima plaza, finalmente

El sendero hacia la quinta plaza del Cam-
peonato del Mundo de Macedonia del 
Norte 2019 partía con un choque tram-
pa ante Hungría, por encima de los es-
pañoles en el apartado físico. Algo que, 
inevitablemente, se traducía en ventaja 
a su favor, dado el desgaste acumulado 
por los Hispanos Juveniles ante Suecia y 
Dinamarca. 

Hungría hizo la diferencia en la primera 
mitad, acumulando una renta de 5 tan-
tos que conseguía mantener en el se-
gundo acto, a pesar de las alternativas 
introducidas por Alberto Suárez. 

Relegado a la batalla por la séptima plaza 
contra Islandia, el equipo español sufría 
mucho en los primeros compases para 
dejar atrás las derrotas ante Dinamarca y 
Hungría, y eso es algo que aprovecharía el 
rival para dominar (2:5) de inicio. España 
se iba a recomponer con un 6:1 que des-
pejaría todas las dudas y cimentaría una 
victoria (30:26) que hacía justicia a la gran 
imagen proyectada por el combinado es-
pañol en Macedonia del Norte.

Alberto Suárez, de hecho, incidía en este 
hecho para poner en valor el resultado 
de los Hispanos Juveniles: “estoy satisfe-
cho con el trabajo de todo el grupo; hemos 
derrotado a Suecia, campeona de Europa, e 
Islandia, medalla de plata continental; esto 
habla del magnífico trabajo de todos los ju-
gadores”.

El cancerbero español, Roberto Rodríguez, se 
convertía en figura indiscutible de los Hispanos 
Juveniles en el Campeonato del Mundo de Ma-
cedonia del Norte 2019

#HISPANOS JUVENILES
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Texto: José A. Hurtado	 Fotografía: EHT

Esperanzador el papel completado por las 
Guerreras Junior de Imanol Álvarez en el 
Campeonato de Europa de Hungría 2019, 
al firmar una séptima plaza que representa 
el mejor resultado del combinado español 
en la presente década. 

Resultado de enorme mérito si considera-
mos la dificultad del recorrido de España 
en Hungría, al tener que competir con el 
conjunto local en la primera fase y contra 
algunos de los mejores equipos de Europa 
en la Main Round. 

Clasificadas… con suspense

Compartir el Grupo C con Montenegro y 
Hungría exigía a las Guerreras Junior un 
extra de intensidad, dado que únicamente 
había dos plazas disponibles para la Main 
Round. 

El debut, sin embargo, iba a resultar ama-
ble para las discípulas de Imanol Álvarez, al 
hacer frente a una Austria incapaz de com-
petir de tú a tú con las jugadoras españolas 
durante los 60 minutos. Y es que, sin estar 
a su mejor nivel defensivo, España iba a 
imponer su ley a base de goles y un siste-
ma ofensivo a muy alto nivel. Con 17:11 al 

descanso, el combinado español no bajaría 
el ritmo y acabaría por estrenar su casille-
ro de puntos con una victoria imponente 
(33:22) por 11 tantos de ventaja. 

Superado el primer test, el equipo español 
tenía la posibilidad de certificar su billete 
para la Main Round de ganar a Monte-
negro, que había sucumbido con claridad 
(27:18) en su debut ante Hungría. Y esa 
derrota, muy posiblemente, incrementa-
ría la intensidad de las montenegrinas en 
la primera mitad, dominada por ellas de 
principio a fin, pero sin abrir brecha. Y eso, 
precisamente, permitía a España romper la 
inercia en el segundo acto y tomar el con-
trol del marcador con rentas bajas. Anas-
tasija Babovic, la formidable meta balcáni-
ca, contenía a las españolas y hacía posible 
alcanzar el final de partido con tablas. El 
conjunto de Imanol Álvarez disponía del 
último balón, pero con 10 segundos en el 
marcador no iba a encontrar la forma de 
culminar y, por tanto, se tenía que confor-
mar con un punto.

Así, el billete a la Main Round se había 
complicado porque el equipo español 
iba a necesitar, al menos, un punto ante 
Hungría para no depender de nadie. Ara-

ñar algún punto a Hungría, sin embargo, 
son palabras mayores, y no sólo por el 
hecho de jugar en casa. España conseguía 
mantener el tipo en los primeros minu-
tos (8:6) pero empezaría a ceder terreno 
a partir del 15’ para, a la postre, marchar 
al descanso 7 tantos abajo (18:11) en el 
marcador. Dinámica que no sufría ningún 
cambio, y que culminaría en una abultada 
derrota (33:22) que hacía peligrar y mu-
cho la Main Round… al menos hasta ver 
cómo la sorprendente victoria de Austria 
(18:23) sobre Montenegro concedía a Es-
paña el billete. 

Main Round exclusiva

España había conseguido el objetivo de 
estar clasificada entre los ocho mejores 
equipos de Europa, pero el reto de la Main 
Round que tenía ante sí era mayúsculo: ba-
tir a dos equipos de la categoría de Rumanía 
y Noruega. 

Y, a pesar de sufrir dos derrotas, en ambos 
compromisos el combinado español no 
perdía la cara al partido en ningún momen-
to. Incluso, en ambos casos el patrón era el 
mismo: el equipo español sufría pequeñas 
desventajas en la primera mitad y conte-
nía a su rival en el segundo acto, antes de 
encajar finalmente la derrota por pequeños 
márgenes. 

Así, el combinado español quedaría rele-
gado a la batalla por la quinta plaza como 
objetivo final. 

Guerreras Junior: 
una nueva esperanza

#GUERRERAS JUNIOR
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Asalto a la Galia

Dinamarca aparecía como primera fron-
tera en el sendero hacia el quinto lugar, y 
desde el principio asistimos a un choque 
equilibrado en el que la figura de Janna 
Sobrepera emergía por encima del resto. Y 
es que la lateral catalana pondría en pro-
blemas a la defensa escandinava, y única-
mente el magnífico papel de la cancerbera 
rival en el inicio del segundo acto permitía 
a Dinamarca alcanzar la victoria.

Así, el Campeonato de Europa de Hungría 
2019 acabaría para las Guerreras Junior 
con un trepidante partido por la séptima 
plaza ante Francia: un clásico del balon-
mano en Europa que, por sí mismo, moti-
va a toda jugadora. Y eso quedaría refleja-
do en el tramo final de la primera parte, en 
el que el combinado español completaría 
sus mejores minutos de todo el torneo 
para alcanzar el descanso con 4 tantos de 
ventaja (13:9) en el marcador. El conjunto 
galo no perdía la cara al partido y conse-

guía nivelar el mismo en los compases fi-
nales, pero la victoria, y la séptima plaza 
por tanto, iba a terminar en manos de las 
españolas.

El preparador español, Imanol Álvarez, 
apuntaría al término del Campeonato de 
Europa de Hungría 2019 que: “estoy muy 
satisfecho, el equipo ha tenido la recompensa 
que merecía por su trabajo; me quedo con la 
idea de que hemos competido cada día y este 
torneo debe servir de aprendizaje”. 

#GUERRERAS JUNIOR
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Un resultado para reflexionar
Las Guerreras Juveniles afrontaban en la 
localidad eslovena de Celje su primera 
gran cita internacional, el Campeonato de 
Europa de Eslovenia 2019 en categoría 
Juvenil Femenina. El conjunto de Alfredo 
Rodríguez llegaba a este torneo después 
de realizar una preparación de casi un mes 
en la que destacaba la disputa en Azerbai-
yán del Festival Olímpico de la Juventud 
Europea 2019, una competición en la que 

la selección española finalizaba en sexta 
posición.

El combinado nacional quedaba encuadra-
do en el Grupo A junto a Croacia, Suecia y 
Noruega, con el objetivo de lograr una de 
las dos primeras plazas que daban el pase 
al a Main Round. El empate en el debut 
ante Croacia (25:25) daba esperanzas a 
las Guerreras Juveniles, desplegando un 

buen juego y dejando la clasificación a tiro 
de una victoria.

Sin embargo, el poderío escandinavo iba a 
terminar con el sueño de la selección espa-
ñola en esta cita continental. Primero Sue-
cia, con un triunfo abultado (34:23) a causa 
de unos últimos minutos de desconexión, y 
después Noruega (26:22), en un encuen-
tro muy igualado y en el que el cansancio 

Bárbara Piñeira y Kenya Casia, dos piezas importantes en la primera línea de las Guerreras Juveniles.  

Texto: Pablo Lozano 
Fotografía: W17 EHF EURO

#GUERRERAS JUVENILES #GUERRERAS JUVENILES
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de días anteriores hacía mucho daño en el 
tramo final, apartarían a las Guerreras Juve-
niles de la Main Round. El objetivo se cen-
traba ahora, y primordialmente, en obtener 
la novena posición: en juego, la última pla-
za para acudir al Campeonato del Mundo 
de China 2020.

En la Intermediate Round, la segunda fase 
del torneo, España se enfrentaba en primer 
lugar ante Eslovaquia, una selección lide-
rada en primera línea por Barbora Lancz y 
Alena Dvorsackova, que precisamente iban 
a ser las grandes protagonistas del choque. 
Su poderío físico y anotador iba a resultar 
clave en los compases finales, cuando el 
partido llegaba igualado y todo estaba por 
decidirse, y decantaban la balanza a favor 
de las eslovacas (25:28).

Las Guerreras Juveniles tendrían una última 
bala para seguir peleando por la novena 
plaza ante Rumanía. Un gran inicio de par-
tido (3:9) daba alas a las españolas, pero 
con el paso de los minutos las rumanas 
ajustaban en defensa y cortaban de raíz la 

aportación ofensiva de España, remontan-
do el encuentro y llevándose finalmente la 
victoria (28:22). Dos derrotas que relega-
ban al equipo a luchar por el puesto 13 en 
el Campeonato de Europa.

Anímicamente la expedición española lle-
gaba tocada a estos dos últimos encuen-
tros del torneo, y eso se reflejaba tanto 
contra Portugal (33:23) como contra Paí-
ses Bajos (31:27). Dos tropiezos con 
los que España finalizaban en el 
puesto 16 en este Campeonato 
de Europa de Eslovenia 2019, 
un resultado para reflexionar en 
el futuro y que, además, priva a esta 
generación de disputar el Campeonato del 
Mundo de China 2020.

A pesar de este resultado, el seleccionador 
nacional Alfredo Rodríguez hacía un buen 
balance de este Campeonato de Europa: “In-
dependientemente de lo que podamos analizar 
a nivel de competición, nos vamos muy con-
tentos por el trabajo que se ha producido aquí. 
Tenemos una generación que ha evolucionado 

muchísimo 
y que ha desarro-
llado un gran verano 
con el trabajo que se 
ha planificado para ellas. 
Creo que este es el ca-
mino que hemos 
trazado, 

trabajando fuerte con 
el objetivo de facilitar 
su crecimiento. Ojalá 
haya continuidad y 
que esta generación 
siga evolucionando, 
para que de aquí a 
unos años poda-
mos ver a alguna 
de estas jugado-
ras con las Gue-
rreras”.

#GUERRERAS JUVENILES #GUERRERAS JUVENILES
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Los Hispanos Promesas, 
séptimos en el European Open

Texto: Mamen Fernández	 Fotografía: RFEBM

Los Hispanos Promesas de Francisco Martí 
disputaron el pasado mes de julio, del 1 al 
5, el Campeonato de Europa OPEN en la 
ciudad sueca de Göteborg, torneo que ce-
rraron con un contundente triunfo sobre 
Italia que otorgaba a los Hispanos Prome-
sas una lograda séptima plaza que permite 
ser optimistas de cara al futuro del balon-
mano masculino español.

El conjunto de Francisco Martí obtuvo una 
de cal y otra de arena en la primera jornada 
del torneo al vencer con claridad por 33:21 
a Georgia mientras que caía frente a Islas 
Feroe, la gran sorpresa hasta el momento 
tras haber ganado a Noruega en su debut, 
por 27:31.

Al día siguiente, los Hispanos Promesas lo-
graron resarcirse y quitarse el mal sabor 
de boca de la derrota ante Islas Feroe con 
un sólido triunfo ante Israel, equipo al que 
doblegaron sin paliativos por un asombroso 
32:13. Tras completar la primera jornada in-
victo, Israel no pudo seguir el ritmo de una 
España con un “cambio de actitud significa-
tivo”, tal y como reconoció el seleccionador, 
Francisco Martí, al término del encuentro.

Con la moral por las nubes, los Hispanos 
Promesas afrontaban el día clave con dos 
importantes partidos ante Estonia y No-
ruega, ambos saldados con victoria y su-
dor, especialmente el duelo ante los nórdi-
cos, por 22:21, que daba el billete a la Main 
Round a los de Francisco Martí.

En dicha fase, el conjunto nacional no pudo 
superar a Islas Feroe y Hungría, aunque sí 
se impuso frente a Bielorrusia para final-
mente jugarse la séptima plaza el último 
día de campeonato ante Italia, partido que 
se resolvió con un 24:36 favorable a los de 
Francisco Martí.

Francisco Martí dando instrucciones en un entrenamiento de los Hispanos Promesas.

#HISPANOS PROMESAS
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helvetia.es

ganador.

Pasión.
Esfuerzo.

 Equipo

Patrocinador y Asegurador Oficial de la 
Real Federación Española de Balonmano

Nuestro compromiso

Las Guerreras Promesas de Pablo Perea 
completaron su periplo veraniego dis-
putando el Trofeo Carpati en Rumanía, 
donde se midieron en un triple enfrenta-
miento de carácter amistoso a la selec-
ción rumana los días 5, 6 y 7 del pasado 
mes de julio, coincidiendo en fechas con la 
disputa del Trofeo 4 Naciones de las Gue-
rreras Junior.

Antes de eso, las Guerreras Promesas es-
tuvieron concentradas en la localidad va-
llisoletana de Íscar, donde completaron su 
preparación con entrenamientos en dobles 
sesiones antes de poner rumbo a Rumanía.

Optimismo

El conjunto de Pablo Perea tropezaba en 
el partido de debut del Trofeo Carpati al 
caer por la mínima (36:35) ante la anfitrio-
na. El partido destacó por el poderío ofen-
sivo mostrado por ambas selecciones y el 
cual se reflejó en el marcador al término 
del encuentro. Las Guerreras Promesas 
lograban ponerse por delante en los pri-
meros parciales del choque, pero con el 
paso de los minutos, las locales volvían a 
meterse de nuevo en el partido gracias a 

su acierto en el plano ofensivo, logrando 
dar la vuelta al marcador y mitigando los 
10 goles de Carmen Arroyo, insuficientes 
para dar la victoria a su equipo pese a su 
gran choque.

Tras la derrota, las Guerreras Promesas se 
sobrepusieron en los dos siguientes en-

cuentros, desquitándose en ambos con 
sendos triunfos. 

Siguiendo la línea del partido de debut, el se-
gundo dejó patente la igualdad al resolverse 
también por la mínima (30:31), en este caso, 
favorable a España, mientras que el último 
se resolvió con algo más de holgura (35:38).

Balance positivo para 
las Guerreras Promesas Texto: Mamen Fernández

Fotografías: RFEBM

Pablo Perea dando instrucciones a sus jugadoras durante un entrenamiento.

#GUERRERAS PROMESAS
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El Master Coach, perfecto 
aderezo a un verano formativo

Texto: José A. Hurtado	 Fotografía: Escuela Nacional de Entrenadores

La Escuela Nacional de Entrenadores in-
crementa cada año su actividad en verano, 
una época del año propicia para reforzar la 
base docente de los entrenadores y entre-
nadoras con título en categoría estatal.

Y es que, en 2019, y de forma excepcional, 
la Escuela Nacional de Entrenadores ha 
culminado el curso de Master Coach que 
tenía en 2018 su inicio, y que culminaría de 
forma paralela al Campeonato del Mundo 
de España 2019 en categoría Junior Mas-
culina celebrado en Galicia.

Equivalente al cuarto nivel de la Rinck Con-
vention de la EHF, el Master Coach hacía 
posible a un nutrido grupo de entrenadores 
españoles obtener el título necesario para 
entrenar equipos con presencia en Europa a 
partir de la próxima campaña. Eso hacía po-
sible la presencia en territorio gallego de en-
trenadores de primera fila como Jordi Ribera, 
Manolo Cadenas, Isidoro Martínez y Zupo 

Equisoain. 35 horas de carga lectiva con la 
presencia, además, del jefe de los Servicios 
Médicos de la Real Federación Española de 
Balonmano, Juan José Muñoz Benito.

Además, y como cada año, la Escuela Nacio-
nal de Entrenadores ha organizado el Curso 
de Entrenador Nacional, primera y segunda 
fase, equivalente al tercer nivel de la Rinck 
Convention de la EHF, dirigido a incrementar 
el número de técnicos españoles. La loca-
lidad madrileña de Alcalá de Henares se 
volvía a convertir, con permiso de Sant Joan 
Despí, en el punto neurálgico de la actividad 
estival, y todo con una plantilla de docentes 
de primer nivel, incluyendo entre las asigna-
turas obligadas el balonmano playa.

Lamentablemente, el Curso de Entrenador 
Nacional bajaría su telón con la triste no-
ticia de la pérdida de Diego Carrasco, que 
recibía un sentido homenaje por parte de 
todos los alumnos y profesores del curso.

Un verano más de gran actividad 
de la Escuela. Alrededor de 165 
alumnos en las 5 fases del Curso 

Nacional: primera fase en Granada, pri-
mera y segunda fase clásicas en Alcalá 
de Henares, segunda fase de Barcelona 
más la, ya consolidada, convocatoria 
espacial para Licenciados y Graduados. 
Además, 40 compañeros han realiza-
do los dos últimos módulos del Máster 
Coach, en Palencia y en Pontevedra.

Los niveles de satisfacción del alumna-
do siguen siendo altos. A pesar de ello, 
hay que seguir mejorando en todos los 
aspectos y buscando nuevas iniciativas 
que faciliten y potencien la formación 
reglada de nuestros entrenadores.

También un año más, hay que agrade-
cer y reconocer el esfuerzo y la dedica-
ción de todos los profesores involucra-
dos. No me cansaré de repetir que son 
el gran activo, no solo de la Escuela, 
si no del balonmano español. Hemos 
ido configurando un perfil docente que 
aúna el ámbito académico y el profe-
sional, que está generando una calidad 
docente de alta calidad.

Como asignatura pendiente y, por tanto, 
gran reto a corto plazo, seguimos te-
niendo el correcto desarrollo de nuestra 
plataforma docente. Sin duda una mayor 
optimización de las enseñanzas pasa 
por tener operativa esa herramienta.

Ya son más de seis años en esta se-
gunda etapa como director de la E.N.E., 
más de once en total, y solo puedo te-
ner palabras de agradecimiento a todos 
los compañeros que, históricamente, 
han colaborado para que nuestra Es-
cuela sea una referencia nacional e in-
ternacional.

MASTER COACH

Francisco Sánchez
Director de la 
Escuela Nacional 
de Entrenadores
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Diego Carrasco deja un vacío irremplazable
Diego Carrasco, seleccionador de las Guerreras de la Arena y 

técnico del Rincón Fertilidad Málaga, equipo de la Liga Guerreras 
Iberdrola al que llevó a lo más alto desde su llegada al banquillo, 
fallecía de manera repentina el pasado 18 de julio a los 49 años, tras 
sufrir un grave problema de salud que le obligó a pasar por quirófano.

El mundo del balonmano llora desde entonces la ausencia de un 
hombre emblemático en nuestro deporte, quien recientemente había 
disputado su primera gran cita como seleccionador absoluto de ba-
lonmano playa, consiguiendo un admirable quinto puesto en el Cam-
peonato de Europa de Balonmano Playa 2019, con tan solo una 
derrota en su haber. DEP amigo. 

Las Guerreras Arena se hacen 
un nombre en Europa Texto: Laura Almodóvar 

Fotografías: Uros Hocevar / RFEBM

Estreno inmejorable de las Guerreras de 
la Arena en el Campeonato de Europa de 
Balonmano Playa de Polonia 2019, aña-
diendo a su casillero de buenos resultados 
un meritorio quinto puesto en su debut en 
la cita continental junto a la segunda po-
sición obtenida en el Torneo Internacional 
de España.

Indiscutible hazaña la del conjunto español 
en Stare Jablonki, solventando con pleno 
de victorias sus cuatro primeros encuen-
tros de la fase de grupos ante Italia (2:0) y 
Suiza (0:2), Eslovenia (0:2) y Grecia (2:1). Ya 
en la Main Round y con la dinámica activada 
de resolver sus partidos por la vía rápida, 

se anotarían tres nuevos triunfos frente a 
Ucrania (2:0), Alemania (1:2) y Dinamarca 
(2:1), aseverando su condición de invic-
tas en el campeonato y asegurándose su 
puesto en cuartos de final. 

Aupándose como claras favoritas gracias 
a sus buenos resultados, las de Diego Ca-
rrasco se situarían como el gran rival a ba-
tir, siendo Hungría su siguiente gran reto, al 
cual no lograrían sorprender (1:2). Un en-
cuentro inesperado en el que, tras un mal 
inicio en la primera manga y un claro triun-
fo en la segunda, la suerte de los shoot-out 
se evadiría, quedándose el conjunto espa-
ñol a las puertas de las semifinales (1:2).

A pesar del agridulce sabor de boca, el equi-
po nacional se mantendría firme en su lucha 
por la quinta posición, ejerciendo su domi-
nio sobre Grecia (2:0) y haciendo lo propio 
ante Noruega, derrotándoles en la tanda de 
shoot-out con remontada incluida (1:2). 

Sin duda, gran exhibición de juego por par-
te de la selección española cerrando un 
Campeonato de Europa de altura con una 
sola derrota, sellando su clasificación para 
el Campeonato del Mundo 2020 y sin olvi-
dar la espléndida labor ejercida por su ala 
derecho, Judith Gómez, con 61 puntos y 
finalizando el torneo en tercer lugar en el 
ranking de anotadoras. 

#GUERRERAS DE LA ARENA
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Cargados de buenas sensaciones y con la 
mente puesta en revalidar el Campeonato 
de Europa de Balonmano Playa de Polonia 
2019, los Hispanos de la Arena se adjudi-
carían una lograda novena plaza en la cita 
europea, tras su reciente primer puesto en 
el Torneo Internacional de España protago-
nizando una final de infarto ante Portugal. 

Después de una ardua, aunque meritoria, 
puesta en escena durante las dos primeras 
fases del campeonato, el conjunto español 
no lograría estrenarse con victoria ante 
Alemania (1:2), pero se repondría con do-
minio sobre Rumanía (0:2) y Turquía (0:2), 
finalizando la fase de grupos cayendo ante 
Noruega (1:2). Tras ello, llegaría el turno 
de afrontar la Main Round añadiendo una 
victoria ante Rusia (0:2), una derrota frente 
a Dinamarca (2:0) y de nuevo, otro triun-
fo ante Serbia (2:0). Así pues, la cita con-
tinental llegaba a su fin con la disputa de 
su última jornada, en la que el combinado 
hispano resolvería sus últimos partidos. 

Situación de esfuerzo para los jugadores 
de Jaime Osborne quienes, a pesar de que-

dar apeados de la lucha por las medallas, 
sacarían toda su artillería a relucir en los 
Placement Matches, manteniendo su pre-
tensión por despedirse de la gran cita con 
buen sabor de boca.

De esa forma, un cuadro nacional que lle-
gaba a su último desafío después de de-
rrotar a Ucrania con una victoria arrollado-
ra (2:0), se vería las caras con Suecia con 
el objetivo de asegurar la novena plaza. El 
dominio del marcador durante los primeros 
instantes del encuentro estaría muy dis-
putado, destacando la brillantez y el des-
gaste físico por parte de ambos equipos y 
dejando todo por decidir para el segundo 
set. Tras la reanudación, pronto toma-
rían la delantera los Hispanos de 
la Arena, resal-
tando un no-
table protago-
nismo individual 
del ala izquierdo 
Gonzalo Cervera, jugador destacado con la 
selección, quien cerraría el Campeonato de 
Europa como segundo máximo goleador 
del torneo con 83 puntos. Hecho que per-

mitiría al equipo español llevar las riendas 
en la tanda de shoot-out (21:20 / 24:28 / 
4:2), logrando el triunfo ante el combina-
do escandinavo y despidiéndose de Stare 
Jablonki con la novena 
plaza.

Los Hispanos Arena  
sacan toda su artillería 
a relucir Texto: Laura Almodóvar

Fotografías: Uros Hocevar / RFEBM

ganalealtiempo.es

GÁNALE
AL TIEMPO
PRACTICAR EJERCICIO FÍSICO MEJORA
Y ALARGA TU VIDA 5 AÑOS

ejercicio descansonutrición motivación

Madrid · Málaga · Granada · Córdoba · Sevilla 
Ciudad Real · Valladolid · Oviedo · Santander 
Las Palmas · Lisboa

#HISPANOS DE LA ARENA
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Implacables
Texto: Laura Almodóvar	 Fotografías: J.L. Recio / RFEBM

A las Guerreras Juveniles de la Arena no hay 
quien las frene y así lo demostraron me-
tiéndose con paso firme en la final del Cam-
peonato de Europa de Balonmano Playa de 
Polonia 2019, después de su gran andadura 
por la Preliminary Round y la Main Round. Fue 
en estas fases previas donde doblegarían a 
Portugal (0:2), Rumanía (2:0), Rusia (2:1) y 
Holanda (0:2), sellando así su pase a las se-
mifinales en un partido muy reñido ante Ale-
mania (2:0) que se resolvería en los instan-
tes finales a favor del combinado español.

Con el puesto en la fase final asegurado, las 
jugadoras de José Luis Pérez Poblete se ve-
rían las caras con una de las selecciones con 
mayor nivel en balonmano playa, Hungría. Un 
encuentro que desde sus primeros compa-
ses estaría marcado por la igualdad, desta-
cando una férrea muralla defensiva nacional 
que apenas dejaría huecos a su rival pasado 
el ecuador del segundo set, decidiéndose de 
nuevo el duelo en el último minuto (0:2) con 
la proclamación de las españolas como cla-
ras vencedoras de la cita continental.

Por su parte, el técnico español realiza-
ba un balance del transcurso de la final: 
“Esperábamos una final muy disputada y 
así ha sido, demostrado una entereza y una 
manera de competir impresionante. Es difícil 
ver a chicas tan jóvenes jugar a ese nivel y 
solamente perdiendo un set en todo el Cam-
peonato, es digno de admirar”.

Del mismo modo, el seleccionador nacio-
nal mostró un gran orgullo tanto del tra-
bajo exhibido por parte del equipo como 
del cuerpo técnico: “jugábamos con la expe-
riencia que tienen nuestras chicas gracias al 
Arena Handball Tour, y sabíamos que en los 
momentos decisivos nuestro peso iba a so-
breponerse a las húngaras, ya que no tienen 
ese bagaje a nivel de competición. Hemos 
dejado el balonmano playa femenino donde 
se merece, en el primer puesto, que es lo que 
nos hace falta, que la mujer tenga también 
ese papel”.

 José Luis Pérez 
Poblete: “Hemos 

dejado el 
balonmano playa 
femenino donde 
se merece, en el 
primer puesto”

#GUERRERAS JUVENILES DE LA ARENA
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Todo esfuerzo 
tiene su recompensa

Texto: Laura Almodóvar	 Fotografías: J.L. Recio / RFEBM

Excelente puesta en escena por parte de 
los Hispanos Juveniles de la Arena en el 
Campeonato de Europa de Balonmano 
Playa de Polonia 2019 que al final se vería 
plasmada en su último partido por el bron-
ce contra una selección tan curtida como lo 
es la de Holanda (0:2). Un encuentro muy 
disputado que, a pesar de la dificultad del 
mismo ya que contaba con jugadores de 
alto nivel, no paralizaría el juego al cuadro 
español, sabiéndole plantar cara a su rival 
ante la atenta mirada de las abarrotadas 
gradas de Stare Jablonki. 

No cabe duda del gran trabajo de los ju-
gadores de Pedro Bago, quienes gracias a 
su previo buen resultado en la Main Round 
ante Croacia (1:2), Polonia (0:2) y Portugal 
(2:1), sellaban con solvencia en la mañana 
anterior el pasaporte que les daría el pase 
directo a las codiciadas semifinales, aun-
que no sin sufrir. Y es que anterior a ello, 
el debut del conjunto nacional durante la 
Preliminary Round no se mostró del todo 
favorable durante un espinoso partido que 
se resolvería definitivamente hacia el lado 
húngaro (1:2). Ante tal situación, los Hispa-
nos Juveniles de la Arena pronto harían lo 
propio y exhibiendo músculo sobre la can-
cha polaca, derrotarían a sus dos siguien-
tes rivales, una imbatible Francia a la que 
conseguirían ganar por 2:1, así como a la 

gran incógnita del torneo, la selección de 
Eslovaquia (0:2).

Por su parte, tras la cita 
continental, el seleccio-
nador español analizó 
el esfuerzo de los su-
yos mostrando un claro 
orgullo: “los chicos han 
superado la adversidad y 
han sabido anteponerse a 
toda la presión, realizan-

do un trabajo fantástico, jugando tal y como 
lo teníamos planeado”. Del mismo modo, re-

flexionaría con satisfac-
ción que: “el equipo ha 
sabido reponerse de las 
caídas, lo cual demuestra 
la capacidad del conjunto, 
el potencial y el futuro tan 
brillante que tienen por 
delante, lo que me hace 
enorgullecerme de ellos 
una vez más”. 

Pedro Bago: 
“Han demostrado 

el futuro 
tan brillante que 

tienen por delante”

#HISPANOS JUVENILES DE LA ARENA
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Después de proclamarse cam-
peones del EBT Finals, Taberna 

El Panduro Almería y Pinturas An-
dalucía Sevilla completaron una tempo-

rada de ensueño proclamándose campeo-
nes del Arena Handball Tour 2019. El mes de julio 

contemplaba el grosso del circuito 2019 con paradas 
en Orihuela, Cádiz y Valencia, antes del fin de fiesta en 

Alicante con el XXI Campeonato de España. 

Antes, la Playa de Bueu acogería los días 28, 29 y 30 de junio el se-
gundo Arena 1000 de la temporada, tercera prueba puntuable del mejor 

circuito internacional de balonmano playa.  104 equipos participaban en la 
localidad gallega, que repartía 428 puntos para el ranking EBT de la EHF. Repar-

tidos en 6 pistas, los aficionados pudieron disfrutar durante tres intensas jornadas 
del mejor balonmano playa a nivel nacional, en las que la calidad y las emociones fuertes 

estaban aseguradas.

Duelo ibérico en la central de Bueu entre el Panduro AM Team Almería y el GRD Leça - Love Tiles 
luso, que regresaba a un Arena 1000 tras participar en la pasada edición del circuito. Las almerienses 

eliminaban en semifinales al Llopis Sevilla, mientras que el conjunto portugués hacía lo propio con el Amibal 
cántabro. Las campeonas del EBT Finals 2019 y del Arena 1000 de Oropesa del Mar iban a continuar con su 

racha triunfal en Bueu, venciendo por la vía rápida y cerrando un torneo perfecto, en el que no cedieron un solo set. 
A pesar de la victoria, Panduro AM Team Almería iba a sufrir para cerrar los dos sets ante un combativo combinado luso 

(22:18; 15:14) que no tiraría la toalla en ningún momento, tratando de forzar los shoot-out.

Pinturas Andalucía Sevilla y Salazones Herpac Barbate se veían las caras en la gran final de Bueu tras vencer en semifinales al 
Palletways Verallia Azuqueca y al Clínica Vertebral. Los gaditanos tomaban la delantera en el primer set gracias al gol de oro (22:23), y 

el equipo sevillano, que estuvo a punto de remontar tras un inicio de manga dubitativo, lograba rearmarse para llevarse con claridad el 
segundo set (28:20).

El campeón de este Arena 1000 de Bueu, por tanto, se decidiría en la tanda de shoot-out. A pesar de que Salazones Herpac Barbate llegaba a tomar 
la delantera en el marcador, una parada de Joan Costa y un gol definitivo de portería a portería de Álvaro Espino decantaban la balanza del lado de 
Pinturas Andalucía Sevilla (9:8), que regresaba a la senda del triunfo tras la V Copa de España en Torrox.
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Texto: Anabel Morán  
Fotografía: J.L. Recio /

Á. Bermejo

ARENA HANDBALL TOUR 2019

Ta
berna El P

anduro 

y Pinturas Andalucía

ponen punto fin
al a

 una 

temporada de ensueño
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Arena 1000 Playas de Orihuela

La tercera parada de la temporada tendría 
lugar en la Playa Cala Bosque-La Zenia 
del 5 al 7 de julio. Orihuela se iba a con-
vertir durante tres días en el epicentro del 
balonmano playa, acogiendo la tercera 
prueba-cuarta puntuable- del AHT. Una 
cita que contó con la presencia de Diana 
Box, vicepresidenta de la Real Federación 
Española de Balonmano y concejala de 
deportes de Torrevieja, y de Juan Carlos 
Zapardiel, director técnico del Balonmano 
Playa. Tras una primera jornada prota-
gonizada en su totalidad por la base, las 
categorías senior gozaban de una primera 
toma de contacto, que dejaba entrever la 
emoción que se viviría hasta el final. En 

categoría femenina, pudo comprobarse 
que el físico comenzaba a hacer mella en 
el Campeón de Europa. Taberna El Pandu-
ro Almería y Playas Mar Menor dirimían 
un equilibrado encuentro con alternati-
vas en el marcador que derivaron en una 
tanda de shoot-out agónica, en el que las 
almerienses finalmente certificaron su 
presencia en las semifinales.

Los ocho mejores equipos en cada ca-
tegoría llegaban al momento decisi-
vo con todas las opciones de hacerse 
con el título en la localidad alicantina. 
El campeón de Bueu, Pinturas Andalu-
cía Sevilla, no pudo repetir presencia en 
la final por tercera vez consecutiva en la 
temporada a costa del Verosa Torreon de 

Mijas; todo lo contrario que Taberna El 
Panduro Almería en categoría femenina, 
que volvió a mostrar su mejor nivel para, 
por la vía rápida y sin contemplaciones, 
resolver el trámite de las semifinales ante 
Beach Bees. 

Las cats hicieron las delicias de los pre-
sentes en una abarrotada pista central, 
que volvió a presentar un lleno absoluto. 
Comenzó a dominar el conjunto alme-
riense, gracias a su mejor jugadora, Asun 
Batista, que volvió a liderar el ataque de 
las suyas. Pero Plan B iba a vender cara su 
derrota con un igualadísimo segundo set 
que cedieron a falta de 5 segundos para 
el final, dejando el título en manos de las 
almerienses.

Paralelamente al Arena 1000 Playas de Orihuela, la localidad 
madrileña de Getafe acogía el segundo Campeonato de Espa-
ña de Selecciones Autonómicas de Balonmano Playa, dirigido 
a equipos territoriales de categoría juvenil, tanto masculina 
como femenina. Cita que duplicó su número de participantes, 
hasta un total de 23 equipos, lo que redundó en mayor compe-
titividad y espectáculo sobre la arena del Complejo Deportivo 
La Alhóndiga de Getafe, perfectamente adaptado para la prác-
tica de esta modalidad deportiva.

Deportivamente, el protagonismo iba a descansar sobre tres co-
munidades autónomas: Madrid, Cataluña y Andalucía. Cataluña 
sorprendía por la mejoría en su nivel, impulsada entre otros facto-
res por la llegada al banquillo masculino de Dani Lara, y conseguía 
la medalla de bronce masculina y una excelente medalla de plata 
femenina. Precisamente, las catalanas iban a ser verdugos de Ma-
drid en semifinales, relegando a las jugadoras locales a la lucha por 
el bronce que, a la postre, conquistaron.

El espectáculo iba a llegar de mano de las finales, la prime-
ra femenina entre Cataluña y Andalucía, que se resolvía en el 
shoot-out a favor de unas andaluzas muy experimentadas 
en este arte. Sufría, eso sí, para superar el portentoso físico 
de las catalanas. Andalucía, por tanto, amenazaba con firmar 
un doblete histórico en Getafe, idea que quedaba reforzada al 
término del primer set de la final que caía del lado andaluz cla-
ramente. 

Madrid buscaría la remontada con ganas, pero la tarjeta roja 
vista por Guillermo García Cabanas aplacaba el ánimo del pú-
blico local. Y justo en el momento de mayor necesidad para 
Madrid, aparecía en escena Carlos Fernández, suplente de 
Guillermo en el marco, para forzar el Gol de Oro en el segundo 
set y permitir a los suyos alcanzar el shoot-out. Andalucía no 
hallaría la forma de superar a Carlos que, a la postre, se con-
vertía en el héroe inesperado de la noche al atajar las cuatro 
tentativas visitantes.

Madrid evita el pleno andaluz
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Por su parte, Ciudad de Málaga y un re-
forzado Verosa Torreón de Mijas después 
de eliminar en la final al favorito Pinturas 
Andalucía Sevilla, se veían las caras en la 
gran final de Orihuela. El campeón de este 
Arena 1000 se decidiría en la tanda de 
shoot-out sespués de dos igualadísmos 
sets, en los que la afición pudo comprobar 
de primera mano la calidad que atesora la 
competición. A pesar de las intervencio-
nes del guardameta de Torreón de Mijas, 
Ciudad de Málaga lograba hacerse con el 
título que le acreditaba como campeón 
del Arena 1000 de Orihuela.

Arena 1000 de Cádiz

La Costa de la Luz volvió a convertirse en 
el epicentro del mejor balonmano playa 
albergando los días 12, 13 y 14 de julio el 
Arena 1000 más grande de la temporada 
con la participación de 159 equipos. La lo-
calidad gaditana regresaba al circuito Are-
na Handball Tour después de haber sido 
reconocido como el mejor Arena 500 de la 
pasada temporada, y lo hacía superando 
todas las expectativas.

Tras una jornada de sábado en la que no 
hubo demasiadas sorpresas, los ocho 
mejores equipos en categoría masculina 
pelearon a primera hora del domingo por 
ser uno de los semifinalistas, entre los que 
estarían finalmente los siempre favoritos 
Palletways Verallia Azuqueca y Pinturas 
Andalucía Sevilla, que iban a protagonizar 
unos apasionantes duelos ante Ciudad de 
Málaga y Ciudad de Málaga B. Exitazo para 
el conjunto andaluz colando a sus dos con-
juntos entre los cuatro mejores del torneo. 
 
Por su parte, Panduro AM Team Almería 
seguiría haciendo las delicias de los aficio-
nados al balonmano playa, logrando por 
cuarta vez consecutiva meterse en la final 
de un Arena 1000, tras superar en la tan-
da de shoot-out al conjunto danés, Roskil-
de. Duelo andaluz, por tanto, en la central 
de Cádiz entre las almerienses y el Ciudad 
de Málaga. 

Las campeonas del EBT Finals 2019 y 
de los Arena 1000 de Oropesa del Mar, 
Bueu y Orihuela iban a ver frenada su 
racha en Cádiz, ante todo un combativo 

conjunto malagueño que empezó avi-
sando anotándose la primera manga 
gracias a una espectacular Sonora Sola-
no, que apareció en los momentos claves 
para desbaratar el ataque de las CATS. 
 
Pero las almerienses aún tenían mucho 
que decir y, en un alarde de raza, lograron 
solventar con victoria el segundo set para 
forzar la decisiva tanda de shoot-outs. Fue 
ahí donde volvió a emerger la figura de una 
Sonora Solano, que se erigió como la me-
jor de las suyas para que su equipo, Ciudad 
de Málaga, levantase por primera vez en el 
circuito la copa de campeón.

En categoría senior masculino, Ciudad de 
Málaga repetía presencia en la gran final, 
después de alzarse con el título en Orihue-
la, donde se iba a ver las caras ante Pintu-
ras Andalucía Sevilla.  Los malagueños to-
maban la delantera en el primer set, pero 
el equipo sevillano, aprovechó el inicio de 
manga dubitativo del rival para rearmarse 
y lograr ganar el segundo set. El campeón 
de este Arena 1000 de Cádiz por tanto, se 
decidiría en la tanda de shoot-out, en la 
que Pinturas Andalucía contó con la fortu-
na del campeón para regresar a la senda 
del triunfo.

Arena 1000 de Valencia 

Los aficionados volvían a responder a la 
llamada del mejor balonmano playa, lle-
nando a lo largo de las tres jornadas de 
competición las gradas de la pista central 
y los alrededores de las pistas exteriores 
de la Playa de las Arenas los días 19, 20 y 
21 de julio. Valencia se vestía de gala para 
albergar un último Arena 1000 de la tem-
porada, marcado por el repentino falleci-
miento del seleccionador de las Guerreras 
de la Arena, Diego Carrasco. 

Un Arena 1000 el de Valencia que además 
contó con numerosas personalidades del 
mundo del deporte que acudieron a la pis-
ta central de la Playa de las Arenas a dis-
frutar del mejor balonmano playa, como el 
exjugador de Asobal y portero de la Selec-
ción Española, Armand Torrego, así como 
las jugadoras del Levante de la Liga Iber-
drola, Maitane López y Lucía Gómez.

Nunca te olvidaremos
La tarde del 19 de julio de 2019, sobre la 
pista central del Arena 1000 de Valencia, 
y aún conmocionados por la triste noticia, 
participantes, directivos, instituciones y 
aficionados al balonmano playa rindieron 
un emotivo homenaje a Diego Carrasco, 
seleccionador de las Guerreras de la Are-
na, fallecido de manera repentina a los 
49 años, tras sufrir un grave problema de 
salud.

El mundo del balonmano lanzaba al cielo 
a un hombre emblemático del balonma-
no malagueño, que recientemente había 
disputado su primera gran cita como se-
leccionador absoluto de balonmano playa, 
consiguiendo un meritorio quinto puesto 
en el Campeonato de Europa de Balonma-
no Playa 2019, con tan solo una derrota en 
su haber.

Toda una vida dedicada de forma plena al 
balonmano, en el que deja un vacío inol-
vidable, además, como técnico del Rincón 
Fertilidad Málaga, equipo de la Liga Gue-
rreras Iberdrola, al que llevó a lo más alto 
desde su llegada hace ya más de 13 años. 
Dejó una huella imborrable y por eso nun-
ca será olvidado. Se marchó un hombre de 
club, que supo transmitir el sentimiento de 
familia allá por donde iba. Un sentimiento 
que se ha intentado que le fuera de vuel-
ta en cada uno de los sentidos homenajes 
que, desde la Real Federación Española de 
Balonmano con su presidente, Francisco 
V. Blázquez, a la cabeza, se le ha dedicado. 

Seguro que ya ha llegado al cielo con un 
balón bajo el brazo y con ganas de seguir 
viendo crecer nuestro balonmano. Nunca 
olvidaremos el 18 de julio de 2019. 

Nunca te olvidaremos a ti, Diego. 

¡Hasta siempre, míster!
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Como en cada parada del circuito, el do-
mingo amanecía sin margen para la de-
mora, ya que desde las 9 de la mañana 
asistíamos a los cuartos de final en cada 
categoría. En senior masculina no había 
sorpresas y los grandes favoritos certifi-
caban su pase a las semifinales. Ciudad 
de Málaga mantenía su racha de resulta-
dos y se hacía con un billete para la final 
doblegando en el camino y por la vía rápi-
da a Palletways Verallia Azuqueca, mien-
tras el derbi andaluz entre Pinturas An-
dalucía Sevilla y Torreón de Mijas tuvo su 
desenlace en una apasionante tanda de 
shoot out, que cayó del lado malagueño. 
 
En categoría senior femenina, Taberna 
El Panduro y Plan B reeditarían la final 
de Orihuela en las semifinales, con una 
cómoda victoria para las gatas, que al-
canzaban su quinta final consecutiva. 
En el otro lado del cuadro, sorprendía la 
clasificación de Ciudad Real después de 
doblegar a Playa Alcalá en la tanda de 
shoot out.

Ya en la final, las almerienses asumían 
el mando del partido desde los primeros 
compases, bajo la guía de una Asun Ba-
tista, que imponía su poderío físico ante 
la defensa del Ciudad Real, y gracias a las 
intervenciones de la gran Silvia Lladró. 
Las campeonas del EBT Finals no querían 
sorpresas después de caer en la final de 
Cádiz, y el retorno a pista sirvió para cer-
tificar un nuevo título por la vía rápida en 
el último gran Arena 1000 de la tempo-
rada.

Por su parte, Torreón de Mijas, que había 
dejado en el camino a dos de los pesos 
pesados del Arena Handball Tour, el Pin-
turas Andalucía Sevilla y el Salazones 
Herpac Barbate, hacía frente en la gran 
final al Ciudad de Málaga, reeditando la 
final de Orihuela. Y de la misma forma, 
Ciudad de Málaga acababa adjudicándose 
el título por la vía rápida y sin contempla-
ciones, antes de afrontar la última gran 
cita del verano: el Campeonato de España 
de Alicante.

RANKING 
ARENA HANDBALL TOUR 2019

SENIOR MASCULINO
Puntos Equipo

24200 PINTURAS ANDALUCÍA BM PLAYA SEVILLA 

23900 CBMP CIUDAD DE MÁLAGA

22900 PALLETWAYS VERALLIA AZUQUECA

SENIOR FEMENINO 
Puntos Equipo

17000 TABERNA EL PANDURO A M TEAM ALMERÍA

16000 LLOPIS BM PLAYA SEVILLA

15700 BHC PLAN B- XP SPORTS 

JUVENIL MASCULINO 
Puntos Equipo

16100 CBMP CIUDAD DE MÁLAGA

13800 CBMP ALGECIRAS

15700 BHC PLAN B - XP SPORTS∫

JUVENIL FEMENINO 
Puntos Equipo

13500 BMP SEVILLA 

12000 CBMP CIUDAD DE MÁLAGA 

11500 CBMP ÉLITE SALINERA 

CADETE MASCULINO 
Puntos Equipo

13300 FUENGIROLA RESERVA DEL HIGUERON A 

12800 BMP CAROTOCAITOS ASTILUX 

11700 COLEGIO MARAVILLA BENALMÁDENA 

CADETE FEMENINO 
Puntos Equipo

14600 BMP SEVILLA

13500 A M TEAM ALMERIA

13100 CBMP RAYITO SALINERO B

INFANTIL MASCULINO 
Puntos Equipo

10200 CBMP CIUDAD DE MÁLAGA 

9000 FUENGIROLA RESERVA DEL HIGUERÓN MIJAS

8800 CBMP RAYITO SALINERO A 

INFANTIL FEMENINO 
Puntos Equipo

11500 CBMP CIUDAD DE MÁLAGA

9900 CBMP RAYITO SALINERO A

8300 A M TEAM ALMERIAMomento en el que la pista central de Valencia rinde homenaje a Diego Carrasco.
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Alicante, broche de oro 
a la temporada 2019

Texto: Anabel Morán	 Fotografías: Á. Bermejo

El XXI Campeonato de España disputado 
en la Playa de San Juan  de Alicante los 
días 1, 2, 3 y 4 de agosto puso el broche 
de oro a un Arena Handball Tour de ré-
cord, con una participación histórica tan-
to a nivel deportivo como de público, que 
le consolida como un circuito referente 
en el panorama internacional. “Batimos 
récord de participación y, lo más impor-
tante, es que nuestro balonmano playa 
sigue creciendo, no dentro de nuestras 
fronteras sino también fuera de ellas”, 
señalaba el presidente de la Real Fede-

ración Española de Balonmano, Francisco 
V. Blázquez. 

Repartidos en 14 pistas, los aficiona-
dos disfrutaron durate 4 jornadas apa-
sionantes del mejor balonmano playa a 
nivel nacional, con la presencia además 
de las selecciones nacionales que par-
ticiparon en los partidos de exhibición. 
La primera jornada estuvo marcada por 
la disputa de los primeros encuentros 
de la fase de grupos en cada catego-
ría y por el encuentro que disputaron los 

Hispanos Juveniles de la Arena ante un 
combinado sub19 de la Arena Handball 
Tour.  Los aficionados volvían a responder 
a la llamada del mejor balonmano pla-
ya llenando a lo largo de toda la tarde de 
competición las gradas de la pista central 
y los alrededores de las pistas exteriores. 
El partido de exhibición no defraudó, ha-
ciendo las delicias de todos los presentes 
con un auténtico duelo que tuvo su des-
enlace en una tanda de shoot-out de puro 
freestyle con grandes momentos, como el 
720º que intentaba Adrián Bandera.
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Luis Miguel López: “La estructura que 
se ha creado en el balonmano playa 
español incide en la creación de nuevos 
clubes”

El viernes por la mañana amanecía en Ali-
cante bajo un sol de justicia y en la Zona 
Vip instalada en la Playa de San Juan, se 
encontraba un invitado de lujo como Luis 
Miguel López, la voz del balonmano du-
rante décadas en RTVE, que narró el Mun-
dial de 2005 ganado por España, y que no 
dudó en disfrutar de una segunda jornada 
en la que los grandes favoritos cumplieron 
con los pronósticos. “La estructura que se ha 
creado en el balonmano playa español incide 
positivamente en la creación de nuevos clu-
bes, en la creación de clubes que trabajan la 
base y vemos como cada año el numero de 
participantes va aumentando. Un deporte con 
base tiene futuro”, explicaba en el micrófono 
de Teledeporte.  

El líder del Arena Handball Tour, Taberna 
El Panduro AM Team Almería, solventó sin 
serios problemas su encuentro de la fase 
de grupos ante Beach Handball Barcelona, 
demostrando una vez más su gran estado 
de forma y pretensiones de cara a certificar 
el título de campeón de la temporada.

Por su parte, el líder de la categoría se-
nior masculina, Pinturas Andalucía Sevilla, 
tampoco cedió en la ajustada lucha que 
mantenía por el título con Ciudad de Má-
laga y Palletways Verallia Azuqueca. Pero 
sin duda alguna, el centro de todas las 
miradas fue el partido de exhibición que 
protagonizaron las Guerreras Juveniles de 
la Arena, vigentes campeonas de Europa 
en el torneo disputado el pasado mes de 
julio en Polonia, y un combinado de estre-
llas sub17 del Arena Handball Tour, que 
comenzaba más enchufado apuntándose 
la primera manga, obligando a las interna-
cionales a mostrar su mejor versión para 
forzar el shoot-out.

Con una abarrotada grada entregada al es-
pectáculo que se vivía en la pista central, 
las Guerreras Juveniles de la Arena hacían 
gala de la autoridad que les otorga su título 
de campeonas, para imponerse por 9:4 en 
la muerte súbita, haciendo las delicias del 
público presente.

Ya el sábado, 
hacían acto de 
presencia las pri-
meras eliminato-
rias en las que la 
mayoría de los fa-
voritos no fallaban a 
su cita con los cuartos 
de final, no sin antes 
disputar partidos muy 
igualados que se decidían 
en los shoot-out. Sin em-
bargo, equipos como Verosa 
Torreón de Mijas, subcampeón 
en el Arena 1000 de Valencia, 
Playa Algeciras, Ciudad de Mála-
ga o Alcalá se quedaban fuera a 
las primeras de cambio, diciendo 
adiós al sueño de pelear por 
ser campeón nacional en 
Alicante.

Pero sin duda, los 
partidos de ex-
hibición en los 
que participaron 
los Hispanos y 
las Guerreras de 
la Arena ante unos 
combinados de es-
trellas del Arena Han-
dball Tour acapararon 
todas las miradas de 
los presentes en la Playa 
de San Juan, ofreciendo 
en ambos casos una ex-
hibición de juego y calidad, que 
dejaba muestras de las buenas 
aptitudes que atesora nuestro 
balonmano playa español. El com-
binado masculino no pudo hacer-
se con la victoria en una vibrante 
tanda de shoot-out, en la que 
la emoción y el espectá-
culo levantaron en más 
de una ocasión a los 
aficionados de sus 
asientos. Por su 
parte, las Guerre-
ras de la Arena sí 
pudieron cerrar con 
victoria su partido, 
gracias a la parada de 
Cristina Tornero en la 
última tentativa.
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El domingo amanecía sin margen para la 
demora, ya que desde las 9 de la maña-
na asistíamos a los cuartos de final de un 
decisivo Campeonato de España que, por 
primera vez, otorgaba puntos de cara a la 
clasificación final del Arena Handball Tour. 
En categoría senior masculina, Movex Gra-
nollers dejaba fuera de la lucha por el título 
a Ciudad de Málaga, mientras que Pinturas 
Andalucía hacía lo mismo con Plan B Xp 
Sports, ambos en unas igualadísimas tan-
das de shoot-out.

En categoría senior masculino, Ciudad 
Real confirmaba su gran estado de for-
ma tras alcanzar por segunda vez conse-
cutiva la final en una prueba del circuito 
Arena Handball tour. Esta vez, a costa de 
una Plan B- XP Sports, que pese a apun-
tarse la primera manga, terminó cediendo 
en la tanda de shoot-out. Por su parte, las 
siempre favoritas del Taberna Panduro 
AM Team Almería certificaron su presen-
cia en la gran final venciendo por la vía 
rápida a Llopis Sevilla, mostrando creden-

ciales de cara al gran duelo final. Y las ga-
tas no fallaron. 

Cerraron una temporada de ensueño al 
proclamarse vencedoras del Campeo-
nato de España y terminar, así como 
campeonas del Arena Handball Tour. 
Las campeonas de Europa rápidamente 
iban a hacer alarde del cartel de favo-
ritas en el duelo que las enfrentaba al 
Balonmano Playa Ciudad Real, logran-
do una abultada victoria en el primer 
set por 24:15. Sin embargo, las cats 
se iban a ver sorprendidas en la se-
gunda manga por una férrea defensa 
de las ciudarealeñas, que salieron de-
cididas a forzar la tanda de shoot out. 
Fue entonces cuando emergió la figu-
ra de una de las mejores jugadoras del 
panorama nacional, Asun Baptista, esta 
vez bajo los tres palos, para llevar a su 
equipo a coronarse como Campeón del 
XXI Campeonato de España, certifican-
do así una brillante temporada que ter-
mina con el broche de oro.
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Por su parte, Movex Granollers, que había 
dejado en el camino a dos de los pesos pe-
sados del Arena Handball Tour, el Ciudad 
de Málaga y el Salazones Herpac Barba-
te, hacía frente en la gran final al Pinturas 
Andalucía Sevilla. Y de la misma forma que 
sucedía en la final femenina, el conjunto se-
villano imponía su veteranía adjudicándose 
la primera manga guiados por un inspirado 
Adriá Ortolá. Pero el conjunto catalán no 
iba a perderle la cara al partido, controlan-
do el empuje rival en los primeros minutos 
del segundo acto y liderando el marcador, 
sustentado en una defensa titánica y un 
ataque demoledor para terminar forzando 
la tanda de shoot out.  Fue entonces cuan-
do la veteranía resultaría definitiva, provo-
cando una falta en ataque que, a la postre, 
concedía el título al cuadro sevillano. 

Clasificación del 
Campeonato de España

SENIOR MASCULINO
PINTURAS ANDALUCÍA BM PLAYA SEVILLA

MOVEX HANDBOL PLATJA GRANOLLERS

CBMP CIUDAD DE MÁLAGA

SENIOR FEMENINO 
TABERNA EL PANDURO A M TEAM ALMERIA

BALONMANO PLAYA CIUDAD REAL

BHC PLAN B - XP SPORTS

JUVENIL MASCULINO 
CBMP CIUDAD DE MÁLAGA

SAFA

CLUB BALONMANO PLAYA BARBATE

JUVENIL FEMENINO 
FUENGIROLA FUNDACION FOMENTO DEPORTE

BMP SEVILLA

CBMP CIUDAD DE MÁLAGA

CADETE MASCULINO 
MOVEX HPG CADE

CBMPY BAHÍA DE ALGECIRAS

ARHS TEAM “ELECTRICA CANET”

CADETE FEMENINO 
BMP SEVILLA

CBMP CIUDAD DE MÁLAGA

A M TEAM ALMERIA

INFANTIL MASCULINO 
FUENGIROLA RESERVA DEL HIGUERON MIJAS

CBMP CIUDAD DE MÁLAGA

2005 P.A..N. MOGUER

INFANTIL FEMENINO 
NICOSUR LAS PERIS

CBMP CIUDAD DE MÁLAGA

CBMP RAYITO SALINERO
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Durante estos encuentros, se realizaron varios homena-
jes a grandes figuras destacadas de la disciplina, como a Juan 
Antonio Vázquez, ‘Chispi’, al que el presidente de la Real Fe-
deración Española, Francisco V. Blázquez, otorgó una camise-
ta conmemorativa por sus 100 internacionalidades. Después 
llegaría el turno para los Hispanos Juveniles de la Arena y de 
las Guerreras de la Arena, que recibieron un merecido reconoci-
miento por los éxitos cosechados en los Juegos Olímpicos de la 
Juventud de Buenos Aires 2018 y el Campeonato de Europa de 
Polonia 2019. También Llanos Trigueros y Daniel Torralba reci-
bían un reconocimiento a su trayectoria en el balonmano playa. 
Además, Jose María Fernández, directivo de la Real Federación Es-
pañola de Balonmano y responsable del balonmano playa, recogía 
emocionado un emotivo homenaje por su labor al frente de la dis-
ciplina a lo largo de los años.

Sin embargo, el momento más especial del día llegaba con el minu-
to de silencio que recordaba al seleccionador de las Guerreras de la 
Arena y entrenador del Rincón Fertilidad Málaga, Diego Carrasco, 
fallecido el pasado 18 de julio. 
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Francisco V. Blázquez 
recibe el premio 
‘Quijote Castellano 
Manchego de 
Balonmano’

La Casa de la Cultura de Bolaños de 
Calatrava acogía el pasado 6 de sep-
tiembre la XVIII Gala del Balonmano de 
Castilla-La Mancha, organizada por la 
Federación de Castilla-La Mancha de 
Balonmano, a fin de reconocer a las 
grandes figuras del balonmano caste-
llano-manchego la pasada campaña. 

Allí, el presidente de la Real Federación 
Española de Balonmano, Francisco V. 
Blázquez, recibía el premio ‘Quijote del 
Balonmano Manchego de Balonmano’ 
de manos del presidente de la Fede-
ración de Castilla-La Mancha de Ba-
lonmano, Enrique Corcuera; el mayor 
galardón que entrega el ente federativo 
territorial por su apoyo al balonmano en 
esta comunidad autónoma.

La LV Gala del 
Balonmano Cántabro, 
perfecto preludio al 
CESA 2020

Torrelavega acogía el pasado 1 de sep-
tiembre la LV Gala del Balonmano Cán-
tabro, organizada por la Federación Cán-
tabra de Balonmano presidida por José 
Manuel Barquín, y a la que acudía el pre-
sidente de la Real Federación Española 
de Balonmano, Francisco V. Blázquez. 

Acto en el que el ente federativo cán-
tabro hacía entrega de los títulos a los 
campeones territoriales del pasado cur-
so, y que se celebraría en la localidad que 
el próximo mes de enero se va a conver-
tir en el epicentro del balonmano espa-
ñol al celebrar, de forma simultánea, el 
Campeonato de España de Selecciones 
Autonómicas 2020 y el Torneo Interna-
cional de España 2020 de los Hispanos. 

Francisco V. Blázquez, 
elegido vicepresidente de la 
Confederación Mediterránea 
de Balonmano
El pasado mes de julio, el presidente de la 
Real Federación Española de Balonmano, 
Francisco V. Blázquez, era elegido por una-
nimidad vicepresidente de la Confederación 
Mediterránea de Balonmano en el IV Con-
greso Ordinario, celebrado en Göteborg de 
forma paralela al XXXVII Congreso de la IHF. 

Fundada en 1999, la Confederación Me-
diterránea de Balonmano aglutina los in-
tereses de las federaciones próximas al 
Mediterráneo y organiza competiciones 
de base. Además, ejerce de interlocutora 
con distintas organizaciones deportivas 
del Mediterráneo, y representa el perfec-
to foro de intercambio de iniciativas entre 
algunos de los países más importantes 
de Europa, África y Asia, caso de Francia, 
Croacia, Egipto, Turquía o Serbia. 

Francisco V. Blázquez era elegido de for-
ma unánime por los representantes de las 
24 federaciones nacionales allí presentes 
que, a su vez, designaban presidente de la 
Confederación Mediterránea de Balonma-
no a Zoran Radojicic de Montenegro, que 
sucede en el cargo a Francesco Purromuto 
de Italia. 

España recupera, por tanto, un cargo di-
rectivo en uno de los organismos más 
influyentes de la esfera mediterránea, y 
sigue incrementando su presencia en la 
esfera internacional, en la que ocupa un 
lugar importante, dentro de la estrategia 
global de Relaciones Internacionales de la 
Real Federación Española de Balonmano, 
que en los últimos años ha cristalizado en 
acuerdos de colaboración con Polonia, Ja-
pón, Ucrania y Eslovaquia.

Francisco V. Blázquez, presidente de la 
Real Federación Española de Balonmano, 
recibía la noticia con satisfacción, asegu-
rando que “es una gran oportunidad la que 
se nos presenta por delante, estamos ante 
un ciclo 2019-2023 con importantes retos 
que afrontar para luchar por una mejora del 
balonmano en la esfera mediterránea”. Es, 
además, “un reconocimiento al trabajo de 
la Real Federación Española de Balonmano, 
desde su Junta Directiva hasta el personal 
federativo”. 

NOTICIAS

Revista Balonmania Nº 63.indd   48 16/9/19   10:21



Revista Balonmania Nº 63.indd   49 16/9/19   10:21



50  /       BALONMANÍA  63 www.rfebm.com

Campeonato del Mundo de 
España 2019: balance médico

Texto: Dr. Juan José Muñoz Benito 	 Fotografía: J. L. Recio

La organización de la cobertura médica 
asistencial y de dopaje que entraña un 
Campeonato del Mundo es de una com-
plejidad notable. De manera superficial y 
errónea, podría entenderse cumplida con 
la mera asignación de unos recursos sa-
nitarios “a pie de pista”. Bastante alejado 
de la realidad del día a día que, a lo largo 
de todo el desarrollo del Campeonato, han 
mostrado las dificultades y exigencias de 
un evento de esta naturaleza.

Una grave caída por las escaleras de un 
hotel poco antes de la media noche, la or-
ganización de una prueba complementa-
ria urgente para evaluar el alcance de una 
lesión poco antes del plazo fijado para 
poder sustituir un jugador por otro, la 
atención en Urgencias de un jugador des-
hidratado por un proceso digestivo, con la 
perentoriedad de continuar en la compe-
tición, son sólo algunos ejemplos gráficos 
del alcance y naturaleza de algunas asis-
tencias prestadas.

Todo ello ha podido ser ejecutado gracias 
a la generosa y profesional colaboración 
de sanitarios y voluntarios. En este capí-
tulo de agradecimientos, la actuación del 

responsable de la Organización local y de 
la sede de Vigo, Dr. Fernando Mosquera, 
debe resaltarse de manera brillante. De 
la misma forma, la actuación profesio-
nal, generosa y polivalente del Dr. Angel 
Quirós, responsable de la sede de Ponte-
vedra. Gracias a ellos, el desarrollo de la 
competición a nivel sanitario no ha gene-
rado ningún problema.

Y no podemos concluir sin dejar de agrade-
cer la sensacional colaboración del centro 
sanitario, el Hospital Povisa de Vigo, a cuyo 
personal de Urgencias, Radiología, Labo-
ratorio, Planta de Neurocirugía, y por su-
puesto sus responsables, con su Gerente a 
la cabeza han mostrado una implicación y 
cercanía con el Campeonato, digno de ad-
miración y agradecimiento.

A continuación, os mostramos el Balance Lesional Médico del Campeonato

MEDICINA DEPORTIVA

· Total de procesos atendidos: 57
- Cabeza y Tronco: 10
- EESS: 10
- EEII: 17
- Otros: 20

· Lesiones Musculares: 9
- EESS: 2
- EEII: 7

· Lesiones Ligamentosas: 6
- EESS: 1
- EEII: 5

· Lesiones Tendinosas: 4
- EESS: 3
- EEII: 1

· Lesiones Óseas: 2*
- EESS: 1
- EEII: 0

· Resto de Asistencias: 
- RCE
- Politrauma
- Cervicobranquialgia
- Epistaxis
- IVRS
- Procesos Urológicos
- Procesos Digestivos: GEA
- Pequeñas Curas
- Contusiones

· Pruebas Complementarias: 16
- RX: 4
- Ecografía: 7
- Analítica: 1
- RNM: 4

· Ingresos Hospitalarios: 2
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