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Verano con sabor a balonmano

Recuerdo aquella frase del mítico Pat Riley, probablemen-
te una de esas figuras icónicas que deja el deporte ameri-
cano, en este caso la NBA, que en una de sus charlas mo-
tivacionales a sus jugadores de los Lakers, les aseguraba 
durante un entrenamiento que “siempre con una actitud 
positiva y esfuerzo constante para dar lo mejor de ti en cada 
acción, con el tiempo se logran superar los problemas inme-
diatos, encontrándote preparado para retos mayores”.

La apuesta del balonmano español se basa estrictamente 
en este mismo argumento. Y afortunadamente los resul-
tados cada día se perciben con más claridad.

Con la temporada recién terminada, el aluvión de activi-
dades en las que nuestro deporte ha estado inmerso, nos 
ha posibilitado tener protagonismo preferente durante 
todo el periodo estival.

Junio sirvió como epílogo a una campaña pos olímpica, ca-
racterizada por algunos cambios de calado, y Alicante y 
su provincia fueron testigos de los Partidos de las Estre-
llas, visitando las #Guerreras una localidad balonmanera 
por naturaleza, Torrevieja, y los #Hispanos haciendo las 
delicias en Almoradí, donde se frotaban los ojos al alber-
gar a la selección española.

Pero entre ambas citas, la Asamblea General de la 
RFEBM, los Premios Nacionales, que cada año siguen 
mejorando el formato, y un partido oficial entre los pu-
pilos de Jordi Ribera y Finlandia, que además sirvió para 
homenajear a dos grandes del balonmano español, Juan 
Pedro de Miguel y Miguel Ángel Cascallana.

También en junio se dio el pistoletazo de salida al Arena 
Handball Tour, con la disputa de la Copa de España en la 
localidad malagueña de Torrox, y la visita por primera vez 
del Circuito con una prueba Arena 1000 a Málaga.

Durante todo julio, las playas de Bueu (Pontevedra), Cá-
diz, Málaga y Laredo (Cantabria) pudieron disfrutar de las 
delicias que ofrece el balonmano playa, y su gran puesta 
en escena, valorada de forma sobresaliente por EHF e IHF.

Pero el verano nos ha deparado un oro de los #Hispanos-
Junior en el Mundial de Argelia, una plata de los #Hispa-
nosJuveniles en el Mundial de Georgia, el cetro continen-
tal para los #HispanosArena en el Europeo de Croacia, 
en el que las #GuerrerasArena se hacían con la medalla 
de bronce, metal que repetirían en los World Games, y 
dos oros mayúsculos de los #HispanosArenaJuvenil en 
el Mundial de Islas Mauricio y Europeo de Croacia.

¡Vaya verano!
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selección española, confirmado 
después con una trabajada vic-
toria ante Rusia (26:31). En “uno 
de los partidos más difíciles de 
esta promoción”, como diría tras 
el partido Isidoro Martínez, la se-
lección española conseguía dos 
puntos vitales de cara al liderato 
del Grupo C. Partido muy iguala-
do hasta los últimos minutos en 
los que el oficio y la experiencia 
sacaban de un apuro a España.

Tras vencer con comodidad a Bur-
kina Faso (38:12), el rival a priori 
más asequible en la fase de gru-
pos, el combinado nacional se 
enfrentaba a Macedonia y Túnez 
para buscar el liderato. Ante los 
macedonios, España realizaba 
una auténtica exhibición de ba-
lonmano para asegurar el primer 
puesto y asustar al resto de riva-

tras una preparación algo irregu-
lar, con tres victorias y dos derro-
tas. Sin embargo, el estatus espa-
ñol entre el resto de selecciones 
parecía no bajar: tener entre sus 
filas a dos Hispanos como Dani 
Dujshebaev y José María Márquez, 
y a figuras de esta generación 
como Xoan Ledo o Aleix Gómez 
era un aspecto muy a tener en 
cuenta por los rivales.

El primer encuentro disipaba 
todas las dudas de manera casi 
instantánea. Los Hispanos Junior 
se enfrentaban a un rival muy 
complicado como Brasil, al que 
vencían gracias a una buena 
efectividad de cara a portería 
y a la intensidad defensiva du-
rante muchas fases del choque 
(29:21). Un buen arranque en el 
Campeonato del Mundo para la 

Argelia acogía el pasado mes de 
junio la fase final del Campeona-
to del Mundo 2017 en categoría 
junior masculina, con la presencia 
entre los 24 participantes de los 
Hispanos Junior. El conjunto diri-
gido por Isidoro Martínez llegaba 
a la cita mundial como vigentes 
campeones de Europa, tras lo-
grar el oro en Dinamarca 2016. 
La selección española partía, por 
tanto, como una de las favoritas a 
las medallas, junto a combinados 
como los de Francia, Alemania o 
Dinamarca.

Arranque
intratable
El combinado nacional viajaba a 
tierras africanas inmersos en un 
ambiente de dudas e incógnitas 

#HISPANOSJUNIOR  Mundial Argelia’17

ORO HISTÓRICO EN ARGELIA
Texto: Pablo Lozano                                                                                                         Fotografía: IHF, Álvaro Bermejo
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partido vibrante. Solo restaban 
dos pasos para la gloria.

Epílogo de infarto
La selección española entraba en 
la lucha por las medallas en Arge-
lia, y lo hacía junto a los combina-
dos de Francia, Dinamarca y Ale-
mania. Precisamente el conjunto 
teutón sería el rival de los Hispa-
nos Junior en semifinales, en la re-
edición de la final del Campeonato 
de Europa 2016.

Tras una primera mitad muy igua-
lada, en la que las defensas se 
imponían a los ataques, España 
comenzaba a despegarse en el 
marcador con el paso de los minu-
tos, hasta llegar a los cinco goles 
de ventaja. Con un juego ofensivo 
brillante, donde destacaban Dani 
Dujshebaev y Aleix Gómez, su-
mado a las intervenciones de un 
Xoan Ledo crecido, el combinado 
nacional lograba un histórico pase 
a la final (21:26).

Sacando a relucir su mejor versión, 
los Hispanos Junior se colaban en 
la gran final con todas las de la ley. 
Solo quedaba en liza Dinamarca, 
la única selección que podía privar 
de la gloria a España. Por encima 
de todos, un duelo de estrellas: 
Xoan Ledo y Lasse Kjar Möller, a la 
postre el Mejor Portero y el MVP del 
Campeonato del Mundo.

El conjunto magiar era el primero 
que ponía en serios problemas a 
los Hispanos Junior. Tras una gran 
primera parte, y teniendo hasta 
seis goles de ventaja al inicio de 
la segunda, los húngaros daban 
la vuelta al choque y obligaban a 
los pupilos de Isidoro Martínez a 
exprimirse en defensa para forzar 
la prórroga. Ya en el tiempo extra, 
y con otra situación crítica -dos 
goles abajo en el minuto tres-, el 
combinado nacional volvía a sa-
car el gen hispano con Xoan Ledo 
como estrella: tres paradas conse-
cutivas del gallego aseguraban el 
pase a semifinales (29:30) en un 

les (25:36). Por último, España 
se medía ante Túnez, uno de sus 
oponentes durante la preparación 
para este campeonato. Un partido 
que se ponía cuesta arriba en la 
primera mitad pero que, a través 
de la defensa y de las paradas de 
Xoan Ledo, conseguían llevarse 
para finalizar la primera fase con 
pleno de triunfos (25:21). Inicio 
inmejorable para los Hispanos Ju-
nior, que cruzarían su camino en 
octavos de final con Argentina.

Aparece Ledo
El guardameta gallego del Villa 
de Aranda se convertiría en las 
eliminatorias en el protagonista 
absoluto, con actuaciones espec-
taculares que iban a ayudar a la 
selección española a encarrilar su 
objetivo de luchar por las meda-
llas. El primer paso era Argentina, 
en un choque que los pupilos de 
Isidoro Martínez dominaban de 
principio a fin gracias a la inten-
sidad defensiva y al buen manejo 
de balón en ataque, que junto a 
las rotaciones y la buena gestión 
de las inferioridades ayudarían fi-
nalmente al combinado nacional a 
llevarse el triunfo y el pase a cuar-
tos de final (27:21), donde espera-
ba Hungría.
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El encuentro arrancaba con una 
selección española desatada que 
lograba las primeras ventajas en el 
electrónico, gracias a una eficacia 
enorme en ataque y una defensa 
5:1 que desarbolaba el lanza-
miento exterior danés. La prime-
ra mitad se caracterizaba por un 
dominio absoluto de los ataques 
sobre las retaguardias, y el 16:18 
con el que se llegaba al descanso 
hablaba por sí solo. Ya en la se-
gunda mitad, Dinamarca lograba 
ponerse por delante gracias a los 
goles de Möller y Saugstrup. Con 
14 segundos para el final y un 
gol de desventaja para España, 
un genial fly de Aleix Gómez em-
pataba el choque. Acto seguido, 
lanzamiento danés en el saque de 
centro y 7 metros a favor con el 
tiempo cumplido para llevarse el 
oro. Y aparecía Xoan Ledo. Parada 
que forzaba la prórroga y regala-
ba diez minutos más de una final 
emocionante e histórica para am-
bas selecciones.

En el tiempo extra, los daneses 
volvían a tomar la iniciativa en 
el marcador, pero ahí aparecían 
los galones y la calidad de Dani 
Dujshebaev y Xoan Ledo. Último 
ataque del partido, bola para Di-
namarca que se podía llevar el 
Campeonato del Mundo. El guar-
dameta gallego detenía un enési-
mo lanzamiento desde el extremo, 
veía rápidamente a Dujshebaev y 
este, a portería vacía, anotaba el 
tanto que daba el oro a los Hispa-
nos Junior. Final de infarto, épico 
y feliz para la selección española, 
que por primera vez en su histo-
ria se proclamaba campeona del 
mundo en esta categoría.
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XOAN LEDO Y ALEIX GÓMEZ, EN EL 7 IDEAL
La IHF dio a conocer tras la final el All-Star Team del Campeonato del 

Mundo de Argelia 2017. Dos campeones del mundo entraron en la lista: 
Xoan Ledo como Mejor Portero y Aleix Gómez como Mejor Extremo Dere-
cho. El guardameta gallego fue decisivo en las eliminatorias, con interven-
ciones que salvaron a la selección española de caer en rondas anteriores. 
Memorable su parada a Lasse Kjar Möller, MVP y Mejor Lateral Izquierdo 
del torneo, en el 7 metros que pudo decantar la final del lado danés. Por 
su parte, el extremo catalán se convirtió en el ariete de los Hispanos Ju-
nior, demostrando una definición y una toma de decisiones impropias de 
su edad. El equipo ideal se completó con el húngaro Matyas Györi como 
Mejor Central; el francés Dika Mem como Mejor Lateral Derecho; el ale-
mán Lukas Mertens como Mejor Extremo Izquierdo; y el danés Magnus 
Saugstrup como Mejor Pivote.

RECEPCIÓN EN BARAJAS
Los Hispanos Junior llegaron a la Terminal 4 del Aeropuerto Adolfo 

Suárez Madrid-Barajas al día siguiente de lograr el ansiado oro mun-
dial en Argelia. Multitud de aficionados y familiares esperaron al grito de 
“campeones, campeones” en el aeropuerto a la llegada de los campeones 
del mundo. Con Francisco V. Blázquez e Isidoro Martínez a la cabeza de la 
expedición, la selección española mostró su felicidad tras alcanzar la glo-
ria. Entre los asistentes a esta fiesta del balonmano español estuvieron los 
Hispanos Juveniles de Alberto Suárez, que añadió que “tenemos un pro-
blema, y es que estas cosas empiezan a ser habituales”. Por su parte, el 
seleccionador nacional junior aseguró que “los chavales han competido 
de una forma espectacular que nos ha llevado al éxito”.

VISITA A MARCA Y AS
Las redacciones de Marca y As fueron la siguiente parada de los His-

panos Junior a su llegada a España. Tanto Juan Ignacio Gallardo como 
Alfredo Relaño, los directores de los respectivos diarios, quisieron aprove-
char la ocasión para felicitar a la selección española por conseguir el oro 
en el Campeonato del Mundo y por fomentar valores como el esfuerzo, el 
no rendirse y el trabajo en equipo. Los jugadores visitaron a los periodis-
tas de las dos redacciones y se hicieron fotos de grupo para inmortalizar 
el momento. También hubo tiempo para hacer declaraciones o, incluso, 
tener unos minutos en Radio Marca para contar la historia que España 
hizo en Argelia.
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cia, vigente subcampeón europeo; 
y tres victorias en el torneo IV 
Naciones ante Austria, Bahréin y 
Rumanía. El trabajo realizado por 
Alberto Suárez y sus jugadores pa-
recía dar sus frutos, pero llegaba 
el momento de la verdad, la hora 
de demostrar en Georgia que esta 
generación quería volver a la élite 
del balonmano internacional.

El debut en el Olympic Palace de 
Tiflis no podía ser mejor para los 
Hispanos Juveniles. El rival era de 
altura, una Rusia llamada a lu-
char hasta las rondas finales de 
la competición, pero eso no asus-
taba a España. Los pupilos de Al-
berto Suárez dominaban el cho-
que desde los primeros minutos, 
con una asfixiante defensa en 5:1 
y con las ideas claras en ataque. 
La ventaja ya era de seis goles en 
el minuto 12, y la diferencia iba 
aumentando con el paso de los 
minutos, demostrando una supe-
rioridad manifiesta ante uno de 

La ciudad de Tiflis, capital de Geor-
gia, acogía durante el mes de agos-
to el Campeonato del Mundo 2017 
en categoría juvenil masculina, con 
la presencia entre los equipos par-
ticipantes de los Hispanos Juveniles. 
La generación 1998/1999 encaraba 
su último gran torneo en esta cate-
goría con la intención de mejorar su 
resultado del verano pasado, cuan-
do fueron sextos en la cita conti-
nental de Croacia. Con hasta ocho 
novedades respecto a los que par-
ticiparon en 2016, Alberto Suárez 
buscaba dar con la tecla y hacer de 
este grupo un equipo ganador.

Cinco de cinco
La selección española llegaba a 
tierras georgianas tras un mes de 
concentración en el que tuvieron 
varios encuentros de preparación. 
Las sensaciones antes de arrancar 
la cita mundial eran buenas: dos 
derrotas por la mínima ante Croa-

los oponentes, a priori, más du-
ros del grupo -los rusos finaliza-
ban en sexta posición el torneo-. 
Primera victoria, inmejorables 
sensaciones (32:20).

El camino, sin embargo, no iba a ser 
de rosas. Y ya se iban a encargar de 
demostrárselo Túnez y Serbia. El 
encuentro ante la selección africa-
na fue más duro de lo esperado por 
la fortaleza física de los tunecinos. 
Los Hispanos Juveniles sufrían por 
momentos ante el dispositivo de-
fensivo rival, pero con paciencia y 
sobre todo con experiencia la selec-
ción española era capaz de sumar 
los dos puntos (24:27). Misma situa-
ción, más agónica incluso, la que se 
vivía en el choque ante los balcáni-
cos. En un partido en el que brillaba 
con luz propia el guardameta Kilian 
G. Ramírez, salvador en varias oca-
siones, iba a ser Ian Tarrafeta quien 
decantase la balanza a favor de Es-
paña. Con un fly a pase de Gonzalo 
Pérez, el combinado nacional con-

#HISPANOSJUVENIL Mundial Georgia’17

BAÑADOS EN PLATA
Texto: Pablo Lozano                                                                                Fotografía: IHF, Álvaro Bermejo,  Jorge Dargel
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tinuaba con su imbatibilidad en el 
Campeonato del Mundo (29:28).

Poco pudo hacer México ante el 
empuje de los Hispanos Juveniles 
(33:18), que ya pensaban en el 
último choque de la primera fase 
ante la selección de Eslovenia. Con 
otro recital de balonmano, desta-
cando a nivel defensivo gracias al 
dispositivo en 5:1 y a las paradas 
de Kilian G. Ramírez, la selección 
española conseguía despegarse 
rápidamente en el marcador, lo-
grando hasta siete goles de ven-
taja al descanso. Tónica similar la 
que se veía en el segundo acto, 
con una España muy segura de sí 
misma y que lograba finalmente, y 
con comodidad, su quinto triunfo 
en Georgia (22:30).

Sin concesiones
Llegaban las eliminatorias y España 
no se podía relajar ni un segundo. 
Comenzaban los partidos a vida o 

resultaban insuficientes, y la selec-
ción española se clasificaba para 
cuartos de final (27:23).

Japón esperaba en el antepenúlti-
mo partido del torneo. Una selec-
ción que, a pesar de tener poco 
poderío físico, tiene las ideas muy 
claras en ataque, con un juego 
muy rápido. Esta verticalidad po-
nía en aprietos a España en los 
primeros parciales de partido, in-
capaz de detener el empuje nipón. 
En ese momento aparecía la figura 
de Mamadou Diocou, que con sus 
goles daba alas al combinado na-
cional. Esto, sumado a la mejora en 

muerte, y un descuido podía enviar 
a los pupilos de Alberto Suárez de 
vuelta a casa. Sabedores de esta si-
tuación, los Hispanos Juveniles salían 
enchufados en el duelo de octavos 
de final ante Polonia y, tras unos 
quince primeros minutos iguala-
dos, encarrilaban el choque con un 
parcial de 7:3 antes del descanso. 
En el segundo acto, con un nivel 
ofensivo excelso y con la aporta-
ción de Adrián Torres en portería, el 
combinado nacional mantenía sin 
excesivos problemas la diferencia 
en el electrónico. Las acometidas 
polacas en los últimos compases 
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de unos y otros. La vuelta de Ian 
Tarrafeta tras su lesión en octavos 
y cuartos daba aire fresco al ata-
que español, pero el partido se es-
taba decidiendo atrás. Antonio Se-
rradilla capitaneaba la retaguardia 
con criterio y eficacia, y justo de-
trás Adrián Torres se hacía grande 
en portería. Una combinación que 
ayudaba la selección española a 
coger ventaja en el marcador en el 
tramo final de encuentro, lo sufi-
ciente como para poder gestionar 
los últimos minutos y, con el pitido 
final, estallar de júbilo al lograr el 
pase a la gran final (24:26).

Solo restaba un oponente para 
alcanzar la gloria, pero ese no era 
otro que Francia, que ha conse-
guido formar a otra ‘generación 
de oro’ que, de momento, se ha-
bía alzado con el Campeonato de 
Europa en 2016. Con una planti-
lla liderada por Kyllian Villeminot, 

los franceses se plantaban en la 
final invictos, al igual que los His-
panos Juveniles. En un partido que 
se decidiría por mínimos detalles, 
cada error se podía pagar caro, y 
los nervios eran visibles. La reac-
ción llegaba tras el paso por ves-
tuarios, cuando un parcial de 0:5 
favorable a los galos dinamitaba 
el choque. La selección española, 
a remolque, buscaba la remonta-
da y la conseguía a cinco minutos 
para el final gracias a un juego de 
robo y transiciones rápidas muy 
eficaz. Sin embargo, volvía a apa-
recer Villeminot, MVP del torneo, 
que con 13 goles en 14 lanzamien-
tos catapultaba a su selección ha-
cia el oro mundial (25:28). España 
se tenía que conformar con la pla-
ta, una medalla que sin embargo 
sabía a oro después del campeo-
nato realizado por los pupilos de 
Alberto Suárez.

defensa, provocaba que los Hispa-
nos Juveniles se pusieran por delan-
te en el marcador. El cansancio era 
visible entre los miembros el ban-
quillo japonés, y con el paso de los 
minutos la diferencia de goles era 
mayor. La selección española esta-
ría en semifinales del Campeonato 
del Mundo (27:32).

A un paso
de la gloria
Mes y medio después de enfren-
tarse por partida doble en Zagreb, 
España y Croacia volvían a cruzar 
sus caminos en las semifinales 
del Campeonato del Mundo. En 
esta ocasión, los Hispanos Juveniles 
querían sorprender a los croatas 
para buscar la gran final. La igual-
dad era la nota dominante duran-
te todo el choque, con diferencias 
mínimas en el marcador a favor 

IAN TARRAFETA, MEJOR CENTRAL
La IHF dio a conocer tras la final el All-Star Team del Campeonato del Mundo de Georgia 2017. Entre los mejores 

del torneo figuraba Ian Tarrafeta, galardonado como Mejor Central, gracias a sus actuaciones a lo largo de la cita 
mundial. Su lesión le impidió disputar octavos y cuartos, pero aun así el jugador del 
KH-7 Granollers demostró ser, como ha asegurado Alberto Suárez en varias ocasio-
nes, “uno de los mejores del mundo en su generación”. El equipo ideal se completó 
con el ruso Maksim Popov como Mejor Portero; el danés Emil B. Laerke como Mejor 
Lateral Izquierdo; el croata Ivan Martinovic como Mejor Lateral Derecho; el danés 
Emil M. Jakobsen como Mejor Extremo Izquierdo; el francés Edouard Kempf como 
Mejor Extremo Izquierdo; el portugués Luis Frade como Mejor Pivote; y el francés 
Kyllian Villeminot como MVP.

RECEPCIÓN EN BARAJAS
Los Hispanos Juveniles aterrizaron en la Terminal 1 del Aeropuerto Adolfo Suárez Madrid-Barajas con la medalla de plata 

colgada al cuello y recibiendo la bienvenida de familiares y aficionados. Las caras de los jugadores mostraban el cansancio de 
todos los días de competición, pero también la felicidad de haber conseguido algo que no 
se alcanza a menudo. Las palabras de Antonio Serradilla después de llegar a suelo español 
reflejaban a la perfección las sensaciones del grupo tras la final: “Cuando lleguemos a casa 
y estemos a solas en nuestra habitación valoraremos realmente este resultado por el 
trabajo que hemos realizado tanto en la concentración como en nuestros clubes a lo 
largo del año”.

VISITA A MARCA
Al igual que ocurrió semanas atrás con los Hispanos Junior, la redacción del dia-

rio Marca recibía a los Hispanos Juveniles tras lograr la medalla de plata en el 
Campeonato del Mundo. Los jugadores visitaron a los periodistas y tuvieron tiempo 
para charlar en Radio Marca acerca de lo que había supuesto el torneo para ellos. 
Un gran recuerdo a buen seguro para la selección española.
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Texto: Pablo Lozano                                               Fotografía: Álvaro Bermejo

Primera fase
complicada
La selección española quedaba 
encuadrada en el Grupo C junto 
a Francia, Alemania y Serbia. Un 
grupo bastante complicado a pe-
sar de que España llegaba a este 
Campeonato de Europa como 
cabeza de serie tras vencer en la 
fase de clasificación disputada en 
Carballo. Sin embargo, las inten-
ciones de Jorge Dueñas y de las 
jugadoras eran claras desde el pri-
mer momento: hay que lograr el 
billete a la Main Round.

El debut en Eslovenia era clave 
para medir el nivel de las Guerre-
ras Junior y sus posibilidades a lo 
largo del campeonato. Enfrente 
estaba Alemania, un rival que ya 
se había cruzado en el camino de 
esta generación, concretamente 
dos veces en el Campeonato de 
Europa de Macedonia 2015 en 

La localidad eslovena de Celje fue 
testigo de la disputa del Campeo-
nato de Europa 2017 en categoría 
junior femenina, con la presencia 
entre las 16 selecciones participan-
tes de las Guerreras Junior. Primer 
campeonato para un Jorge Dueñas 
que el pasado mes de febrero de-
cidió apostar por esta generación 
de jugadoras y ponerse al frente del 
banquillo para conseguir la clasifi-
cación en Carballo. El objetivo, una 
vez logrado el billete para la cita 
continental, en palabras del selec-
cionador, era “pasar la primera fase, 
siempre con prudencia y humildad, 
sin precipitarnos”.

El torneo francés Corine Chaban-
nes sirvió como preparación para 
encarar en forma el Campeona-
to de Europa, aunque los resul-
tados no fueron los esperados. 
Bien es cierto que los dos rivales 
eran de altura: Rusia (28:30) y 
Francia (26:22).

categoría juvenil. Allí, el combina-
do teutón finalizaba en novena 
posición tras vencer a España en 
el último encuentro; en la fase de 
grupos de dicho torneo, el combi-
nado nacional conseguía la victo-
ria ante el mismo rival. Por tanto, 
la igualdad estaba asegurada.

El partido tenía una primera par-
te bastante igualada, pero en la 
mayoría de las fases con dominio 
alemán. Sin embargo, en la reanu-
dación el combinado teutón salía 
con una marcha más y lograba 
ocho tantos de ventaja a falta de 
15 minutos. Con casi todo decidi-
do, las pupilas de Jorge Dueñas 
buscaban la remontada a la des-
esperada y estaban a punto de 
conseguirlo. Pero no había tiem-
po para más. Derrota (20:21) y el 
pase a la Main Round, un poco 
más cuesta arriba.

El siguiente choque, ante Serbia, 
era una auténtica final para las 
Guerreras Junior. Solo valía ganar. 
Y vaya si lo hicieron. Exhibición de 
la selección española ante el rival 
más asequible del grupo (18:34), 
que poco podía hacer ante el 
empuje español. Dos puntos que 
devolvían la moral y la ilusión al 

RESULTADO AMARGO
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vestuario nacional antes del últi-
mo encuentro ante la selección de 
Francia.

Quince días después de compe-
tir en suelo francés, galas y es-
pañolas volvían a enfrentarse. 
El combinado dirigido por Jorge 
Dueñas necesitaba la victoria 
si quería pasar ronda en la cita 
continental, sin embargo, Fran-
cia dominaba de principio a fin y 
privaba del sueño a las Guerreras 
Junior (25:37), que pasaba a la 
Intermediate Round para luchar 
por el noveno puesto.

Las prestaciones 
mejoran
La dura derrota ante Francia po-
día suponer un golpe definitivo 
para el vestuario español, que se 
veía relegado a luchar por cotas 
que no coincidían en un principio 
con sus objetivos. Sin embargo, 

jor cruce en las eliminatorias por 
el noveno puesto.

Undécimo puesto
Cara y cruz para la selección espa-
ñola en los dos últimos partidos 
en tierras eslovenas. Suecia no 
permitía a las Guerreras Junior lu-
char por el noveno puesto (21:27), 
por lo que finalmente las pupilas 
de Jorge Dueñas se enfrentarían 
de nuevo a las anfitrionas para 
pelear por la undécima posición.

Ante Eslovenia, España tenía que 
emplearse a fondo para conseguir 
una renta de cinco goles consumi-
dos los primeros minutos del se-
gundo acto. Sin embargo, y al igual 
que sucedía en el resto del torneo, 
las españolas tendrían que sufrir 
más de lo esperado para ganar, 
y solo un 7 metros con el tiempo 
cumplido, que anotaba Ana Gon-
zález, daba el triunfo al combina-
do nacional (28:29).

Jorge Dueñas supo sacar la garra 
de este grupo y seguir adelante 
porque quedaban varios partidos 
por jugar, y el primero de ellos era 
ante la anfitriona Eslovenia. Un 
encuentro que las Guerreras Junior 
iban a dominar en todas sus fases 
para vencer (25:23) y convencer-
se a sí mismas que podían luchar 
aún por hacer un buen papel en 
este torneo.

Situación similar la que se vivía al 
día siguiente contra Portugal. El 
duelo ibérico daba la cara al com-
binado nacional en los primeros 
compases, llegando a tener nueve 
tantos de ventaja. Sin embargo, 
la defensa lusa se hacía fuerte y 
poco a poco la diferencia iba dis-
minuyendo, hasta el punto de dar-
le la vuelta al luminoso. Momento 
crítico, una vez más, que las Gue-
rreras Junior sacaban adelante en 
una demostración de madurez y 
de intensidad sobre la pista para 
vencer (22:29) y conseguir un me-
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La localidad eslovaca de Michalov-
ce acogió durante el mes de agos-
to el Campeonato de Europa 2017 
en categoría juvenil. Primera gran 
cita para las Guerreras Juveniles 
con Alfredo Rodríguez al frente 
del banquillo, que tenían el obje-
tivo de lograr el mejor resultado 
posible y, sobre todo, aprender de 
este tipo de encuentros para co-
ger experiencia internacional.

La preparación antes de viajar a 
Eslovaquia fue más que fructífe-
ra: una victoria y una derrota ante 
la potente selección de Rusia en 
Ciudad Real; y dos triunfos con-
secutivos en Pinto ante Portugal. 
Buenas sensaciones para la selec-
ción española antes de encarar su 
debut en el Campeonato de Euro-

fortaleza defensiva de España y 
el buen manejo de los tempos 
del choque decidieron finalmen-
te a favor del combinado nacio-
nal (21:25).

Con los deberes hechos casi al 
cien por cien, la selección espa-
ñola se enfrentó a Noruega con 
el objetivo de liderar el grupo y 
avanzar a la Main Round con cua-
tro puntos, clave a la hora de lu-
char por semifinales. La potencia 
de las nórdicas parecía imponerse 
en los primeros compases, con 
ventaja de tres goles al descan-
so. Sin embargo, se volvió a ver 
la mejor versión de España en la 
reanudación, remontando y po-
niendo contra las cuerdas a la que 
sería a la postre subcampeona de 
Europa. Al final no cayó la victoria 
del lado de las Guerreras Juveni-
les (27:25), que pasaban a la Main 
Round pero con la obligación de 
ganar todo si querían estar en la 
lucha por las medallas.

pa, que sería precisamente ante el 
anfitrión.

Inicio ilusionante
Las Guerreras Juveniles comen-
zaron su andadura por tierras 
eslovacas de la mejor manera 
posible, con una victoria cómoda 
ante el conjunto anfitrión (36:25). 
Triunfo que además de otorgar 
los dos puntos a la selección es-
pañola, llenó de moral a las pupi-
las de Alfredo Rodríguez de cara 
a los siguientes encuentros. Ser-
bia sería el próximo rival, en una 
auténtica final que decantaría la 
balanza española hacia la Main 
Round o la Intermediate Round. 
En un partido muy igualado, la 

Texto: Pablo Lozano                                               Fotografía: Ángel Manzano

FUTURO ESPERANZADOR



justo antes de encarar la lucha por 
los puestos del quinto al octavo.

En los últimos dos choques, las Guerre-
ras Juveniles sucumbieron por la míni-
ma ante Rusia (27:28) y de forma más 
holgada ante Rumanía (30:25), que se 
tomó su particular revancha. Octavo 
puesto final para las pupilas de Alfre-
do Rodríguez, un resultado que no se 
alcanzaba desde 2009 y que llena de 
ilusión al balonmano base femenino 
de cara a los próximos años.

Janna Sobrepera, 
mejor lateral
izquierdo
La EHF designó a Janna Sobrepera 
como Mejor Lateral Izquierdo del 
Campeonato de Europa de Eslovaquia 
2017. La jugadora del Handbol Sant 
Quirze del Vallés y de las Guerreras Ju-
veniles anotó 40 goles, convirtiéndose 
en la quinta máxima goleadora de la 
competición. Además, se llevó hasta 
cuatro galardones a mejor jugadora 

Demostración
de fuerza
A pesar de la dificultad que entra-
ñaba ganar a Francia y a Rumanía 
para estar entre los cuatro mejores 
de Europa, las Guerreras Juveniles 
demostraron estar a la altura de 
las circunstancias y sacar a relucir 
su nivel. El encuentro ante las galas 
pudo ser quizás ese “partido malo” 
que tiene toda selección en una 
gran cita y el que, tras la derrota 
(29:24), certificó salvo carambola 
que las jugadoras de Alfredo Rodrí-
guez lucharían como máximo por el 
quinto puesto continental.

El jarro de agua fría supuso, de 
manera sorprendente, un impul-
so para las Guerreras Juveniles, 
que jugaron su mejor partido ante 
Rumanía. Un encuentro que Al-
fredo Rodríguez calificó como “la 
culminación de un campeonato 
increíble”, y en el que la selección 
española se llevó la victoria (25:23) 

del partido, siendo sobre la pista una 
amenaza constante para las defensas 
rivales -como ejemplo, perforó hasta 
12 veces la portería de Serbia en la pri-
mera fase-. Gran actuación de la lateral 
catalana, que finalizó así un año para 
enmarcar tras su convocatoria con las 
Guerreras Junior para la fase de clasi-
ficación de Carballo, donde también 
tuvo protagonismo.

#GUERRERASJUVENIL Europeo
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El pasado mes de junio, los Hispa-
nos de la Arena de Jaime Osborne 
continuaban haciendo historia 
para el balonmano playa español 
al conquistar el oro en el Campeo-
nato de Europa de Croacia 2017. 
Un título cosechado tras comple-
tar un gran torneo, en el que los 
españoles acumulaban un balan-
ce demoledor de 10 victorias en 
11 partidos, que deja bien a las 
claras el nivel exhibido en tierras 
croatas. Título muy especial, que 
permitió al combinado nacional 
proclamarse Tricampeón de Eu-
ropa, tras los entorchados conse-
guidos en Cádiz 2002 y Cuxhaven 
(Alemania) 2006.

Tras el éxito logrado por los Hispa-
nos de la Arena Sub17 días antes, 
los hombres de Jaime Osborne no 
querían ser menos, y saltaban a las 

españoles por un ajustado 19:20. 
Resultado que en nada afectó a 
la selección nacional, que con un 
Alberto Castro enchufado forzaba 
el shoot-out, para terminar culmi-
nando la remontada y así afrontar 
el último partido del día ante Polo-
nia con dos victorias en el bolsillo. 
Un tercer partido ante una rocosa 
selección polaca, que obligó a los 
de Jaime Osborne a disputar un 
nuevo shoot-out, donde emerge-
ría la figura del gran David Bruixo-
la, para dar el pleno de triunfos a 
España tras la primera jornada.

Con tres victorias en su haber y lide-
rando el Grupo A junto con Hungría, 
España afrontaba su único compro-
miso del día ante Dinamarca. Un 
encuentro que no empezaría bien 
para los intereses españoles, con 
una selección danesa dominando 
claramente el primer set (23:13) y 
obligando, una vez más, a los hom-
bres de Jaime Osborne a remar con-
tracorriente para forzar el shoot-
out. Afortunadamente, la reacción 
del combinado nacional masculino 
no se hizo esperar, consiguiendo 

pistas de Zagreb con un nivel de 
intensidad, que dejaba bien a las 
claras que España iba a por todas.  
En la primera jornada los españo-
les afrontaban un duro inicio con 
la disputa de hasta 3 partidos, que 
se saldarían con un pleno de victo-
rias españolas. El primer escollo en 
el camino hacía el título sería una 
selección rusa que pese a oponer 
resistencia en el primer set (16:18), 
nada pudo hacer en una segunda 
manga en la que Alberto Castro 
asumía el liderazgo ofensivo del 
equipo (14 puntos), que permitiría a 
los suyos apuntarse la primera vic-
toria en tierras croatas.

Ya en la jornada de tarde, los Paí-
ses Bajos demostrarían que en un 
Campeonato de Europa no hay 
rival fácil, consiguiendo arrebatar 
el primer punto del partido a los 

Texto: Ignacio Gorjón                                                Fotografía: Uros Hocevar
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forzar el shoot-out, gracias a un es-
telar Gonzalo Cervera, que a la pos-
tre se proclamaría máximo golea-
dor del encuentro con 21 puntos. 
En la tanda decisiva los Hispanos de 
la Arena no fallaban, cerrando una 
jornada más con victoria antes de 
sus últimos compromisos de la fase 
de grupos ante Alemania y Hungría.

Tercera jornada en la que los hom-
bres de Jaime Osborne cerrarían 
su clasificación para la Main Round 
como segundos del Grupo A, tras 
vencer con solvencia a una rocosa 
Alemania y perder en el sexto parti-
do disputado en Zagreb ante la po-
tente selección de Hungría.

Última batalla antes de la Main 
Round, que enfrentaría a dos de las 
selecciones más en forma del Cam-
peonato de Europa y que como era 
previsible no defraudó a ninguno 
de los asistentes, con un duelo de 
poder a poder, en el que los húnga-
ros se apuntaban la victoria en dos 
sets que se resolvían con dos ajus-
tados marcadores. Primera y única 

a brillar sobre la arena de Zagreb, 
con dos victorias más que les da-
ban el pase a los ansiados cuartos 
de final. La primera ante una se-
lección de Noruega que veía como 
España sacaba el rodillo en un 
primer set de claro color español. 
Superioridad manifiesta que poco 
a poco iría menguando en una se-
gunda manga que no se resolvería 
hasta los últimos segundos, en los 
que el combinado nacional daba 
la vuelta al marcador, anotando el 
gol del empate y forzando el error 
noruego para terminar sellando 
una remontada, que daba los pri-
meros puntos en la Main Round. 
Victoria que daría alas a unos His-
panos de la Arena, que ante Ucra-
nia volverían a desplegar su mejor 
juego para hacerse con el billete a 
los cuartos de final, donde ya es-
peraba Suecia.

Espectacular estado de forma, 
que los discípulos de Jaime Osbor-
ne siguieron mostrando ya en la 
primera ronda eliminatoria ante 

derrota española en Croacia, que 
significaba el segundo puesto del 
grupo y dejaba a España encuadra-
da en el Grupo 2 con Ucrania, Dina-
marca y Noruega.

Segunda fase
inmaculada
En la segunda fase del Campeo-
nato de Europa, los hombres de 
Jaime Osborne dejaban de lado la 
derrota ante Hungría, para volver 



18  /       BALONMANÍA  44 www.rfebm.com

#HISPANOSARENA Europeo Croacia’17

una selección sueca, que no veía 
forma de parar el vendaval espa-
ñol. Con el primer set ya decidido, 
el segundo acto destacaría por el 
nivel defensivo exhibido por am-
bas selecciones, que permitía a 
sus porterías convertirse en las 
protagonistas de un set, en el que 
el continuo intercambio de golpes 
entre españoles y suecos provocó 
que el partido tuviese que resol-
verse en el gol de oro. Momento 
decisivo en el que España, por 
enésima vez, se mostraría intra-
table, con el gol del gallego Víctor 
Rodríguez tras el salto del coloso 
Hagi Touré, que volvían a demos-
trar que a la hora de la verdad Es-
paña no tenía rival.  

Octava victoria que valían unas 
semifinales, en las que España 
se volvería a cruzar con la única 
selección capaz de derrotar a los 
Hispanos de la Arena en tierras 
balcánicas. Un duelo de altura, en-
tre dos de los equipos que mejor 
balonmano venían jugando en el 
Campeonato de Europa de Croa-
cia, y que desprendía un cierto 
aroma a revancha en las filas de la 
selección nacional. 

Ganas especiales de hacerlo bien, 
que se notarían ya desde el salto 
inicial, a partir del cual España, 
apoyada en un espectacular Ri-
cardo Amérigo, mostraba una ver-
sión muy sólida de si misma, en 
la que la defensa y el gran acierto 
en ataque permitía a la selección 
nacional hacerse con el primer set 
de la semifinal. Primer punto es-
pañol que daría paso al segundo 
acto, en el que los pequeños de-
talles decidirían el set a favor de 
la selección húngara. Un duelo re-
ñido, como era de prever, que se 
iría a la definitiva tanda de shoot-
outs, en la que España volvía a 
mostrarse muy segura, anotando 
los 5 lanzamientos de los que dis-
puso, esperando hasta el último y 
definitivo fallo húngaro, provoca-
do por un Ricardo Amérigo muy 
oportuno, que colocaba a los His-
panos de la Arena en la gran final.

un gol de oro que ya es historia de 
nuestro deporte. Y ahí fue donde 
apareció la torre Hagi Touré, que al-
zaba el vuelo para agarrar el balón 
a dos manos con una superioridad 
pasmosa, y daba la posibilidad a los 
españoles de anotar el gol de la vic-
toria a través del multiusos Alber-
to Castro, que con gran seguridad 
ajustaba el balón en el lateral de la 
portería y daba la victoria para unos 
Hispanos de la Arena que volvían a 
reinar en Europa.

Victoria que permitía al combi-
nado nacional proclamarse Tri-
campeón, en un Campeonato de 
Europa de Balonmano Playa de 
Croacia 2017 que, con la medalla 
de bronce de las Guerreras de la 
Arena, dejaba a España como el 
único país con dos medallas en 
Zagreb. Resultados que sumados 
al oro logrado por los Hispanos de 
la Arena Sub17 dejaban claro que 
nuestro país es el gran dominador 
del balonmano playa europeo.

Recepción Barajas
Una vez terminada la competición, 
la selección nacional viajó rumbo 
a Madrid, donde aterrizó entorno 
a las 23.30h. de la noche del 26 de 
junio, siendo recibidos por dece-
nas de personas, incluido el pre-
sidente de la Real Federación Es-
pañola de Balonmano, Francisco 
V. Blázquez, con el que charlaron 
y posaron para una foto en la que 
lucieron orgullosos el trofeo con-
quistado en Croacia. 

Rusia, rival por el 
tercer oro
Finalísima en la que los hombres de 
Jaime Osborne se verían las caras 
con su primer rival en Croacia, una 
selección rusa que una vez más se 
cruzaba en el camino de España en 
la lucha por un oro europeo, como 
ya sucediese en Cádiz 2002.

Historia que los Hispanos de la Arena 
se encargaron de que se volviese a 
repetir, mostrando su mejor ver-
sión en lo que iba de campeonato. 
Un vendaval de juego ofensivo, el 
que pudieron disfrutar los espec-
tadores, con un clarividente Josemi 
Sánchez que en conexión con Da-
vid Mendoza hacían que el ataque 
español se llenase de recursos fa-
vorables para sus intereses. Gran 
papel del especialista español, que 
no dudó en aprovechar el puñal 
Gonzalo Cervera (158 puntos en 11 
partidos), para seguir haciendo mu-
cho daño a una defensa rusa sobre-
pasada, que veía como el primer set 
caía del lado español.

Primer punto para los nuestros, que 
no cambió en absoluto la mentali-
dad de un equipo que había salta-
do a la pista con hambre de victoria, 
acumulando constantes acciones 
positivas a la que se sumaba un Ri-
cardo Amérigo providencial. Gran 
actuación general de la selección 
española, que los rusos conseguían 
neutralizar en los compases finales 
del partido, consiguiendo poner las 
tablas en el marcador y forzando 
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Las chicas de Daniel Lara vuelven 
a terminar el verano sin bajarse 
del pódium por segundo año con-
secutivo. Tras proclamarse el pa-
sado año Campeonas del Mundo 
en Budapest, las Guerreras de la 
Arena se han hecho con dos me-
dallas en una temporada, muestra 
del gran nivel del que goza esta 
selección. 

Las internacionales comenzaban 
la temporada en Zagreb (Croa-
cia) donde acudían al Campeo-
nato de Europa que se celebró 
del 20 al 25 de junio. Las chicas 

la competición ya que, siendo 
su primera participación, firma-
ban un pase a cuartos mientras 
que otras selecciones de gran 
renombre no lo conseguían. Las 
galas proponían un arduo parti-
do con una defensa muy móvil 
a la que se tuvieron que ajustar 
las españolas durante el primer 
set que cerraban con victoria por 
la mínima. En cambio, durante el 
segundo set, el combinado espa-
ñol sacó a relucir todo su arsenal 
de balonmano playa y cerró el 
set con una contundente victoria 

comenzaron sobresalientes el 
campeonato, ganando todos los 
partidos de la fase preliminar 
menos el choque contra la an-
fitriona, Croacia, que doblega-
ba a las españolas pero que se 
quedaba fuera de la Main Round 
donde nuestro combinado reali-
zó un pleno de victorias. 

Con grandes sensaciones, el 
combinado de Lara se clasifica-
ba para disputar los cuartos de 
final ante Francia, un equipo de 
nueva creación pero que ha de-
mostrado un gran nivel durante 

LAS GUERRERAS DE LA ARENA
NO SE BAJAN DEL PODIUM
Texto: Andrea Sánchez                                                                                                        Fotografía: The World Games

Aon, correduría de seguros líder 
del mercado asesora a la 
Federación Española de 

Balonmano en el Seguro 
Deportivo de sus 
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que sellaba el pase de las espa-
ñolas a semifinales. 

Amargo fue el sabor que les dejó 
a las guerreras las semifinales, 
ya que se encontraban con unas 
viejas conocidas en lo que podría 
haber sido una final anticipada, la 
selección Noruega, que ya hace 
dos años dejó sin opciones del oro 
a las españolas tras ganar el parti-
do de semifinales en Lloret de Mar 
(Barcelona) en 2015. Con una gran 
defensa, las nórdicas desespera-
ban el ataque de las españolas 
que no surgía el efecto que había 
causado durante el campeonato. 
En defensa, la efectividad de las 
noruegas complicaba el marcador 
que se decantaba por la mínima y 
dejaba a las españolas fuera de su 
primera final europea. 

En la lucha por el bronce, el en-
cuentro decisivo comenzaba de 
forma inmejorable para las chicas 
de Dani Lara, que ya desde el prin-
cipio con el salto de Asun Batista y 

sus primeras rentas del partido, 
en su lucha por forzar el shoot-
out. Ante un marcador desfavo-
rable, ya desde el inicio, las Gue-
rreras de la Arena apretaron los 
dientes y aunque consiguieron 
reducir la diferencia en el mar-
cador, situándose a 3 puntos a 
falta de un minuto, no pudieron 
dar la vuelta al luminoso, en un 
partido que se decidiría en el 
shoot-out.

Y ahí fue donde las Guerreras de la 
Arena demostraron tener nervios 
de acero, resolviendo otro partido 
más en la suerte de los shoot-outs, 
gracias en parte a una espectacu-
lar Asun Batista, que además de 
anotar su gol, provocó el fallo en 
el tercero y cuarto de las danesas, 
para así permitir, con el posterior 
gol de Jennifer Gutiérrez, que Es-
paña se trajese una merecida me-
dalla de bronce del Campeonato 
de Europa de Balonmano Playa 
de Croacia 2017.

el gol de Patri Conejero, dejaban 
claro a Dinamarca que las Guerre-
ras de la Arena iban a por todas. Y 
así fue, la gran defensa española, 
sumada a la buena aportación en 
portería de la madrileña Patricia 
Encinas, permitía al combinado 
nacional femenino realizar rápi-
das transiciones que servían para 
aumentar la renta de goles, en un 
set (10:15) de claro color español, 
donde las danesas no encontra-
ron soluciones para hacer daño a 
la defensa española.

Con todas las jugadoras espa-
ñolas enchufadas, como bien 
quedó demostrado en el primer 
set, la segunda manga no co-
menzó bien para España, que 
se vio sorprendida por el ini-
cio arrollador de unas danesas, 
que no querían que se repitie-
se la misma historia de la Main 
Round, donde España ganó 2:0. 
Una buena salida que permiti-
ría al conjunto nórdico adquirir 

Aon, correduría de seguros líder 
del mercado asesora a la 
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World Games 2017
Pocas semanas más tarde, las 
Guerreras de la Arena acudían a los 
World Games 2017, evento multi-
deportivo en los que participan 
atletas de todo el mundo, y cuyas 
pruebas son deportes que no par-
ticipan en los Juegos Olímpicos, y 
al que se clasificaron las Guerre-
ras tras proclamarse Campeonas 
del Mundo. Están organizados por 
la Asociación Internacional de 
Juegos Mundiales (IWGA), bajo el 
patrocinio del Comité Olímpico 
Internacional. 

La primera jornada para las Gue-
rreras Arena en los World Games 
2017 se saldaba con doble victoria 
española en los encuentros dispu-
tados ante Argentina y Túnez. El 
tercer compromiso de las de Dani 
Lara les guardaba una vieja cono-
cida, Noruega, que semanas an-
tes había disipado las opciones de 
las españolas de disputar la final 
en el Campeonato de Europa. Un 
partido marcado en rojo en el ca-
lendario de la selección nacional, 
que suponía la primera derrota 
de España en Polonia, en un en-
cuentro muy disputado entre dos 
equipos que se conocen a la per-
fección. 

Un partido que, como recono-
ció la guardameta Silvia Lladró, 
sería muy complicado, “Noruega 
es el actual campeón de Europa, 
que nos ganó el mes pasado. Es 

rante todo el encuentro, cerrando 
una victoria con recital español de 
balonmano playa. 

Con el billete a semifinales, las 
chicas de Lara se encontraban a 
la todopoderosa Brasil, combina-
do extraterrestre al que pocas se-
lecciones han podido jugarles de 
tú a tú. Pero nuestra selección sí. 
España ya doblegó a Brasil en la 
final del Campeonato del Mundo 
de Budapest del año pasado, re-
legándolos a su primera plata en 
cinco años. Choque de altos vue-
los en Worclaw donde los dos sets 
se cerraron por la mínima para 
las brasileñas, lo que fue un duro 
golpe para las nuestras, que veían 
como se les escapaba la final. 

Como dicen, el bronce lo gana 
quien antes se recupera de perder 
las semifinales, y así fue. Tras la 
dura derrota ante Brasil, las Gue-
rreras de la Arena sabían que los 
World Games no habían terminado 
y tenían ambición de volver con 
medalla a casa. 

Así, volvían a encontrarse con No-
ruega, tras una inexplicable derro-
ta de las nórdicas ante Argentina, 
los caminos de ambas selecciones 
volvían a cruzarse, esta vez con un 
metal en juego. 

Las Guerreras ampliaban así su le-
yenda en tierras polacas, colgán-
dose un nuevo bronce tras impo-
nerse (10:13, 13:11, 2:6) en la final 
de consolación a un rival de enti-
dad como es la vigente campeo-
na de Europa, Noruega. Partido 
que se tuvo que resolver en unos 
emocionantes shoot-outs, donde 
España demostró no tener rival. 

Con esta nueva medalla, las chicas 
de Dani Lara cierran un verano es-
pectacular en el que suman dos 
medallas de bronce (Croacia y Po-
lonia 2017), al oro conseguido el 
año pasado en el Campeonato del 
Mundo de Budapest 2016. Una ra-
cha espectacular de resultados que 
deja claro que esta histórica gene-
ración de Guerreras Arena es garan-
tía de éxito.

un partido al que le tenemos mu-
chas ganas, va a ser complicado, 
pero queremos sacarnos esa espi-
nita y acabar la primera fase con 
tres victorias, que nos dejaría los 
cruces más tranquilos para poder 
conseguir una medalla”.

Dos sets que estuvieron regidos 
por el mismo patrón, la igualdad, 
entre dos conjuntos que ofrecie-
ron un gran espectáculo, y que 
terminó cayendo del lado nórdico 
en dos mangas que se resolvieron 
por dos ajustados marcadores 
(9:13 / 10:12).   

Un partido que Dani Lara catalo-
gaba como clave “para ser prime-
ros de grupo, y tener unos cuartos 
de final mucho más accesibles, 
e incluso una posible semifinal, 
a priori, menos comprometida”. 
Pese a ello, el seleccionador nacio-
nal contemplaba esta posibilidad 
“que nos mete en una lucha más 
dura, con unos cuartos difíciles 
y una posible semifinal más que 
complicada”. 

La primera derrota, emplazaba a 
España a medirse en los cuartos 
de final de los World Games a la 
anfitriona del campeonato, Polo-
nia. En un arduo partido donde 
las españolas salieron muy serias, 
queriendo resarcirse del mal sa-
bor de boca que les había dejado 
la derrota ante las nórdicas y así lo 
hicieron. Las Guerreras de la Are-
na se mostraron intratables du-
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Los Hispanos Arena Sub17 han es-
crito con letras de oro en el libro 
del balonmano playa español. 
Los chicos de Pedro Bago, que 
ya se proclamaron el pasado año 
campeones de Europa, vuelven a 
reinar en el continente tras doble-
gar a Hungría en la final, para dos 
semanas más tarde, conquistar el 
mundo en Islas Mauricio firman-
do un campeonato inmaculado y 
volviendo a demostrar el gran ni-
vel que tiene nuestro país en esta 
modalidad deportiva. 

Comenzaba la temporada para los 
Hispanos Arena Sub17 con su cita 
continental en Zagreb, donde el 
combinado nacional se proclamó 
campeón de Europa por segunda 
vez consecutiva tras doblegar a la 
todopoderosa Hungría por 2:0. El 

ningún partido, revalidan el título 
conseguido el pasado verano en 
Nazare (Portugal) donde por pri-
mera vez una selección de balon-
mano playa sub17 conseguía una 
medalla de oro. 

En declaraciones a la Real Federa-
ción Española de Balonmano, el 
seleccionador ha valorado el cam-
peonato como un torneo “con un 
gran nivel en el que al menos 9 equi-
pos podrían haber optado a la lucha 
por las medallas”. Sobre los plan-
teamientos tácticos ha asegurado 
que ha habido muchos cambios a 
los que han tenido que adaptarse 
“con nuestro juego rápido y con una 
defensa muy activa, que no espere el 
ataque del adversario”. 

El técnico ha resaltado el esfuerzo 
de los chicos en semifinales don-

partido estuvo muy igualado en el 
primer set, donde los españoles se 
llevaban la primera parte in extre-
mis por la mínima. En la segunda 
manga, los de Pedro Bago dieron 
un golpe de autoridad sin ofrecer 
oportunidad alguna a sus contrin-
cantes de forzar los shoot outs. 

Los Hispanos Sub17 Arena, encua-
drados en el Grupo A, se midieron 
a Suiza, Ucrania, Serbia y Alema-
nia, donde sellaban su clasifica-
ción para cuartos de final con ple-
no de victorias. El seleccionador 
Sub17 masculino, Pedro Bago, 
aseguró que “la fase de grupos 
ha sido muy igualada, y pese a las 
cuatro victorias, algunos partidos 
han tenido mucha dificultad”. 

Tras un campeonato inmaculado, 
donde los Hispanos no perdieron 

TEMPORADA DE ORO DE
LOS HISPANOS ARENA SUB 17
Texto: Andrea Sánchez                                                                                                               Fotografía: Uros Hocevar



mera posición del Grupo C, antes 
de la Main Round. 

Comenzaban su andadura en la 
Main Round con dos victorias, la 
primera ante el combinado aus-
traliano, que los españoles resol-
vieron sin problemas, haciendo 
alarde de su superioridad en la 
arena. El segundo encuentro fue 
ante la conocida Portugal, ante la 
que España tuvo problemas para 
encontrar fluidez en su juego, no 
obstante, sellaron su victoria 2:0.

Después de un torneo magnífi-
co, los Hispanos Arena Sub17 se 
enfrentaban a su cita más impor-
tante hasta la fecha, la final de un 
Campeonato del Mundo. Frente a 
ellos, Italia, que prometía compli-
carle las cosas a los españoles. 

El equipo español salió muy ento-
nado en el primer set, con un gran 
ataque y una magnífica defensa, 
la misma de la que hacía gala a lo 
largo del campeonato, poniendo 
en apuro a los italianos. Sin em-
bargo, el combinado transalpino 
supo rehacerse y apretó al final 

de remontaron el partido ante 
Alemania contra todo pronóstico 
y la preparación previa que lle-
vaban sobre los shoot outs, que 
“muchas veces determina en un 
porcentaje muy alto la victoria en 
los torneos”. 

Tras el primer triunfo de la selec-
ción Sub17 masculina en Croacia 
se enfrentaban a su segunda cita 
del verano, el Campeonato del 
Mundo celebrado en Islas Mauri-
cio del 11 al 16 de julio. 

Los chicos encuadrados en el 
Grupo C, demostraban su llegada 
al esperado evento con la moral 
por las nubes, logrando superar 
por la vía rápida a Paraguay en su 
debut, así como al combinado su-
dafricano, sumando su segunda 
victoria en el campeonato. Para 
cerrar la fase de grupos, los juga-
dores de Pedro Bago se midieron 
a la selección argentina por el 
liderato del grupo, a la que do-
blegaron 2:1, en unos shoot outs 
donde los españoles se mostra-
ron superiores (7:4). Victoria que 
aupaba a los chicos hasta la pri-

de los primeros diez minutos, po-
niendo en apuros a España, que 
supo gestionar la ventaja y hacer-
se con el primer set (24:27).

La segunda manga fue otra his-
toria, los italianos mantuvieron el 
buen hacer del final del primer set 
y no dieron opción a los Hispanos, 
que no dieron con la tecla y el set 
se decantó de lado italiano. 

En los shoot outs, con todo por de-
cidir, ambos equipos dieron con el 
gol en el primer lanzamiento, fa-
llando los Hispanos Arena Sub17 el 
segundo, poniéndose la final en su 
contra. En un ejercicio de madurez 
por parte de los españoles, el com-
binado fue capaz de darle la vuelta 
al marcador, con una memorable 
actuación en portería. Fue Sergio 
Pérez el encargado de sentenciar el 
partido para aupar al equipo espa-
ñol a la cima del Balonmano Playa 
mundial, cerrando un verano per-
fecto, en el que ya se proclamaron 
Campeones de Europa.

Así, el Balonmano Playa base es-
pañol se sitúa en lo más alto del 

EQUIPOS BASE BM. PLAYA Europeo · Mundial
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panorama mundial, con este do-
ble oro en la misma temporada, 
siendo la primera vez que se con-
sigue una hazaña de este calibre. 

Quinta plaza para 
las chicas
La temporada ha dejado un sa-
bor agridulce para las chicas de 
Diego Carrasco que, aunque han 
conseguido un meritorio quinto 
puesto en ambas competiciones, 
la europea y la mundial, aspiraban 
a repetir la medalla conseguida el 
pasado año. 

Pistoletazo de salida para la tem-
porada de las chicas con el Euro-
peo, al que las jugadoras acudían 
enmarcadas en el donde se enfren-
taban a Portugal, Croacia, Rusia, 
Suiza y Lituania, y de los que ga-
naban tres de los cuatro partidos. 
Las Guerreras Arena Sub17 llegaban 
a cuartos de final con las ganas in-
tactas, pero fue la selección húnga-
ra la que sacó a las españolas de la 
lucha por las medallas. 

Las Guerreras se reponían del par-
tido de cuartos y conseguían el 
quinto puesto tras doblegar a Ru-
manía (2:0), encuentro en el que 
las españolas dieron un gran re-
cital de balonmano playa con un 

se el primer set, pero perdiendo el 
control del segundo. En shoot outs, 
las españolas volvían a sucumbir 
por la mínima (5:4), olvidándose de 
luchar por las medallas. 

En la búsqueda del quinto puesto, 
las españolas se enfrentaban ante 
China Taipéi, donde las nuestras 
se mostraban muy superiores en 
el primer set (22:12). En la segun-
da manga, el equipo español rotó, 
dando minutos a las menos prota-
gonistas, que no fallaron y logra-
ron sentenciar el partido 15:13.  

Diego Carrasco afirmó “sabíamos 
que tienen un juego muy dinámi-
co, pero el primer set nos lo lleva-
mos con muchísima claridad, con 
más de 10 puntos, mientras que, 
en el segundo, nos complicamos, 
pero conseguimos sacarlo”. 

La última prueba para conseguir el 
meritorio quinto puesto, fue ante 
Tailandia, equipo al que el combi-
nado nacional ya había doblegado 
en grupos. Así, las Guerreras Are-
na Sub17 cumplieron su propósito 
y cerraron el quinto puesto en el 
Campeonato del Mundo vencien-
do cómodamente a Tailandia en 
dos sets, con una defensa asfi-
xiante ante la que nada pudo ha-
cer la selección tailandesa.

ataque muy efectivo y una defen-
sa muy activa.

Dos semanas más tarde, las chicas 
de Diego Carrasco viajaban rum-
bo Islas Mauricio enmarcadas en 
el Grupo D, con Portugal, Samoa 
Americana y Australia, en el que 
conseguían dos de tres victorias 
ante los combinados. 

Una vez en la Main Round, las Gue-
rreras lograban su primera victoria 
ante Tailandia, en un partido muy 
disputado donde el combinado na-
cional supo sacar adelante basán-
dose en una gran defensa y acierto 
de cara a portería. En el partido ves-
pertino, las españolas se midieron 
a China en un partido espectacular 
no apto para cardíacos. Una autén-
tica oda al balonmano playa, con 
goles de todos los colores y accio-
nes espectaculares que levantaban 
al público de sus asientos, donde 
las chicas de Carrasco caían en 
shoot outs, cayendo el partido para 
el lado asiático (8:6).

Así, las Guerreras se enfrentaron a 
Venezuela para firmar su pase a 
cuartos de final logrando resolver 
el encuentro en dos sets. (18:22, 
12:22). La senda de la victoria se le 
trucaba en cuartos, donde las chi-
cas se enfrentaban al combinado 
húngaro, consiguiendo adjudicar-
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La localidad alicantina de Algorfa 
acogía la Asamblea General Ordi-
naria de la Real Federación Espa-
ñola de Balonmano el pasado 17 

español: federaciones territoria-
les, clubes, árbitros, entrenado-
res y entrenadoras, jugadores y 
jugadoras.

El presidente de la Real Federación 
Española de Balonmano, Francisco 
V. Blázquez, se dirigía a todos los 
presentes al inicio del acto con el 
fin de exponer los datos recogidos 
durante el pasado año, el último de 
su primer mandato al frente del ór-
gano federativo. Datos que reflejan 
un hecho: la Real Federación Espa-
ñola de Balonmano, por medio del 
plan de viabilidad aplicado los últi-
mos tres años, ofrece un patrimo-
nio neto positivo por primera vez 
en 10 años. 

de junio, el evento que cada año 
organiza el ente federativo y que 
junta a representantes de todos 
los organismos del balonmano 

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 
CON BALANCE MUY POSITIVO
Texto: José A. Hurtado                                                                                                              Fotografía: Juan Luis Recio
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Acuerdos de asamblea
La Asamblea General Ordinaria de la Real Federación Española de 
Balonmano aprobaría el calendario definitivo para la Temporada 
2017/2018 en cada categoría estatal, así como las tarifas arbitrales, 
y otros asuntos, entre ellos:

 • La necesidad de que cada equipo de División de Honor Femeni- 
  na tenga un mínimo de 5 jugadoras contratadas. 

 • Aplicar el último reglamento de la IHF en cada categoría estatal.

 • Profundizar en la normativa relativa a las equipaciones deporti- 
  vas de los equipos de categoría estatal.

 • Existencia de premio económico para los ganadores de los  
  Campeonatos de España de clubes en la base.

 • Introducir el registro estadístico en los partidos estatales.

 • Normativa relativa a la cesión de los derechos de imagen a la  
  Real Federación Española de Balonmano.

 • En Balonmano Playa, acordar la existencia del Campeonato de  
  España de Selecciones Territoriales, así como la Copa de S. M.  
  el Rey y de S. M. la Reina de Balonmano Playa.

El incremento de los recursos 
generados por la propia Real Fe-
deración Española de Balonma-
no, junto con la existencia de 19 
patrocinadores, la mayor cifra en 
toda la historia, explican el fenó-
meno que hace pensar en el futu-
ro con optimismo.

TURNO
PARA LOS
PATROCINADORES

La Asamblea General Or-
dinaria de la Real Federación 
Española de Balonmano, de 
la misma forma que pasados 
años, ofrecía la posibilidad a 
diferentes patrocinadores de 
entrar en contacto con todos 
los estamentos del balonma-
no español y dar a conocer, 
así, sus productos. En Algor-
fa, tres de ellos apostaron 
por comparecer: SaxoPrint 
por medio de Oliver Hrnecek, 
Spagnolo con Javier Lampa-
rero a la cabeza, y Popular 
con José María Gutiérrez.
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ALEJANDRO BLANCO, PRESENTE
Alejandro Blanco, presidente del Comité Olímpico Español, acudía a la localidad alicantina de Algorfa 

para asistir a la Asamblea General Ordinaria de la Real Federación Española de Balonmano y así acom-
pañar a Francisco V. Blázquez, nombrado vicepresidente del organismo olímpico el pasado 31 de mayo. 
Blanco, en la recta final del acto, ofrecía unas palabras a los presentes con el fin de animar a todos a 
seguir trabajando en la misma dinámica para consolidar el despegue del balonmano español. 
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BLÁZQUEZ ELEGIDO VICEPRESIDENTE DEL COE 
Es la primera vez que el presidente de la Real Federación Española de Balonmano ostenta 
la vicepresidencia del Comité Olímpico Español

Francisco V. Blázquez, presidente de la Real Federación Española de Balonmano, ha sido nombrado 
por la junta de Federaciones Olímpicas como vicepresidente del Comité Olímpico Español, y todo en 
el marco de la Asamblea General Extraordinaria del organismo olímpico español en la que Alejandro 
Blanco ha sido reelegido en el cargo de presidente del Comité Olímpico Español por 167 votos a favor y 
4 votos en blanco. 

Es, por tanto, la primera vez que un presidente de la Real Federación Española de Balonmano ocupa 
un cargo tan alto en el máximo organismo olímpico del deporte español. Francisco V. Blázquez está 
inmerso en su segundo mandato al frente de la Real Federación Española de Balonmano, cargo que ha 
compaginado con su presencia en la Comisión de Marketing y Financiación del Comité Olímpico Español 
entre 2012 y 2016.
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PREMIOS NACIONALES 2017

La Temporada 2016/2017 asis-
tía a su último capítulo con mo-
tivo de la gala de los Premios 
Nacionales 2017 organizada por 
la Real Federación Española de 
Balonmano en el Auditorio Mu-
nicipal de Almoradí la noche del 
17 de junio. Cita en la que el pre-
sidente federativo, Francisco V. 
Blázquez, hacía entrega de 67 ga-
lardones para reconocer la labor 

diputado de Deportes de la Dipu-
tación de Alicante, María Gómez y 
Alfonso García, alcaldesa y conce-
jal de Deportes del Ayuntamiento 
de Almoradí, o Alfonso Lacasa y 
Javier Martínez, alcalde y concejal 
de Deportes del Ayuntamiento de 
Petrer, junto a los 400 asistentes 
que abarrotaron el Auditorio.
En Balonmanía 44 te ofrecemos 
las mejores imágenes del evento.

y el trabajo de entidades, perso-
nalidades, clubes, deportistas y 
empresas en el pasado curso en 
favor del balonmano español. 

El evento que contó con la pre-
sencia destacada, entre otros, de 
Alejandro Blanco, presidente del 
Comité Olímpico Español, Eduar-
do Dolón, vicepresidente de la Di-
putación de Alicante, Pascual Díaz, 

HOMENAJE A LA FAMILIA DEL
BALONMANO ESPAÑOL
Texto: José A. Hurtado                                                                                                              Fotografía: Juan Luis Recio

Hispanos Junior

Guerreras Universitarias
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Alejandro Blanco (COE) Manuel María-Meléndez Falkowski

Antonio Rosales Alberto Urdiales

Manuel González Soto Marek Goralzick
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Manuel García de la Cámara

Eli Pinedo

Jorge DueñasSalvador Cócera

Patricia Alonso

Goizane Álvarez (Diputación de Gipuzkoa) 
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Manuel Ares (TVG)

Julián Burgos (AS)Francisco José Caro (TVE) 

Eloy Madorrán (Diario La Rioja) 

Miguel Santiago Rico Marco Antonio Méndez
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Alicia Pérez y Miguel Ángel Jiménez (AVIS)

Juan Manuel Arjona (AON)

Javier Lamparero (Spagnolo) 

Manuel Ocaña (AON) 

Jesús María Gutiérrez (Popular)
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BOLETÍN DE SUSCRIPCIÓN  •  AÑO 2017

Forma de pago

Enviar el Boletín de Suscripción junto a la fotocopia de la transferencia, por fax, al: (91) 542 70 49 
o por correo a REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE BALONMANO BALONMANÍA

C/ Ferráz, 16 - 28008 Madrid

Apellidos:

NIF / CIF:

Dirección:

C.P.:

Precio Suscripción:

Extranjero:

       Nombre:

    Fecha de nacimiento:

       Localidad:

Provincia:      Teléfono:

 30 euros (incluidos gastos de envío)

 60 euros (incluidos gastos de envío)

Metálico

Transferencia a la cuenta del Banco Popular IBAN ES52 0075 0671 0106 0042 4883

Talón a favor de la Federación

Domiciliación: Deseo suscribirme a los próximos nueve números de la revista BALONMANÍA y 
para los siguientes ruego me lo carguen en Cuenta Corriente Número

Firma:

(20 números)

Manuel Dolón y Pascual Díaz (Dip. Alicante)

Padre Angel Escapa (C.D. Agustinos) Alfonso García (Ayto. Almoradí)
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Marisa Sueiro

Santiago Cardenal

Raúl Fullana

Javier Ignacio Labairu

María Teresa Andreu

Balonmano Zamora Sergio Berrios

José Ignacio Prades
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Iñaki Malumbres

Hermenegildo Cerezo

Susana Fraile

 Jéssica Alonso

Montequinto Escolapios

Manuel Javaloyes

 José Manuel Silva
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Ciudad Real / Córdoba / Granada-Maracena / Lisboa-Olivais
Las Palmas / Málaga-Segalerva / Málaga-Huelin / Madrid-Montecarmelo
Madrid-Vallehermoso / Madrid-Torrejón / Oviedo / Santander / Valladolid
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Ángel López

Miguel Ángel Lebrón

Carmen Ayela

Carmen Manchado

Guillermo Vivas

Balonmano La Roca

Monserrat Serra Félix Recas

Marta López
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catorio del Campeonato del Mun-
do de Alemania 2017

El combinado nacional se jugaba 
su presencia en el próximo Mun-
dial con un doble enfrentamien-

Las Guerreras de Carlos Viver han 
sellado este verano su billete para 
el Campeonato del Mundo de Ale-
mania, tras doblegar a Ucrania en 
el doble partido del play-off clasifi-

to. El primer de los choques ante 
las ucranianas tendría lugar en el 
Sport Manezh de Sumy (Ucrania). 

Compromiso en el que las Gue-
rreras comenzaban llevando la 

#GUERRERAS • PLAY-OFF MUNDIAL 2017

LAS GUERRERAS SELLAN
SU BILLETE PARA EL MUNDIAL
DE ALEMANIA
Texto: Andrea Sánchez Barrio                                                     Fotografía: Balonmano Antequera - Joaquín Corrales
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iniciativa en el marcador ante un 
conjunto que no encontraba la 
forma de parar el vendaval de jue-
go mostrado por las españolas en 
los primeros treinta minutos. Una 
gran movilidad defensiva, suma-
do a una gran actuación en por-
tería de Silvia Navarro, que tuvo 
que ser sustituida por lesión en 
el minuto 13, hacía que las locales 
encontrasen muchas dificultades 
para perforar la meta española. 

Ante un panorama tan favorable, 
el técnico español, Carlos Viver, 
comenzaba a realizar rotaciones 
en el banquillo, consiguiendo una 
renta de 6 goles que hacía pre-
sagiar un segundo periodo más 
tranquilo. 

Nada más lejos de la realidad, 
pese al gol que anotaba Cabral al 
inicio de la segunda parte y con el 
que España se colocaba siete tan-
tos arriba, la defensa ucraniana 
se ajustó y comenzó a funcionar, 
apoyada en una gran actuación 
bajo palos de Balogh, que se con-
virtió en una verdadera pesadilla 
para las Guerreras. La distancia 
seguía reduciéndose hasta llegar 
a un preocupante empate a 22, 
que dejaba el partido abierto. En 
unos últimos minutos de infarto, 
ninguno de los equipos conseguía 
anotar, dejando el encuentro en 
tablas. 

Así, la selección tuvo que esperar 
al partido de vuelta en Anteque-
ra, para conseguir su plaza en el 
Campeonato del Mundo de Ale-
mania 2017.

El futuro de las 
Guerreras pasa por 
Antequera
La selección española femenina 
de balonmano se clasificó para 
el Mundial de Alemania 2017 tras 
vencer a Ucrania (22:22) en Ante-
quera, en un partido en el que las 
Guerreras sufrieron y perdieron 
una ventaja de hasta 11 puntos en 
la segunda mitad, pero termina-
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ron llevándose el choque gracias 
a la gran actuación de la portera 
Silvia Navarro. 

El Polideportivo Fernando Argüe-
lles de Antequera se vestía de gala 
para recibir al combinado nacio-
nal en un partido abierto a todo, 
donde las de Carlos Viver venían 
de empatar en Ucrania y busca-
rían cerrar el play-off clasificatorio 
con el billete para el Mundial. 

Al igual que sucedió en el parti-
do de ida, el combinado español 
arrancó más fino que su contrin-
cante, cosechando una renta de 
(5:2). A partir de ese momento, 
Silvia Navarro, echó el cerrojo a 
la portería española con seis pa-
radas consecutivas, que minaban 
la moral de las ucranianas, incré-
dulas ante la eficacia de Silvia bajo 
palos. España supo imponer su 
ley durante la primera mitad, ce-
rrando la primera parte con una 
jugosa ventaja (14:5).

España aminoró el paso cuando 
Ucrania aceleró, rompiendo la 
brecha que hasta entonces ama-
saban las de Viver y recortando 
diferencias hasta poner un preo-
cupante 19:17 en el luminoso. Un 
tanto de Macarena Aguilar y dos 
de Alexandrina Barbosa, que fue 
la máxima anotadora con siete 
tantos, dieron oxígeno a las Gue-
rreras en el momento más compli-

la clasificación para el Campeona-
to de Europa de la categoría. 

Esta es su tercera temporada en 
la máxima categoría, tras jugar 
una temporada en el Rincón Fer-
tilidad de Málaga siendo juvenil. 
La pasada campaña anotó 43 
goles en su casillero particular, 
con los que logró clasificar al 
equipo de su ciudad natal para 
la competición internacional 
como cuarto clasificado. Ade-
más, la joven malagueña reci-
bió el distintivo a la mejor pro-
mesa de la Liga. 

De Guerrera de la 
Arena a la pista
La algecireña Jennifer Gutiérrez 
fue una de las principales nove-
dades en la lista de las Guerreras 
de Carlos Viver para el play-off 
mundial. El seleccionador, decidió 
incluir a la joven andaluza de 22 
años para los compromisos ante 
Ucrania en la fase clasificatoria. 

Así, Jennifer, que ostenta actual-
mente el título de campeona del 
Mundo con las Guerreras Arena 
de Dani Lara y terceras de Europa, 
da el salto al combinado nacional 
absoluto de pista, siendo una de 
las grandes promesas del balon-
mano femenino español. 

cado poniéndose tres arriba en el 
marcador (22:19).

En los minutos finales, una sober-
bia Silvia Navarro volvía a aparecer 
para realizar tres espectaculares 
paradas que certificaron el defi-
nitivo 22:20 que sellaba el billete 
de España para viajar a Alemania 
el próximo mes de diciembre. El 
Campeonato del Mundo de Ale-
mania 2017, será el sexto Mundial 
consecutivo al que se clasifican 
nuestras Guerreras. 

Con el pase en su poder para el 
Mundial, España, ha quedado en-
cuadrado en el Grupo 1 junto a 
Francia, Bélgica, Eslovenia, Angola 
y Camerún. 

Debuta
Ana González
La extremo del Puig D’en Valls, 
Ana González, sustituyó a una 
Guerrera habitual, Marta López 
que, aquejada de un esguince de 
tobillo, no pudo participar en la 
eliminatoria de clasificación para 
el Mundial de Alemania 2017. 

Ana González, de tan solo 18 años, 
debutaría con las Guerreras tras 
ser una habitual en categorías in-
feriores, tanto en la selección ju-
venil como en la junior, con la que 
consiguió el pasado mes de marzo 

 www.laliga4sports.es

@LaLiga4Sports

Grupo A

Trier

FRANCIA
BÉLGICA
ESPAÑA
ESLOVENIA
ANGOLA
PARAGUAY

Grupo B

Bietgheim

NORUEGA
SUECIA
CHEQUIA
HUNGRÍA
ARGENTINA
POLONIA

Grupo C

Oldenburg

DINAMARCA

RUSIA

BRASIL

MONTENEGRO

JAPÓN

TÚNEZ

Grupo D

Leipzig

HOLANDA

ALEMANIA

SERBIA

COREA

CHINA

CAMERÚN



 www.laliga4sports.es

@LaLiga4Sports



46  /       BALONMANÍA  44 www.rfebm.com

PARTIDOS DE LAS ESTRELLAS 2017

El broche de oro a un fin de semana 
de pleno balonmano en la provincia 
de Alicante entre el 16 y el 18 de ju-
nio iba a llegar con la disputa de los 
Partidos de las Estrellas de Hispa-
nos y Guerreras ante combinados 
repletos de estrellas de la Liga Lote-
rías ASOBAL y de la Liga Loterías de 
Balonmano Femenino. 

32 guerreras
en pista
El Palacio de los Deportes de To-
rrevieja acogía el choque entre 
las Guerreras de Carlos Viver y el 

El regreso de las Guerreras a 
pista iba a ser enérgica, hasta el 
punto de cosechar una renta de 
7 tantos antes del 37’, algo que 
obligaría a Susana Pareja a de-
tener el reloj para ordenar a las 
suyas. El equipo Guerreras Iber-
drola no iba a bajar los brazos, 
y por medio de una magnífica 
remontada, conseguía alcanzar 
el minuto final de partido con 
tablas en el marcador. Macarena 
Aguilar, sin embargo, aparecía 
en el momento de la verdad para 
romper el equilibrio y dar la vic-
toria a las suyas.

equipo Guerreras Iberdrola, diri-
gido por Susana Pareja y con nu-
merosas jugadoras que aspiran a 
vestir la camiseta del conjunto es-
pañol muy pronto.

La primera parte discurría con 
equilibrio en el marcador, pero con 
ligero dominio por parte de las Gue-
rreras. El ataque de cada equipo se 
oponía a la defensa rival, y sólo el 
talento de Silvia Navarro y Estela 
Carrera evitaban un marcador ma-
yor. Con permutas en ambos con-
juntos, las discípulas de Carlos Viver 
abandonaban la pista al descanso 
con ventaja mínima. 

LAS ESTRELLAS ILUMINAN
TORREVIEJA Y ALMORADÍ
Texto: José A. Hurtado                                                                                                              Fotografía: Juan Luis Recio



www.rfebm.com 44  BALONMANÍA       /  47

PARTIDOS DE LAS ESTRELLAS 2017

Almoradí vibra
Y para culminar el fin de semana 
en la provincia de Alicante, cho-
que en el Pabellón ‘Mayte Andreu’ 
de Almoradí entre los Hispanos de 
Jordi Ribera y el Combinado de la 
Asociación de Jugadores de Balon-
mano, dirigido por José Francisco 
Nolasco. 

Las 1.500 personas citadas en 
el recinto deportivo no dejaron 

consecutivos y un nivel defensi-
vo muy alto. Así, a la postre, la 
diferencia de 9 goles al descan-
so representaría el termómetro 
más fidedigno entre un equipo 
y otro. 

Lejos de bajar el ritmo, el equi-
po de Jordi Ribera iba a engro-
sar su ventaja en el marcador, 
y ello a pesar de introducir nu-
merosas permutas y formar con 
un plantel de jugadores extre-

de disfrutar con el espectáculo 
ofrecido por ambos conjuntos: 
una batalla de poder a poder, 
con protagonismo absoluto 
para los ataques. Y la verdad es 
que el combinado de jugado-
res de la Liga Loterías ASOBAL 
conseguía asumir el control en 
los primeros minutos, hasta el 
punto de obligar a Jordi Ribera 
a detener el reloj. España iba a 
modificar el rumbo del choque 
por la vía rápida, con 7 tantos 

HOMENAJE A PINEDO Y ALONSO
Durante el desarrollo del partido, el mismo sufría dos recesos que la Real Federación Española de 

Balonmano aprovecharía para tributar un sentido homenaje a dos Guerreras de leyenda, Eli Pinedo 
y Jéssica Alonso, ambas retiradas de la práctica activa del balonmano al término de la Temporada 
2015/2016. Francisco V. Blázquez, presidente de la Real Federación Española de Balonmano, y Diana 
Box, vicepresidenta de la Real Federación Española de Balonmano y presidenta de la Asociación de 
Jugadoras de Balonmano, entregaron a ambas un detalle conmemorativo.
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tínez en los Hispanos Junior, que 
ha demostrado el enorme talento 
que atesora la base y que ha sor-
prendido a todos en las filas del 
Club Deportivo Bidasoa de Irún. 
Junto a él, notable papel de Sergey 
Hernández en el marco hispano, 
con paradas de mucho mérito y 
un futuro brillante por delante.

La Temporada 2016/2017 de ba-
lonmano no podía terminar de 

madamente joven. El equipo de 
José Francisco Nolasco buscaría 
con insistencia la portería rival, 
pero la efectividad y el gran ha-
cer de Gonzalo Pérez de Vargas 
truncaría toda posibilidad de re-
montada. 

Destacar, en este punto, la pre-
sencia en el combinado español 
de Kauldi Odriozola, uno de los 
jóvenes discípulos de Isidoro Mar-

otra forma, con una victoria am-
plia y contundente de los Hispa-
nos, que ofrecen una imagen es-
pectacular, incluso con aquellos 
jugadores que no son fijos, y que 
elevan las expectativas de todos 
los seguidores del balonmano 
masculino español de cara a la 
próxima cita: el Campeonato de 
Europa de Croacia 2018. 

PARTIDOS DE LAS ESTRELLAS 2017
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La III Copa de España servía para 
alzar el telón de la campaña de ba-
lonmano playa en España, con la 
presencia de los mejores equipos 
masculinos y femeninos, junior y 
senior, en la Playa de la Ferrara de 
Torrox entre el 9 y el 11 de junio. 

uno de los participantes, algo que 
despertaría un gran interés entre 
los visitantes de las arenas de To-
rrox, muchos de ellos congregados 
en las gradas de la pista central 
para disfrutar con el espectáculo 
del balonmano playa. 

Ciudad de Málaga y 
Algeciras,
con problemas
Juntar a los mejores equipos de 
España con partidos directos des-
de el primer momento es garantía 
de espectáculo… y un arma de do-
ble filo, sin lugar a dudas, para los 
aspirantes a la victoria final. Así, 
los grandes dominadores del Are-
na Handball Tour 2016, Ciudad de 
Málaga en hombres y Playa Alge-
ciras en féminas, iban a firmar su 

Un total de 44 equipos, divididos 
en 24 masculinos y 20 femeninos. 

Participar en la III Copa de Espa-
ña de Balonmano Playa dependía 
de haber completado una notable 
campaña el pasado año, de ahí la 
enorme igualdad y calidad de cada 

TORROX,
PUNTO DE PARTIDA DE 
UNA TEMPORADA DE
BALONMANO PLAYA
VIBRANTE

COPA ESPAÑA BALONMANO PLAYA / Torrox’17

Texto: José A. Hurtado               Fotografía: Juan Luis Recio, Álvaro Bermejo
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un partido nivelado que, a la pos-
tre, se resolvía en el shoot-out con 
victoria final para los gaditanos 
por 12:14.

Título
renovado
El equipo masculino del Ciudad 
de Málaga comparecía en pista el 
domingo con energía renovada, y 
el Cádiz ZonaBalonmano iba a su-
frir en sus carnes toda la calidad y 
poderío del conjunto malagueño, 
que obtenía la victoria por la vía 
rápida. El Salazones Herpac Bar-
bate, por su parte, tenía que sudar 
para dejar en el camino al Playa 
Algeciras Cadoil en el shoot-out.

El vendaval malagueño no iba a 
cesar en semifinales, y en la gran 
final se cobraría otra víctima: el 
Salazones Herpac Barbate. El 
equipo de María Benito ofrecía 
una ofensiva trepidante, liderada 
por Alberto Castro, y mantenía 
un elevado tono defensivo para 
evitar una hipotética remontada 

Playa cedía todo el protagonismo 
en la pista central a la categoría 
juvenil. 

La modalidad femenina iba a vivir 
unas semifinales vibrantes, con 
victoria y billete para la gran final 
en poder del Balonmano Playa 
Ciudad Real y para el AM Team 
Almería, al doblegar a Club Ba-
lonmano Playa Ciudad de Málaga 
y Grupo Llopis Sevilla, respectiva-
mente. El choque final, disputado 
en la pista central de la Playa de 
la Ferrara, nos ofrecía calidad por 
parte de ambos rivales, hasta el 
punto de conducir el partido a la 
fortuna del shoot-out. Ahí, el con-
junto andaluz acabaría por impo-
ner su ley y alzar el título. 

Respecto a la modalidad masculi-
na, la fortaleza del Playa Barbate 
al firmar la victoria ante el Ciudad 
de Málaga por 2:0 se oponía a los 
múltiples problemas del Pinturas 
Andalucía Sevilla para dejar en el 
camino al Bahía de Algeciras, al 
que tendría derrotar en el shoot-
out. La final, sin embargo, ofrecía 

billete para las semifinales, pero 
no sin antes sufrir en exceso en la 
fase de grupos. 

Ciudad de Málaga tendría que 
cruzar su camino en semifinales 
con Salazones Herpac Playa Bar-
bate, con Cádiz ZonaBalonmano y 
con Palletways Veralilla Azuqueca, 
un equipo conformado a base de 
ex-jugadores del Playa Alcalá. El 
equipo femenino de Algeciras, por 
su parte, alcanzaría las semifina-
les con tres rivales de categoría: 
Grupo Llopis Sevilla, Club Balon-
mano Getasur y las “pequeñas” 
del conjunto madrileño, el Club 
Balonmano Getasur ‘Junior’ de ba-
lonmano playa.

Playa Barbate y 
Team Almería,
dominadores
juveniles
Antes de conocer el resultado de 
las fases finales absolutas, la III 
Copa de España de Balonmano 

COPA ESPAÑA BALONMANO PLAYA / Torrox’17
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gaditana en el segundo set. Final-
mente, victoria y título para el Ciu-
dad de Málaga. 

Y en féminas, el peso del favori-
tismo iba a descansar sobre las 
espaldas de las jugadoras del Pla-
ya Algeciras, últimas ganadoras 
del EBT Finals. Getasur ‘Junior’ se 
oponía a ellas en semifinales, pero 
en ningún momento suponía una 

intensidad desde los primeros se-
gundos, y con el Playa Algeciras muy 
fino de cara a la portería rival. Así, la 
victoria iba a terminar en manos del 
equipo de Iván López, que pronto 
avisaría del enorme poder de sus ju-
gadoras de cara al resto de la tempo-
rada de balonmano playa. 

amenaza para las algecireñas que 
rápidamente certificaban su bille-
te para la gran final. Precisamen-
te, su rival allí iba a ser el primer 
equipo del Club Balonmano Geta-
sur, que se iba a deshacer en se-
mifinales del Grupo Llopis Sevilla. 

Y ahí, en la final de Torrox, pulso de 
poder a poder el protagonizado por 
gaditanas y sevillanas, con enorme 

JÉNNIFER PAREJA, 
EMBAJADORA IBERDROLA EN 
TORROX

Destacar la presencia en la Playa de la Ferrara de To-
rrox de Jénnifer Pareja, la jugadora de waterpolo es una 
de las deportistas que mejor representa los valores y éxi-
tos del deporte femenino en España en los últimos años. 
Pareja acudía a la cita en calidad de Embajadora Iberdro-
la en Torrox, y tenía la oportunidad de vivir in situ el desa-
rrollo de las jornadas e, incluso, saltar a la arena y probar 
sus capacidades sobre el terreno. Dani Lara, máximo res-
ponsable del combinado español femenino de balonmano 
playa, asistía atento a los primeros pasos de la catalana 
en el mundo del balonmano playa… y no sus últimos, ya 
que durante el Arena Handball Tour 2017 iba a dar el salto 
definitivo a la arena de la mano del Playa Algeciras.
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Una temporada más el Arena Han-
dball Tour aumentaba sus presta-
ciones respecto a pasadas edicio-
nes, consiguiendo que el año 2017 
pase a la historia del balonmano 
playa español por ser una tempo-
rada de record, en la que los afi-
cionados a esta modalidad depor-
tiva pudieron disfrutar del gran 
espectáculo del balonmano playa 
con la disputa de una ingente can-
tidad de partidos, que englobados 
dentro de los cuatro Arena 1000 y 
los seis Arena 500 celebrados, han 
posicionado al gran evento del ve-
rano de la Real Federación Españo-

Arena 1000 Málaga
Un nuevo curso que este año 
arrancaba en la Playa de la Sa-
caba, con la disputa de un Arena 
1000 de Málaga, que recogía el 
testigo de la III Copa de España 
disputada en Torrox. 

El mejor espectáculo del balonma-
no senior arrancaría ya en la jor-
nada del viernes, con la presencia 
del flamante campeón masculino 
de la Copa de España, un Ciudad 
de Málaga, que abrió el torneo en 
la pista central con derrota en los 
shoot-outs ante La Quinta del Tito 

la de Balonmano, como uno de los 
campeonatos punteros en todo el 
mundo. Un éxito organizativo de 
gran repercusión mediática, en el 
que han crecido de manera expo-
nencial el número de participan-
tes, acogiendo a equipos de todas 
las categorías y todos los rincones 
del territorio nacional y sumando 
además a participantes de países 
como Portugal, Hungría, Dinamar-
ca, Polonia y Francia, entre otros, 
que no han querido dejar pasar la 
oportunidad de participar en unos 
torneos, que ya son referencia en 
toda Europa. 

EL ARENA HANDBALL TOUR 2017
BATE RECORDS
Texto: Ignacio Gorjón                                                                                  Fotografía: Juan Luis Recio, Álvaro Bermejo
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PAN Moguer. Tropiezo del que rá-
pidamente se recuperaría, al ven-
cer por la vía rápida a los madri-
leños del Balonmano Playa Alcalá, 
que nada pudieron hacer ante la 
exhibición de juego mostrada por 
el conjunto local.

Primera jornada que se cerraría 
con la disputa de veintiún par-
tidos, que no hicieron más que 
abrir el apetito para una jornada 
del sábado en la que el Ciudad 
de Málaga seguía remontando el 
vuelo para sellar su pase a unos 
cuartos de final donde no entra-
ría el Algeciras Cadoil, uno de los 
favoritos a estar en las últimas 
rondas de los grandes torneos 
del verano.

En el cuadro femenino, Grupo Llo-
pis Sevilla, Ciudad de Málaga A y 
Plan B XP Sports conseguirían su 
pase directo para los cuartos de fi-
nal gracias a un pleno de victorias, 
que dejaba bien a las claras, que 
tanto andaluzas como catalanas 
iban a por todas en el primer Are-
na 1000 de la temporada. 

La jornada del domingo, comenza-
ría con sorpresa en la competición 
masculina. El Torreón de Mijas se 
deshacía en el primer partido de 
la mañana del gran favorito, el 
Ciudad de Málaga, y se clasificaría 
para las semifinales contra el AM 

En la final masculina, el ritmo fue 
trepidante de principio a fin, con 
un Torreón de Mijas, que apoyado 
en la figura de su gran portero Pa-
blo Jesús Rodríguez, se hacía con 
un primer set que dejaba acciones 
de gran nivel, haciendo las delicias 
de todos los allí presentes. Un re-
sultado que sirvió para despertar 
al conjunto sevillano, que rápida-
mente ponía tierra de por medio 
en la segunda manga para forzar 
una igualadísima tanda de shoot-
outs, que finalmente se apuntaría 
el Pinturas Andalucía Sevilla. 

Cerraba la primera prueba del 
circuito la final femenina, que en-
frentaba a Ciudad de Málaga A y 
Grupo Llopis Sevilla. Una lucha 
por el título que destacaría por la 
altísima intensidad exhibida por 
ambos conjuntos tanto en el pri-
mer set, que terminó por apun-
tarse el conjunto sevillano, gracias 
en parte a la fantástica actuación 
de su portera Leticia Acuña, como 
en el segundo, donde la figura de 
Lola Aguilar se convertiría en pro-
tagonista de una final que se iría a 
los shoot-outs. Y ahí fue donde las 
jugadoras de Alfonso Rodríguez, 
demostraron tener unos nervios 
de acero, que les llevaron a apun-
tarse el primer Arena 1000 de la 
temporada.

Team Almería. Allí, el conjunto al-
meriense no podría detener a su 
oponente que, a la postre, se cla-
sificaba de forma brillante para la 
final. Pinturas Andalucía Sevilla, 
por su parte, se hacía con el billete 
al superar con claridad a los cata-
lanes del Plan B XP Sport.

A media mañana entrarían en ac-
ción los equipos femeninos con la 
disputa de unos cuartos de final en 
la que Grupo Llopis Sevilla, Getasur 
y Ciudad de Málaga se harían con 
su pase a semis por la vía rápida. 
Más trabajado fue el pase de un 
Balonmano Playa Alcalá, que daba 
la sorpresa de esta ronda al impo-
nerse en la suerte de los shoot-outs 
al Plan B XP Sports. Ya en semifi-
nales, Grupo Llopis Sevilla seguía 
mostrándose intratable al imponer-
se 2:0 a Balonmano Playa Alcalá, y 
accediendo a la final, donde se en-
frentaría a un sorprendente Ciudad 
de Málaga A, que se deshacía del 
actual subcampeón de la III Copa de 
España de Balonmano Playa, Balon-
mano Playa Getasur.

Ponían la guinda a un intenso fin 
de semana de balonmano playa, 
las finales senior, en las que los 
conjuntos sevillanos Pinturas An-
dalucía Sevilla y Grupo Llopis Sevi-
lla se imponían a los malagueños 
del Torreón de Mijas y Ciudad de 
Málaga A. 
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Arena 1000 Bueu
Dos semanas más tarde, la playa 
de Bando do Río recogía el testigo 
de Málaga con la celebración del 
segundo Arena 1000 de la tempo-
rada. Un torneo que contaría con 
las visitas especiales del Hispa-
no Rodrigo Corrales y la Guerrera 
Marta Mangué, que no quisieron 
dejar pasar la oportunidad de dis-
frutar del mejor espectáculo del 
balonmano playa español. 

Asistentes de lujo para la segun-
da gran prueba de la temporada, 
en la que los equipos senior ha-
rían acto de presencia ya en la 
jornada de tarde del sábado. Una 
primera toma de contacto con la 
arena de Bueu en la que saltaría 
la sorpresa con la eliminación 
en octavos de final del Pinturas 
Andalucía Sevilla, que se despe-
día del segundo Arena 1000 de 
la temporada en el shoot-out 
disputado ante el Painkillers del 
Hispano de la Arena Víctor Ro-
dríguez. En el cuadro femenino, 
destacaba el debut en el Arena 
Handball Tour del campeón del 
EBT Finals y la III Copa de Espa-
ña, un CBMP Algeciras que volvía 
en plena forma, tras su ausencia 
en Málaga, y se clasificaba direc-

contundente victoria que valdría 
su pase a la gran final, primera del 
verano. Por su parte, Grupo Llopis 
Sevilla, en franca mejoría partido a 
partido, se deshacía en semis del 
Sunset Arbeyal, depararando un 
último y apasionante duelo que 
generaría muchas expectativas 
entre el respetable gallego. 

Afición gallega que crearía una at-
mósfera de gala de cara a la final 
masculina, con Ciudad de Málaga 
y Palletways Verallia Azuqueca 
entregados a la causa. Final en la 
que el protagonismo iba a descan-
sar en ambos cancerberos, entre 
los que brillaría especialmente un 
Manuel Fernández, que permi-
tía a los malagueños imponerse 
en el primer set, gracias en par-
te también a la buena efectivi-
dad exhibida por el veloz Álvaro 
Pérez. Esfuerzo, que el conjunto 
malagueño terminaría pagando, 
dejando marchar la segunda man-
ga, que llevaría la final a la tanda 
de shoot-outs. Momento decisivo 
en el que el Ciudad de Málaga no 
fallaría, adjudicándose su primer 
título del curso en el Arena Hand-
ball Tour 2017.

No menos emocionante fue la final 
femenina protagonizaba por los 

tamente para los cuartos de final 
del torneo gallego.

Fue en la jornada final, cuando el 
cuadro masculino volvía a sufrir 
una sorpresa de manos de los 
lusos de Os Gordos, verdugos de 
Painkillers en cuartos de final. Ciu-
dad de Málaga, sin embargo, iba a 
frenar el avance de los portugue-
ses en semifinales para alcanzar 
su primera final del verano. Palle-
tways Verallia Azuqueca, de igual 
forma, iba a entrar en su primera 
final al dejar en el camino al Sala-
zones Herpac Barbate, a la postre 
tercer clasificado en Bueu. 

Sorpresa importante la que deja-
ría la modalidad femenina con la 
eliminación del Getasur a manos 
del Getasur Junior, que accedía a la 
batalla por las medallas en la ron-
da final. Brillante el papel de las 
madrileñas que el CBMP Algeciras 
se encargaría de truncar con una 
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dos equipos que en ese momento 
se repartían los títulos de la tem-
porada 16/17. Un duelo final en el 
que el Grupo Llopis Sevilla comen-
zaba más enchufado el partido, 
cobrando una buena ventaja en el 
marcador, que sorprendía al CBMP 
Algeciras. Resultado adverso que 
las jugadoras de Iván López tra-
taron de remontar por todos los 
medios, metiendo presión a un 
conjunto hispalense que se mos-
traba muy seguro y se apuntaba el 
primer punto de la final. En la se-
gunda manga las gaditanas subían 
un punto su intensidad defensiva y 
ponían la velocidad de crucero para 
forzar la tanda de shoot-outs. Tan-
da definitiva donde las gaditanas se 
llevarían su primer Arena 1000 de la 
temporada en el quinto y definitivo 
lanzamiento de la especialista Sara 
Hernández.

Segundo Arena 1000 de la tem-
porada, en el que los aficionados 
al balonmano playa pudieron 
disfrutar de un enorme espec-
táculo del que tomaron buena 
nota el vicepresidente de la In-
ternational Handball Federation 
(IHF), Miguel Roca y el máximo 
responsable mundial de Balon-
mano Playa de la IHF, Giampiero 
Masi, que quedaron gratamente 
sorprendidos con la calidad or-
ganizativa, la afluencia de públi-
co y el nivel de los equipos del 
Arena Handball Tour.

Arena 1000 Cádiz
Con el Arena 1000 de Cádiz, lle-
gaba uno de los fines de semana 
más esperados por los aficionados 
al balonmano playa. Una tercera 
parada que prometía ser especta-
cular en un marco incomparable 
como el de la tacita de plata. Cita 
que batió todos los records de 
asistencia de la temporada, con 
casi 150 equipos luchando por el 
ansiado título de este Arena 1000, 
que además contó la presencia de 
varios equipos internacionales de 
renombre como el LV Sport Mul-
tichem Szetendrei NKE húngaro, 

hacía con el primer puesto de su 
grupo. 

Definidos los octavos de final, la 
mayoría de los líderes de grupo 
solventaron sus compromisos sin 
mayores problemas, y sólo el Alge-
ciras Cadoil y el Palletways Verallia 
Azuqueca precisaron del shoot-
out para doblegar a sus oponen-
tes, el primero ante un combativo 
Baplamel Melilla y el segundo con-
tra los siempre correosos Carbo-
tocaitos. 

Algo similar sucedería en el cuadro 
femenino, con los primeros clasifi-
cados finiquitando sus compromi-
sos sin excesivos problemas, dibu-
jando un interesante choque en 
cuartos de final entre el Gru Juko 
Piotrkow de Polonia y el campeón 
del EBT Finals, el Club Balonmano 
Playa Algeciras. Un equipo algeci-
reño que acudía a la cita gaditana 
con una importante novedad en 
sus filas. La incorporación de la 
histórica jugadora de waterpolo 
español, Jennifer Pareja, que daba 
el salto del agua a la arena.

Ya en la última y decisiva jornada, 
los favoritos a hacerse con la vic-
toria final no fallaban y se apunta-
ban sendas victorias que dejaban 
dos apasionantes semifinales en-
tre el Ciudad de Málaga y un Mo-
vex Platja Granollers que irrumpía 
con fuerza en Cádiz, y el Pinturas 
Andalucía Sevilla y Palletways Ve-

tres veces campeón del EBT Finals 
y gran aportador de jugadoras de 
la selección húngara femenina. 
También pudimos disfrutar de 
las polacas del GRU Juko Piotrków 
Trybunalski, en categoría femeni-
na o del Joven Pistolas Dinamarca 
en un cuadro masculino en el que 
los ya habituales Os Gordos y V. 
Gaw no se quisieron perder una 
de las citas más importantes de la 
temporada de balonmano playa.

En el apartado deportivo, las pri-
meras jornadas transcurrían sin 
sorpresas, con los favoritos cum-
pliendo los pronósticos en un cua-
dro masculino en el que destaca-
ba el gran papel del Movex Platja 
Granollers, en la que suponía su 
primera presencia de la tempora-
da en un Arena 1000. 

Mientras tanto en el cuadro fe-
menino, tanto las húngaras del 
Multichem Szetendrei como las 
polacas del Gru Juko Piotrkow ex-
hibían sus mejores armas desde el 
comienzo, siendo claras domina-
doras de sus respectivos grupos. 
Gran actuación de los conjuntos 
internacionales en la que cabe 
destacar el buen hacer defensivo 
del conjunto polaco, que terminó 
la fase de grupos con solo 34 pun-
tos encajados. Más reñido estuvo 
el Grupo A, con un triple empate a 
2 puntos que terminaría por favo-
recer a un Grupo Llopis Sevilla que 
con un set más que sus rivales se 



58  /       BALONMANÍA  44 www.rfebm.com

ARENA HANDBALL TOUR 2017

rallia Azuqueca. Misma situación 
para la ronda de cuartos femeni-
na, en la que Getasur, Grupo Llo-
pis Sevilla, Algeciras y Multichem 
Szetendrei no fallaban ante sus 
respectivos rivales, dejando unos 
atractivos cruces en semifinales. 
Lucha por las medallas en la que 
las algecireñas se imponían en el 
shoot-out a las de Getafe, clasifi-
cándose para su segunda final del 
circuito, en la que ya esperaban 
las chicas de Fonsi Rodríguez, que 
se deshacían de un conjunto hún-
garo, que partía como uno de los 
claros favoritos a llevarse la victo-
ria final.

Conociendo el nombre de los cua-
tros equipos que lucharían por el 
título masculino y femenino, llega-
ría el turno para la disputa de las 
finales que se jugarían en una pis-
ta central abarrotada. En la final 
femenina, las jugadoras de Iván 
López salían con una marcha más 
que su oponente, abriendo una 
brecha de 12 puntos a su favor, 
que el conjunto sevillano no pudo 
frenar. Con el primer set en el bol-
sillo el CBMP Algeciras saltaba a la 
pista intenso y con la firme de in-
tención de llevarse el partido por 
la vía rápida, algo que no fue po-
sible gracias en parte a la espec-
tacular actuación de una Leticia 
Acuña que a partir de la segunda 
manga se convertiría en la gran 
protagonista del decisivo partido. 
Con una gran actuación de la por-
tera de Dos Hermanas, el Grupo 
Llopis Sevilla forzaba el shoot-out 

campeón de Bueu empezó domi-
nando gracias al buen hacer en 
tareas defensivas. Buena defensa 
que conseguía minimizar el gran 
potencial ofensivo de la escuadra 
sevillana, y daba el primer punto 
de la final a los malagueños. Domi-
nio que poco a poco iría desapa-
reciendo en una segunda manga 
en la que el partido sería mucho 
más equilibrado, con constantes 
alternativas en el marcador, que 
a la postre permitirían al Ciudad 
de Málaga llegar con vida al tramo 
final, en el que su calidad salió a 
relucir para llevarse su segundo 
entorchado del Arena Handball 
Tour 2017. 

Arena 1000
Valencia
Como cierre a una temporada de 
ensueño, la playa de Las Arenas 
de Valencia acogía el último Are-
na 1000 de la temporada, con la 
presencia de hasta 104 equipos 
inscritos, que con su participa-
ción ponían el broche de oro al 
mejor circuito europeo de balon-
mano playa. Una última parada, 
que contaba con una afluencia de 
1300 personas entre deportistas 

y se mostraba más efectivo que 
un visiblemente cansado CBMP 
Algeciras. Victoria importantísima 
para las sevillanas, que se apun-
taban, así su segundo Arena 1000 
de la temporada, asegurando su 
presencia en el EBT Finals de la 
campaña 17/18.

En la final masculina, Pinturas 
Andalucía Sevilla y Ciudad de Má-
laga comparecían en la pista cen-
tral con el objetivo de deshacer el 
empate a títulos del Arena Hand-
ball Tour que persistía hasta ese 
momento. Motivación extra, que 
se dejó notar desde los primeros 
compases de una final, que el 

Una jugadora histórica y emblema del deporte femenino en Espa-
ña, que tras conocer el balonmano playa en la III Copa de España de 
Torrox, quedaba enamorada de un deporte al que decidía dar el salto 
vistiendo la camiseta del Balonmano Playa Algeciras, consumando su 
debut en la playa de la Victoria de Cádiz.

Pareja disputó así su primer torneo con la camiseta del conjunto 
gaditano, bajo el rol de especialista del equipo por su notable capaci-
dad para armar el brazo en la media y larga distancia. Incluso, la an-
taño waterpolista sería capaz de estrenar su casillero particular ante 
el Getasur Junior madrileño, en una participación que generó gran 
expectación mediática y promete ser el inicio de una nueva andadura 
en el mundo del deporte para la medallista olímpica.

Cádiz acoge
el debut
de Jennifer
Pareja
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y público en una tercera edición 
consecutiva del torneo valencia-
no, que volvía a cumplir con las ex-
pectativas de todos los asistentes.

En lo deportivo el Arena 1000 de 
Valencia fue un torneo de sor-
presas, con las victorias de Sala-
zones Herpac Barbate en el cua-
dro masculino y Plan B XP Sports 
en la competición femenina. Dos 
equipos que cerraron de la mejor 
manera posible una gran tempo-
rada, en la que la victoria final se 
les había resistido hasta la última 
gran prueba del Arena Handball 
Tour 2017.

La competición masculina vivía 
su primera sorpresa con la elimi-
nación en octavos del Ciudad de 
Málaga, que caía de manos de su 
principal rival de esta temporada, 
un Pinturas Andalucía Sevilla, que 
a la postre terminaría cayendo en 
cuartos de final ante el Movex Pla-
tja Granollers. Buen papel de los 
catalanes, que no sería suficiente 
para acceder a la gran final, donde 
ya esperaban los gaditanos del Sa-
lazones Herpac Barbate.

Menos sorpresas dejaría la com-
petición femenina, en la que los 
favoritos al título no fallarían, se-
llando su clasificación para las se-

la delantera y se apuntaban así el 
último Arena 1000 del Arena Han-
dball Tour 2017. 

Arena 500
Mención aparte merecen los seis 
Arena 500 disputados esta tem-
porada en Alburquerque, Lepe, 
Ciudad Real, Utrera, Basauri y 
Medina, con unos datos de parti-
cipación que año a año mejoran, 
pudiendo disfrutar de la presencia 
de equipos de alto nivel como el 
Movex Handbol Platja Granollers, 
que esta temporada sustentó su 
triunfo final en el Arena Handball 
Tour 2017 gracias a sus importan-
tes victorias en los Arena 500.

mifinales de Valencia, en las que 
destacarían la victoria de las ca-
talanas del Plan B XP Sports ante 
un Getasur, que perdía así la opor-
tunidad de hacerse con un Arena 
1000 en la temporada 16/17.

Finalmente el Plan B XP Sports se 
apuntaba la victoria al derrotar en 
la final al líder del Arena Handball 
Tour 2017, un Grupo Llopis Sevi-
lla que no encontraba la forma de 
frenar el vendaval de juego ofre-
cido por Judith Vizuete y sus com-
pañeras de equipo. Pese a ello la 
veteranía del conjunto hispalense 
servía a las de Fonsi Rodríguez 
para anotarse el primer set, antes 
de la segunda manga en la que las 
catalanas forzaban el shoot-out, 
que a la postre les daría el título.

Cerrando la temporada, la final 
masculina dejaría una abruma-
dora intensidad con un Salazones 
Herpac Barbate y Palletways Ve-
rallia Azuqueca, que se olvidaban 
del cansancio acumulado y prota-
gonizaban una lucha de poder de 
poder desde el salto inicial. Lucha 
que caería a favor de los hombres 
de Barbate, que ofrecieron una 
demostración de paciencia, sa-
biendo aguantar el ritmo impues-
to por su rival hasta los minutos fi-
nales de cada set, donde tomaban 

RANKING VALENCIA
Masculino
1º Salazones Herpac Barbate
2º Palletways Verallia Azuqueca
3º Movex Handbol Platja Granollers
Femenino
1º BHC Plan B XP Sports
2º Grupo Llopis Sevilla
3º Club Balonmano Getasur

RANKING GENERAL 
Senior Masculino
Movex Handbol Platja Granollers
Senior Femenino
Grupo Llopis Sevilla
Juvenil Masculino
Pinturas Andalucía Sevilla
Juvenil Femenino
Grupo Llopis Sevilla
Cadete Masculino
Los Pulpos Beach
Cadete Femenino
Fastbar Balonmano Playa Sevilla
Infantil Masculino
Bahía de Algeciras
Infantil Femenino
Balonmano Playa Sevilla

RANKING MÁLAGA
Masculino
1º Pinturas Andalucía Sevilla
2º Torreón de Mijas
3º BHC Plan B XP Sports
Femenino
1º Grupo Llopis Sevilla
2º Ciudad de Málaga A
3º Club Balonmano Getasur

RANKING BUEU
Masculino
1º Ciudad de Málaga
2º Palletways Verallia Azuqueca
3º Salazones Herpac Barbate
Femenino
1º Club Balonmano Playa Algeciras
2º Grupo Llopis Sevilla 
3º Sunset Arbeyal BMP

RANKING CÁDIZ
Masculino
1º Ciudad de Málaga
2º Pinturas Andalucía Sevilla
3º Palletways Verallia Azuqueca
Femenino
1º Grupo Llopis Sevilla
2º Club Balonmano Playa Algeciras
3º Club Balonmano Getasur
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El XIX Campeonato de España ba-
jaba el telón de una temporada 
apasionante de balonmano playa, 
congregando a casi 200 equipos, 
distribuidos en 11 pistas en la pla-
ya de la Salvé de Laredo. Último 
título de la temporada, que ade-
más, en categoría senior, suponía 
el doble premio para los vencedo-
res de conseguir un billete para 
la ansiada Champions Cup 2017, 
que se celebrará a finales del mes 
de octubre en la playa del Inglés 
de Gran Canaria. 

Un fin de semana marcado en 
rojo en el calendario de los afi-
cionados al balonmano playa, 
que suponía el fin de fiesta de la 
temporada 2017. Punto y final al 

del campeonato celebrado en tie-
rras cántabras. 

Senior masculino
La competición senior masculina 
no dejaba sorpresas en la fase de 
grupos. Los actuales campeones 
de los Arena 1000 de esta tem-
porada, Ciudad de Málaga, Pintu-
ras Andalucía Sevilla y Salazones 
Herpac Barbate lideraban con 
claridad sus respectivos grupos 
sumando un pleno de victorias 
imponente. Situación diferente la 
que viviría el vigente campeón del 
Arena Handball Tour 2017, un Mo-
vex Handbol Platja Granollers que 
debutaba con derrota en el Grupo 
B al caer en el shoot-out ante el 
Cádiz CF ZonaBalonmano.com.

Sería en la ronda de dieciseisavos 
de final cuando saltase la primera 
gran sorpresa del fin de semana, 
con la eliminación del Salazones 
Herpac Barbate a manos del PTV 
HandStrand. Comienzo especta-
cular de los gallegos, que poco a 
poco cedían terreno en la segun-
da manga, viéndose obligados a 
disputar un shoot-out en el que 
finalmente eliminarían al cam-

que acudirían 70 equipos senior, 
50 juveniles, 50 cadetes, y 20 in-
fantiles, que hacían desembar-
car en Laredo a más de 2.000 de-
portistas. Un colofón final a una 
temporada de balonmano playa, 
que prometía ser tan espectacu-
lar como el Arena Handball Tour 
2017.

En el plano deportivo, la última 
cita de la temporada comenzaba 
con un día de enorme intensidad 
en la que absolutamente todos los 
equipos disputaban sus primeros 
minutos sobre la arena de La Sal-
vé. Primera toma de contacto en 
la que ninguno de los grandes fa-
voritos fallaba a su cita con la vic-
toria, dejando clara la importancia 

LAREDO CIERRA
UNA TEMPORADA
ESPECTÁCULAR

Texto: Ignacio Gorjón               Fotografía: Juan Luis Recio, Álvaro Bermejo
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peón del Arena 1000 de Valencia. 
Destacables también las victorias 
de Donosti of the Kings en el der-
bi madrileño que le enfrentaba a 
Balonmano Playa Alcalá, y la sufri-
da victoria del Palletways Verallia 
Azuqueca en la tanda de shoot-
outs ante el Clínica Vertebral HB.

En octavos todas las miradas se 
centraban en el duelo protago-
nizado por el Pinturas Andalucía 
Sevilla y Plan B XP Sports, en el 
que los andaluces se hacían con la 
victoria por la vía rápida ante un 
rival siempre difícil de batir. No 
menos interesante fue el partido 
disputado entre Algeciras Cadoil 
y un reforzado AM Team Almería, 
que con la incorporación de tres 
fichajes de lujo conseguía el pase 
a cuartos de final. Una ronda de 
la que no podría pasar al caer en 
la tanda de shoot-outs contra un 
Movex Handbol Platja Granollers, 
que aumentaba sus prestaciones 
según avanzaba la competición 
en Laredo. Por su parte Ciudad de 
Málaga y Pinturas Andalucía Se-
villa seguían resolviendo sus par-
tidos por la vía rápida, llegando a 
la ronda decisiva de semifinales 
en un fantástico estado de forma, 
que permitía tanto a malagueños 
como a sevillanos no fallar, sellan-
do su clasificación para la gran fi-
nal del verano. 

Ya en la final, nuevo derbi anda-
luz que otorgaba la posibilidad a 
los espectadores de vivir uno de 
los mejores partidos que se pue-
den ver a día de hoy dentro de 

el duelo estrella de unos octavos 
de final que supondrían el final de 
una temporada brillante para las 
de Fonsi Rodríguez, que caían por 
un ajustado resultado en el shoot-
out, que catapultaba a las catala-
nas a los cuartos de final.

Ronda en la que los favoritos cum-
plían con los pronósticos, dibujan-
do unas semifinales espectacula-
res en las que Plan B XP Sports y 
Algeciras se deshacían del Ciudad 
de Málaga A y Getasur, respectiva-
mente, consiguiendo sacar su bi-
llete para la final de Laredo.

Duelo por el título en el que las chi-
cas de Iván López entrarían más 
entonadas, consiguiendo hacer 
daño a la defensa catalana desde 
el comienzo del partido, gracias a 
una Asun Batista que percutía una 
y otra vez la meta rival. Gran nivel 
ofensivo que se veía refrendado 
por una fantástica actuación en 
portería de Silvia Lladró, que permi-
tía a las suyas apuntarse el primer 
set con claridad. Tras el descanso, el 
conjunto catalán salió más activo y 
consiguió plantear un partido más 
complicado a las gaditanas, que 
poco a poco conseguían volver a 
imponer su idea de juego, con una 
Asun Batista que seguía a lo suyo, 
y con paciencia iba minando las po-
sibilidades de un Plan B XP Sports, 
que veía como se le escapaba el 
partido. Conscientes de ello, las ju-
gadoras de Martí Gascón buscaron 
la reacción, arriesgando cada vez 
más en defensa para recortar dis-
tancias en un segundo set que ya 
se había decantado a favor de las 
algecireñas. Victoria que colocaba 
al CBMP Algeciras como flamante 
campeón de España, cerrando un 
año de ensueño en el que las de 
Iván López se proclamaban cam-
peonas del EBT Finals, la III Copa de 
España de Torrox y el Arena 1000 
de Bueu.     

Juvenil
En categoría juvenil, las chicas del 
Grupo Llopis Sevilla se hacían con 
el título de campeonas de Espa-

nuestras fronteras. Dos equipos 
trabajados, que se conocen a la 
perfección, como quedó demos-
trado desde el salto inicial, en el 
que la igualdad y el constante in-
tercambio de golpes serían los 
protagonistas del partido. Igual-
dad tan palpable, que obligaba a 
que el primer set se resolviese en 
un gol de oro, que terminaría por 
caer del lado del Pinturas Andalu-
cía Sevilla. 

Con el primer set ya resuelto, la 
intensidad defensiva no desapa-
recía y los protagonistas del par-
tido se vaciaban, conscientes de la 
importancia de lo que se jugaban. 
Y fue ahí donde apareció la figu-
ra del Hispano de la Arena, Adriá 
Ortolá, que con numerosas accio-
nes positivas permitía a su equipo 
apuntarse una segunda manga, 
que convertiría al Pinturas Anda-
lucía Sevilla en el nuevo Campeón 
de España de Balonmano Playa.

Senior femenino
En el cuadro femenino los favo-
ritos al título no fallaban en una 
fase de grupos, en la que destaca-
ba la lucha mantenida en el Gru-
po B entre el campeón del Arena 
1000 de Valencia, Plan B XP Sports 
y el Club Balonmano Getasur. Lu-
cha que finalmente se decantaría 
a favor de las madrileñas, dejando 
una configuración de grupo que 
obligaba a las catalanas a disputar 
los octavos de final ante uno de 
los mejores equipos del circuito, 
el Grupo Llopis Sevilla. Sin duda, 
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ARHS, que completaban un Cam-
peonato de España inmaculado 
en el que se imponían a todos sus 
rivales del fin de semana sin ceder 
ni un solo set.

Situación muy parecida la que 
vivirían los chicos de los Pulpos 
Beach, que se hacían con un oro 
histórico en Laredo, al imponerse 
por la vía rápida al ARHS Infantil 
Masculino, dejando una imagen 
inmejorable en un Campeonato 
de España en el que no conocie-
ron la derrota.

CAMPEONATO ESPAÑA BALONMANO PLAYA · Laredo’17

ña, tras imponerse en la final a un 
Maruja Limón, que pese a no mos-
trar su mejor versión en el primer 
set, consiguió mejorar con el paso 
de los minutos. Mejora sustancial, 
que ponía en serias dificultades a 
un conjunto sevillano, que en los úl-
timos minutos se anotó un parcial 
favorable de 12:4, que le permitía 
dar la vuelta al marcador para fi-
nalmente apuntarse el segundo set 
que le daba el campeonato.

En la competición masculina Car-
boneras y Salazones Herpac Barba-
te ofrecían una final con un ritmo 
trepidante, en el que el marcador 
avanzaba a gran velocidad, siendo 
los ataques los claros protagonis-
tas de un set que se resolvería por 
una diferencia mínima favorable a 
los almerienses. Situación que obli-
gó a los de Josemi Sánchez a subir 
un punto más su intensidad para 
forzar un shoot-out en el que los 
chicos de Carboneras se mostraron 
intratables, anotando todos los lan-
zamientos de los que dispusieron 
para llevarse la final ante una grada 
llena hasta la bandera.

Cadete
En la categoría cadete femenina 
Fuengirola Reservas del Higuerón 
y Balonmano Playa Carboneras 
cruzarían sus caminos en una final 
prometedora entre dos equipos, 
que llegaban al último y decisivo 
partido sin ceder ningún set. Situa-
ción que ya hacía prever una final 
disputada, que a la postre se tuvo 
que decidir en la tanda de shoot-
outs, en las que las chicas de Carbo-
neras se mostraron más efectivas, 

alzándose con la victoria y el título 
de campeonas de España. 

No menos interesante fue la final 
masculina protagonizada por ARHS 
y Lacasitos Beach PAN Moguer. Un 
duelo entre dos equipos que habían 
ofrecido una imagen muy sólida a 
lo largo de todo el fin de semana, y 
que en el momento clave supieron 
ofrecer su mejor versión para brin-
dar al público una final reñida que 
se resolvería a favor de ARHS en la 
tanda de los shoot-out.

Infantil
El campo 7 de la playa de La Salvé 
acogía en la jornada del domingo 
la final disputada entre las chicas 
del ARHS Infantil Femenino y el 
Balonmano Playa Sevilla ‘B’. Un 
duelo final por el título que cae-
ría del lado de las jugadoras del 

BUSCA TU FOTO 
EN FACEBOOK

Como novedad para esta 
temporada, el departamento 
de prensa y comunicación de 
la Real Federación Española de 
Balonmano publicará diaria-
mente un resumen fotográfico 
con las mejores imágenes de 
todos los equipos participan-
tes en el Arena Handball Tour 
2017. Una fantástica oportuni-
dad de poder revivir los gran-
des momentos que nos ha de-
jado un verano histórico para 
el balonmano playa español. 

RANKING CAMPEONATO DE ESPAÑA 2017
Cadete Masculino
1º ARHS A
2º Lacasitos Beach Pan Moguer
3º Ciudad de Málaga

Cadete Femenino
1º Balonmano Playa Carboneras
2º Balonmano Playa Lepe
3º Fastbar Balonmano Playa Sevilla

Infantil Masculino
1º Los Pulpos Beach
2º ARHS 
3º Balonmano Playa Lepe

Infantil Femenino
1º ARHS
2º Balonmano Playa Sevilla
3º Club Balonmano Playa Rayito Salinero

Senior Masculino
1º Pinturas Andalucía Sevilla
2º Ciudad de Málaga
3º Movex Handbol Platja Granollers

Senior Femenino
1º Club Balonmano Playa Algeciras
2º BHC Plan B XP Sports
3º Club Balonmano Getasur

Juvenil Masculino
1º Balonmano Playa Carboneras
2º Club Balonmano Playa Barbate
3º Balonmano Playa Barbate

Juvenil Femenino
1º Grupo Llopis Sevilla
2º BMPU Maruja Limón
3º AM Team Almería
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MEDICINA DEPORTIVA

España está pasando por una ola 
de calor en todo este mes de ju-
nio. Aunque ya toda la primavera 
en muchas partes del país ha sido 
especialmente cálida, las últimas 
semanas por diversas coincidencias 
climatológicas, han sido especial-
mente “virulentas” en materia de 
temperatura.

Con independencia de todos los 
factores sociosanitarios que se de-
ben analizar ante una circunstancia 
de este tipo, en primer lugar debe 
efectuarse una somera previsión de 
todo lo que nos aguarde.

La previsión para los próximos me-
ses, es que el verano, al igual que 
lo sucedido en los últimos años, va 
a ser especialmente caluroso. Es 
decir, no se trata de una situación 
excepcional, pero pasajera, sino hay 
que estar preparados para el man-
tenimiento de estas circunstancias.

A nivel sanitario, las autoridades 
responsables de Salud Pública han 
elaborado y trabajado en documen-
tos sencillos que aporten la infor-
mación precisa y sencilla que llegue 
a todas las capas de la población.

frecuencia cardíaca, temperatura, 
trastornos digestivos …

También está demostrado que a 
partir de un 2% de pérdida corporal, 
el rendimiento empieza a resentir-
se, y a partir del 5% se hace clara-
mente ostensible.

Hemos vivido un fin de semana 
muy intenso de Balonmano en 
Alicante. En los partidos masculi-
nos, tanto el disputado en Alican-
te ciudad, en el mítico pabellón 
Pitiú Rochel, como el celebrado 
en Almoradí en el Pabellón Mayte 
Andreu, fueron dos muestras de 
cómo hacer posible la práctica de-
portiva con las altas temperaturas, 
cuidando de manera muy singular 
la rehidratación de los jugadores, 
favoreciendo las rotaciones y au-
mentando los período de descan-
so en sus intervenciones.

De esta manera conseguimos sosla-
yar los adversos momentos climato-
lógicos sin problemas significativos.

Como reflexión, que debemos tener 
siempre en cuenta, es que al hacer 
ejercicio perdemos líquidos que 
precisamos recuperar o reponer de 
manera adecuada ya que, el no ha-
cerlo, tiene efectos negativos tanto 
sobre el rendimiento como sobre la 
salud de nuestros deportistas. 

Pese a ello, desgraciadamente se 
han producido víctimas mortales 
por golpes de calor.

En el mundo del deporte, las pre-
cauciones a tomar deben extre-
marse al máximo. Si se han llegado 
a suspender clases de Educación 
Física, en prevención de exposi-
ciones al sol con temperaturas in-
adecuadas, los entrenamientos y 
las sesiones preparatorias deben 
ajustarse al máximo a las circuns-
tancias del terreno.

En nuestro Balonmano, aunque 
cada vez menos, las pautas de re-
hidratación no están totalmente 
integradas en nuestra cultura. Las 
influencias de otros países donde 
apenas se bebía, ha influido negati-
vamente.

Hoy sabemos que la reposición de 
agua y sales es fundamental para 
restituir las pérdidas producidas 
por el ejercicio físico.

Si no rehidratamos, la deshidrata-
ción que se vaya instaurando va a 
conllevar aparición de síntomas y 
signos negativos: incremento de la 

¡HIDRATARSE!





66  /       BALONMANÍA  44 www.rfebm.com

VERANO INTENSO
Y CARGADO DE ÉXITOS…
TAMBIÉN EN
LAS REDES SOCIALES

V
ÉXITOS…

La actividad en redes sociales ha 
sido muy intensa durante los me-
ses de verano gracias a los éxitos 
del balonmano español en las 
competiciones internacionales. En 
junio se dio el pistoletazo de salida 
a la temporada de balonmano pla-
ya, una de las más prolíficas de la 
historia en cuanto a nuestras se-
lecciones nacionales, además de 
otra gran edición del Arena Han-
dball Tour. Los Hispanos Arena se 
llevaron el oro en el Campeonato 
de Europa de Croacia, y en la mis-
ma cita las Guerreras Arena se 

la en pista. Julio se cerraba con 
el histórico oro de los Hispanos 
Junior en Argelia, siendo trending 
topic a nivel nacional durante va-
rios días del torneo. Tres semanas 
después, y aún con la resaca del 
triunfo en tierras africanas, los 
Hispanos Juveniles daban otra 
alegría logrando la plata en el 
Campeonato del Mundo de Geor-
gia. Siete medallas en total para el 
balonmano español en un verano 
repleto de éxitos, reflejados tam-
bién en redes sociales.

colgaron el bronce, resultado que 
repetirían en los World Games de 
Polonia. Los grandes triunfadores 
fueron los Hispanos Arena Sub17, 
que alcanzaron la gloria a nivel eu-
ropeo en Croacia; y en la cita mun-
dial de Isla Mauricio. Rendimiento 
espectacular de nuestros equipos 
nacionales sobre la arena que se 
ha visto reflejado en la actividad 
social de los propios jugadores y 
de los aficionados.

Fantásticos resultados los obte-
nidos también con las categorías 
inferiores de la selección españo-

Texto: Pablo Lozano
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la en pista. Julio se cerraba con 
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