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Un antes y un después

Consumido el primer tercio de la temporada 2017/18, y en
el tramo decisivo de nuestros Equipos Nacionales absolutos,
merece la pena invertir tiempo en realizar un balance de es-
tos primeros meses de competicién.

Y si hay un hito que marca un antes y después en nuestro
deporte, y concretamente en el balonmano femenino, es la
apuesta realizada por la RFEBM, apoyada por el CSD, y con
la sélida colaboracién de Iberdrola, para poner en valor la
Division de Honor Femenina.

Por primer vez en la historia, la liga regular tiene una panta-
lla televisiva, con directos en horario estable (21:00h., salvo
excepciones de notable interés para la audiencia de TVE),
que se ve complementado con productos ya existentes
como el programa resumen GuerrerasDHF y las retransmi-
siones en live straming.

Nuestro Unico plan estratégico es hacer las cosas lo mejor
posible, conscientes que el error forma parte del desarrollo
de todo proyecto, siendo nuestra mision mitigarlo en la me-
dida de lo posible; y este nuevo escenario ha permitido ha-
bilitar a los clubes espafioles una verdadera herramienta de
gestion, al alcance de muy poco deportes, tanto en nuestro
pais, como fuera de él.

Pero esta reflexidn sincera, debe ser una maxima en la que
todos los agentes implicados trabajemos diariamente, por-
que el recorrido real requiere mejoras por parte de todos,
objetivando un producto vendible hasta hacerlo consumible.

Hace afios, en un congreso de marketing, referenciaron una
frase de Steve Jobs, co-fundador de Apple, cuando fue capaz
de visualizar la diversificacién de su empresa por la via de la
telefonia movil. Jobs apuntaba que aquella celebre reflexion
de “no dejes que el ruido de las opiniones de otros ciegue
tu ideal”, consciente que en la propia empresa habia voces
discordantes. El tiempo le dio la razén y ahora mismo el va-
lor de su compafiia y su posicionamiento mundial habla por
si solo.

Con la Liga Guerreras Iberdrola se busca dar el pistoleta-
zo a una nueva forma de interactuar con los aficionados al
balonmano femenino, y analizar nuevos caudales de infor-
macién para cautivar a nuevos publicos. Los resultados en
estos tres meses han sido, simple y llanamente, espectacu-
lares. Referente de contenidos, elevados indices de penetra-
cién social, reconocimiento e interés de patrocinadores, y
trabajo, compromiso e ilusion.

Porque, s6lo hace falta tener un poco de visién retrospecti-
va, ver de donde venimos, y cual es el futuro que se presen-
ta, a medio y largo plazo.
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#HISPANOS

Los HISPANOS AVISAN
DE SU POTENCIA EN ALEMANIA

Texto: José Antonio Hurtado

El regreso de los Hispanos a la
actividad no podia ser ante un
mejor rival: Alemania. Y es que,
con motivo del 100 aniversario
del inicio del balonmano en te-
rritorio germano, la Federacion
de Balonmano de Alemania iba
a proyectar un doble compromi-
so amistoso con el combinado
espafiol de equipo invitado: el
primero en Magdeburgo y el se-
gundo en Berlin.

Jordi Ribera, sin embargo, no de-
jaria pasar la oportunidad de in-
troducir diferentes permutas para
ver en pista a mas jugadores, algu-
nos de ellos debutantes en cate-
goria absoluta: Sergey Hernandez,
Arnau Garcia, Aleix Gdmez y Diego
Pifieiro.
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Espaina golpea
primero

El Arena de Magdeburgo acogia
el primero amistoso entre ambos
equipos, y de inicio el protagonis-
mo iba a descansar en las espal-
das de los porteros: Andreas Wolff
por parte de Alemania, y Gonzalo
Pérez de Vargas en el bando es-
pafiol. Espafia aprovecharia la
exclusion de Finn Lemke en el 10’
para cobrar sus primeras rentas.
El equipo de Jordi Ribera movia
el balén con facilidad, y un tanto
de bella factura de Valero Rivera,
precedido de una gran jugada,
obligaria al técnico local, Christian
Prokop, a detener el choque para
organizar a sus hombres.

www.rfebm.com

Fotografia: DHF

La arenga no surtia el efecto es-
perado por el publico germano,
ya que el control del partido era
espafiol. El talento de los herma-
nos Dujshebaev emergia en los
compases finales de la primera
mitad para consolidar la ventaja
(10:12) de los Hispanos al descan-
so. Figueras, con su movilidad en
el pivote, hacia de las suyas en el
eje central de la zaga rival; incluso
Aleix Gbmez se atrevia a ejecutar
y convertir un 7 metros en sus pri-
meros minutos internacionales,
con Wolff frente a él.

El regreso a pista de ambos con-
juntos no modificaria el rumbo del
partido. Espafia, de hecho, ofrecia
Sus mejores minutos en pista, con
efectividad atacante y solidez en




defensa. Prokop, sin ir mas lejos,
tenia que parar el reloj a los 4 mi-
nutos para detener el avance es-
pafiol. Kihny Pekeler iban a ganar
protagonismo en el ataque local, y
eso, unido a la falta de fortuna de
los lanzadores espafioles, permi-
tia a Alemania recortar la diferen-
cia en el luminoso.

Asi, al menos, hasta una doble in-
ferioridad germana que Espafa
aprovecharia al maximo, con Dani
Dujshebaev de brazo ejecutor.
Kdhn, a la postre, resultaria el me-
jor argumento ofensivo de Alema-
nia que, en este primer compromi-
so amistoso, iba a dejar muchas
dudas.

Finalmente, la victoria terminaria
en manos de los Hispanos (24:26)
con un gran sabor de boca para
su entrenador, Jordi Ribera, que
aseguraba que “los 24 goles en
contra lo dicen todo, un gran traba-
jo defensivo en una primera mitad
equilibrada y una segunda en la que
podiamos esperar una remontada
alemana”.

#HISPANOS

Berlin es para
Alemania

Alemania habia sufrido una dura
derrota en el primer amistoso, y
no tenia margen de error en el se-
gundo compromiso, celebrado en
Berlin.

Ribera apostaria de inicio por Arnau
Garcia, y el catalan respondia al ano-

tar los primeros dos tantos espafio-
les. Alemania, sin embargo, no iba a
tardar en responder por medio de
su gran estrella, Uwe Gensheimer,
mas activo en el segundo amistoso.
Con Wolff en el banquillo, Silvio Hei-
nevetter recogia el testigo y apare-
cia desde los primeros minutos.

Espafia no tenia la facilidad para
ver porteria del primer dia, pro-
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#HISPANOS

ducto de una mayor intensidad
defensiva por parte de los hom-
bres de Prokop. Jordi Ribera de-
tenia el partido a los 15 para
buscar un revulsivo que no aca-
baria de llegar. Pekeler hacia de
las suyas en la zona central y la
renta germana se iba a disparar
hasta los 7 tantos al intermedio.
Alemania habia sido mejor en la
primera parte, y el marcador era
reflejo de ello.

La presencia de Gonzalo Pérez
de Vargas en porteria, unido a los
tres tantos de inicio de los His-
panos en el segundo acto, iban
a sembrar dudas en el conjunto
germano. Alemania, sin embargo,
encontraria en Kohlbacher y su
movilidad por la zona central un
recurso muy valido.

Espafia buscaria la forma de re-
montar la distancia con Gofii y
Balaguer muy activos, pero la
sombra del excéntrico Heineve-
tter iba a ser determinante en
el devenir del partido. El equipo
espafiol no conseguia romper la
barrera psicolégica de los tres
tantos en contra y, a la postre,
encajaria una derrota por 4 goles,

HOMENAJE A GURBINDO

Eduardo Gurbindo, el lateral derecho del HBC Nantes, cum-
plia en Alemania la cifra de 100 partidos con la eldstica espa-
fiola; un periodo en el que el jugador navarro ha participado en
tres de los ultimos grandes éxitos de los Hispanos: la medalla de
bronce en el Campeonato del Mundo de Suecia 2011, la medalla
de bronce en el Campeonato de Europa de Dinamarca 2014 y la
medalla de plata del Campeonato de Europa de Polonia 2016.

ALEIX GOMEZ, DEBUT CON TANTO

Destaca, de entre las novedades en la actividad en Alema-
nia, el debut de una de las grandes perlas del balonmano es-
pafiol, el extremo derecho del Futbol Club Barcelona Lassa,
Aleix Gémez; un compendio de talento, trabajo y desparpajo:
el mejor ejemplo es la forma en que el joven ejecutaria un 7
metros delante de uno de los mejores cancerberos del planeta,
Andreas Wolff. Integrante de los Hispanos Junior ganadores del
Campeonato de Europa de Dinamarca 2016 y del Campeonato
del Mundo de Argelia 2017, Aleix Gomez es uno de los jovenes
de moda en la Liga Loterias ASOBAL con la eldstica azulgrana.
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a pesar de la gran segunda mitad
del equipo de Ribera.

100 aiios
de balonmano
Alemania iba a ser, sin lugar a du-

das, uno de los grandes focos de
interés del mundo del balonmano

#HISPANOS

durante el fin de semana del 27,
28y 29 de octubre, y todo con mo-
tivo del 100 aniversario del inicio
del balonmano en territorio ger-
mano, concretamente el 29 de oc-
tubre de 1917.

Hito que congregaria en la ca-
pital alemana a los principales
agentes del balonmano: Hassan
Moustafa, presidente de la IHF;

Michael Wiederer, presidente de
la EHF, asi como dirigentes de
diferentes federaciones nacio-
nales, entre ellos el presidente
de la Real Federacion Espafiola
de Balonmano, Francisco V. Blaz-
quez, que asistia en directo a to-
dos los actos del aniversario, asi
como al partido de Berlin.
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MELILLA, ULTIMO TEST ANTES

Texto: Pablo Lozano Fotografia: Ivdan Sdnchez, IHF, RFEBM

Melilla vuelve a ser sin6nimo de
Guerreras. La ciudad autéonoma,
tras acoger el encuentro clasificato-
rio para el Campeonato de Europa
de Francia 2018 ante Turquia, vol-
vera a ser sede del equipo nacional
absoluto femenino, en esta ocasion
con la celebracién del XXI Torneo
Internacional de Espafia (TIE) de Ba-
lonmano Femenino. El Pabellén Ja-
vier Imbroda volvera a lucir sus me-
jores galas para recibir durante tres
dias al conjunto de Carlos Viver, que
ultimara su preparacion de cara al
Campeonato del Mundo de Alema-
nia 2017 frente a las selecciones de
Argentina, Japén y Ucrania.

Juventud
y novedades
en la lista

El seleccionador nacional anun-
ciaba la lista con las 18 jugadoras
convocadas para preparar el TIE
y posteriormente el Campeonato
del Mundo de Alemania 2017, todo
ello en medio de una gran expecta-
cién al tratarse de la primera con-
vocatoria del catalan para una gran
cita. Lejos de modificar el modus
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operandi que ya le define, Carlos Vi-
ver continda en su linea de apostar
por jugadoras de la Liga Guerreras
Iberdrola y, sobre todo, por las ju-
gadoras con mayor proyeccion del
balonmano femenino espafiol.

El técnico vallesano mantiene a va-
rias jugadoras del bloque que ha
conformado las Guerreras en los
ultimos afios, como es el caso de
Silvia Navarro, Darly Zogbi, Nerea
Pena, Lara Gonzdlez, Alexandri-
na Barbosa, Carmen Martin y Eli
Chavez. Una apuesta por la expe-
riencia y la veterania en este tipo
de campeonatos que, en esta oca-
sion, se entremezcla con el futuro.
Sin ir mas lejos, Carlos Viver ha in-
vitado para la actividad de Melilla a
dos jugadoras que no superan los
21 afios y que estan siendo prota-
gonistas en sus respectivos equi-
pos de la Liga Guerreras Iberdrola:
Anthia Espifieira del Mecalia Atléti-
co Guardés y Seynabou Mbengue
del Rocasa Gran Canaria ACE. In-
teligencia en la direccién de juego
y explosividad en el lanzamiento
exterior desde el flanco derecho,
dos razones de peso para dar la al-
ternativa a dos jovenes promesas
de nuestro balonmano.

www.rfebm.com

Por otra parte, el seleccionador
nacional consolida la presencia
en la lista de varias jugadoras que
han ido apareciendo en las ulti-
mas convocatorias. La mas joven
de ellas, Maitane Etxeberria, de-
butara en una gran cita con tan
solo 20 afios, a pesar de atesorar
una amplia experiencia en la Liga
Guerreras Iberdrola y en las cate-
gorias inferiores de la seleccién
espafiola. Su compafiera en el Su-
per Amara Bera, Silvia Arderius, ha
demostrado ser la central en me-
jor forma de la maxima categoria,
capitaneando a las donostiarras
en el juego ofensivoy en el aparta-
do goleador. Si se habla de anotar
goles es necesario mencionar a
Ivet Musons, que por fin ha dejado
atras sus problemas fisicos y esta
sacando a relucir su mejor version
en Elche Mustang.

Por ultimo, dos jugadoras anda-
luzas parecen haber encontrado
su sitio en las Guerreras: Jennifer
Gutiérrez y Paula Garcia. La pivote
de Almufiécar debuté en la Ultima
actividad, dando una gran imagen
que le ha valido para conseguir el
premio de jugar el Campeonato
del Mundo.
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FRANCIA Y RUMANIA, LOS ‘COCOS’ EN LA PRIMERA FASE

E| Trier Arena, en la localidad homdnima, acogerd los encuentros de la primera fase del Campeonato del Mundo
de Alemania 2017 pertenecientes al Grupo A. Alli jugardn las Guerreras durante casi una semana, concretamente
sus cinco primeros partidos en la cita germana. El sorteo no deparo excesiva suerte a la seleccion espafiola, que
tendrd rivales de altura desde el inicio del torneo, el primero para varias jugadoras y para el seleccionador Carlos
Viver. Serd muy importante vencer en el debut ante Angola (sdbado 2 de diciembre; 20:30h.) y en el segundo choque
ante Paraguay (Domingo 3 de diciembre; 20:30h.) para encarar con opciones reales de conseguir un mejor cruce
en octavos de final los siguientes partidos. No es baladi este dato, ya que justo después llegardn Rumania (martes
5 de diciembre; 18:00h.) y Francia (jueves 7 de diciembre; 20:30h.), o lo que es lo mismo, ultimo bronce mundial y
vigentes subcampeonas olimpicas respectivamente. Dos oponentes de primera clase contra los que tendrdn que
luchar las Guerreras para alcanzar la mejor plaza en el grupo, teniendo en cuenta que en los cruces aparecen se-
lecciones como Noruega, Suecia o Hungria. Para cerrar la primera fase y despedirse de Trier, Espafia se enfrentard
a Eslovenia (viernes 8 de diciembre; 20:30h.) con la incégnita de saber si la clasificacidn estd cerrada y, en ese caso,
dilucidar la plaza que obtendrd la seleccion espafiola para las eliminatorias.
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CONVOCATORIA
E.N. ABSOLUTO FEMENINO

PORTERIA
Silvia Navarro

Rocasa G. Canaria ACE
Darly Zogbi

ZRK Buducnost

CENTRAL
Silvia Arderius
Super Amara Bera Bera
Nerea Pena
FTC Rail Cargo
Anthia Espifieira
Mecalia Atlético Guardés

LATERAL IZQUIERDO
Lara Gonzalez
Team Esbjerg
Ivet Musons
Elche Mustang
Alexandrina Barbosa
Rostov-Don

@000 0000000000000 00000 00

LATERAL DERECHO
Mireya Gonzalez
Erd HC

Almudena Rodriguez
CSM Bistrita

Seynabou Mbengue
Rocasa Gran Canaria ACE

@000 0000000000000 00000 00

EXTREMO IZQUIERDO
Jennifer Gutiérrez
Mecalia Atlético Guardés
Amaia Gonzalez de Garibay
GHB Prosetecnisa Zuazo

@000 0000000000000 00000 00

EXTREMO DERECHO
Carmen Martin
OGC Nice
Maitane Etxeberria
Super Amara Bera Bera

@000 0000000000000 00000 00

PIVOTE
Maria Nunez
ES Besancon
Eli Chavez
Nantes Loire Atlantique
Paula Garcia
Rincon Fertilidad Malaga

@000 0000000000000 00000 00

CUERPO TECNICO

Carlos Viver - Seleccionador

José Ignacio Prades - Entrenador
Robert Cuesta - Preparador Fisico
César Flores - Médico

Erola Madrigal - Fisioterapeuta
Jessica Alonso - Delegada
Verénica Cuadrado - Embajadora
Angel Sandoval - Coordinador
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Los rivales de las
Guerreras en el TIE

La vigésimo primera edicién del TIE
tendra su particular pistoletazo de
salida el viernes 24 de noviembre,
con el encuentro que enfrentara
a partir de las 19:00h. a los com-
binados de Japo6n y Ucrania. Sin
embargo, el plato fuerte llegara a
partir de las 21:00h., cuando las
Guerreras debuten en el torneo,
ante su aficion, frente a la selec-
cion de Argentina. El combinado
albiceleste, dirigido por Eduardo
Peruchena, sera la primera piedra
de toque para la seleccién espafio-
la en Melilla, un equipo en pleno
crecimiento y un balonmano que
cada dia exporta a mas jugadoras
a Europa. La Liga Guerreras Iber-
drola es el destino principal de al-
gunas de las integrantes de La Go-
rra: Marisol Carratd, Rosario Urban
y Luciana Mendoza en el Mecalia
Atlético Guardés; Manuela Pizzo en
el Rocasa Gran Canaria ACE; Elke
Karsten en el Super Amara Bera;
y Macarena Gandulfo en el Rincén
Fertilidad Malaga. Junto a ellas apa-
recen nombres a tener en cuenta,
destacando la juventud de Macare-
na Sans en el central y de Camila
Bonazzola en el extremo izquierdo,
ambas con tan solo 21 afios.

Al dia siguiente, las Guerreras cru-
zaran su camino con el de la se-
leccion de Japon a partir de las
21:00h., justo después del otro
partido de la jornada, que enfren-
tarad a Ucrania y Argentina. El com-
binado nipdn se caracteriza por
su juego frenético y sus defensas
abiertas y agiles de piernas, siem-
pre complicadas de gestionar. Un
conjunto que no presume de un
fisico privilegiado pero que suple
sus carencias con otras virtudes,
como las que se acaban de expo-
ner. El histérico ante las japonesas
es abrumador a favor de la selec-
cién espafola, que ha vencido en
los cuatro enfrentamientos pre-
vios ante su rival en el segundo
dia de competicion del TIE.

Por ultimo, el combinado dirigi-
do por Carlos Viver se enfrentara
a un viejo conocido: Ucrania. Las
Guerreras lograron el billete para
el Campeonato del Mundo de Ale-
mania 2017 ante el combinado
ucraniano, en un play-off en el que
Espafia supo sufrir para alcanzar el
objetivo de estar en la cita mundial.
Los precedentes mas proximos
nos llevan a esa eliminatoria, en la
que la seleccién espafiola empatd
en Sumy (24:24) y vencié en Ante-
quera (22:20) para clasificarse; sin
embargo, el histérico entre ambos
equipos esta muy igualado a dia de
hoy: cinco victorias espafiolas, cin-
co también para las ucranianas y
dos empates. Por tanto, el choque
que tendra lugar el domingo a par-
tir de las 19:00h. podra decantar la
balanza del lado de uno de los dos
rivales. Destaca Viktoriya Borsh-
chenko, que ya fue capaz de anotar
15 goles en dos partidos en el mes
de junio, a pesar de no ayudar a su
seleccion a lograr la clasificacion.

Ademas de disfrutar en directo en
el Pabellén Javier Imbroda de Me-
lilla, los aficionados al balonmano
femenino podran ver en accion a
las Guerreras a través de Telede-
porte. El canal tematico deportivo
emitira en directo los tres partidos
de la seleccién espafiola en el TIE,
ademas de lanzar a través del di-
recto en su pagina web el resto de
encuentros de la competicién.
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LAS GUERRERAS

VUELVEN A ESCENA

Nueva produccion del ya tradicio-
nal spot promocional de las Gue-
rreras en el prélogo de la cita mas
relevante de la temporada, en
esta ocasion, el Campeonato del
Mundo de Alemania 2017 que se
disputara del 1 al 17 de diciembre.

Conelincomparable marco de Me-
lilla, sede del Torneo Internacional
de Espafia, y el embrujo de ciudad
vieja, las internacionales tuvieron
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dos jornadas de grabacién en las
que aprovecharon para disfrutar
del corazén de la ciudad.

Desde el objetivo de recrear las
rutinas de una deportista de éli-
te, equiparandolas con la realidad
de cualquiera de las personas, el
inicio de la grabacién entremezcla
la cotidianidad de ambos esce-
narios. Ejercicio fisico mezclado
con la laboriosidad de distintos

www.rfebm.com

oficios. La preparacion para la
competicion, con la disciplina del
servicio a terceros. Y todo desde
el prisma de la exigencia que su-
pone abrir una ciudad con el des-
pertar del sol.

El juego de los primeros planos
refleja la entrega personal y pro-
fesionalidad de cada una de las
intervinientes.

Pero realmente el leiv motiv de
esta produccién esta basado en
el sentimiento, en las sensaciones
que despiertan las Guerreras en-
tre su fiel legidén de seguidores, en
los valores que transmiten entre
todos aquellos que quieren com-
partir con ellas cualquier momen-
to, especialmente con los mas jo-
venes.

Un cufio, Guerreras, que transpor-
ta al aficionado unas emociones
que hemos querido reflejar en
este spot, intentando invitar al es-
pectador a un movimiento en el
que los incondicionales muestran
su pasiéon y credibilidad para un
grupo que se ha ganado el respe-
toy el carifio del gran publico.

Podras ver el nuevo spot de las Gue-
rreras en nuestro canal YouTube.




LOTERIAS

CON EL DEPORTE
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EspPANA EXHIBE MUSCULO

EN SU DEBUT EN POLONIA

Después de un verano inolvidable,
en el que los Hispanos Junior de
Isidoro Martinez hacian historia al
proclamarse campeones del mun-
do en Argelia, el pasado mes de oc-
tubre llegaba el momento para el
cambio de ciclo, con la primera ac-
tividad de la generacion del 98/99.

Una nueva etapa para el combina-
do nacional junior masculino, que
tras los oros cosechados en el Cam-
peonato de Europa de Dinamarca
2016 y del Campeonato del Mundo
de Argelia 2017, se convertia en un
referente mundial en su categoria.

Se mantiene
el bloque

Un listén muy alto, el que dejaba
una generacién inolvidable, con
dos titulos de envergadura, que
cambiaban la historia para una se-
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leccién junior, que tras 6 subcam-
peonatos, conseguia al fin alzarse
con el ansiado oro mundial.

Reto mayusculo para el cuerpo
técnico capitaneado por Isidoro
Martinez, que en su primera acti-
vidad con esta nueva generacion,
respetaba casi en su totalidad el
grupo que el pasado mes de agos-
to se hacia con la medalla de pla-
ta lograda en el Campeonato del
Mundo de Georgia 2017, de ma-
nos de Alberto Suarez.

Una decision que el técnico vallisole-
tano explicaba argumentando que
“consideramos que los filtros en los
ultimos afios han sido los correctos,
y sélo hemos incorporado a Natan
Sudrez para cubrir la plaza de Diocou,
que permanece en categoria juvenil”.

Nueva andadura con un grupo ilu-
sionante, del que el preparador es-
pafiol esperalo mejor, marcandose
un objetivo ambicioso como es “el
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Campeonato del Mundo de Espafia
en el verano de 2019. El equipo deja
atrds una notable trayectoria en juve-
niles con una sexta plaza continental
y la medalla de plata en Georgia, y
vamos a tratar a partir de ahora de
estar en la lucha por las medallas”.
Y, para ello, es fundamental “pre-
servar la gran atmdsfera de trabajo
que preside todas las actividades de
los equipos espafioles, y ahondar en
los valores de este deporte”.

Guadalajara,
punto de partida

Primera toma de contacto, que
tendria su punto de partida en
Guadalajara, donde los internacio-
nales junior desarrollaron sus pri-
meras sesiones de trabajo del 22
al 26 de octubre, para desde ahi
poner rumbo a Opole (Polonia),
donde los Hispanos Junior se me-
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dirian en un doble enfrentamien-
to amistoso a la seleccion polaca.

Entrenamientos previos a los par-
tidos contra Polonia, que el selec-
cionador nacional valoré como
muy positivos, pudiendo “trabajar
de forma tranquila, sin prisa pero
sin pausa, teniendo en cuenta sobre
todo las partes bdsicas de nuestro
modelo de juego: defensa, contraa-
taque, y juego ofensivo inteligente”.
Por todo ello, Isidoro Martinez se
mostraba satisfecho, ya que “la
primera toma de contacto con
los jugadores estd siendo muy bue-
na; hay muy buen ambiente y el gru-
po estd muy unido".

Victoria trabajada

Ya en tierras polacas, la genera-
cién del 98/99 hacia su debuten la
categoria junior en un encuentro
disputado en el Sport Hall Oles-
ka, donde los hombres de Isidoro
Martinez se apuntaban su prime-
ra victoria de este nuevo ciclo.

Triunfo muy trabajado, que el
combinado nacional tuvo que
pelear hasta los ultimos minutos,
ante una correosa Polonia, que
en ninglin momento dio su bra-
zo a torcer. Primera prueba en
la que la igualdad seria la gran
protagonista, con un intercambio
de golpes en los primeros treinta
minutos, que ofrecerian constan-
tes alternativas en el marcador.
Pequefias diferencias favorables a
ambos equipos, que terminarian
por favorecer a una Polonia, que
se iba al descanso con una renta
minima (14:13) a su favor.

Tras el paso por vestuarios, los
Hispanos Junior subirian un punto
su intensidad, ofreciendo una me-
jor version del 5:1 planteado por
Isidoro Martinez, que permitia a
los espafioles adquirir su primera
renta de tres goles. Comandando
el partido, el técnico espafiol se-
guiria con el trabajo de rotaciones
llevado a cabo durante todo el en-
cuentro, consiguiendo mantener
un ritmo que el conjunto local no

#HISPANOSJUNIOR

pudo seguir. Buen momento de
juego que el técnico vallisoletano
aprovecharia para cambiar la de-
fensa a un sistema 6:0, que servia
a los suyos para ampliar la distan-
cia y anotarse asi su primera vic-
toria (26:32) en la categoria.

Exhibicion
de fuerza

Sin tiempo para el descanso, el
combinado nacional junior mas-
culino afrontaba su segunda cita
en el Sport Hall Oleska, con las
ideas muy claras y la firme inten-
cion de despedirse de Polonia con
un pleno de victorias.

Actitud que se dejé notar desde
los primeros compases del parti-
do, donde los hombres de Isidoro
Martinez ofrecieron un gran des-
pliegue fisico, conscientes de la
importancia de llevar el ritmo de
partido ante una seleccién polaca
que se presentaba con un equipo
fisicamente imponente. El derro-
che fisicoy el criterio defensivo del
5:1 planteado de inicio, permitia a
los espafioles dominar el marca-
dor desde el principio, consiguien-
do una renta de 5 goles (8:13 al
descanso), que no dejaria de cre-
cer hasta el final del partido.

Con la defensa como gran prota-
gonista, las rotaciones seguian for-
mando parte de la rutina espafiola
en Opole, consiguiendo que todos
los jugadores aportasen su granito
de arena en un segundo periodo
donde el recital espafiol, tanto en
labores defensivas como ofensi-
vas, permitiria a los Isidoro Mar-
tinez abrir brecha hasta el 17:30
final. Resultado espectacular, que
deja bien a las claras el nivel de-
fensivo ofrecido por una Espafia
que dejaba a su rival en 17 goles,
solo tres mas que en los primeros
treinta minutos del primer partido
disputado en tierras polacas.

Inmejorable debut de la genera-
cion del 98/99, a las ordenes de
un lIsidoro Martinez que cerraba
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la primera actividad de los nuevos
Hispanos Junior, “satisfecho por-
que se han cumplido los objetivos,
con un equipo que regresa sanoy
con la victoria en los dos partidos
disputados en Polonia”.

CONVOCATORIA
E. N. JUNIOR MASCULINO

PORTERIA
Kilian G. Ramirez

Liberbank Ciudad Encantada
Adrian Torres

Secin Group Alcobendas

@000 0000000000000 00000 00

CENTRAL
lan Tarrafeta
Fraikin Granollers
Natan Suarez
Agustinos Alicante

@000 0000000000000 00000 00

PRIMERA LIiNEA
Mikel Amilibia

Amenabar ZKE
Juan A. Sarié

lkasa Madrid
Alvaro Cabello

Ciudad de Mdélaga
David Soriano

Agustinos Alicante
Pol Valera

Fraikin Granollers
Antonio Serradilla

Escolapios Montequinto
EXTREMO DERECHO
Sergi Franco

Fraikin Granollers
Gonzalo Pérez

Abanca Ademar Ledn
EXTREMO IZQUIERDO
Adria Martinez

Fraikin Granollers
Mikel Zabala

Eibar Eskubaloia
PIVOTE
Eneko Goenaga

Amenabar ZKE
Pau Navarro

Fraikin Granollers
CUERPO TECNICO
Isidoro Martinez - Seleccionador
Javier Martin - Entrenador
Ignacio Nebot - Médico
Emilio Martin - Fisioterapeuta
Diego Dorado - Delegado
Jordi Romans - Director Técnico
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#GUERRERASJUNIOR

IMANOL ALVAREZ YA TIENE
A SUS GUERRERAS JUNIOR

Texto: Andrea Sanchez

Las Guerreras Junior vuelven al
trabajo, preparandose para un
nuevo compromiso con un doble
partido amistoso ante Portugal, en
el que Imanol Alvarez comienza su
andadura como seleccionador na-
cional junior femenino. Para dicha
cita, el técnico vasco ha ofrecido
su lista de 16 jugadoras, entre las
que destacan la convocatoria de
Dara Hernandez y Mirene Moreno
como principales novedades.

Debut como
seleccionador

El técnico, que entrena al Errota-
barri en Divisién de Honor Plata
Femenina, sucedia el pasado mes
de septiembre a Jorge Duefas
como seleccionador de las Guerre-
ras Junior. Tras conocer la noticia,
el entrenador afirmé que “supone
una muy agradable sorpresa, para
mi es un reto y una responsabilidad
que debo afrontar con mucha ilu-
sién”. En cuanto al grupo que va a
entrenar, sefiala que “he hablado
con Jorge Duefias durante todo el
Campeonato de Europa, aunque ya
conozco a muchas jugadoras bien
por trabajar directamente con ellas
0 por ver sus actuaciones”.

Asi, el Area Técnica de la Real Fe-
deracién Espafiola de Balonma-
no, ha facilitado la primera lista
de Guerreras Junior realizada por
el nuevo técnico que realizaran la
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Fotografia: Alvaro Bermejo

actividad que desarrollara el com-
binado espafiol del 19 al 26 de no-
viembre, con motivo del doble en-
cuentro amistoso ante la seleccién
de Portugal, que ayudara al prepa-
rador a hacer un primer balance
del grupo tras esta concentracion.

Las jovenes han sido citadas en la
localidad salmantina de Béjar el
dia 19 de noviembre, para trabajar
alli en sesiones de mafiana y tarde
durante toda la semana. La activi-
dad culminara con el doble partido
amistoso entre Espafa y Portugal,
que se disputara en la misma loca-
lidad los dias 25y 26 de noviembre.
El dia 25, el debut de Imanol como
seleccionador serd a las 19:00h en
el Pabellon Municipal de Deportes
de Béjar (Salamanca) mientras que
el dia 26, las espafiolas jugaran en
horario matutino (11:00n) en el
mismo pabellén.

Novedades
entre sus filas

El nuevo seleccionador, Imanol Al-
varez, ha decidido incluir en la con-
vocatoria para el doble partido a
una de las porteras del equipo lider
en la Liga Guerreras Iberdrola, el
Rocasa Gran Canaria ACE, es el caso
de Dara Hernandez, que ya es ex-
perta en jugar partidos con mucha
presion, como bien demostré en
la final de la XXXVIII Copa de S.M la
Reina, donde protagonizé una gran
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CONVOCATORIA
E. N. JUNIOR FEMENINO

PORTERIA
Dara Hernandez

Rocasa Gran Canaria ACE
Paula Alonso

BM Castellon
CENTRAL
Magdalena Fernandez

Aula Cultural Valladolid
Oihane Manrique

BM Zuazo
PRIMERA LINEA
Elisabeth Cesareo

Aula Cultural Valladolid
Estitxu Besarategui

Super Amara Bera Bera
Elena Cuadrado

Aula Cultural Valladolid
Rocio Rojas

BM Morvedre
Lorena Zarco

BM Morvedre
Sthephania Rayane Oliveira

Canyamelar Valencia

@000 0000000000000 00000 00

EXTREMO DERECHO
Ane Erauskin

Errotabarri Eke
Ana Gonzalez

Puig D'en Valls

@000 0000000000000 00000 00

EXTREMO IZQUIERDO
Ona Vegue
KH-7 Granollers
Mirene Moreno
Errotabarri Eke

PIVOTE

Cristina Polonio
BM Morvedre

Carmen Prelchi
KH-7 Granollers

@000 0000000000000 00000 00

CUERPO TECNICO

Imanol Alvarez - Seleccionador
Verénica Cuadrado + Entrenador
Manuel Beaus - Médico

Maria Navarro - Fisioterapeuta
Laura Buchén - Delegado

Angel Sandoval - Coordinador

actuacion en la consecucion del titu-
lo copero para su equipo. Ademas,
cabe destacar la numerosa presen-
cia de jugadoras pertenecientes a la
maxima categoria del balonmano
femenino, augurando un gran futu-
ro para el balonmano espafiol.




SACYR: Nuevo patrocinador de la Seleccién Espanola.

COMPROMETIDOS
CON EL BALONMANO.

Www.sacyr.com



#HISPANOSJUVENILES

DEBUT CON VICTORIA
EN EL SCANDIBERICO

Texto: Ignacio Gorjon

Al'igual que sucediese con el com-
binado nacional junior masculino,
los Hispanos Juveniles de Alber-
to Suarez, arrancaban el pasado
mes de octubre una nueva etapa.
Después de la medalla de pla-
ta cosechada en el Campeonato
del Mundo de Georgia, el cuerpo
técnico encabezado por el técni-
co asturiano afrontaba un nuevo
reto, con una generacién de juga-
dores prometedora como es la del
2000/2001.

Primera convocatoria para esta
nueva hornada de jugadores com-
puesta por algunos de los fijos en
los dos ultimos afios en la catego-
ria promesas, a los cuales se su-
maban la presencia de otros tan-
tos que vistieron la camiseta de
la seleccién nacional este verano
en Dijon y los FOJE’S, celebrados
en Hungria. Actividad en la que
destacaba la presencia del joven
lateral del Futbol Club Barcelona
Lassa, Mamadou Diocou. Jugador
referencia a su edad, con una di-
lata experiencia en la categoria
juvenil, en la que ya atesora una
plata conseguida en el Campeona-
to del Mundo de Georgia 2017.
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Rumbo a Noruega

Vuelta al trabajo, que tendria su
punto de partida en Guadalajara,
donde los Hispanos Juveniles coin-
cidirian con los primeros pasos del
combinado nacional junior. Varias
sesiones de trabajo repartidas en
cuatro dias, que servirian como pri-
mera toma de contacto antes de
poner rumbo a Hamar (Noruega),
donde los pupilos de Alberto Suarez
disputarian el Scandibérico 2017.

Primera prueba para la genera-
cién del 2000/2001, que arrancaba
convictoria (18:23) ante Suecia, en
un partido donde el buen trabajo
realizado en labores defensivas
permitié a los de Alberto Suarez
apuntarse sus primeros dos pun-
tos del torneo. Buen inicio, en el
que todos los jugadores pudieron
disfrutar de minutos, a excepcidon
de los primeras lineas andaluces
Domingo J. Luis y Juan Palomino,
que presentaban pequefias mo-
lestias tras el inicio de la actividad.

Destacable el buen hacer tanto
en el 5:1, que permitia correr a los
extremos espafoles, como el 6:0
final, que a la postre resultaria defi-
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CONVOCATORIA
E. N. JUVENIL MASCULINO

PORTERIA
Jorge Pérez

Fuatbol Club Barcelona Lassa
Marcos Cancio

Real Grupo de Cultura Covadonga

@000 0000000000000 00000 00

CENTRAL
Ander Izquierdo

Helvetia Anaitasuna
Isidoro Martinez

Abanca Ademar Leén
Sergio Pérez

San Sebastian de los Reyes

@000 0000000000000 00000 00

LATERAL DERECHO

David Roca

Futbol Club Barcelona Lassa
Domingo J. Luis

Cajasur Cordoba

Mamadou L. Diocou
Futbol Club Barcelona Lassa

@000 0000000000000 00000 00

LATERAL IZQUIERDO

Eduardo Calle
Futbol Club Barcelona Lassa

Juan Palomino
Conservas Alsur Los Délmenes

Raul Pavén
Cajasur Cérdoba

@000 0000000000000 00000 00

EXTREMO DERECHO

Jaime Mancisidor
Bidasoa Irun

@000 0000000000000 00000 00

EXTREMO IZQUIERDO

Adrian Casqueiro
Abanca Ademar Ledn

Alex Pascual
Futbol Club Barcelona Lassa

@000 0000000000000 00000 00

PIVOTE

Robert Rosell
Futbol Club Barcelona Lassa

Rubén Fernandez
Balonmano Lalin

CUERPO TECNICO

Alberto Suarez - Seleccionador
Daniel Sdnchez-Nieves - Entrenador
Javier Aquerreta - Médico

Vicente Segura - Fisioterapeuta
Ifaki Malumbres - Entrenador Porteros
Fco. Javier Marquez-Villarejo - Delegado
Jordi Romans - Director Técnico




nitivo para coger distancia y batir a
una Suecia imponente, que a pesar
de acumular muchos centimetros
en sus filas, no supo encontrar so-
luciones a las defensas planteadas
por el seleccionador espafiol.

Demostracion
de madurez

Ya en la segunda jornada, el Boli-
gPartner Arena de Hamar, acogia
el duelo estrella del fin de semana,
en el que Espafia mediria sus fuer-
zas con la poderosa Noruega. Un
partido complicado desde el inicio,
en el que los espafioles no se mos-
traban acertados de cara a porte-
ria. Afortunadamente, la defensa
permitia a los de Alberto Suarez
mantenerse en el partido ante una
Noruega que no conseguia abrir
brecha en el marcador (10:12).

En la reanudacion, Espafia trataba
de llevar la iniciativa ante una se-
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#HISPANOSJUVENILES

leccion noérdica que ampliaba su
ventaja y obligaba al técnico espa-
fiol a poner en practica una defen-
sa 4:2, con Alex Pascual y Mama-
dou Diocou presionando arriba
para robar balones. La jugada no
podia salir mejor, y la seleccion
espafiola lograba un parcial de 1:6
que decantaba la balanza a su fa-
vor (21:23).

Victoria aplaudida por Alberto
Sudrez, que se mostraba muy sa-
tisfecho con la actitud de unos
jugadores que “han demostrado
tablas en situaciones dificiles y
han ganado un partido de los que
realmente valen para formarse".

Gran partido que conllevé un
enorme esfuerzo, que inevitable-
mente los Hispanos Juveniles pa-
garon en la tercera jornada en la
que caerian (21:28) ante Portugal.
Un encuentro que se puso muy
cuesta arriba desde el comienzo,
con un parcial adverso de 3:8, que
los espafioles conseguirian reducir
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hasta el 11:13 que reflejaba el lu-
minoso al descanso, y dejaba todo
por decidir en el segundo acto.

Desafortunadamente en la reanu-
dacion, los portugueses aprove-
chaban el cansancio acumuladp
espafiol, para volver a endosar un
parcial de 0:4, que los Hispanos Ju-
veniles no pudieron levantar.

Derrota que para nada empafiaba
el buen hacer de los Hispanos Juve-
niles en Noruega, donde finalmen-
te se proclamarian campeones gra-
cias a las victorias cosechadas ante
Suecia y Noruega, que significaban
el primer titulo para la generacion
2000/2001 en categoria juvenil.

Gran imagen la ofrecida por los
chicos de un Alberto Sudrez que
cerraba la primera actividad feli-
citando a sus jugadores: “Estamos
muy contentos por el trabajo reali-
zado durante esta semana y por el
torneo, ha sido una buena piedra de
toque para el debut de esta genera-
cién en la categoria”.
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LEON, CUNA DEL PARLAMENTARISMO

En 1188, el rey Alfonso IX convoca, por primera vez en la historia, a los “Tres
Estados a la Curia Regia. Estas Corres, que se celebraron en el Claustro de San
Isidoro en 1188, son el reconocimiento de derechos predemocrirticos a los ciuda-
danos, y en ellas se le concede al pueblo el derecho a intervenir en la decisién de
los asuntos pl.'lhliu:ts,

PUEBLO
A D QUIERE
EL DERECHO
DECIDIR

Los *Decreta’ son el testimonio documental mds antiguo del sistema parlamenta-
rio europen que reflejan un modelo de gobierno y de administracion original en A
el marco de las instituciones ﬁp;tr'm]m medievales, en las que el pu-u:hln ]_'I.."III'iEi:_'I.."l
por primera vez, tomando decisiones del mds alto nivel, junto con el Rey, la lgle-
sia y la Mobleza, a través de representantes elegidos de pueblos y ciudades, wal y
como declard la UNESCO el pasado 18 de junio de 2013,
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PUESTA A PUNTO

Texto: Andrea Sanchez

Las chicas de Alfredo Rodriguez
disputaron el pasado mes de
agosto el Campeonato de Europa
2017 en categoria juvenil, siendo
la primera cita internacional con
Rodriguez al mando del equipo.
Este mes, las Guerreras Juveniles
vuelven a concentrarse para pre-
parar su préxima cita internacio-
nal: el Torneo Scandibérico.

La convocatoria estd compuesta
del grueso de jugadoras que dis-
putaron el Europeo, pero también
se incorporan varias novedades
como son Lucia Miranda (Balon-
mano Roquetas) bajo palos, Victo-
ria Arroniz (BM Elda), Patricia Mén-
dez (BM Elche), Julia Diaz (Base
Villaverde) y Nerea Gil (Malkaitz
Eskubaloia) en la primera linea,
asi como Daniela Moreno (BM Al-
cobendas) y Yadira Morales (Base
Villaverde).

Noruega, Suecia
y Portugal como
rivales

Trasunabuenaandaduraentierras
eslovacas, finalizando el torneo con
una octava posicion, las Guerreras
Juveniles se disputaran el Torneo
Scandibérico, enmarcado en la ciu-
dad de Copenhague del 23 al 26 de
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Fotografia: Angel Manzano

noviembre. Las Guerreras se van a
enfrentar a tres pruebas en esta
nueva cita internacional, la primera
de ellas ante la todopoderosa No-
ruega, combinado contra el que ya
midieron fuerzas en el Europeo y
donde las espafiolas demostraron
una gran madurez, consiguiendo
poner contra las cuerdas a la que
seria a la postre subcampeona de
Europa. El segundo dia de com-
peticion, el dia 25, disputaran a su
segundo choque, esta vez contra
la anfitriona, Suecia, para acabar el
Torneo un dia mas tarde con el en-
frentamiento ante Portugal.

Asi, el Torneo Scandibérico sera la
segunda competiciéon que Alfredo
enfrente al mando del equipo es-
pafiol.

Vuelven
las mejores

El pasado mes de agosto, la EHF
designo a la jugadora del Hand-
bol Sant Quirze del Vallés, Janna
Sobrepera como Mejor Lateral Iz-
quierdo del Campeonato de Euro-
pa de Eslovaquia 2017, que repite
convocatoria con las Guerreras.
Ademas, repite convocatoria Ni-
cole Wiggins, portera del equipo
de la Liga Guerreras lberdrola
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CONVOCATORIA
E. N. JUVENIL FEMENINO
PORTERIA
Nicole Wiggins
Base Villaverde
Lucia Miranda
BM Roquetas

@000 0000000000000 00000 00

CENTRAL
Patricia Méndez
BM Elche

@000 0000000000000 00000 00

PRIMERA LIiNEA
Maria Rebollo

BM Elda
Victoria Arroniz

BM Elda
Julia Diaz

Base Villaverde
Elena Martinez

Handbol Mislata
Nerea Gil

Malkaitz Eskubaloia
Jimena Laguna

BM Pozuelo Calatrava
Janna Sobrepera

H. Sant Quirze Valles

@000 0000000000000 00000 00

EXTREMO DERECHO
Sandra Vallina

BM Gijon
Daniela Moreno

BM Alcobendas

@000 0000000000000 00000 00

EXTREMO IZQUIERDO
Danila Patricia So
Balonmano Colores
Yadira Morales
Base Villaverde

@000 0000000000000 00000 00

PIVOTE
Alba Chiara Spugnini
BM Tejina Tenerife
Maria Palomo
San Sebastian de los Reyes

@000 0000000000000 00000 00

CUERPO TECNICO

Alfredo Rodriguez - Seleccionador
Manuela Pereda * Entrenadora
Elena Mufioz - Médico

Oscar Truijillo - Médico

Saray Collado - Fisioterapeuta
Isabel Maria Ortufio - Delegada
Angel Sandoval - Coordinador
Modesto Saldafia - Oficial

Base Villaverde, que esta realizan-
do un gran inicio de temporada
en la maxima categoria del balon-
mano femenino espafiol.
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“Pasion es estar ahi, a .j;m;ﬁ}:_l

en cada partido, sin imporiar,

Luis, aficionado al balonmano.

I marcador”.

Patrocinador y Asegurador Oficial
de la Real Federacion Espainola de Balonmano.
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PLAYA ALGECIRAS DOMINA

EUROPA

Texto: Andrea Sdnchez

El Club Balonmano Playa Al-
geciras ha firmado un afio para
enmarcar en cuanto a competi-
ciones europeas se refiere. Co-
menzaba la temporada en mayo
con el EBT Finals celebrado en
Gaeta, donde las andaluzas se
hicieron con el cetro continen-
tal, siendo el primero equipo fe-
menino espafiol que firmaba esa
hazafia. A final de temporada, se-
llaban su pase a la IV Champions
Cup de balonmano playa tras
levantar el cetro nacional en un
Campeonato de Espafia sublime
donde las andaluzas no cedieron
ningun set.
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Asi, la IV Champions Cup de Ba-
lonmano Playa ha tenido lugar
durante el fin de semana del 26
al 29 de octubre de 2017 en la
Playa del Inglés de Gran Cana-
ria. Esta cuarta edicion auné a
24 campeones nacional de ba-
lonmano playa de 15 paises di-
ferentes, considerandose el ulti-
mo evento de la temporada de
playa. Esta edicién contaba con
tres equipos espafioles, el Pintu-
ras Andalucia BMP Sevilla, que
finalizaban en sexta posicién, el
Club Balonmano Ciudad de Ma-
laga, campedn de la tercera edi-
cién y medalla de plata en esta,

www.rfebm.com

Fotografia: EHF

ademas del CBP Algeciras, que
fueron las grandes triunfadoras
del torneo internacional, consi-
guiendo un meritorio oro tras
doblegar a las holandesas del
WestSide por 2:0.

Las chicas de Ivan Lépez y Agus-
tin Collado comenzaban el cam-
peonato transformando una
gran fase de grupos, donde se
mostraron muy superiores a sus
contrincantes, menos en el en-
frentamiento directo con Alema-
nia, donde un equipo joveny con
muchas similitudes a las “Cats”
le plantaban cara en un gran pri-




mer set donde nada les sali6 a
las andaluzas. Asi, tras caer en el
primer set, el Algeciras se resar-
cia y conseguia firmar un segun-
do set con acento espafiol, pero
no conseguian cerrar el partido
con victoria tras unos shoot-out
con poca fortuna. Asi, las cam-
peonas de Espafia pasaban la
fase de grupos como segundas
del Grupo B.

Una vez en cuartos de final, las
andaluzas protagonizaban un
encuentro con propiedad total-
mente espafiola, donde las por-
tuguesas de Os Gordos, se veian
totalmente superadas. Final anti-
cipada para las nuestras en Gran
Canaria, ya que se cruzaban con
las hungaras del Multichem Szen-
tendrei, antigua seleccién hunga-
ray viejas conocidas de las algeci-
refias, ya que se midieron contra
ellas en la final del EBT Finals que
cay6 de cara de las nuestras en
shoot-out (2:1).

Asi, choque de altos vuelos sobre
la arena de Gran Canaria, con un
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publico expectante en la lucha de
los dos grandes titanes de Europa
por un hueco en la final. El primer
set caia del lado hungaro por la
minima, pero las de Ivan Lépez,
lejos de tirar la toalla, pisaban el
acelerador para no cerrar la tem-
porada antes de tiempo y poder
saborear la que seria su Ultima fi-
nal de la temporada.

Con un recital de balonmano pla-
ya en el segundo set, los shoot-out
decidirian quién merecia esa pla-
za en la gran final. Una vez mas,
las espafiolas demostraron tener
nervios de acero, y mostrando
una gran madurez y templanza,
firmaban su pase a la que seria
la primera final de la Champions
Cup que disputaban.
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Una vez en la final, las jugado-
ras sabian que ya habian pasado
lo mas dificil, presentandose un
partido asequible ante el WestSi-
de holandés. Choque meramen-
te transitorio desde los primeros
minutos, donde las locales se sa-
bian superiores y lo demostraban
en forma de dificiles y originales
combinaciones en ataque, mien-
tras que la defensa se mostraba
como un muro infranqueable con
la porteria defendida por Silvia
Lladré y Cristina Tornero.

Pasados los 20 minutos de jue-
go, el CBP Algeciras se hacia con
el Unico titulo que le faltaba del
panorama Europeo, se alzaba
con la IV Champions Cup de ba-
lonmano playa, firmando un hito

www.rfebm.com
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gue ningln equipo espainol ha
conseguido.

Asuncion Batista,
sorpresa de ultima
hora

La jugadora del CBP Algeciras, acu-
dia el primer dia de competicién a
las Islas Canarias para completar
a las andaluzas, que no esperaban
Su presencia por estar compitien-
do en una liga extranjera, la de Is-
landia exactamente. Asun llegaba
tras el primer partido para dejar-
se el alma en la arenay guiar a su
equipo a la victoria, firmando asi
una temporada de en suefio para
las de Ivan Lopez.




Ademas, la malagueia seria pre-
miada con el galardén de maxi-
ma goleadora y MVP del torneo,
situandose en lo mas alto del ba-
lonmano playa europeo y mun-
dial.

El campeodn,
relegado a la plata

El que hasta ahora era el actual
campeén de la Il Champions Cup
de Balonmano Playa, el Club Ba-
lonmano Ciudad de Malaga volvia
a la cita en arena canaria para re-
validar el titulo.

Tras una fase de grupos inmacula-
da, donde los malaguefios impo-
nian su estilo en la playa, llegaban
las semifinales contra el que fue
el verdugo de los andaluces del
Pinturas Andalucia BMP Sevilla,
el Hiekka Hauskaa de Holanda, al
que doblegaban 2:0 asegurandose
un afio mas su presencia en semi-
finales.

IMAGINA
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Dicha semifinal, pasaba como
un mero tramite para uno de los
equipos mas trabajados del pano-
rama Europeo de balonmano pla-
ya. El equipo malaguefio se impo-
nia con un contundente 2:0 a los
holandeses, firmando un afio mas
su pase a la final.

Se repetia la final del pasado afio
en Gran Canaria, y es que, el CBP
Ciudad de Malaga se enfrentaria
a los rusos del Ekatorinodar Kras-
nodar, repitiéndose la final del pa-
sado afio, pero con un desenlace
muy diferente, ya que esta vez
serian los rusos los que, en shoot-
out, doblegarian a los actuales Re-
yes de Europa, relegandolos a una
amarga plata como broche final a
una gran temporada.

Pinturas Andalucia,
sextos de Europa

Los chicos de Pichy Girao afron-
taban la IV Champions Cup como
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su debut en competicién europea.
Un grupo de chicos jovenes y con
proyeccion, que aseguran el futu-
ro del balonmano playa andaluz
a medio y a largo plazo. Tras una
fase de grupos donde conseguian
3 de las 5 victorias posibles, con-
seguian una plaza en cuartos de
final, donde se enfrentarian a los
portugueses de Os Gordos, ante
los que caerian 0:2, obligando a
los sevillanos a abandonar el sue-
fio Europeo.

En la lucha por el 5 al 8 puesto,
comenzaban fase con victoria
ante el Hiekka Hauskaa por 2:0,
mientras que no correrian la
misma suerte, cuando cedian en
shoot-out ante el Petra Plock de
Polonia.

Asi, con una sexta plaza, los chicos
de Girao aprueban con nota su
primera aparicién internacional,
dejando buenas sensaciones en
un equipo al que le queda mucho
por crecer.
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FELICITACION DE LA EHF

El evento ha sido organizado por la European Handball Federation y /a Real Federacién Espafiola de
Balonmano que, en una situacion extrema, intervino de forma voluntaria para hacerse cargo de la organiza-
cioén del torneo internacional en un tiempo record, tras la retirada del organizador principal a dos semanas de
la competicion. La RFEBM ha garantizado la organizacion del evento, con el apoyo brindado por la Federa-
cion de Balonmano de Canarias a través de su presidente y vicepresidente de la RFEBM, Blas Parrilla. Este
tipo de eventos, la EHF lo gestiona directamente con la entidad privada en cuestion, como es el caso de la Final
4, por lo que la Federacién Espafiola no estaba obligada a asumir la organizacion del evento.

Por la predisposicién de la RFEBM, el presidente de la EHF, Michael Wiederer quiso «agradecer a la Real
Federacion Espafiola de Balonmano, y particularmente al presidente, Francisco V. Bldzquez, por el enfoque
profesional y la rapida asistencia en lo que era una situacién muy dificil”. Ademds, Wiederer asegurd la buena
relacién entre ambas instituciones, “la comunicacion y la coordinacidn entre EHF y RFEBM, asi como el arduo
trabajo del personal, funcionarios y voluntarios de ambas federaciones, ademds de los organizadores locales
en las Islas Canarias, que aseguraron que el evento fuera un gran éxito”.

E| presidente de la RFEBM, Francisco V. Blazquez, aseguré que “la organizacién de un evento interna-
cional en tan poco tiempo fue un gran desafio, pero gracias al entusiasmo de los organizadores locales, el
espectdculo pudo continuar”. Después del gran éxito del torneo, donde publico, equipos, familiares y amigos
quedaron prendados, el presidente sefialé que lo importe es que “las imdgenes y momentos increibles en Gran
Canaria quedardn en la mente de todas las personas involucradas en esta edicion”.

Prueba una vez mds del compromiso y la apuesta en firme de la Real Federacién de Balonmano con el ba-
lonmano playa europeo y espafiol, donde nuestro pais se enmarca como uno de los paises mds fuertes a nivel
deportivo y organizativo de todo el panorama mundial, ofreciendo ambas finales en directo por Teledeporte y
recibiendo un retorno medidtico excepcional.
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LIGA GUERRERAS IBERDROLA

IMPARABLE ROCASA GRAN CANARIA

Fotografia: J. L. Recio, I. Gorjén, P. Lozano

Texto: Pablo Lozano

Consumido el primer tramo de la
temporada, la Liga Guerreras |ber-
drola encara su habitual parén por
los compromisos de las Guerreras
en el Campeonato del Mundo de
Alemania 2017. La maxima cate-
goria del balonmano femenino es-
pafiol frena su actividad sin antes
dejarnos detalles de la calidad que
se esta pudiendo disfrutar cada fin
de semana en las pistas de la geo-
grafia nacional. Son muchos los
aspectos a tratar: las dindmicas de
los equipos, las sorpresas, las de-
cepciones, las protagonistas...

Sin embargo, por encima de to-
dos, sobresale un nombre: Roca-
sa Gran Canaria ACE. La razoén es
sencilla, y es que en esta primera
parte de la competicién no hay
quien pare al conjunto de Telde.
Las pupilas de Antonio Moreno
cuentan sus partidos por victorias
y ostentan el liderato de la Liga
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Guerreras lberdrola con autori-
dad, y una prueba de ello es que
en mas de la mitad de los encuen-
tros las teldenses han vencido por
una diferencia mayor de 10 goles.

Tras su victoria en Bidebieta ante el
Super Amara Bera Bera, el equipo
insular no ha hecho mas que rati-
ficar jornada tras jornada su do-
minio, venciendo con claridad en
canchas que afios atras se le atra-
gantaban sobremanera, como es
el caso de Huerta del Rey o Carrus.
Slavica Schuster, Manuela Pizzo,
Rafhaela Priolli o Haridian Rodri-
guez se han acoplado a la perfec-
cion a la dinamica de juego de
Antonio Moreno, y la irrupcion de
Seynabou Mbengue como factor
diferencial en la primera linea ha-
cen del Rocasa Gran Canaria ACE
un equipo imparable en el aspecto
ofensivo, afladido a la seguridad
atras que ofrece Silvia Navarro.

www.rfebm.com

Solo Bera Bera
aguanta el ritmo

Ante el empuje que esta impri-
miendo el conjunto canario, solo
un equipo esta siendo capaz de
seguir de cerca el ritmo del lider
de la Liga Guerreras Iberdrola. El
Super Amara Bera Bera de Mont-
se Puche se encuentra segundo
en la clasificacion, protagonizando
una persecucién que a buen segu-
ro provoca un déja vu entre los afi-
cionados: los dos grandes domi-
nadores del balonmano femenino
espafiol en los ultimos afios -sin
olvidar el ultimo titulo del Mecalia
Atlético Guardés- vuelven a luchar
por la supremacia a nivel nacional.

Precisamente tras su derrota en
casa ante el Rocasa Gran Cana-
ria ACE, el cuadro donostiarra ha
puesto la directa con una racha

X X Ne



de victorias consecutivas que les
ha permitido continuar al acecho
del liderato. Algunas de ellas im-
portantes y complicadas, como la
visita al Rincon Fertilidad Malaga
o los duelos delante de su aficion
contra el Mecalia Atlético Guardés
o el Mavi Nuevas Tecnologias.

El juego de Montse Puche em-
pieza a carburar esta temporada,
y eso es una mala noticia para el
resto de equipos que luchan por
el titulo liguero. La vuelta de Elke
Karsten tras su lesién ha dado
ademas un plus en ataque a las
donostiarras, ademas del espec-
tacular rendimiento de una Silvia
Arderius que parece llevar jugan-
do toda la vida en San Sebastian.
Por si fuera poco, este parece ser
el afilo de Maitane Etxeberria, to-
mando responsabilidades en de-
fensa y sobre todo en el apartado
goleador, mostrando un despar-
pajo impropio de su edad y que le
ha valido entrar con asiduidad en
las convocatorias de las Guerreras.

La zona noble de la Liga Guerre-
ras Iberdrola se completa con
un grupo de cinco equipos que
lucha por dos objetivos: el pri-
mero, no descolgarse antes de
tiempo de la batalla por el titulo;

simo DOLMENES

ANTEQUERA

- PATRIMONIO MUNDIAL

el segundo, sin perder de vista lo
anterior, ganar enteros en la ca-
rrera por Europa. Separados por
un margen minimo de puntos,

Mecalia Atlético Guardés, Aula
Valladolid, Mavi Nuevas Tecno-
logias, Rincon Fertilidad Malaga
y Hotel Gran Bilbao Prosetecni-
sa Zuazo se han asentado como
principales alternativas al inicio




de campafia de los dos primeros
clasificados.

El vigente campedn de liga ha su-
frido dos duros reveses que, por
el momento, igualan el numero
de derrotas sufridas en toda la pa-
sada temporada. San Sebastian y
Valladolid, dos plazas que siempre
se les atragantan a las gallegas,
han sido los lugares donde ya se
han dejado puntos en este inicio
de curso. Por eso, A Sangrifia debe
ser mas que nunca un fortin para
las de José Ignacio Prades, que no
pueden fallar mas si quieren lle-
gar al tramo final de competicion
con posibilidades reales de repetir
titulo.

Vallisoletanas y gijonesas estan
siendo las grandes revelaciones
de esta Liga Guerreras Iberdrola.
El conjunto dirigido por Miguel An-
gel Pefas, tras sufrir una revolu-
cién en su plantilla con la marcha
de Amaia Gonzalez de Garibay y
Silvia Arderius, y la llegada de tres
Guerreras Junior, ha conseguido
alcanzar el cénit en su rendimien-
to, venciendo al Mecalia Atlético
Guardés o al Hotel Gran Bilbao
Prosetecnisa Zuazo. La incognita
sobre el nivel que alcanzaria un
equipo con tanta juventud en el
inicio de campafia se ha resuelto
con resultados mas que exitosos
para la parroquia de Huerta del
Rey: Eli Cesareo, Magdalena Fer-
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nandez-Agusti y Elena Cuadrado
ya han tomado responsabilidades,
sumadas a la referencia ofensiva
de una Maria Prieto O'Mullony en
estado de graciay de una Lourdes
Guerra en porteria con unos altos
niveles de efectividad.

Sin embargo, la derrota en casa
ante el Mavi Nuevas Tecnologias
fue un jarro de agua fria para las
aspiraciones pucelanas. El cua-
dro fabril se ha destapado como
el equipo con mayor progresiéon
respecto a la temporada pasada,
y culpa de ello lo tienen los refuer-
zos que han llegado a Gijén. La
lesion de la argentina Rocio Cam-
pligli parecia una dura piedra en el
camino, pero el equipo asturiano
se ha mostrado intratable en algu-
nos partidos, como el que disputé
en Valladolid. La evolucién de Re-
nata Lais y Lorena Téllez ilusiona
en La Arena, sumado al potencial
de Aida Palicio y a la veterania de
una Raquel Cafio que sigue ayu-
dando con goles. Diego Lafuente
ha completado el puzle con estas
piezas que han conseguido dar
un salto de calidad significativo al
Mavi Nuevas Tecnologias: el ob-
jetivo principal ahora es asentar
el proyecto y luchar por las cotas
mas altas.

El aflo pasado lucharon hasta la
dltima jornada para entrar en la
Challenge Cup, y otra vez vuelven
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a encontrarse en la misma situa-
cion. Dos equipos casi obligados
por plantilla y objetivos a ocupar
estas plazas, y que de momento
estan cumpliendo en parte con
los pronésticos. Hotel Gran Bilbao
Prosetecnisa Zuazo ha perdido
tres encuentros ante rivales di-
rectos, precisamente uno de ellos
ante el Rincon Fertilidad Malaga
en Lasesarre y por una diferencia
abultada. Las costas lefias, por su
parte, tuvieron un mal inicio de
afio en Arranque, aunque una ra-
cha de victorias consecutivas les
ha vuelto a meter de lleno en este
grupo de equipos “privilegiados”
de la Liga Guerreras Iberdrola.

Primeros puntos
en lbiza

En la parte media de la clasifica-
cion se encuentran KH-7 Grano-
llers y Godoy Maceira Porrifio, en
una situacion tranquila, pero sin
acercarse a la zona noble de la ta-
bla. Las vallesanas arrancaron de
forma espectacular el curso, pero
se desinflaron poco a poco; por su
parte, las de Abel Estévez mues-
tran un rendimiento contrario: un
inicio muy desalentador corregido
en las Ultimas jornadas con varios
triunfos.

En zona de descenso se situan el
Base Villaverde, colista y sin pun-
tuar aun, y el Balonmano Cas-
tellén, que solo ha conseguido
vencer al propio conjunto madri-
lefio. La situacion comienza a ser
preocupante para las de Jorge
Ruiz-Hidalgo y Vicent Sos, que ne-
cesitan puntuar en las préximas
jornadas para no perder comba
en la lucha por la permanencia.
Este objetivo lo ha cumplido en
los ultimos choques el ANTS:B-
FIT Muchoticket Santa Eularia,
que sumo6 en Madrid sus prime-
ros puntos de la historia en la
maxima categoria, y afiadidos al
empate logrado en Valencia, sale
de los puestos que cierran la Liga
Guerreras Iberdrola.
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En Iberdrola impulsamos a la mujer a través del deporte,
como nunca nadie lo ha hecho hasta ahora.

Futbol Gimnasia
Badminton Voleibol
Rugby Balonmano
Triatlon Piragtiismo

Natacion Hockey I BE RDROI.A

Impulsor oficial
IberdrolaVerde.Es de la mujer en el deporte
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COMPETICIONES NACIONALES

ANAITASUNA NO BAJA EL RITMO

Texto: Ignacio Gorjén

Fotografia: Helvetia Anaitasuna

Transcurridas ocho jornadas de
la Liga Loterias ASOBAL, el Helve-
tia Anaitasuna sigue siendo uno
de los grandes protagonistas de
la competicion, gracias a la racha
de victorias, que permiten a los de
Pamplona acumular un pleno de
triunfos en este inicio de tempo-
rada. Gran papel de los hombres
de Juanto Apezetxea, que en este
inicio de campafia estan exhibien-
do un nivel de forma espectacular,
que no solo se ha podido vislum-
brar en la competicion doméstica,
sino también en su primera elimi-
natoria de la EHF Cup, donde se ha
mostrado muy solvente, sellando
su clasificacion para la tercera ron-
da, en la que también participan
Fraikin Granollers y Balonmano La
Rioja.

Un peldafio por debajo, la igual-
dad es la gran protagonista en
este primer tramo de competicion.
El Fraikin Granollers, con 11 pun-
tos, se situa tercero gracias a una
racha de 5 partidos sin conocer la
derrota, que permite a los de An-
tonio Rama encabezar la lista de
perseguidores. Mismos puntos
para un Liberbank Ciudad Encan-
tada y Quabit Guadalajara, que
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resisten los arreones de un Aban-
ca Ademar Leon, que después de
dos derrotas consecutivas queda
relegado a una sexta plaza, poco
habitual para los de Leén.

En la zona baja de la tabla, el faroli-
llo rojo MMT Seguros Zamora sigue
buscando su primera victoria de la
temporada, tratando de recortar
distancias con un Fertiberia Puerto
Sagunto, Logrofio La Rioja y Frigo-
rificos Morrazo, que acumulan tres
puntos mas que los zamoranos.

Alcobendas no falla

En la Division de Honor Plata Mas-
culina, Secin Group Alcobendas
sigue mostrandose intratable,
con un balance favorable de 6 vic-
torias y 1 empate, que permite a
los de Alejandro Mozas comandar
en solitario la tabla clasificatoria.
Dos puntos de diferencia para los
madrilefios, sobre un Conservas
Alsur Los Délmenes que mantiene
el nivel mostrado en este inicio de
campafia, confirmandose como
una de las grandes revelaciones
de la temporada, junto con el,
también recién ascendido, Agusti-
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nos Alicante. Entre medias de an-
tequeranosy alicantinos, en el ter-
cer puesto, el Viveros Herol Nava
encajaba dos derrotas consecuti-
vas, que hacian dar un paso atras
al cuadro segoviano y lo dejaba a
cuatro puntos del lider.

Vuelve la Copa

El mes de noviembre arrancaba
con emociéon con la disputa de la
primera ronda de la XXXIX Copa
de S. M. la Reina. Primera fase en
la que el Adesal Cérdoba se con-
vertia en el gran protagonista de
la jornada copera, al eliminar al
Balonmano Castellén de la Liga
Guerreras lberdrola. Victoria por
la minima (34:33) de las chicas de
Francisco Bustos, que confirmaba
el gran nivel del equipo andaluz, y
dejaba a las de Cérdoba como el
unico equipo de la Division de Ho-
nor Plata clasificado. En el resto de
partidos, los equipos de la Divisién
de Honor Femenina cumplian con
su papel de favoritos, imponién-
dose a sus rivales de la categoria
de plata, y sellando su pase parala
siguiente ronda del trofeo copero.
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“Reto es saber que detras de una meta,
siempre hay otra”

Es la filosofia de aquellos que llegan mas lejos.
Ya sean personas o entidades.

De aquellos que, con esfuerzo, compromiso

y afan de superacion alcanzan metas que otros
solo pueden imaginar. Desde hace 90 afios,

en Popular creemos en esta forma de ver la vida
y las relaciones. En esta forma de trabajar con
transparencia y cercania.

Una forma de hacer banca a la que no vamos
a renunciar. Y que nos identifica con campeones
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FORMAR EN BALONMANO,
CLAVE DE FUTURO

Texto: José Antonio Hurtado

Fotografia: Escuela Nacional de Entrenadores

2017 ha sido un afio frenético para
la Escuela Nacional de Entrenado-
res de la Real Federacion Espafiola
de Balonmano, dirigida por Paco
Sanchez. El objetivo en los ultimos
afios ha resultado claro: incremen-
tar el nimero de alumnos en el
Curso de Entrenador Nacional,
y organizar el mismo en diferentes
puntos del territorio espafiol.

miento Técnico de Fadura entre
el 24 de julioy el 12 de agosto.

Valencia iba a cerrar las acti-
vidades de verano entre el 16
de agosto y el 2 de septiembre,
con una segunda fase en el
Complejo Polideportivo de Be-
nimaclet.

2017 ha registrado un total de 188
alumnos, una cifra que confirma
la tendencia del pasado afio, y
que ratifica el éxito de una politi-
ca formativa que ha conseguido
multiplicar por cinco el nimero de
alumnos participantes en el Curso
de Entrenador Nacional en los ul-
timos cinco afios.

Asi, el Curso de Entrenador Nacio- Evolutivo de Alumnos en el Curso
nal 2017 seguia una intensa hoja de Entrenador Nacional
de ruta el pasado verano: 200 =
* Meaiio (Pontevedra) asistia a la 175 -
primera parada entre el 12 de
junio y el 1 de julio, concreta- e
mente en el Hotel Riamar, cefii- B s
do a la primera fase. £
2
+ Alcald de Henares (Madrid) |< "0
acogia una doble cita, primera 'y = |-
segunda fase, entre el 3y el 22
de julio, en la facultad de Medi- 50 [
cina de la Universidad de Alcala
de Henares. 25 7
* Getxo (Vizcaya) volvia arecibir el 0 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Curso de Entrenador Nacional, S
concretamente la segunda fase, Fasell mlees mlTom
en el Centro de Perfecciona-
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LECCIONES INAUGURALES

La Escuela Nacional de Entrenadores, a fin
de reforzar la docencia del Curso de Entrenador
Nacional, ha implementado un plan de lecciones
inaugurales con el que desarrollar conceptos di-
ferentes a los técnico y tdcticos que conforman la
actividad, y para el que ha invitado a una serie
de personalidades no necesariamente ligadas al
mundo del balonmano, pero si expertas en dmbi-
tos importantes del rendimiento deportivo.

En Meaiio, la Escuela Nacional de Entrenadores iba a contar con la presencia de Rafael Martin Acero,
profesor titular en la facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de A Corufia y especialista en Metodo-
logia y Entrenamiento de la Velocidad, para abordar la Relacidn entre la Investigacion y el Entrenamiento y la
Competicion en los Deportes de Equipo. Profesor del Master de Alto Rendimiento del Comité Olimpico Espafiol
desde su inicio en 1992, la trayectoria de Rafael Martin Acero es amplia en el mundo del atletismo y del hockey
patines, asi como en el dmbito futbolistico ya que es, desde 1999, coordinador de los servicios de apoyo al
rendimiento en el Deportivo de la Corufia de la Liga Santander.

En Alcald de Henares, el invitado de honor iba a ser Luis Miguel Ruiz Pérez, catedrdtico en la facultad de
Ciencias del Deporte de la Universidad Politécnica de Madrid y experto en el Control Motor y Excelencia en el
Deporte. Responsable de la ponencia bajo el titulo de La Toma de Decisiones en los Deportes Colectivos, Luis
Miguel Ruiz ha dirigido diferentes grupos de investigacion, asesoramiento y entrenamiento a reconocidos de-
portistas en materia de aspectos psicolégicos y de control motor; y es profesor del Master de Alto Rendimiento
del Comité Olimpico Espafiol desde su inicio en 1992, igual que Rafael Martin Acero.

AON

Empereer Beailis®

Especialistas en Seguros para
Federaciones deportivas

Aon, correduria de seguros lider
del mercado asesoraala
Federacion Espariola de
Balonmano en el Seguro
Deportivo de sus

Federados y Clubes.




Elite del balonmano

El Curso de Entrenador Nacional
que organiza la Real Federacion
Espafiola de Balonmano dispone,
seguramente, de la mejor plantilla
de profesores: una elite de perso-
nalidades del balonmano con re-
conocido prestigio internacional.

Jordi Ribera, maximo responsable
de los Hispanos, figura a la cabeza
de la nébmina de docentes, junto a
personas del staff técnico del com-
binado espafiol, Juan José Mufioz
Benito y Jesus Rivilla; y los prepa-
radores de los equipos de base, Isi-
doro Martinez y Alberto Suarez.

Destaca la presencia, a su vez, de
diferentes entrenadores que, du-
rante los uUltimos afios, han esta-
do vinculados a la estructura téc-
nica del ente federativo espafiol,
caso de Manuel Laguna, director
técnico entre 2013 y 2016; Jor-
ge Dueiias, el técnico con mayor
ndmero de internacionalidades
al frente de las Guerreras; y Luis
Carlos Torrescusa, presidente
del Club Balonmano Alcobendas
y con pasado en los equipos de
base espafioles femeninos.

Asi mismo, resaltar las figuras
de Claudio Gémez, gerente de
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la Asociacién de Jugadores de
Balonmano; José Julio Espina,
presidente de la Asociacion de
Entrenadores de Balonmano;
Xesco Espar, sucesor de Valero
Rivera en el banquillo del Futbol
Club Barcelona; Zupo Equisoain,
ganador de la EHF Champions
League en la 200/2001 con el
Portland San Antonio; José Ja-
vier ‘Jota’ Gonzalez, lider desde
el banquillo del Logrofio La Rio-
ja de la Liga Loterias ASOBAL los
ultimos afios; Demetrio Lozano,
ex-jugador internacional de reco-
nocida trayectoria; y Ramén Ga-
llego, maximo responsable arbi-
tral de la IHF.

Finalmente, subrayar la presencia
de Fernando Posada y Juan Car-
los Zapardiel, ambos vinculados
a la estructura de balonmano pla-
ya de la Real Federacion Espafiola
de Balonmano, y responsables de
la asignatura especifica de la mo-
dalidad dentro del Curso de Entre-
nador Nacional 2017.

Plan de futuro

La Escuela Nacional de Entrenado-
res de la Real Federacion Espafiola
de Balonmano ha trabajado en los
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ultimos afios con el fin de sentar
las bases de futuro.

Ahora, de cara al ciclo 2017-2020,
los objetivos generales son claros:

« Completar la Normativa Aca-
démica.

+ Optimizar los Planes de Estudio
de las Titulaciones Federati-
vas, ajustando los bloques para
facilitar la utilizacién del bloque
especifico como ensefianza de
Técnico de Balonmano.

« Optimizar la gestién de Cursos
con las federaciones territoriales.

* Proseguir con la convocatoria
del Curso de Entrenador Na-
cional en otras sedes, ademas
de la sede central de Madrid.

* Volver a convocar Cursos Nacio-
nales especificos para licencia-
dos y graduados en Ciencias del
Deporte.

Desarrollar una nueva convoca-
toria de Master Coach.

« Completar el Decreto de Técni-
co y Técnico Superior en Balon-
mano.

Desarrollar un proyecto que
permita convocar los Cursos de
Técnico y Técnico Superior de
Balonmano, en colaboracion con
el nuevo Centro de Estudios del
Consejo Superior de Deportes.

* Promover la actualizacion de
entrenadores, en colaboracién
con coordinadores de la Escue-
la Nacional de Entrenadores, la
Asociacién de Entrenadores de
Balonmano, y las federaciones
territoriales y otras instituciones.

Objetivos que clasifica en areas de
intervencibn muy concretas:

1. FORMACION REGLADA EN EL
AMBITO FEDERATIVO: comple-
tar la Normativa Académica de la
Escuela Nacional de Entrenado-
res, a fin de desarrollar y estable-
cer los nuevos aspectos a afadir;
adaptar los programas de las ti-
tulaciones federativas; reestruc-
turar el grado de presencialidad
de las materias; optimizar la ges-
tion de los cursos y titulos territo-
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riales; y analizar la viabilidad de
establecer niveles de ensefianza
reglada en balonmano playa.

FORMACION OFICIAL DEL
MINISTERIO DE EDUCACION
Y CULTURA: completar el De-
creto de Técnico en Balonma-
no; analizar la posibilidad de
utilizar el Centro de Ensefianza
que depende directamente del
Consejo Superior de Deportes;
y desarrollar un proyecto para
llevar a cabo un curso de Técni-
co Superior de Balonmano.

FORMACION CONTINUA: anali-
zar el estado a dia de hoy; colabo-
rar en toda iniciativa de actualiza-
cién de entrenadores; alcanzar

acuerdos de colaboracion con
federaciones territoriales y con
la Escuela de Entrenadores de
Balonmano para la programa-
cion de actividades de formacion
continua; colaborar con el Plan
de Tecnificacion de los equipos
nacionales a la hora de elaborar
y difundir contenidos; disefiar y
desarrollar un plan formativo on-
line a través de la plataforma de
ensefianza; colaborar con pro-
gramas de formaciéon continua
en balonmano playa.

RELACIONES EXTERNAS: es-

trechar lazos con universidades
de cara al disefio y desarrollo
de Cursos de Formacién en Ba-

lonmano; ofertar formacién vy
documentacién de apoyo a los
profesores de balonmano en
universidades y centros que im-
parten TAFAD; colaborar con el
Consejo Superior de Deportes y
con el Comité Olimpico Espafiol
en toda iniciativa que optimice
la formacion de nuestros entre-
nadores; mantener una relacién
fluida con la Asociacion de En-
trenadores de Balonmano y con
toda institucién nacional e inter-
nacional que tenga relacién con
la formacion de entrenadores;
y mantener el contacto perma-
nente con EHF y IHF en relacién
a la formacion reglada y actuali-
zacion de entrenadores.

. PrOfoeor Profeson: . Entren.ador Entr'epa'c’ior .
Asignatura Profesor TR secundaria| Doctor Master | / Eqmpos / Divisién |Internacional
o TAFAD nacionales| honor
Biomecanica deportiva Marcos Gutiérrez Catedratico X X
Entrenamiento del alto Ignacio Chirosa Titular X X
rendimiento deportivo Carlos Lago Catedratico X X
Fisiologia del esfuerzo Juan José Mufioz X (DR) X (DR)
Gestion del deporte José Julio Espina Contrato X X X X
Psicologia del alto rendimiento |Patricia Ramirez X
deportivo Claudio Gémez X X
Sociologia del deporte de alto |Xesco Espar Titular X X X
rendimiento
Desarrollo profesional Il Francisco Sanchez Contrato X X X X
Direccién de equipos Il Jordi Ribera X X
Formacion técnica y tactica Manuel Laguna X X
individual del balonmano Il pedro Garcia X X (Ent. Por) | X (Ent. Por) X
Juego colectivo (J.C. Ofensivo) |Zupo Equisoain X X
Toni Gerona X X
José Javier Gonzalez X
Julidn Ruiz X X X
Rafael Guijosa X X
Jorge Duefias X X X
Juego colectivo (J.C. Defensivo) |Francisco Avila Contrato X X X
Demetrio Lozano Contrato X X X X
Alberto Suarez X X
Eduardo Garcia X X
Patxi Marti X X X
Xavi Pascual Contrato X X X
Juego colectivo (BM. Playa) Fernando Posada X
Juan C. Zapardiel Contrato X X X
Metodologia del entrenamiento|Gabriel Torres Titular X X
del balonmano Luis C. Torrescusa Contrato X X X
Preparacion fisica especifica Il |Isidoro Martinez Titular X X X X
Jesus Rivilla Titular X X X (PF)
Manuel Ortega X X X (2°)
Reglas del juego Ill especifico |Ramén Gallego Titular X X X
Tono Huellin X X
Seguridad en balonmano |l Juan José Mufioz X (DR) X (DR) X
Nuevas tecnologias Oscar Gutiérrez Contrato X X X X X
Daniel Juarez Contrato X X
Lecciones magistrales Rafael Martin Titular X X X
Luis Miguel Ruiz Pérez | Catedratico X X
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REFLEXIONES SOBRE LA ACTIVIDAD
DESARROLLADA Y EL ESTADO DE LA

ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES

Optimizacion de los
planes de estudios de
los cursos de formacion

En relacién al Curso Nacional, po-
driamos destacar tres lineas de
actuacion para mejorar el plan de
estudios, desde que este nuevo
equipo se hizo cargo de la ENE.

* La implantacién de una fase
no presencial en el periodo
que trascurria entre el primer
y segundo ciclo. En linea con
un proceso de enseflanza mas
actual, nos ha permitido reducir
las fases presenciales, que tenian
una carga excesiva, aumentando,
ademas, la carga docente total.
Hemos pasado de dos ciclos pre-
senciales con 162 horas en cada
uno de los ciclos, a las 144 actua-
les. Eso significa que, teniendo
en cuenta que del cada ciclo se
desarrolla en un maximo de 3 se-
manas, el planteamiento anterior
suponia tener, en muchas oca-
siones, jornadas de 11 horas lec-
tivas, mientras que en la actuali-
dad esta entre 8 y 9 horas diarias.

La distribucion de las materias
alolargo de los dos ciclos. La lo-
calizacion de las materias en uno
u otro Ciclo, suponia que habia
que “cerrar” cada asignatura en
pocos dias, docencia, estudio del
alumno, desarrollo de trabajos,
etc. con la consiguiente sobrecar-
ga para el alumno y, en muchos
casos, impasibilidad de realizar
determinadas actividades docen-
tes muy interesantes para la for-
macion del alumno. Al distribuir
cada materia a lo largo de todo
el periodo que dura el Curso, se
puede optimizar el proceso de
ensefianza, ya que cada profesor
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dispone de una fase presencial
inicial, una fase no presencial y
una fase presencial final.

Nuevo planteamiento de las
materias de Juego Colectivo
Defensivo y Ofensivo. La idea
fundamental fue, mantener una
primera fase con un solo profe-
sor donde se estudiaran las ba-
ses del JCD y JCO, pero distribuir
los contenidos de la segunda fase
en tres bloques tematicos distin-
tos, impartidos con tres profeso-
res distintos, buscando siempre
un perfil de entrenador de alto
nivel, que maneja habitualmente
esos contenidos con sus equipos.
Hayqg eu indicar que, igual que
las modificaciones antes citadas,
este planteamiento ha tenido
muy buena acogida por parte de
los alumnos, que valoran extraor-
dinariamente el contacto con en-
trenadores de elite, que cuentan
Sus propias experiencias.

Acercamiento

del curso nacional a
diversas Federaciones
Territoriales

En el afio 2015, se puso en mar-
cha un plan para acercar el Curso
Nacional a determinadas zonas,
para facilitar a los entrenadores
territoriales su acceso al Curso
Nacional. Después de valorar los
pros y contras de la iniciativa, La
Escuela Nacional de Entrenadores
puso en marcha, en el verano del
2015, la organizacion de un Curso
en Andalucia.

La iniciativa resultd exitosa y se
continud con otras sedes. Concre-
tamente, durante el verano de 2016
se cerro el Curso de Andalucia y se
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pusieron en marcha dos primeras
fases, en Euskadi y en Valencia. Si
bien, los analisis iniciales de este
plan aconsejan no realizar mas de
dos sedes por afo, incluyendo la
sede central, ese afio se dieron cir-
cunstancias especiales que aconse-
jaron iniciar las dos sedes citadas a
la vez. Eso supuso un trabajo extra
por parte del profesorado de la
E.N.E. durante los veranos de 2016
y de 2017, pero la valoracion final
ha sido muy positiva.

En el verano de 2017, siguiendo
el plan establecido, se inici6 una
nueva sede en Galicia y, en prin-
cipio, la E.N.E. estd estudiando
arrancar una nueva sede en el ve-
rano de 2018, con muchas proba-
bilidades en Barcelona.

Reglamento de la
Escuela Nacional
de Entrenadores

Otra de las actividades realizadas
ha sido la puesta en marcha un
nuevo reglamente de la E.N.E. El
citado reglamento, en principio,
habia sido desarrollado por el an-
terior equipo, como sustitucién
del vigente que, curiosamente,
habia sido elaborado por el actual
director de la E.N.E. en 1988, en su
anterior etapa en el mismo cargo.

El problema es que el C.S.D. no
daba el visto bueno al citado nue-
vo reglamento, fundamentalmente
porque incluia también aspectos
académicos. Por tanto, desde este
nuevo equipo, tomamos como base
el trabajo ya desarrollado, pero
agrupando por un lado los aspectos
reglamentarios y por otro los rela-
cionados con la normativa acadé-
mica. Finalmente, el reglamento de
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la E.N.E. fue aprobado por el C.S.D.
y por la Asamblea de R.F.E.BM.

Relaciones con
Universidades,
otras Federaciones,
Asociaciones y otras
Instituciones

Desde el inicio hemos intentado
buscar relaciones con distintas
instituciones que nos ayudaran a
mejorar la formacién de nuestros
entrenadores, asi como el acerca-
miento de la comunidad educati-
va, alumnos y profesores, a la en-
sefianza del balonmano.

En este sentido, en el verano del
2015, se puso en marcha una inicia-
tiva para desarrollar un Curso Na-
cional especifico para Licenciados
y Graduados en Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y del Deporte. Y en la
actualidad se esta trabajando en un
convenio con la Universidad de Cas-
tilla la Mancha y con la de Alcala de
Henares, para desarrollar un Curso
de Posgrado (Experto Universitario)
donde, ademas, se convalide por los
estudios del Curso Nacional. La idea
en que el citado Posgrado esté en
marcha antes del préximo verano.

Otro de las actividades en esa li-
nea, es la convocatoria de premios
para Trabajos Fin de Grado, del
actual curso 2017/2018, con tema-
tica de balonmano. Es una iniciati-
va pionera en el ambito federativo
y universitario, que pretende acer-
car la investigacion al rendimiento
deportivo en balonmano y que ha
tenido una excelente acogida en
la Facultades de Ciencias del De-
porte. Ademas, al hilo de las co-
municaciones recibidas, la idea es
intentar poner en marcha en un
futuro una convocatoria para to-
dos los trabajos Fin de Grado, con
tematica de balonmano, realiza-
dos hasta ahora, incluso otra para
los Trabajos Fin de Master.

Por otra parte, seguimos incre-
mentado la colaboracién con
otras instituciones y asociaciones.
Como ejemplo la estrecha cola-
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boracién con la Asociacion de En-
trenadores en la organizaciéon de
actividades formativas para nues-
tros entrenadores.

Formacion permanente
de entrenadores

La actualizacion permanente de
nuestros entrenadores es, sin
duda, otra de los grandes bloques
de tareas de la E.N.E.

En estos afios, nos hemos dedicado,
fundamentalmente, ala colabora-
cion y desarrollo de Curso de actua-
lizacién, como la recuperacion del
Clinic de Base, y la colaboracion con
otras iniciativas en ese mismo senti-
do. La dificultad de poner en marcha
una plataforma adecuada para reali-
zar formacién on line, nos ha retra-
sado nuestras intenciones iniciales.

Sin embargo, la iniciativa que tuvo
nuestro actual Director Técnico,
Jordi Ribera, el “espacio entrena-
dor” servird de base para optimi-
zar toda la formacién continua,
tanto de nuestros entrenadores,
como de compafieros de otros
paises. En estos momentos, con
mas tiempo y algin medio mejo-
rado, seguimos intentando poten-
ciay mejorar esa iniciativa.

Formacion académica:
titulacion de técnico
deportivo y técnico
superior en balonmano

A pesar de que el balonmano tie-
ne, desde 2004, un decreto oficial
de ensefianzas académicas, con la
apariciéon de la nueva ley de Edu-
cacion en el 2007, es necesario la
elaboracién de un nuevo decreto
en cada uno de los deportes.

Es, sin duda, uno de las tareas mas
retrasadas en su desarrollo por
parte de la E.N.E. Nos encontra-
mos con esta situacién nada mas
llegary, por unlado, la complejidad
de las tareas y, por otro, la falta de
tiempo de los expertos en el desa-
rrollo de planes de estudios, con la
metodologia utilizada en la actuali-
zad, hace que llevemos un retraso
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significativo con respecto al plan
que nos trazamos en el inicio.

Enlaactualidad, esta practicamen-
te terminado el Técnico Deportivo
en Balonmano (Fase Inicial y Fase
Final) y estamos iniciando el dise-
fo de las competencias y modulos
formativos del Técnico Superior.
Segun el nuevo cronograma traza-
do, el compromiso es terminarlo
en unos 3-4 meses.

De todas formas, hay que resefiar
que durante estos afos si que se
ha conseguido desarrollar, junto
con el Instituto Nacional de Cuali-
ficaciones, la titulacion de nivel 2.
Iniciacién en Balonmano, ya publi-
cada por el B.O.E.

Para mejorar

Ademas del retraso en el desarro-
llo del Decreto, antes citado, hay
dos otros proyectos planificados
inicialmente que también tienen
cierto retraso.

Por un lado, la redaccién una Nor-
mativa Académica completa que
recoja todos los aspectos relevan-
tes para la realizacion de los Curso
de Formacion: planes de estudios,
prespecialidad, reglamento de
evolucion, convalidaciones, etc. Si
bien es cierto que se han desarro-
llado algunos de ellos, en los que
habia mas urgencia como, por
ejemplo: modificaciones del plan
de estudios del Curso Nacional,
porcentajes de presencialidad en
todos los cursos formativos, con-
validaciones con la educacién su-
perior, etc. Pero de forma aislada,
falta un documento conjunto que
recoja toda la Normativa.

Por otra parte, hemos tardado mas
de lo esperado en poner en mar-
cha una plataforma de ensefianza
que diera apoyo a la docencia de
los Cursos Nacionales, especial-
mente en la fase no presencia. En
la actualidad ya esta operativa,
aunque estamos en fase de mejo-
rar el disefo para que se puede uti-
lizar con mayor facilidad por parte
de todos los usuarios, fundamen-
talmente, profesores y alumnos.
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COMPETICIONES CONTINENTALES

EL BARCA YA TIENE OTRA GRAN ESTRELLA

Texto: Ignacio Gorjon

Después del paron por seleccio-
nes, en el que los Hispanos de
Jordi Ribera disputaban un doble
enfrentamiento amistoso con la
seleccion de Alemania, la VELUX
EHF Champions League regresa-
ba al Palau Blaugrana casi un mes
después. Partido correspondiente
a una sexta jornada en la que la
principal novedad seria la presen-
tacion en sociedad de Aron Pal-
marsson con su nuevo equipo.

Vuelta ala Champions para un con-
junto catalan, que tras caer en Ma-
cedonia en el partido de la quinta
jornada, en la que suponia su pri-
mera derrota del curso, se presen-
taba a su sexto compromiso en la
maxima competicion continental
con un refuerzo de lujo, que gene-
raba maxima expectacion.

El fichaje del aio

Un debut ilusionante para la aficién
culé, que recibia al central islandés
con una gran ovaciéon, antes del
inicio de un partido que los locales
dominarian de principio de a fin.

Y es que con el fichaje de Aron Pal-
marsson, los aficionados del Fut-
bol Club Barcelona Lassa y la Liga
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Loterias ASOBAL, podran disfrutar
de uno de los mejores jugadores
del mundo. Nueva incorporacién,
que supone un mayor atracti-
vo para la maxima categoria del
balonmano espafiol y para una
VELUX EHF Champions League
que recupera a una de sus gran-
des estrellas. La llegada del inter-
nacional por Islandia supone el fin
a unas duras negociaciones entre
el Telekom Veszprém y el club ca-
talan, pudiéndose catalogar, tan-
to por las cifras econémicas que
se han manejado en el traspaso
como por la calidad del primera
linea, como el traspaso del afio en
el balonmano internacional. Pal-
marsson llega a Espafia tras jugar
con el THW Kiel y con el conjunto
hidngaro, dos de las grandes po-
tencias europeas a nivel de clubes.

Victorias espanolas

Vuelta al Palau ante el HC Prvo
Zagreb, en la que destacaria la
solidez defensiva exhibida por un
conjunto blaugrana, que desde los
primeros compases del encuentro
se sumaba a la buena actuacion de
Ristovski en porteria, para poner
tierra de por medio con un conjun-
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Fotografia: Paco Largo - FC Barcelona Lassa

to croata, que en ningdn momen-
to dio con la clave para disputar el
partido a los locales. Buen papel
de los catalanes, que cosechaban
una abultada victoria (32:22), que-
dando situados en el tercer puesto
de su grupo justo por detras del
HC Vardar de Raul Gonzalez y el
Rhein-Neckar Lowen aleman.

Por su parte, el Abanca Ademar
Ledn, firmaba su tercera victoria
(32:29) del curso, tras imponerse
por segunda vez esta temporada
al Dinamo Bucuresti. Triunfo traba-
jado para los de Rafa Guijosa, que
con un férreo ataque y un ritmo de
juego vertiginoso, inclinaban la ba-
lanza a su favor ante un conjunto
rumano que lucho hasta el final por
los dos puntos. Partido que supo-
nia la segunda victoria consecutiva
para los de Ledn, en un Grupo C
que destaca por la tremenda igual-
dad que estan ofreciendo los seis
equipos participantes. Una victoria
fundamental, que deja al Abanca
Ademar Le6n como cuarto clasi-
ficado, empatado a puntos con el
Kadetten Schaffhausen y Elverum
Handball, con los que aun deben
disputar los partidos de vuelta, en
una lucha por acceder al Last16
que se presenta apasionante.







I CONGRESO INTERNACIONAL DE BALONMANO

| CONGRESO INTERNACIONAL
DE BALONMANO

Texto: José Antonio Hurtado

Fotografia: Federacién Extremefia de Balonmano

La Facultad de Educaciéon de Ba-
dajoz acogia entre el 19y el 21 de
octubre el | Congreso Internacional
de Balonmano, organizado de for-
ma conjunta por la Universidad de
Extremaduray la Federacién Extre-
mefia de Balonmano, con motivo
del 30 aniversario del ente federa-
tivo.

Guillermo Fernandez Vara, presi-
dente de la Junta de Extremadura,
era el encargado de alzar el telén
del evento, acompafiado por el
rector de la Universidad de Extre-
madura, Segundo Piriz; por el de-
cano de la Facultad de Educacién,
Ventura Garcia; por el presidente
de la Real Federacion Espafiola
de Balonmano, Francisco V. Blaz-
quez; y por el presidente de la Fe-
deracion Extremefia de Balonma-
no, Benito Gonzalez.

La altura del | Congreso Interna-
cional de Balonmano se mide por
el prestigio de sus ponentes... y la
lista incluye a muchas de las gran-
des mentes del balonmano espa-
fiol, caso del maximo responsable
técnico de los Hispanos, Jordi Ri-
bera; o el preparador con mayor
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numero de internacionalidades al
frente de las Guerreras, Jorge Due-
fas. Isidoro Martinez, director de
orquesta de los Hispanos Junior
y ganador de los titulos del Cam-
peonato de Europa de Dinamarca
2016 y del Campeonato del Mun-
do de Argelia 2017, era otra de las
figuras destacadas en Badajoz.

Junto a ellos, es obligado resaltar
la presencia de personas enrola-
das a la parcela técnica de la Real
Federacion Espafiola de Balonma-
no, caso de Alberto Suérez, Jesus
Rivilla y Juan Carlos Zapardiel; y
otras que, en el pasado, han for-
mado parte de la estructura téc-
nica del ente federativo espafiol,
como Juan Antonio Garcia Herre-
ro, Patricia Irene Sosa y Juan Fran-
cisco Oliver.

www.rfebm.com

Asi mismo, subrayar la nutrida
presencia de representantes in-
ternacionales en el | Congreso In-
ternacional de Balonmano, caso
de Maria Luisa Dias, profesora de
la Universidad de Porto en Portu-
gal; Javier Garcia Rubio, profesor
de la Universidad Auténoma de
Chile; y Manuel Ortega, asistentey
preparador fisico de la Federacién
de Balonmano de Bahréin.
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La trayectoria de las Guerreras
es, sin lugar a dudas, unica en la
historia del deporte femenino es-
pafiol, y la localidad madrilefia de
Méstoles iba a galardonar eso,
precisamente, en la gala de los
Premios del Deporte de Mostoles
2017 de finales de octubre.

Francisco V. Blazquez, presi-
dente de la Real Federacion Es-
pafiola de Balonmano, acudia al
acto en nombre del combinado

EI XXXVI Congreso de la IHF, cele-
brado el 10, 11 y 12 de noviembre
en la localidad turca de Antalya
con 170 federaciones nacionales
de balonmano presentes, elegia a
su presidente, el egipcio Hassan
Moustafa, que ocupa el cargo al
frente del organismo internacio-
nal desde 2001.

Junto a él, era elegido para la vice-
presidencia el galo Joél Delplan-
que, que se imponia en doble pro-
ceso de voto al espafiol Miguel
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espafol femenino de balonma-
no, ya que la temporada esta
en marcha y es imposible que
ellas, las ganadoras del premio,
abandonen sus compromisos
deportivos. Junto a él, destacar
la presencia de dos Guerreras
ya retiradas de la practica activa
del balonmano, Jéssica Alonso
y Verénica Cuadrado, ambas
integrantes del staff técnico del
equipo espafiol, la primera como
delegada y la segunda como Em-

Roca, y al helvético Ulrich Rubieli;
y un espafol, Ramén Gallego, era
designado por primera vez para
dirigir el estamento arbitral a nivel
internacional.

El XXXVI Congreso de la IHF iba a
abordar asuntos de diferente in-
dole, a nivel organizativo y admi-
nistrativo, asi como la presenta-
cién de los avances del baldn sin
resina de MOLTEN. Y, de forma
paralela, se llevaria a cabo una
jornada de trabajo de la Confe-
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bajadora del Balonmano Feme-
nino espafiol.

La marca Guerreras esta perfecta-
mente consolidada en el mundo del
deporte, y todo el apoyo y carifio
que reciben las jugadoras espafiolas
es fundamental para repetir en el
futuro los éxitos del pasado. El Cam-
peonato del Mundo de Alemania
2017 esta en el horizonte, y supone
el primer test del proyecto de Carlos
Viver al frente del equipo espafiol.

deracion Mediterranea, de la que
forma parte la Real Federacion Es-
pafiola de Balonmano.

Finalmente, destacar la firma en
el evento del acuerdo de coope-
racion con Forum Club Handba-
Il, cuyo presidente es el espafol
Xavier O'Callaghan, que aborda
asuntos relativos a las ventanas
de actividad de los equipos nacio-
nales, las compensaciones a clu-
bes por dichas actividades, y los
seguros en caso de lesion.




NOTICIAS

SPAGNOLO UNIFORMA A LOS ARBITROS Y DELEGADOS
DE LA MAXIMA CATEGORIA

Spagnolo, patrocinador de la Real
Federacién Espafiola de Balonma-
no, incrementa su vinculo con el
balonmano espafiol y, a partir de
ahora, es el encargado de unifor-

mar de calle a los arbitros y dele-
gados de la maxima categoria.

Asi, el estamento arbitral se be-
neficia de una uniformidad de

la que ya disfrutan los equipos
nacionales absolutos, Hispanos y
Guerreras, los mejores embajado-
res de la marca Spagnolo por el
mundo.

IBERDROLA Y ANTEQUERA, GALARDONADOS
EN LOS PREMIOS NACIONALES DEL DEPORTE 2016

Convocados por el Consejo Supe-
rior de Deportes todos los afios, los
Premios Nacionales del Deporte
2016 distinguen a aquellas perso-
nasy entidades que, por su directa
actividad, o en el desarrollo de la
politica deportiva, han sido agen-
tes clave en el impulso y desarrollo
de la actividad fisico-deportiva.

José Ramédn Lete, presidente del
CSD, agradecia la ayuda de todos
los integrantes del jurado, enca-
bezado por el director general
de Deportes del CSD, Jaime Gon-
zadlez; y que esta formado por

©c @@® &

diferentes representantes del
propio CSD, del Comité Olimpi-
co Espafiol, de las Federaciones
Deportivas, de las comunidades
autéonomas, corporaciones loca-
les, medios de comunicacion y
deportistas de reconocido presti-
gio; entre ellos Francisco V. Blaz-
quez, presidente de la Real Fede-
racion Espafiola de Balonmano.

Y, de entre los galardonados,
destacar la presencia de dos
patrocinadores de la Real Fede-
raciéon Espafiola de Balonmano:
Iberdrola, ganador de la Copa
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Stadium como entidad destaca-
da por su contribucién durante
el afio a la promocion y fomento
del deporte; y al Ayuntamiento
de Antequera, premio Consejo
Superior de Deportes que premia
a la entidad local espafiola que
haya destacado durante el afio
en base a sus iniciativas de fo-
mento del deporte, sea en la pro-
mocion y organizacion de activi-
dades, como por la dotacién de
instalaciones deportivas.
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PREPARACION MUNDIAL

Texto: Juan José Mufoz Benito

Fotografia: Juan Luis Recio

El mes de noviembre supone el
pistoletazo de salida para la pre-
paraciéon de la Seleccion Absoluta
Femenina, de cara a la cita con el
Campeonato del Mundo, a dispu-
tar en Alemania.

Este afio, en el mes de septiembre,
nuestra Seleccion tuvo la opor-
tunidad de disputar dos partidos
competitivos clasificatorios que sin
duda han permitido valorar el gra-
do de preparacién y de conjuncion
de sus componentes.

Realmente, las posibilidades de
preparacion como tal, son muy li-
mitadas en el escaso tiempo exis-
tente entre el momento de juntar-
se en la Concentracién y el inicio
del Campeonato. Todas nuestras
jugadoras vienen con el bagaje de
entrenamientos y partidos diputa-
dos con sus Clubes respectivos.

Desde el punto de vista médico,
el patréon temporal es igual al pre-
paratorio, y por tanto se pueden
abordar la recuperacién de los
problemas fisicos con los que las
jugadoras muchas veces acuden
ocasionados por los partidos dis-
putados, al igual que los proble-
mas surgidos por la concatenacién
de entrenamientos y partidos.
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Pero ademas, uno de los aspec-
tos en los que incidimos perseve-
rantemente no solo con nuestras
Guerreras senior, sino con todas
las Selecciones femeninas es en la
prevencién de las anemias subcli-
nicas ferropénicas.

En las mujeres, con mucha mayor
incidencia que en los hombres por
razones fisiologicas obvias, se dan
cuadros clinicos caracterizados
por estados donde la serie roja, es
decir los hematies estan bien en
ndmero, incluso en tamafio, pero,
en ocasiones, o bien la cantidad
de Hemoglobina esta en los limi-
tes bajos, o bien, el tamafio de los
glébulos rojos tiende a empeque-
flecerse.

En un gran ndmero de ocasiones,
todos los resultados son norma-
les, pero puede aparecer una
tendencia a una disminucién del
Hierro plasmatico, o de los dep6-
sitos de éste caracterizados por la
Ferritina plasmatica.

Una prevencion acertada en aque-
llos casos en los que sea recomen-
dable, es la suplementacién de
manera limitada en el tiempo con
preparados de hierro junto a su-
plementos de acido ascorbico.
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Asimismo, teniendo en cuenta la
estacionalidad invernal, es funda-
mental, en primer lugar, la preven-
cién de los procesos infecciosos
viricos como la gripe, y en caso de
que se produzcan, un tratamien-
to completo en las fases iniciales
que perturbe lo menos posible el
rendimiento de la jugadora, y fa-
vorezca al maximo su pronta recu-
peracién.

De la misma manera que los even-
tos internacionales de las Seleccio-
nes mas jovenes, como las Junior
o las Juveniles, tienen lugar en la
época estival, y hay que efectuar
unas medidas preventivas que mi-
tiguen los efectos del calor, y los
procesos digestivos estacionales
frecuentes como las temidas gas-
troenteritis, en este caso con nues-
tras emblematicas guerreras, las
preocupaciones extradeportivas
se centran en el adecuado control
de la climatologia adversa y los
posibles efectos perniciosos sobre
la salud, en forma de catarros, gri-
pes, infecciones respiratorias, etc.

Aprovechamos la ocasién para de-
searlas un magnifico Campeonato
tanto en lo deportivo, como en lo
saludable.
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La presencia del balonmano feme-
nino es cada vez mayor a todos los
niveles, y eso es algo que, eviden-
temente, queda reflejado en la ac-
tividad en redes sociales.

La convocatoria de Carlos Viver
para el XXI Torneo Internacional
de Espafia ha sido la gran noticia
de las ultimas semanas: lista de
la que deben quedar 16 jugado-
ras para disputar el Campeonato
del Mundo de Alemania 2017. Asi
mismo, la Liga Guerreras lberdro-
la y la actividad de sus 14 equipos
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gana terreno en las redes sociales,
intensificado por los positivos re-
sultados de Rocasa Gran Canaria
ACE y Rincén Fertilidad Malaga en
la Challenge Cup.

La Division de Honor de Plata es
otra categoria que, cada vez, dispo-
ne de una mayor presencia media-
tica, y no hay duda de que la serie
de reportajes de #HablandoEnPla-
ta han ayudado poderosamente a
ello: el dltimo de ellos, en torno a
la figura de Juan Antonio Sarié del
lkasa Balonmano Madrid.
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