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L lega la hora de la verdad

Porque tras el sutil parén de Semana Santa, pit-stop para
recargar baterias, entramos en la recta final de temporada,
apasionante momento de la verdad, en la que los objetivos
fijados a principio de curso, se convierten en ese delgada
linea que separa el éxito del fracaso, capaz de revertir la
alegria en tristeza, o el pesimismo en esperanza.

\an a ser dos meses de vértigo, en los que muchos transiten
al borde del precipicio, con la ansiedad por alcanzar la
estabilidad que ofrecen las victorias. Pero este ritmo
expedito representa la esencia del deporte.

El FC Barcelona ha cubierto el primero de sus propdsitos,
convirtiendo la competicién liguera en un laboratorio
tecnologico en el que rodar su juego para afrontar su
verdadera meta, la conquista del cetro europeo. Una
campafia mas sin rivales que le moteen unas estadisticas
inmaculadas, lo cual no resta mérito alguno a una

trayectoria histérica.

La Liga Loterias de Balonmano Femenino esta abierta,
con la alternativa gallega del Mecalia para hacer frente al
todopoderoso Bera Bera. Campafia apasionante, en la que
la igualdad ha sido una de la notas predominantes, y desde
la percepcion de estar en un punto desde el que cimentar
un futuro sélido. El cambio estd siendo sustancial, el
seguimiento mediatico también, la cifras que registran las
retransmisiones y los programas de GuerrerasDHF dejan a
las claras que el balonmano femenino esta en alza.
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Como prueba test vamos a vivir una nueva edicion de la
Copa de S.M. la Reina, y de nuevo en Porrifio. La edicidén
pasada en el corazon pontevedrés marcd una pauta, y el
gran objetivo es mantener los parametros de calidad que
el afio pasado aglutinaron muchos elogios por parte de
participantes y pdblico, y mejorar aquellos aspectos que
confieran a la competicidn una vitola de evento singular y
diferenciador. Una apuesta por seguir impulsando el salto
de calidad para nuestro deporte.

Atemperado por las fechas, el calendario abre el turno
para la base, con los primeros sectores, en categoria
juvenil, sumado a las dos jornadas clasificatorias para el
Europeo 2018 de los ‘Hispanos’, que el sdbado 6 de mayo
volverdan a uno de sus feudos talismanes, Ledn, caldera
caliente en la que los Equipos Nacionales certifican sus
duelos comprometidos gracias al aliento de una aficion
comprometida e infatigable.

Liega la hora de la verdad, el momento de la revalida, pero
también el preludio de una nueva aventura, la puesta en
escena del nuevo Circuito de Balonmano Playa ‘Arena
Handball Tour’, que en este 2017 arrancara en Torrox con
la Copa de Espafia, cerrando la competicidn en Laredo
el primer fin de semana de agosto, con la celebracién
del Campeonato de Espafia. Pero entre medias, Malaga,
Bueu, Cadiz y Valencia albergaran los Arena 1000, en un
formato de roadshow ambicioso al servicio de deportistas
y espectadores.
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BUENAS SENSACIONES EN EL
DEBUT DE CARLOS VIVER

TEXTD: ANDREA SANCHEZ /// FOTOGRAFiA: VALENTIN G. GARIBAY

Las Guerreras disfrutaron de su
primera actividad en Guadalajara
bajo la guia de Carlos Viver. El
combinado espafiol se concentraba
en la capital alcarrefia con el objetivo
de entrar en dindmica y empezar a
articular los engranajes tacticos que
incorpora el preparador cataldn. Y
todo con un amistoso ante el segundo
equipo espafiol dirigido por Susana
Pareja, previo a los compromisos ante
Rumania a domicilio.

Amistoso en el que Carlos Viver
podria experimentar y ver en pista
a la totalidad de sus jugadoras, asi
como ellas comenzar a asimilar los
conceptos introducidos por él. Las

Guerreras controlaron el partido en su
primera mitad con solvencia, fruto de
una gran intensidad defensiva; pero las
discipulas de Susana Pareja no bajaron
los brazos, y en una segunda parte
notable obligaron a las Guerreras a un
sprint final para dejar el resultado final
en 6 tantos de diferencia.

Culminada la actividad en Guadalajara, y
ya sin el segundo equipo junto a ellas, las
Guerrerasvisitaron Bucarest paracruzar su
camino en dos amistosos ante Rumania.
El esperado debut de Carlos Viver tenia
que servir para empezar a trabajar sobre
la base del equipo que debe competir en
junio por una plaza para el Campeonato
del Mundo de Alemania 2018.

DEBUT EXITOSO

El Dinamo Sport Hall de lzvorani
asistia al estreno de Carlos Viver en
el banquillo espafiol, un partido con
minutos adversos para los intereses
de las Guerreras en sus primeros
minutos. Rumania imponia su estilo
desde el principio para cosechar una
renta importante en el marcador.
Espafia no iba a bajar los brazos, ya
qgue contenia el empuje del equipo
local en la primera parte y terminaria
de equilibrar la balanza en el segundo
acto. Bajo la guia de Barbosa y Carmen
Martin, el conjunto espafiol se hacia
con el control del partido para, a la
postre, firmar la victoria (21:24) por
tres tantos de ventaja.

Consumada la victoria, el preparador
espafiol, Carlos Viver, apuntaba que
“la sequnda mitad ha sido muy buena,
sobre todo en defensa, en ataque
hemos tenido problemas, pero el
equipo ha estado muy serio atrds, y eso
ha ayudado a conseguir la victoria”.
La imagen ofrecida por Espafia en
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su primer amistoso en territorio
balcanico reflejaba que “el equipo estd
empezando a crecer, hemos avanzado
positivamente esta semana, la gente
estd en proceso de adquirir y asimilar
conceptos, pero todavia nos queda
muchisimo trabajo por delante”.

DERROTA POR LA MINIMA

Reforzadas por su victoria en el primer
amistoso, las Guerreras saltaron a pista
en el segundo choque plenamente
seguras de si mismas. Espafia, de
hecho, asumia el control del partido
en los primeros minutos, obligando a
Rumania a detener el reloj para calmar
el temporal. Algo que conseguia,
secando al ataque espafiol durante
cinco minutos y firmando un 6:1 en
los minutos finales de la primera parte
para abandonar la pista al descanso
con una cémoda ventaja.

Carlos Viver recurria a la categoria
y la calidad de Alexandrina Barbosa
y Macarena Aguilar para reducir la
brecha en el marcador, y todo ello con
Carmen Martin precisa y mortal desde
el extremo. Las Guerreras empataron
el partido a pocos minutos del final,
pero Rumania acabaria por imponer el
factor-cancha para lograr la victoria por
la minima.

Consumidos ambos partidos, Carlos
Viver hacia balance de los mismos, con
un signo claramente positivo de ellos:
“el balance es totalmente positivo,
tenemos que pensar gue hemos venido
a Rumania con muchas jugadoras
jovenes, y el equipo nunca ha perdido la
carag ante su rival; hoy hemos marchado
por debajo en el marcador muchos
minutos, sobre todo en la segunda
parte, y al final hemos sabido remontar
y llegar a los ultimos segundos con un
marcador muy ajustado”.

A LA ESPERA DE RIVALES

Finalizada la actividad preparatoria, las
Guerreras estan a la espera de conocer
a sus tres rivales en la fase clasificatoria
para el Campeonato de Europa de
Francia 2018. La EHF celebra el sorteo
de dicharondael 21 de abril, alas 12:30
h., en el Comité Olimpico de Deportes
de Francia, ubicado en Paris.
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Espafia, debido a su ranking en los
Ultimos eventos continentales, esta
ubicada en el Bombo 1 junto a los
grandes favoritos: Noruega, Paises
Bajos, Rumania, Dinamarca, Suecia y
Montenegro. El resto de participantes
estan ubicados de la siguiente forma:

Bombo 1 | Noruega, Paises Bajos,
Rumania, Dinamarca, Suecia, Espaiia,
Montenegro

Bombo 2 | Rusia, Alemania, Polonia,
Hungria, Serbia, Republica Checa,
Croacia

Bombo 3 | Eslovaquia, Eslovenia,
Ucrania, Austria, Bielorrusia, Turquia,
FYR Macedonia

Bombo 4 | lItalia, Islandia, Lituania,
Portugal, Suiza, Ganador Ql-A,
Ganador Q1-B

La fase clasificatoria para el Campeonato
de Europa de Francia 2018 debe estar
conformada por 7 grupos de 4 equipos
cada uno, de tal forma que conquisten
el billete para la fase final el primer y
segundo clasificado de cada grupo, junto
al mejor tercer clasificado de todos.
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ALICIA FERNANDEZ Y ESTHER ARRDJERIA, BAJAS

Los problemas fisicos han sido
una constante en la primera cita
del combinado espafiol con Carlos
Viver, ya que Alicia Fernandez vy
Esther Arrojeria no participaron en
ambos amistosos. Y es que, en el
entreno previo al primer partido en
Rumania, Esther Arrojeria tenia
que abandonar la pista en camilla.
Horas mas tarde, conoceriamos
el demoledor resultado de Ia
resonancia magnética practicada
a la jugadora del Super Amara
Bera Bera: rotura del ligamento
cruzado de su rodilla derecha, baja
hasta la proxima campafa. Alicia
Fernandez, por su parte, no era
participe en los entrenos del equipo
espanfol por problemas en su rodilla
Yy, a su regreso a Espana, era
intervenida quirdrgicamente debido

a la inestabilidad que padecia. Es,
junto a Arrojeria, baja en lo que

resta de temporada
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CAMBIO DE CHIP

TEXTO: IGNACIO GORJON /// FOTOGRAFIA: JUAN LUIS RECID

hora que el Campeonato del

Mundo de Francia 2017 ha
quedado atras, los Hispanos retoman
la fase de clasificacidén del Campeonato
de Europa de Croacia 2018 tras la
disputa, alld por noviembre, de las
dos primeras jornadas, en la que los
hombres de Jordi Ribera se hacian con
sus dos primeras victorias para situarse
lideres del Grupo 3. La prdxima cita
del combinado nacional absoluto
masculino serd en mayo, con el doble
enfrentamiento contra Austria en el
que se buscara, con el apoyo de la
aficién de Ledn, reforzar el liderato
para conseguir el billete para Croacia
por la via rapida.

Cita para la que Jordi Ribera introduce
diferentes novedades, a fin de observar
las evoluciones de diferentes jugadores
jovenes que, a medio y largo plazo,
estan llamados a tener un lugar fijo en
el combinado espafiol. Raul Entrerrios
y Victor Tomds, dos emblemas de
los Hispanos, dejan su sitio a Dani
Dujshebaev y Ferran Solé, dos
medallistas continentales en categoria

junior. Regresa, a su vez, Arpad Sterbik,
el cancerbero del HC Vardar, ante la
baja de Gonzalo Pérez de Vargas por
una fractura en el dedo mefique de su
mano izquierda.

LIDERES DE GRUPO

Los enfrentamientos ante Bosnia
Herzegovina (30:21) en Huerta del
Rey y Finlandia (21:36) en territorio
escandinavo trajeron las primeras
victorias de la era Jordi Ribera, vy
dejaron a los Hispanos lideres invictos
de su grupo gracias a la solvente
imagen mostrada.

Consumidas las primeras dos jornadas,
la préoxima parada de Espafia en su
camino hacia la cita continental de
2018 serd el doble enfrentamiento
contra la segunda clasificada del Grupo
3, una seleccién austriaca que acumula
una victoria ante Bosnia Herzegovina
a domicilio y una inesperada derrota
contra Finlandia en su haber. Dos
partidos, a priori, asequibles para los
Hispanos en vista de los resultados,

% EQUIPO NACIONAL ABSOLUTO MASCULINO -

y que deberian servir para seguir
aumentando distancias con sus rivales
y, asi, sellar su billete para la proxima
cita continental en Croacia.

NORUEGA EN PELIGRO

Concuatrojornadasalnpordelantey 15
plazas disponibles para el Campeonato
de Europa de Croacia 2018, destaca
la situacion del Grupo 7, en el gue
Noruega no puede permitirse ninguin
tropiezo tras su inesperada derrota
(32:29) en Lituania, viéndose obligada
a sacar algo positivo de sus dos partidos
ante Francia. Destacables, igualmente,
las trayectorias contrapuestas de la
Rumania de Xavi Pascual y la Polonia de
Talant Dujshebaev en el Grupo 2, con
un combinado rumano sorprendente
gue acumula un pleno de victorias que
le coloca lider de grupo, y un conjunto
polacoque noconsigue carburar, siendo
ultimo con 0 puntos y complicdndose
su presencia en Croacia. Refiido el
Grupo 4 con un cuddruple empate
que, tras dos jornadas, deja a checos,
macedonios, islandeses y ucranianos
con las mismas posibilidades de
entrar en la fase final. Finalmente,
Dinamarca, Hungria, Alemania y Suecia
tienen  practicamente  encarrilada
su clasificacion para la proxima cita
europea.
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TEXTO: JOSE A. HURTADD /// FOTOGRAFIA: ALVARD BERMEJO

La localidad gallega de Carballo
era testigo de la fase clasificatoria
para el Campeonato de Europa de
Eslovenia 2017 en la categoria junior
femenina, con la presencia en ella
de Rumania, Islandia, Lituania y las
Guerreras Junior de Jorge Duefias.
Rumania, semifinalista hace dos afios
en la cita continental de la categoria
juvenil, partia con ligera ventaja sobre
sus rivales por alcanzar una de las dos
plazas en juego para la fase final.

SORPRESA DE INICIO

Precisamente, Rumania era el primer
oponente del combhinado espafiol: un
partido que debia terminar de definir
la hoja de ruta de las discipulas de
Jorge Duefias en la fase de Carballo.

Y Rumania hacia gala de su favoritismo
desde los primeros minutos,
perforando la meta de Paula Alonso
con facilidad y elevando a 3 tantos su
ventaja antes de rebasar los primeros
10 minutos de partido. Jorge Duefias
tenia que detener el reloj y calmar a
sus jugadoras.

Despejado el nerviosismo de los
compases iniciales, el combinado
espafiol ofrecia una cara muy distinta,
particularmente en defensa, dado
que el incremento de su intensidad
minimizaria la capacidad anotadora de
una Rumania que dependia en exceso
de Sorina Tirca, su mejor jugadora.
Nicole Morales, cancerbera del KH-7
Granollers, hacia el resto en porteria
para reducir a 6 tantos la productividad

del conjunto rumano en los 20 minutos
finales de la primera parte.

Espafia conseguia remontar el partido
y alcanzar el descanso con 3 goles de
ventaja sobre su rival.

Magdalena Fernandez-Agusti, la
jugadora mas destacada del combinado
espafiol en la primera mitad, cedia
el testigo en el segundo acto a Janna
Sobrepera, jugadora de categoria
juvenil, que exhibe un desparpajo y un
atrevimiento impropio de su edad. En
Carballo, no tendria ningun problema
en asumir la responsabilidad ofensiva
del equipo ante una Rumania que, a
pesar de tener un fisico privilegiado,
no era capaz de imponer su estilo y
recortar la distancia en el marcador.

La tarjeta roja mostrada por la pareja
arbitral a Muntean permitia a las
espafiolas contener el empuje del rival,
que empezaria a reducir la brecha en el
marcador a menos de 10 minutos para
el final.
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Espafia no iba a perder la calma en
el tramo final, y fruto de una gran
intensidad en labores defensiva, se
hacia con la victoria por la minima:
un resultado que permitia al conjunto
de Jorge Duefias certificar su billete
para el Campeonato de Europa de
Eslovenia 2017 en la segunda jornada
ante Islandia, que habia derrotado con
comodidad a Lituania en el partido
inaugural.

CLASIFICADAS

La previsible victoria de Rumania sobre
Lituania ofrecia a las Guerreras Junior
una oportunidad perfecta ante Islandia
de conquistar su billete para la cita
continental del préximo verano, asi
como de asegurar la primera plaza del
grupo que, sobre el papel, otorga un
mejor lugar en el sorteo de la fase final.

El nerviosismo, sin embargo, seria
protagonista en ambos equipos en los
primeros minutos de partido. Espafia
asumia la iniciativa en el marcador
desde el principio, pero siempre con
rentas escasas. Islandia aprovecharia
parair a remolque y no perder la estela
de las espafiolas, pero carecia de la
efectividad del primer compromiso
ante Lituania y tenia que recurrir a
la dureza defensiva para frenar a las
atacantes hispanas. Fruto de ello,
Thorsteinsdottir tenia que abandonar
el 40x20 de Carballo con tarjeta roja al

12 - BALONMANIA 42

sufrir tres exclusiones en menos de 18
minutos.

El conjunto de Jorge Duefias no iba a
dejar escapar la oportunidad de abrir
brecha y se hacia con tres goles de
ventaja que, a la postre, iba a conservar
hasta el final de la primera parte.

La dindmica del partido no sufria
permutas en la segunda mitad, ya que el
combinado espafiol mantenia la misma
intensidad defensiva, aderezada con el
brillo de Nicole Morales en porteria:
soberbia durante los 60 minutos hasta
firmar un porcentaje de efectividad
muy proximo al 50%.

El técnico de Islandia movia el banquillo
en busca de algln recurso con el que
reducir la distancia en el marcador,
pero Janna Sobrepera iba a emerger
para mantener e incrementar la ventaja
de Espana.

La segunda mitad era placida para el
equipo nacional hasta el momento en
que Eli Cesareo tenia que abandonar
la pista al sufrir un choque contra una
defensora islandesa. Un golpe que
provocaria un esguince del ligamento
lateral de su rodilla derecha, segln se
conoceria a Ultima hora de la noche.

El partido, salvo por dicho incidente,
no iba a sufrir ninglin cambio mads,
finalizando con 8 tantos de ventaja

para las espafiolas que certificaban,
de esa forma, su presencia en el
Campeonato de Europa de Eslovenia
2017 el proximo verano. Islandia
y Rumania, por su parte, tendrian
que cruzar su camino en la tercera y
definitiva jornada para saber cudl de
ambos equipos acompafiaria a Espafia.

RUMANIA... POR POCO

Con Espafia ya clasificada, restaba por
conocer a su acompafiante en la fase
final, que tenia que salir del choque
entre Islandia y Rumania, favorita en
todas las quinielas antes del inicio de
la fase.

Favoritismo que, sin embargo, pesaria
como una losa sobre las espaldas
del equipo rumano, que arafiaba un
empate en los minutos finales para
certificar su billete por los pelos.

Asi, con todo decidido, las Guerreras
Junior bajaban el telén de la fase
clasificatoria ante Lituania en un partido
sin la intensidad de los anteriores. Algo
que el conjunto béltico aprovecharia
para controlar el marcador en el inicio.
Superada la franja del 10’ de la primera
parte, la logica acabaria por imperar
sobre la pista y el conjunto de Jorge
Duefias se hacia con el control del
choque, pero sin abrir brecha. Lituania
era capaz de nivelar la balanza y obligar
a Jorge Duefias a detener el reloj para

OO0 www.rreBM.COM
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arengar a las suyas. Y Espafia no iba
a tardar en despertar, a la par de que
Lituania perdia a su mejor jugadora,
lvanauskaite, por sufrir tres exclusiones
en menos de 22 minutos. El equipo
espaniol, a partir de ahi, atropellariaa su
oponente para alcanzar el intermedio
con 4 goles de renta.

El regreso a pista de ambos equipos
terminaria por decantar el partido a
favor de las joévenes espafiolas. Y es
que un 7:3 en los primeros minutos
doblegaria la moral de las tropas
balticas que, sin su mejor efectivo,
perdia mucha potencia en ataque. Asi,
el partido entraria en un intercambio
de golpes que finalizaria con victoria
por 27:19 a favor del conjunto hispano.
Finalmente, junto a Espafia, los equipos
clasificados para la fase final del
Campeonato de Europa de Eslovenia
2017 son Eslovenia en calidad de
organizador, Rusia y Dinamarca por sus

resultados en la EURO 2015 juvenil, y
los combinados nacionales que entran Hungria, FYR Macedonia, Rumania, Bajos, Suecia, Serbia, Portugal,

por medio de la fase clasificatoria: Francia, Montenegro, Croacia, Paises Noruegay Alemania.
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JUVENIL MASCULINO

lateral izquierdo; Sergi Franco (Fraikin
Granollers) y Gonzalo Pérez (Abanca
Ademar Leén) en el extremo derecho;
Adria Martinez (Fraikin Granollers) y
Gonzalo Feijoo (BMC) en el extremo
izquierdo; Eneko Goenaga (Amenabar
ZKE), Pau Navarro (Fraikin Granollers)
y Pau Martinez (Hand. Esplugues) de

OBJETIVO GEORGIA 2017

TEXTO: IGNACIO GORJGN /// FOTOGRAFIA: IGNACID GORJON

into y Guadalajara fueron testigos puedan exportar en su vuelta a sus

de las dos actividades que la
seleccidn nacional juvenil masculina de
Alberto Sudrez ha realizado ya en este
2017 con vistas a la cita mundialista
Georgia 2017. Dos concentraciones que
contaron con la novedosa presencia
del director técnico y seleccionador
nacional absoluto masculino de la Real
Federacién Espafiola de Balonmano,
Jordi Ribera y del preparador fisico
de los equipos nacionales, Jesus
Rivilla, que estuvieron ayudando
y supervisando la evolucién de los
‘Hispanos Juveniles’.

Una nueva forma de trabajo que el
seleccionador juvenil Alberto Sudrez
valoré como “muy positiva para los
jugadores, siendo este tipo de acciones
una novedad que sin duda ayudan
a sumar y a mejorar el trabajo que
venimos realizando desde hace mas
de un afio con un grupo ya formado
de unos 25 jugadores”. En el aspecto
fisico, el técnico asturiano aseguré que
“es fabuloso tener la oportunidad de
contar con Jesus, ya que él nos ayudara
a trabajar un aspecto de la preparacién
que a dia de hoy tiene mucho margen
de mejora, un trabajo conjunto que
nos sirve para marcar unas pautas
y rutinas de trabajo que los chicos

correspondientes clubes”.

Dos actividades que dejaron un gran
sabor de boca en el cuerpo técnico, con
una valoracién final muy positiva del
seleccionador juvenil que afirmé “estar
muy contento con un grupo de jugadores
muy amplio que va evolucionando muy
bien y que afronta esta temporada con
especial ilusién por alcanzar el suefio
de disputar la cita mundialista de
Georgia después de su experiencia en
el pasado europeo donde finalmente
conseguimos quedar sextos”.

La lista de jugadores participantes en la
Ultima actividad del seleccién nacional
juvenil masculina fue la formada por:
Guillem Pérez (Futbol Club Barcelona)
y Kilian Garajonay Ramirez (Liberbank
C. Encantada) y Adrian Torres (BM.
Alcobendas) en porteria; Antonio
Serradilla (Escolapios Montequinto),
Natan Suarez (UE. Sarrid) y Jordi Sancho
(Futbol Club Barcelona) de centrales;
Alberto Sanz (Quabit Guadalajara)
y Sergi Pérez (Fraikin Granollers) en
el lateral derecho; Alvaro Cabello
(Zumosol ARS Palma del Rio), David
Soriano (Agustinos Alicante), Juan
Antonio Sarid (Fertiberia P. Sagunto) y
Mikel Amilibia (Amenabar ZKE) en el

pivotes.
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MENCION HONDRIFICA
PARA IAN TARRAFETA

El jugador internacional juvenil
del Club Balonmano Granollers

recibié el pasado mes de abril
una Mencion Honorifica dentro del
premio “Deportista en Edad Escolar
2016”, que anualmente entrega el
Consejo Superior de Deportes, en
reconocimiento a sus magnificas
capacidades

academicas y
deportivas que le han convertido
en un referente a nivel mundial
dentro de su categoria, tanto por
su calidad individual y vision de
juego, como por su liderazgo, que
le han permitido comandar a los
‘Hispanos Juveniles’ en las ultimas
citasinternacionaleseinclusollegar
debutar con el Fraikin Granollers
de Carlos Viver en el derbi catalan
del pasado 3 de febrero ante el
Futbol Club Barcelona Lassa, en la
maxima categoria del balonmano
masculino espafiol, la Liga Loterias.
ASOBAL. '

£
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SACYR: Nuevo patrocinador de la Seleccién Espafiola.

COMPROMETIDOS
CON EL BALONMANO.
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PRIMERAS HORAS DE TRABAJO PARA
ALFREDO RODRIGUEZ

TEXTO: IGNACIO GORJON /// FOTOGRAFIA: IGNACIO GORJAN

as instalaciones deportivas del
Consejo Superior de Deportes
acogieron la primera actividad de
las Guerreras Juveniles con Alfredo

Rodriguez al frente del equipo.
El  equipo nacional permanecié
concentrado durante una semana

en la madrilefia Residencia Joaguin
Blume, combinando sesiones de
entrenamiento en horario de mafiana
y tarde, con la disputa de tres
amistosos contra equipos madrilefios
de la categoria de Plata del balonmano
femenino espafiol.

PRIMERA TOMA DE CONTACTO

Primeras horas valoradas por el
preparador espafiol como “positivas a
todos los niveles, ya que las jugadoras
han tenido un comportamiento
personal y deportivo ejemplar.
Sabiamos por el anterior cuerpo
técnico que eran chicas con interés
y deseo por jugar a balonmano y
aprender, y en esta primera semana
de trabajo hemos comprobado que es
totalmente cierto”.

Inicio de etapa que contaria con la
presencia del presidente de la Real
Federacion Espafiola de Balonmano,
Francisco V. Blazquez, que visitaba a las
jovenes para conocer de primera mano
sus sensaciones y lanzar un mensaje:
“trabajo, sacrificio y compromiso, es
lo Unico que os voy a pedir porque el
futuro del balonmano femenino espafiol
estd aqui, las Guerreras del futuro estdn
aqui, es una meta por la que merece la
pena trabajar y entrenar muy duro”.

Lejos del terreno personal, el balance
de la actividad desde el punto de vista
deportivo es muy positivo, ya que
las Guerreras Juveniles doblegaron
por la minima al Jesmon Leganés
(29:28) y al BNFIT San Sebastian de
los Reyes (34:23), un amistoso en el
que asistimos a la mejor version del
equipo. Y, para cerrar la actividad, una
derrota (25:29) a manos del Balonmano
Getasur provocada por los errores de
lanzamiento, fruto del cansancio. Un
resultado que, sin embargo, no oculta el
gran sabor de boca dejado por el equipo
nacional en territorio madrilefio.

EHF EURD 2017

Las Guerreras Juveniles ya conocen el
calendario definitivo del Campeonato de
Europa de Eslovaquia 2017 que acoge la
localidad de Michalovce entre el 10 y el
20 de agosto.

Las discipulas de Alfredo Rodriguez estan
ubicadas en el Grupo D de |a primera fase
y, por tanto, disputan sus partidos en el
Chemkostav Arena. Y hacen su debut en
la cita continental, precisamente, ante el
organizador del evento, Eslovaquia, el rival
mas asequible dentro del grupo. Serbia
cruza su camino con Espafia en la segunda
jornada, y Noruega es la encargada
de poner el punto y final a una ronda
preliminar exigente, con dos billetes en
juego para la Main Round continental.

GROUP D _t
10.08.2017 17:30 Spain vs Slovakia 3
100620171930 Nowayvs Seroia
Ceszoirizac Siovakia ve Norway
t1osz7 1930 Sebiavs Span
1a082017 1730 Serbiavs Siovakia

13.08.2017 19:30 Norway vs Spain

MATCHES
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BERA BERA CONTRA TODOS

TEXTO: JOSE A. HURTADO /// FOTOGRAFIA: JUAN L. RECID

Porriﬁo alberga, por segunda
temporada consecutiva, la Copa
de S. M. la Reina de Balonmano
Femenino, un evento que cumple 38
afios de historia y en el que el Super
Amara Bera Bera es el gran favorito
para la victoria final. La diferencia
con respecto a los Ultimos afos es
que, seguramente, el ramillete de
aspirantes es mayor que nunca.

Y, posiblemente, de todos ellos, el
Mecalia Atlético Guardés es el que

presenta una mayor solidez, ahora
que José Ignacio Prades estd sentado
en el banquillo gallego. Bajo su guia,
el conjunto de A Guarda ha terminado
de subir un Ultimo peldafio para luchar
de tu a tu con el equipo de Montse
Puche.

Las bajas de Esther Arrojeria y Alicia
Fernandez, por su parte, han afectado
deformaconsiderable al lider dela Liga
Loterias de Balonmano Femenino, un
Super Amara Bera Bera que dispone

de numerosos argumentos para
levantar el cetro copero por segundo
afio consecutivo.

Y, junto a gallegas y vascas, el Rocasa
Gran Canaria ACE presenta una sdlida
candidatura alavictoriafinal. Elequipo
dirigido por Antonio Moreno asiste a
la cita de Porrifio con ganas de lavar
la imagen del pasado curso, en el que
sufria una dura derrota en cuartos de
final a manos del Balonmano Porrifio.
Y es que el conjunto insular aspira a
levantar el titulo por segunda vez en
su historia.

CLASE MEDIA DE NIVEL

El atractivo de la maxima categoria del
balonmano femenino espafiol es que

—
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EENNERMEOA RN 0 Finol ]
DOMINGO 30 LUNES 1

el nivel ha crecido en todos los puntos At
de la tabla clasificatoria, y eso permite 2
a la XXXVIIl Copa de S. M. la Reina
contar con la presencia de numerosos
equipos con la capacidad necesaria

KH-7 BM. GRANOLLERS

> & &

para hacer frente a los grandes | MECALIA ATL.GUARDES

favoritos. 16:00 h.*

El Godoy Maceira Porrifio, por SURERAMOBMEERAGERS -
ejemplo, ya protagonizaria la gran _ ".__
sorpresa del pasado afio al eliminar al le, ELCHE MUSTANG i ‘-.‘.
Rocasa Gran Canaria ACE en la primera 13:00 h.* _,.:‘
eliminatoria; y ahora, con Sara Gil de la g’ ROCASA GRAN CANARIA ACE :
Vega de principal referencia ofensiva, '
busca r’epe'ﬂr SLNJ plaza en semifinalesy, N R R e
por qué no, sofiar con alcanzar la gran 4 - :
final. 18:30 h.”

El Rincdn Fertilidad Malaga es,
posiblemente, la gran sorpresa del
curso en la Liga Loterias de Balonmano
Femenino. Sorpresa, eso si, relativa,
ya que el conjunto de Diego Carrasco
ha reforzado su plantilla en los Gltimos im tdp,
meses con jugadoras de gran nivel,

caso de la internacional espafiola

Nuria Benzal. Dejar en la cuneta al *'tVE-es

& rewenaan acoseons. .
L
B\ | G.M. BM. PORRINO

e e

L. \lillkommenl

MUNIGH-FRANKFURT
NUEVAS RUTAS EURUPEAS

www.aireuropa.com

ig|‘=
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e i YAt
Muinich a partir del 5 de mayo. ; % ||' lll'Opa
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Aula Valladolid de Amaia Gonzdlez de
Garibay vy Silvia Arderius es el mejor
ejemplo de la fortaleza del equipo
andaluz.

Completan la terna de participantes
un trio de conjuntos algo irregulares
durante el presente curso pero que
disponen de grandes jugadoras.

Es relevante, de forma particular,

la presencia del KH-7 Granollers,

un equipo gque sufria un inicio de

campafia lleno de dudas pero que,

con la llegada de Laura Steinbach,

ha mejorado de forma notable. Y es
‘ que la lateral germana, MVP de la
\ cita copera en la pasada campafia, es
| garantia de gol y espectaculo.

El Helvetia Alcobendas, por su parte,
ha sufrido de forma clara durante
la campafia en la Liga Loterias de
Balonmano Femenino, fruto de las
numerosas e importantes bajas que ha
sufrido por motivos fisicos. La llegada
de Aleksic y Tanic, ambas de Serbia, ha
revitalizado al conjunto dirigido por
Félix Garcia, que aspira a regresar a
semifinales.

Finalmente, hablar del Elche
Mustang que, con Joaquin Rocamora
en el banquillo, regresa a una fase
final cargado de ganas y con una
plantilla repleta de gente joven. lvet
Musons es el principal referente
por su poderio en la media y larga

distancia, y junto a ella destaca la
efectividad de Laura Hernandez
desde el extremo, una jugadora
que es internacional de la mano de
Carlos Viver y que estd llamada a
marcar una época en el balonmano
femenino espafiol.

COPS

O PORRINO

29-30 ABRIL ~ 1 MAIO

2017

Polideportivo Municipal do Porrifio

KH-7 8BM. GRANOLLERS g <> @ MECALIA ATL. GUARDES

il

HELVETIA BM. ALCOBENDAS %‘ <> m GODOY MACEIRA BM. PORRING

Cuartos de final: 29 abril

O Porrifio
0 Concello do Deporte

camileria
rp

CRREER ..., S WU

Semifinales: 30 abril

rassp = Haldhn

Finak 1 mayo Abono Torneo: 30¢ Menores 12 aflos: gratis

1 DEPUTACION

o
0

B xunTR
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| MINICOPA FEMENINA

El magnifico feedback percibido el pasado curso
en la MiniCopa experimental ha permitido a la Real
Federacion Espariola de Balonmano otorgar oficialidad
a la cita que, de cara a su primer certamen, presenta
ocho participantes: los equipos cadetes de 7 de los
conjuntos participantes en la XVIIl Copa de S. M. la
Reina, y la Sociedad Deportiva Carballal que acude
invitada ante la baja del Rincon Fertilidad Malaga.

Sefalar que el pasado afio, a pesar de |la
experimentalidad del evento, el Helvetia Alcobendas
acabaria por conquistar el titulo al superar en la gran
final al Puertosol de Malaga.

gru
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SUPER AMARA BERA BERA
ELCHE MUSTANG
KH-7 BM. GRANOLLERS

MECALIA ATL. GUARDES

CAMPEON GRUPQO A - CAMPEON GRUPO
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0S equipos pa pantes en Po 0, € per Ama Be Be
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UNACOPAAL
ALCANCE DE TODOS

~ Seguir el minuto a m.inut{.) dé la

fase final de la XXXVIIl Copa de
S. M. la Reina va a ser posible
para todos los publicos, ya que

 esta previsto que Teledeporte

ofrezcaen directo através dela
pagina web de Radio Television
Espafiola todos los partidos, a

 la par de televisar en directo

_lgualmente, vamos a tener

final del lunes, 1 de mayo.

 acceso a todos los sucesos

dentro y lejos de la pista en

los perfiles sociales de la
- Real Federacion Espanola de

Balonmano y de la Liga Loterias

de Balonmano Femenino.

 dos partidos: la segunda i'
- semifinal del domingo, y lagran

i
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4 IBERDROLA

IBERDROLA Y SU COLABORACION CON LA REAL
FEDERACION ESPANOLA DE BALONMAND

TEXTO: IBERDROLA /// FOTOGRAFIA: VALENTIN G. GARIBAY, XAVI SOLANAS

| pasado mes de noviembre se

celebré un encuentro en la sala
Samaranch del Consejo Superior de
Deportes (CSD), en Madrid, para
despedir a las jugadoras de la seleccidn
espafiola de balonmano antes de partir
a Suecia para jugar el Europeo de 2016.

El objetivo de

la compaiiia

es promover la
participacion de las
mujeres en todos
los ambitos del
deporte

La Real Federaciéon Espafiola de
Balonmano aprovechd ese evento, en
el que se encontraban las grandes del

balonmano nacional, para anunciar
la incorporacién de la federacién a la
iniciativa ‘Universo Mujer’, del CSD, de
la que Iberdrola es el principal impulsor.
Mesesdespués, Iberdrola,ensuapuesta
por el deporte femenino espafiol, lanzé
los premios ‘Guerrera |berdrola’ de la
Liga Loterias de Balonmano Femenino,
accion que se promueve a través de
las redes sociales y que arranco con el
inicio de la segunda vuelta de la Liga.

El hasta la fecha conocido ‘MVP de
la Aficién” paso a llamarse ‘Guerrera
Iberdrola de la Jornada’ y se reparte
en la maxima categoria del balonmano
femenino espafiol. En él se reconoce a
la mejor jugadora de cada jornada.

La Liga Loterias de Balonmano
Femenino es la maxima categoria del

balonmano femenino en Espafia vy
cuenta con catorce equipos.

SOBRE LA DINAMICA DE
VOTACION DE LA GUERRERA
IBERDROLA

El perfil en redes sociales de la Liga
Loterias de Balonmano Femenino
propone, al final de cada jornada,
dos jugadoras por partido, una de
cada equipo, para gue los internautas
ejerzan su derecho de voto cada
domingo, bajo la férmula de RT/FAV.

Los domingos, a las 18.00 horas,
se contabiliza el total de votos y la
Federacion publica en su web una
encuesta en la que entrardn las
jugadoras mas votadas de cada partido,
quedando siete finalistas.

26 - BALONMANIA a2

OO0 www.RFEBM.COM




IBERDROLA

- P—

Los lunes, a las 18.00 horas, la
Federacion publica los porcentajes de
cada jugadora y anuncia el nombre de
la ‘Guerrera |berdrola de la Jornada’.

IBERDROLA, IMPULSOR
PRINCIPAL DEL PROGRAMA
‘MUJER, SALUD Y DEPORTE’

El acuerdo suscrito para el balonmano
femenino en noviembre se sumo al
convenio por el que desde junio la
compafiia se convirtié en el impulsor
principal del programa ‘Universo
Mujer” del Consejo Superior de
Deportes (CSD), siendo la primera
empresa que realiza una apuesta
global por fomentar la participacion de
las mujeres en todos los ambitos del
deporte.

En virtud del acuerdo con el CSD, la
empresa apoya a varias federaciones
deportivas, entre las que se encuentran
gimnasia, natacion, futbol, triatlon,
badminton, piraglismo, rughy,
balonmano, voleibol y hockey, a las que
se podrian afiadir otras en el futuro.
Estas disciplinas se han seleccionado
por su extraordinario palmarés, el alto
nivel de participacion, la existencia de
programas de fomento del deporte
desde la base y otros proyectos sociales.

Ademads, el CSD e Iberdrola organizan
el denominado Tour ‘Mujer, Salud vy
Deporte’, que consiste en una gira por
varias capitales de provincia -Palma
de Mallorca y Bilbao el pasado marzo
y Malaga en abril- para impulsar el
deporte femenino. En concreto, se
instala un espacio abierto durante un
fin de semana en cada localidad, en el
que se realizan actividades deportivas
y ludicas.

Iberdrola es también uno de los
principales patrocinadores del Equipo
Paralimpico Espafiol y del Equipo
Paralimpico de Vela, forma parte del
Plan ADOP desde su creacion, en 2005,
y ha respaldado al Equipo Paralimpico
Espafiol en los Juegos de Pekin 2008,
Londres 2012 y Rio de Janeiro 2016.
La contribucién del grupo al deporte
paralimpico ha sido reconocida en
2013 con el Premio Olimpia del Consejo
Superior de Deportes.
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PALMA DE MALLORCA Y BILBAD,
PRIMERAS PARADAS DEL

Il TOUR ‘MUJER, SALUD Y DEPORTE’
DE IBERDROLA

TEXTO: IGNACIO GORJON /// FOTOGRAFIA: IBERDROLA

berdrola, patrocinador de la Real

Federacion Espafiola de Balonmano,
presentaba en marzo el Il Tour ‘Mujer,
Salud y Deporte’ con el que pretende
fomentar el papel y la presencia de la
mujer en el mundo del deporte. Una
gira disefiada para visitar diferentes
capitales de provincia en las que
acercar al publico distintas disciplinas
deportivas  acompafiadas de |la
posibilidad de conocer a algunas de
las principales figuras femeninas del
deporte espafiol.

PALMA DE MALLORCA

Carmen Cabrera, responsable de
Patrocinio de Iberdrola, estuvo
presente en el lanzamiento del Il Tour
‘Mujer, Salud y Deporte’ que tuvo lugar
en Palma de Mallorca, y en el gue se
presentd la primera parada de la gira
con la presencia del alcalde de Palma
de Mallorca, José Hila; la regidora
de Educacion y Deportes de Palma

de Mallorca, Susanna Moll; asi como
deportistas de primer nivel, Jénnifer
Pareja, exjugadora de waterpolo vy
embajadora de ‘Universo Mujer’ del
Consejo Superior de Deportes.

Una cita a la que el balonmano no quiso
faltarconlapresenciade dosexjugadoras
de reconocido prestigio, caso de Jéssica
Alonso, medallista olimpica en Londres
2012 y delegada de las Guerreras a
dia de hoy, y Maria Eugenia Sanchez,
exportera internacional y un referente
en la meta espafiola, ya que es la
sexta jugadora con mayor nimero de
internacionalidades (195) en toda la
historia, por detras de nombres miticos
como Marta Mangué, Cristina Gomez,
Macarena Aguilar, Eli Pinedo y Montse
Puche.

El Parc de les Estacions de Palma de
Mallorca acogio la primera cita el 11
y 12 de marzo, habilitando para ello
un espacio de 2.000 m2 en el que

Iberdrola impulsé, con la ayuda de
diferentes federaciones nacionales,
entre ellas la Real Federacidn Espaiola
de Balonmano, una serie de actividades
deportivas y ludicas para todos los
asistentes, asi como clases colectivas, y
charlas sobre deporte y habitos de vida
saludable.

BILBAD

Un éxito de asistencia que se volvia a
repetir dos semanas mas tarde, durante
el fin de semana del 25y 26 de marzo en
el Pargue de Dofia Casilda de Bilbao. Y es
que la capital vizcaina recogia de forma
brillante el testigo de Palma de Mallorca
organizando diversas actividades ludicas
y deportivas, entre las que destacaron
la“ carrera nocturna o el solicitado
lanzamiento desde 7 metros en el
que las exjugadoras internacionales
Jéssica Alonso y Verdnica Cuadrado,
segunda entrenadora de las Guerreras
Junior, junto a conocidas jugadoras
de la Liga Loterias de Balonmano
Femenino como Patricia Elorza o Ainhoa
Hernandez, hicieron las delicias de
todos los asistentes. Acto que contaria
con la presencia del presidente de
la Federacion Vasca de Balonmano,
José Manuel Ruiz de Cenzano, en
representacion de todo el balonmano
vasco.

La Plaza de la Marina de Malaga es
el proximo destino del Il Tour ‘Mujer,
Salud y Deporte’ de Iberdrola: un
evento fijado para el 22 y 23 de abril.
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LUCHA FINAL EN LA LIGA LOTERIAS

TEXTO: ANDREA SANCHEZ /// FOTOGRAFiA: ALVARO BERMEJOD

falta de cinco jornadas para que

la Liga Loterias de Balonmano
Femenino eche el teldn, la situacion
de la clasificatoria estd que arde.
Hasta ahora, el liderato recae
indiscutiblemente sobre el Super
Amara Bera Bera, que ha logrado
sumar 18 victorias y tan solo una
derrota, le pisa los talones su sombra
esta temporada, el Mecalita Atlético
Guardés, que no perdona y sigue en
una lucha fehaciente por el liderato
con 17 victorias y dos derrotas.

Si algo ha caracterizado esta temporada
a la Lliga Loterias de Balonmano
Femenino es el duelo entre ambos
equipos, que han mostrado un nivel

excepcional durante las jornadas
pasadas sin tropiezos relevantes y con
un ritmo fijo. Por su parte, el Rocasa
Gran Canaria ACE se descuelga de la
lucha por el liderato tras perder en
la Jornada 20 en casa del Mecalia
Atlético Guardés, jornada clave para el
desenlace de esta temporada. Partido
en el que el publico de A Guarda acudia
expectante, tanto por el rival como por
la importancia de los puntos. Desde el
pitido inicial, ambos equipos salieron
a la pista muy enchufados y no se
dieron tregua en ningdn momento,
imponiendo un ritmo vertiginoso
donde cada recuperacion se convertia
en un rapido ataque gue no permitia al
espectador desconectar un segundo. Se

llegd a los minutos finales con ambos
equipos con vida, donde finalmente
en un cinco contra cinco, el Mecalia
Atlético Guardés se mostré mas
resolutivo de cara a porteria anotando
el gol de la victoria a falta de un minuto
llevandose una victoria que le permite
seguir en la lucha por el liderato de la
Liga Loterias de Balonmano Femenino.
Por su parte, el lider indiscutible hasta
la fecha, Super Amara Bera Bera sufrid
en casa de un gran Base Villaverde,
que, con varias lesiones en sus filas,
resurgid para disputarle el partido
hasta los udltimos minutos a las de
Montse Puche. Las donostiarras sabian
de la importancia de los puntos de esta
jornada sumado al dificil encuentro
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que se luchaba en la parte alta de
la clasificacion entre el Guardés y el
Rocasa. La Jornada 20 podria haber
cambiado el rumbo de la Liga, pero los
resultados han seguido en su misma
dindmica, vislumbrando que la Liga es
cosa de dos.

Siguiendo la estela de las primeras
posiciones se encuentra el Prosetecnisa
Zuazo, afianzado a la cuarta posicion
de la tabla, firma una temporada
muy regular este afio con 14 victorias
y un empate, sumando un total de
29 puntos en la tabla. En la Jornada
21, las de Barakaldo desestimaban la
oportunidad de cambiar el rumbo de la
liga al perder los puntos ante el Mecalia
Atlético Guardés, que necesitaba seguir
sumando para no perder la senda de
victorias del Bera Bera.

La Liga ha dado varias sorpresas
inesperadas, una de ellas ha sido
el caso de las gijonesas del Mavi N.
Tecnologias. El equipo de Lafuente ha
realizado hasta la fecha una temporada
constante afianzandose a la zona
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media de la tabla sin ceder posiciones
conforme hanido pasando las jornadas.
Asi lo han demostrado en la Ultima
jornada, donde sacaban in extremis un
punto al Aula Valladolid.

Otra de las grandes sorpresas de la
temporada esta siendo el equipo de
Diego Carrasco que, en quinta posicién,
ha conseguido hacerse nombre en la
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LIGA LOTERIAS &

maxima competicién del balonmano
femenino nacional con una regularidad
gue solo conseguian batir los grandes
equipos.

Racha diferente la que atraviesa el
KH-7 Granollers, que tras levantar
cabeza con el fichaje estelar de
Laura Steinbach, vuelve a una senda
estable ocupando la onceava posicion
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LEON, CUNA DEL PARLAMENTARISMO

En 1188, el rey Alfonso IX convoca, por primera vez en la historia, a los “Tres
Estados’ a la Curia Regia. Estas Cortes, que se celebraron en el Claustro de San
[sidoro en 1188, son el reconocimiento de derechos predemocriticos a los ciuda-
danos, y en ellas se le concede al pueblo el derecho a intervenir en la decisién de
los asuntos publicos.

Los ‘Decreta’ son el testimonio documental mds antiguo del sistema parlamenta-
rio europeo que reflejan un modelo de gobierno y de administracién original en
el marco de las instituciones espafiolas medievales, en las que el pueblo participa
por primera vez, tomando decisiones del mds alto nivel, junto con el Rey, la Igle-
sia y la Nobleza, a través de representantes elegidos de pueblos y ciudades, tal y
como declaré la UNESCO el pasado 18 de junio de 2013.

EL PUEBLO

ADQUIERE
EL DERECHO

A DECIDIR

% AYUNTAMIENTO DE LEON LErmunn

Parlamentarismo

Y



% LIGA LOTERIAS

empatadas a puntos con las gijonesas
del Mavi Nuevas Tecnologias.

Los equipos que parecen sentenciados
para descender son el Base Villaverde,
conjunto que se estrenaba en la
competicién esta temporada y que ha
sufrido con la lesidn de varias de sus
jugadoras mds destacadas, y el Esencia
27CLEBA, equipodedilatadatrayectoria
en la Liga Loterias de Balonmano
Femenino con 18 temporadas a sus
espaldas, y que mucho debe modificar
su rumbo si no quiere despedirse de la
maxima categoria y militar en Division
de Honor Plata Femenina.

En la parte media de la clasificacion,
se instala el Godoy Maceira Porrifio en
sexta posicion, con un Aula Valladolid
que le pisa los talones en cuanto a
puntos con tan solo dos menos. Las
gallegas del Porrifio han realizado la
temporada con bastante regularidad,
sumando doce partidos ganados,
vienen de encajar su Ultima derrota
ante el Rocasa Gran Canaria (33:29).
Por su parte, el Aula Valladolid lleva
tres jornadas sumando puntos a su
casillero con dos victorias y un empate
ante el Mavi, que conseguia empatar
sobre la bocina y rascar un punto en su
casa.

Empatados a puntos se encuentran el
CanyamelarValenciayel Elche Mustang,
qgue en octava y novena posicion
respectivamente, buscardn afianzarse a
la mitad de la tabla en los cinco partidos
que restan de temporada. Las chicas
del Canyamelar Valencia vienen de
firmar un partido inmaculado ante una
de las revoluciones de la Liga, el Rincén
Fertilidad de Malaga, tras imponerse en
El Cabafial (28:24). Con este resultado,
las valencianas frenan el despegue de
las malaguefias y se sitlan por encima
de las de Rocamara, que se encuentran
en la misma situacién con empate a
puntos.

GUERRERA IBERDROLA, LA
GUERRERA DE LA AFICION

Desde el pasado mes de noviembre
la Real Federacion Espafiola de
Balonmano cuenta con el impulso de
Iberdrola, acuerdo que se enmarca

dentro de la iniciativa Universo. Mujer,
de la que el grupo es el principal
impulsor, en base a su compromiso con
el deporte femenino en Espafia.

Iberdrola, en su apuesta por el deporte
femenino espafiol, ha lanzado los
premios #Guerreralberdrola de la Liga
Loterias de Balonmano Femenino,
accion que se promueve a través de
las redes sociales y que arranca con
el inicio de la segunda vuelta de la
competicién.

En la Jornada 19, la jugadora elegida
por la aficion fue Amaia G. Garibay,
jugadora del Aula Valladolid, y es que,
a pesar de la derrota ante el Rincon
Fertilidad Malaga de esa jornada, la
internacional espafiola ofrecia una gran
imagen en el coche de Huerta del Rey,
con siete goles vitales para mantener a

su equipo en el partido y luchar por la
victoria hasta la recta final.

Una semana mas tarde se coronaba
Angela Martin, del Prosetecnisa
Zuazo, tras su papel protagonista en la
victoria de su equipo ante el Helvetia
Alcobendas, que no pudo desbordar a
las de Juan José Gonzalez gracias a una
gran defensa con Angela como pilar
fundamental, que les permitia atacar
con fluidez y sin presion.

En la dltima jornada de la Liga de la
maxima categoria del balonmano
espafiol, la premiada ha sido Miriam
Gonzalez, militante en las filas del KH-7
Granollers, que empujo a las suyas en
el dltimo partido ante el Esencia 27
CLEBA, desequilibrando el partido y
anotando siete goles en su casillero
particular.
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Porque nos preocupa el cambio climdtico. ..
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Fotografia enviada por José Antonio Apellaniz
desde Playa de Noja (Cantabria).

HABLEMOS DEL TIEMPO

IBERDROLA, LIDER MUNDIAL EN LA LUCHA CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO

Lider mundial en sostenibilidad.
Primer productor eédlico del mundo.

IberdrolaVerde.Es. Fue. Y sera.

< ‘;
Y ) e '
S’ IBERDROLA



&% LICA LOTERIAS

ADEMAR SE AFIANZA EN LA SEGUNDA PLAZA

TEXTO: IGNACIO GORJON /// FOTOGRAFIA: JAVIER QUINTANA

falta de 6 jornadas para el final de la

Liga Loterias ASOBAL, el Futhol Club
Barcelona Lassa sigue comandando
con paso firme la tabla clasificatoria,
con el objetivo de volver a cerrar
una temporada inmaculada que le
conduzca hasta el que seria su séptimo
titulo consecutivo, refrendando asi su
autoridad en un campeonato doméstico
donde su mas inmediato perseguidor,
el Abanca Ademar, se ha afianzado en
el segundo puesto de la clasificacion
gracias a un balance positivo de 20
victorias en 24 partidos.

El conjunto ademarista da un paso al
frente y se consolida en una segunda
plaza que, tradicionalmente a estas
alturas del pasado curso, solia ocupar
un Naturhouse La Rioja que esta
mostrando su version mas irregular,
tanto en sus partidos en casa donde
perdié de forma sorpresiva ante el
AX Avia Puente Genil, como en sus
encuentros a domicilio, en los que ha

sumado varios tropiezos que le han
alejado de un sélido Abanca Ademar.
Tropiezos que los hombres de Rafa
Guijosa no han dudado en aprovechar,
acumulando un colchdn de 7 puntos
sobre el conjunto franjivino que, a falta
de 6 partidos por disputar, pueden
resultar definitivos de cara a hacerse
con el tan ansiado segundo puesto.

Un peldaifio por debajo, el Fraikin
Granollers de Carlos Viver sigue
postuldndose como el principal
favorito a hacerse con una cuarta plaza
por la que ahora mismo pugna con un
enrachado Helvetia Anaitasuna, que
traslada su buen momento de forma
en Europa, donde consiguio sellar su
clasificacion para los cuartos de final de
la EHF Cup, al campeonato liguero.

Justo por detrds en sexto lugar
encontramos a un Liberbank Ciudad
Encantada que ha perdido fuelle en
las Ultimas semanas pero que, a pesar

de ello, encabeza un grupo de siete
equipos que, con una diferencia de 4
puntos entre ellos, exhiben el equilibrio
que existe esta campafia en la zona
media de la tabla clasificatoria.

‘EFECTO ZUPD’

En la lucha por evitar el descenso, el
Balonmano Benidorm se ha convertido
en el claro protagonista de la parte baja,
y todo al salir de los puestos de descenso
por primera vez en toda la temporada.
Particularmente clave ha sido la
regularidad del equipo levantino en casa,
ya que desde la llegada de Zupo Equisoain
al banguillo no conoce la derrota.

Un despegue del conjunto benidormi,
que unido a los problemas para sumar
de Villa de Aranda y DS Auto Gomas
Sinfin y el despertar de Frigorificos
Morrazo, hacen que la batalla por eludir
el descenso se presente apasionante
en la recta final de curso.
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4 COMPETICIONES CONTINENTALES
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BARGA Y ANAITASUNA SIGUEN
ADELANTE EN EUROPA

TEXTD: IGNACID GORJON /// FOTOGRAFIA: JUAN LUIS RECID

| Futbol Club Barcelona Lassa no

fallaria con su cita a los cuartos
de final de la VELUX EHF Champions
League, confirmando su pase al finalizar
primero del Grupo A por delante de
rivales de la talla del PSG de Nikola
Karabati¢ y Mikkel Hansen.

El conjunto azulgrana certificaba su
billete en la dltima jornada de la fase
de grupos, en la que los hombres de
Xavi Pascual derrotaron con solvencia
(36:28) al Orlen Wisla Plock, cerrando
una gran ronda en la que sélo el
conjunto galo (33:26) y el THW Kiel
(27:27), en ambos casos a domicilio,
evitaron la victoria de los catalanes en
las 14 jornadas disputadas.

Brillante la imagen ofrecida por el
equipo espafiol en el Grupo A, el mas
dificil del presente curso, ya gue cinco
de los ocho equipos candidatos a la
Final Four proceden de ahi. Ronda que
ha deparado cruces de gran nivel, entre

los que destacan el protagonizado por
el Fatbol Club Barcelona Lassa y el
THW Kiel, rivales en cuartos de final
por segundo afio consecutivo, y la dura
eliminatoria entre el SG Flensburg-
Handewitt de Alemania y el ‘Spanish’
Vardar de FYR Macedonia.

Completan la ronda de cuartos de final
los choques entre el PSG de Francia y el
MOL Pick Szeged de Hungria dirigido por
Juan Carlos Pastor, y la eliminatoria entre
el Telekom Veszprém de Xavi Sabaté y el
Montpellier HB de Francia, que llega a
esta decisiva ronda tras haber dejado
en el camino al KS Vive Tauron Kielce de
Talant Dujshebaev y Julen Aginagalde,
ganadores de la VELUX EHF Champions
League el pasado afio.

HISTORICO ANAITASUNA

El Helvetia Anaitasuna se hacia con un
historico billete para los cuartos de final
de la EHF Cup al superar con nota un

igualado Grupo D, en el que la gran victoria
cosechada en la Ultima jornada ante 3.000
espectadores en La Catedral contra el
Benfica de Portugal resultaria clave para
entrar en la batalla por la Final Four de
Goppingen. El SC Magdeburg de Alemania
es el oponente del equipo espafiol, una
eliminatoria que promete ser dura.

ELIMINADOS

La aventura de Naturhouse La Rioja
concluye en la VELUX EHF Champions
League al perder en la eliminatoria
previa a los octavos de final a manos
del HBC Nantes de Eduardo Gurbindo
y David Balaguer. El Fraikin Granollers,
por su parte, era apeado de la EHF Cup
al quedar fuera de los tres mejores
segundos clasificados en la fase de
grupos, con un balance global de 3
partidos ganados y 3 partidos perdidos.

Rocasa Gran Canaria ACE y Mecalia
Atlético Guardés, de igual forma, se
despiden de sus suefios continentales
al ser eliminados en los cuartos de final
de la Challenge Cup femenina a manos
del RK Lokomotiva de Zagreb y el HE5
Hoors HK de Suecia, respectivamente.
Amarga la despedida del equipo de
Telde, que a punto estuvo de remontar
su eliminatoria en casa contra las
balcanicas y que, por tanto, que no va a
poder revalidar el titulo del pasado afio.
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y tren

Grandes viajes
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.tenemos una amplia programacion de nieve para que disfrute de su deporte favorito. Navegue placidamente en los
mejores barcos. El viae que siempre habia sofiado, los cinco continentes mas cerca que nunca. Efectle su reserva de
localidades para los espectaculos mas relevantes. Practique su mejor golpe. Avidn, las mejores tarifas para volar. Tren,
regionales, nacicnales, internacionales, Ave.. Alquiler de coches con las mejores compafiias. Le ofrecemos la méas completa
seleccién de alojamientos, hoteles, balnearios, turismo rural. Para que sus viajes sean confortables e inclvidables.
iLas mejores ofertas, los mejores precios!
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& BALONMANO PLAVA

EL ARENA HANDBALL TOUR 2017, LIDER EN

PUNTOS DENTRO DEL EBT 2017

TEXTO: ANDREA SANCHEZ /// FOTOGRAFIA: J. L. RECID

onfirmadas las sedes del Arena

Handball Tour 2017, el objetivo
de la Real Federacidon Espafiola de
Balonmano es repetir el gran éxito
de la pasada temporada y, por ello,
la localidad malaguefia de Torrox
y el municipio cantabro de Laredo
organizan los grandes eventos del
verano otra vez: la Il Copa de Espaiia
y el XVIIl Campeonato de Espafia de
Balonmano Playa, respectivamente.

El Arena Handball Tour 2017 queda
reservado, por su parte, para las
ciudades de Malaga entre el 16 y 18
de junio, Bueu entre el 30 de junio y
el 2 de julio, Cadiz entre el 14 y el 16
de julio, y Valencia entre el 28 y el 30
de julio. Destacable la llegada de Cadiz,
cuna del balonmano playa en Espafia,
y cuyo torneo organiza de forma
ininterrumpida desde hace 25 afios.

El estandar de calidad organizativo
que la Real Federacidon Espafiola de
Balonmano haimplantado en todos sus
eventos de balonmano playa permite
que las pruebas Arena 1000 del Arena

Handball Tour 2017 tengan el liderato
dentro del European Beach Handball
Tour en virtud de los Puntos EBT que
otorgan a sus participantes.

Los Arena 1000 de Malaga, Bueu, Cadiz
y Valencia superan los 300 puntos,
y alguno de ellos, incluso, esta por
encima de los 324 puntos de la VIl
Salgo Cup de Hungria o los 314 puntos
de la Novi Sad 2017 de Serbia, las citas
continentales con mayor cantidad de
puntos hasta la fecha.

Los Puntos EBT son otorgados por el
European Beach Handball Tour a cada
una de las grandes citas del calendario
continental por su calidad organizativa
en materia de: existencia de TV y
streaming en directo, presencia de
arbitros y delegados EHF, gradas, DJ,
musica, cheerleardes, algo que no
faltaran en todos los Arena 1000.

NO.RE.BAP.

La Comision de Balonmano Playa
de la Real Federacidn Espafiola de

Balonmano ha publicado la Normativa
de Reglamentacion y Bases de las
Competiciones de Balonmano Playa
2017 con todas las reglas relativas a la
Temporada 2017 de balonmano playa
en Espafia.

Documento que, fruto de la experiencia
recogida del pasado afio, mejora a su
antecesor en diversos aspectos, sobre
todo en tres niveles: la formacion,
la promocién y la organizacion. La
demanda crece de forma exponencial,
y los cambios introducidos en la NO.RE.
BAP. responden a ello precisamente, a
fin de mejorar la calidad formativa en
la busqueda de multiples acuerdos que
permitan generar novedosos vehiculos
de promocién para asi consolidar la
modalidad y llegar a mas gente.

La Comisién de Balonmano Playa
de la Real Federacion Espafiola de
Balonmano, a su vez, ha puesto en
marcha el 1l Plan de Actividades
Formativas en todo el territorio
nacional. El mismo ha sido disefiado
por Juan Pablo Morillo, integrante
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INMA NAVARRETE, BAJA IMPORTANTE
Inma Navarrete, jugadora del Club Balonmano Playa Ciudad de
Malaga y especialista del combinado espafiol absoluto femenino de
balonmano playa, recibia una terrible noticia en la primera semana
de abril: sufre una rotura del ligamento cruzado anterior de su rodilla

y, por tanto, es baja de cara a todos los eventos del verano con su
equipo y con las Guerreras de la Arena de Dani Lara.
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FRUCTIFERA TOMA DE CONTACTO DEL
BALONMANGO ESPANOL CON TOKIO 2020

TEXTO: IGNACIO GDJON /// FOTOGRAFIA: RFEBM

a visita a Japdn del presidente de

la Real Federacidon Espafiola de
Balonmano, Francisco V. Blazquez, para
conocer las instalaciones deportivas
disefiadas para los Juegos Olimpicos
de Tokio 2020 resultaria enormemente
provechosa, fruto del positivo feedback
percibido por el maximo mandatario
del balonmano espafiol.

Durante la actividad, Francisco W.
Blazquez seria recibido por numerosas
instituciones politicas y deportivas de
Japdn: a pocas horas de su aterrizaje
en territorio nipdn, era recibido en
la Embajada de Espafia en Japdn por
el Consejero Cultural y Cientifico,
losé Antonio de Ory; acto seguido,
Hodo Nakamura, presidente de la

prefectura de Nagasaki, recibia la
visita del mandatario federativo,
que aprovecharia para entregar

una camiseta de los Hispanos y las
Guerreras al Museo de la Bomba de
Nagasaki con un mensaje de paz en
nombre del balonmano espafiol; y
para finalizar, turno para los recintos
deportivos destinados a acoger los
partidos de balonmano en la prdxima
cita olimpica, concretamente en la
localidad de Sasebo.

La visita del presidente de la Real
Federacién Espafiola de Balonmano

despertaria un enorme interés en
la prefectura de Nagasaki, hasta el
punto de aparecer en diferentes
informativos locales. Algo que refleja la
capacidad del balonmano para acercar
culturas y fortalecer las relaciones
internacionales entre dos paises de
la importancia de Espafia y Japdn. Y
es que, en el horizonte, el objetivo es
llegar a acuerdos para que Hispanos

y Guerreras tengan la posibilidad de
preparar los Juegos Olimpicos de
Tokio 2020, asi como el Campeonato
del Mundo de Japon 2019 femenino,
en territorio japonés con tiempo
suficiente. Igualmente, existe la
posibilidad de emprender un proyecto
de apoyo con técnicos para hacer
crecer el balonmano en la prefectura
de Nagasaki.

.
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NOTICIAS a,

PUBLICADA LA CONVOCATORIA DEL
CURSO DE ENTRENADOR NACIONAL 2017/2018 DE PONTEVEDRA

FOTOGRAFiA: ALVARD BERMEJD

La Escuela Nacional de Entrenadores de la Real Federacion Esparfiola de Balonmano publicé la convocatoria del
Curso de Entrenador Nacional 2017/2018 (equivalente al tercer nivel de la vigente Rinck Convention de la EHF)
dirigido a alumnos de nuevo ingreso.

Meana, localidad de Pontevedra, acogera la primera fase, de caracter puramente presencial, entre el 12 de junio
y el 1 de julio. Completan el Curso de Entrenador Nacional 2017/2018 una fase intermedia a distancia, a celebrar
en dos periodos, el primero en octubre y noviembre

de 2017, y el segundo en febrero y marzo de 2018; y f

una segunda fase, presencial igualmente, todavia por

fijar en el calendario.

El plazo de pre-inscripcién en el Curso de Entrenador
Nacional 2017/2018 expira el 15 de mayo. Consulta
toda la informacion sobre el mismo en la convocatoria
publicada por la Escuela Nacional de Entrenadores
de la Real Federacion Espafiola de Balonmano.

En proximas fechas, esta previsto que la Escuela
Nacional de Entrenadores de la Real Federacién
Espafiola de Balonmano haga publica la convocatoria
del Curso de Entrenador Nacional 2017/201 8, primera
y segunda fase, con sede en Madrid.

SACYR, PREMIO FUNDACOM 2017

FOTOGRAFIA: SACYR

Fundacom, la fundacién para el impulso de la comunicacién en espanol y portugués en el mundo, otorgd a
Sacyr el premio a la Mejor Estrategia Global de Comunicacién Corporativa por su proyecto ‘Sacyr y el Canal de
Panama’. Galardones que distinguen la excelencia y las buenas practicas en relaciones publicas y comunicacion
en las organizaciones, reconociendo los mejores proyectos realizados en espafiol y portugués en el mundo. Asi,
un total de 42 empresas iberoamericanas fueron finalistas de esta | edicion de los Premios Fundacom, a los que
Se presentaron un total de 114 proyectos en 22 categorias. :

Teresa Mafiueco, patrono de Fundacom, agradecio la participacion de todas las organizaciones en los premios
y felicitd a los ganadores. Igualmente, Antonio Rapoula,
coordinador de los Premios Fundacom, comentd la
importancia de estos galardones para el sector de la
comunicacién: “Estos finalistas y vencedores de los
Premios Fundacom demuestran que en |beroamérica se
hacen proyectos de referencia mundial en comunicacién
estratégica y organizacional, y se pone en evidencia que
los profesionales de estos paises estan entre los mejores
del mundo”.

La ceremonia de entrega de estos galardones fue uno
de los primeros eventos que tuvo lugar durante la |
Cumbre Iberoamericana de Comunicacién Estratégica,
CIBECOM’2017, celebrada el pasado martes 4 de abril y
que fue inauguraba por el alcalde de Miami.
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CARMEN MARTIN Y NEREA PENA, ASPIRANTES A ENTRAR EN EL ALL-STAR
TEAM DE LA WOMEN'S EHF CHAMPIONS LEAGUE

FOTOGRAFiA: RFEBM

La EHF, en su animo de involucrar a todos los seguidores del balonmano, brinda a todos los aficionados la
oportunidad de votar para elegir a las integrantes del All-Star Team de la Women’s EHF Champions League del
presente curso. Y, para ello, aporta una lista con numerosas candidatas, entre las que es posible encontrar a dos
jugadoras espafiolas, dos Guerreras, Carmen Martin del CSM Bucaresti y Nerea Pena del FTC Rail Cargo, asi
como a un entrenador espaiiol, Ambros Martin del Gyori Audi ETO KC.

28.000 seguidores participaron la pasada temporada, dato que ha animado a la EHF a abrir el concurso a mas
de 50 jugadoras y entrenadores de numerosos paises del continente.

El proceso esta en marcha y concluye el 2 de mayo, a media noche. Asi que, hasta entonces, es posible elegir
a la mejor jugadora en cada lugar del campo, asi como a la Mejor Defensora, la Mejor Jugadora Joven y el !
Mejor Entrenador. Las jugadoras han sido

#GUERRERAS

R o :
nominadas en base a su trayectoria durante " REALFEDERACION wnME“,s EHF [H AMPII]IS lE AE"E

la presente campania, y no solo en base a la . ey ESPANOLA DE BALONMAND et
cantidad de goles anotados, sino que otros = = - i
. Sk ———-T--. - -.---.‘ .-’-—-—-IE —

factores han sido ponderados.

A falta de conocer las componentes del All-
Star Team de la Women's EHF Champions
League, lo que si que conocemos es la
parrilla de equipos participantes en la Final
4 de Budapest. Una lista que es similar a :
la del pasado afio: el HC Vardar de FYR | (. ampions
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REGRESAN LOS CAMPUS DE VERAND

El verano esta proximo, y eso significa que regresa a la pagina web de la Real Federacion Espafiola de Balonmano
el rincon dedicado en exclusiva a recopilar todos los campamentos de verano organizados por clubes, jugadores
y federaciones territoriales. Es, sin lugar a dudas, uno de los apartados con mayor numero de visitas en la web
federativa, ya que aglutina los datos de las diferentes actividades organizadas en todo el territorio espaiiol
durante los meses estivales.

En Balonmania recopilaremos cada mes alguno de los principales campamentos de verano que aparecen en la
pagina web de la Real Federacién Espariola de Balonmano.

* LaAsociacion de Jugadores de Balonmano (AJBM) no falta a su cita de verano, y presenta tres actividades:
la primera en la localidad palentina de Carrion de los Condes entre el 25 y el 30 de junio, la segunda en el
municipio salmantino de Béjar entre el 12 y el 19 de julio, y la tercera en Palencia capital entre el 24 y el 31
de julio. Todavia hay plazas disponibles para una actividad que, tradicionalmente, congrega a alguno de los
mejores jugadores de la Liga Loterias ASOBAL.

La Federacién de Balonmano de la Comunidad Valenciana organiza, por sexto afio consecutivo, su
campamento de verano en la localidad valenciana de Canals, fruto del apoyo que recibe del consistorio del
municipio. Una actividad que busca fomentar la convivencia, a la par de impulsar la practica deportiva —del
balonmano en este caso- y la lengua inglesa como un medio mas de aprendizaje.

La Federacién Vasca de Balonmano organiza dos campamentos de verano: el primero en la localidad
navarra de Lekaroz, y el segundo en el municipio burgalés de Miranda de Ebro. Actividades que el ente
federativo vasco concibe desde un punto de vista formativo, sin olvidar todos los aspectos ludicos para ofrecer
a los jovenes inscritos una experiencia unica.
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&% ESPACIO ENTRENADOR

ESPACIO ENTRENADORES, LA NUEVA OFERTA
FORMATIVA DE LA RFEBM

TEXTO: IGNACIO GORJON /// FOTOGRAFIA: J. L. RECID

| Area Técnica de la Real Federacion

Espafiola de Balonmano lanzaba
el pasado mes de marzo el Espacio
Entrenadores, un weblog que
pretende ser un foro en el que
técnicos de balonmano de todo el
planeta puedan disfrutar de pequefas
pildoras formativas, editadas en forma
de video, para conocer de primera
mano los métodos de trabhajo de los
profesionales que conforman el plantel
técnico de la Real Federacidon Espafiola
de Balonmano.

Un espacio que vya dispone de
numerosas entradas en las que
podemos observar diferentes
sesiones de trabajo, recopiladas en las
actividades del plan de acciéon conjunta
con las federaciones territoriales vy
las concentraciones de algunas de
nuestras selecciones nacionales.

CALENTAMIENTO 2.0

A través del Codigo QR adjunto accede
a una de las sesiones de calentamiento
programadas por el preparador

fisico de los equipos nacionales de
balonmano, Jesas Rivilla, en uno de
los trabajos de preparacion con los
Hispanos de cara al Campeonato del
Mundo de Francia 2017. Video en el
gue incorpora diferentes elementos
que nunca deben faltar en todo
calentamiento, a fin de evitar lesiones
y mejorar el rendimiento.

Jestis Rivilla divide la actividad del
calentamiento en cuatro puntos:

1. Un precalentamiento, en el que
trabajar la respiracion, el control
postural, la visualizacidon y la mejora
del patron de respiracion, buscando
una oOptima concentracidn del
deportista que le permita realizar
una correcta ejecucion para el resto
de la sesidn.

2. Una fase de activacion y movilidad
en la que el jugador, focalizando en
la técnica de la ejecucion, lleva a
cabo un trabajo de desplazamientos
progresivos a fin de preparar
el sistema cardiorespiratorio,

incrementar la temperatura
corporal y acondicionar su sistema
muscular.

. Acto seguido, un trabajo de mayor

exigencia centrado en el core,
la estabilidad, la potencia y la
aceleraciéon, con ejercicios que
tienen una transferencia para la
posterior sesion a ejecutar con
acciones de salto y aceleracion.

. Y, por dltimo, una puesta a punto

formada por acciones especificas
muy intensas, en las que los
ejercicios y sus intensidades son
similares al trabajo desarrollado de
forma posterior en la parte principal
de la sesion.
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LESIONES EN EL BALONMANO FEMENIND

TEXTO: JUAN JOSE MUNOZ BENITO /// FOTOGRAFiA: J.L. RECIO

En muy poco tiempo, asistiremos
a la gran cita del balonmano
femenino en la Copa de S. M. La Reina
que se celebrara en Porrifio.

Hace aproximadamente un afio,
presenté personalmente, con ocasion
delareuniondela Mesadel balonmano
femenino, los datos sobre lesiones
del Ligamento cruzado anterior de la
rodilla, y la preocupacion existente,
junto al deseo de poder poner en
marcha medidas preventivas eficaces.

En todas las actividades de las
Selecciones Nacionales, con
independencia de su categoria,
siempre se tiene encuenta por parte de

los técnicos, fisioterapeutas y médicos
efectuar de manera sistematica, una
serie de ejercicios con una finalidad
preventiva.

Por ejemplo, el trabajo propioceptivo
de articulaciones “diana” en nuestro
deporte, como el hombro, la rodilla 6 el
tobillo, esta presente de manera habitual
e incorporado en el bagaje del trabajo a
desarrollar durante la actividad.

Con caracter general, nos planteamos
una serie de cuestiones en relacién a
nuestras jugadoras sobre las lesiones.
¢Se lesionan mas las jugadoras que
los jugadores? ¢Son mas vulnerables
nuestras mujeres?

Resulta innegable que los datos
numéricos lesionales se decantan por
un mayor nimero de procesos.

Y también es absolutamente cierto
la enorme capacidad de trabajo,
la abnegacion y el sacrificio con el
gue la inmensa mayoria de nuestras
jugadoras se entregan a nuestro
deporte.

El balonmano actual, manteniendo
sus caracteristicas sefias de identidad,
en cuanto a agresividad, contacto
enérgico y técnica, ha incrementado
la velocidad como factor de éxito en
las ocasiones decisivas.
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Ello conlleva unos requerimientos
fisico-técnicos para los practicantes
cada vez mas elevados. La conocida
condicion fisica resulta ser wuna
condicion necesaria, absolutamente
esencial en el balonmano de alto nivel,
y no sélo para el éxito deportivo, sino
también para el “éxito médico”, es decir,
para la prevencion de las lesiones.

Nadie discute que el trabajo tactico
colectivo resulte imprescindible en
nuestro deporte. Y con la entrada en
vigor de las nuevas reglas, aun mucho
mas.

Pero no podemos dejar en un segundo
plano el trabajo fisico-técnico
individual, pues corremos serios
riesgos de no poder llevar bien a cabo
el primero.

Previamente a esta proxima cita
copera, hemos tenido una intensa

MEDICINA DEPORTIVA

actividad de las Selecciones femeninas 4 Naciones previo, también hemos

respectivas, con nuevos equipos de tenido una baja por lesidon en la

trabajo. rodilla, y estaba ausente otra de las
jugadoras por lesidn previa también

El balance deportivo ha sido un éxito, (e rodilla.

el balance de trabajo excelente, pero

el balance lesional desafortunado. Afortunadamente el grupo de las
“guerreras” juveniles no sufrié bajas

" ”
En el grupo de las “guerreras por lesiones “singulares”.

absolutas hemos padecido una rotura
aguda del ligamento cruzado anterior
de la rodilla, y se han evidenciado
afectacion de ese mismo ligamento
en dos jugadoras mas. Y otra ni
siquiera se pudo incorporar por haber
sufrido unos dias antes del inicio de
la concentracion la fatidica rotura del
ligamento.

Y para terminar el repaso de las
actividades femeninas, acaba
de finalizar una actividad de
preparacion de Balonmano playa.
Las dos Selecciones Absolutas han
estado trabajando durante toda
la Semana Santa. En Alcala de
Henares las mujeres con un balance
En el grupo de las “guerreras” lesional superior al de los hombres
junior, que tan brillantemente han que entrenaban en Azuqueca de
conseguido la victoria en el Grupo Henares. Pero afortunadamente,
de Clasificacion para el Campeonato sin ninguna lesion de las que antes
de Europa, con un magnifico Torneo  menciondbamos.

AON

Empower Results®

Especialistas en Seguros para
Federaciones deportivas

Aon, correduria de seguros lider

g del mercado asesoraala
Federacion Espanola de

Balonmano en el Seguro

Deportivo de sus

Federados y Clubes.

|

Aon Gil y Carvajal. S.AU. Correduria de Seguros, Sociedad Unipersonal inscrita en el R. Mercantil de Madrid, Hoja M-19857, Tomo 15.321, Folio 133, NIF A-28109247. Inscrita en el Reglstm Especial de Sociedades de
Correduria de Seguros con la clave J-107. Capacidad financiera y Seguro de Responsabilidad Civil concertado segun lo previsto enla ley 26/2006, de 17 de Julio.




% PSICOLOGIA DEL DEPORTE

EL PAPEL DE LAS MADRES Y LAS MADRES
EN EL BALONMANO

TENXTO: DAVID PERIS DELCAMPO

En vista de los ultimos
acontecimientos en los que ha
sido una lamentable noticia distintas
trifulcas de padres y madres de
deportistas, a través de este medio
consideramos  adecuado  recordar
cuando es realmente bueno el deporte
(balonmano) de base y cuél es el papel
de padres y madres para beneficiar a
sus hijos (y a todo el entorno). Porque
el balonmano en la base no siempre es
beneficioso.

EL BALONMANQO... cREALMENTE
ES BUENO PARA LOS MAS
JOVENES?

El deporte en edades mas tempranas
tiene muchisima influencia en los
mas jovenes. Pase lo que pase, éstos

van a aprender algo cuando realizan
cualquier actividad deportiva.

Cualquier actividad deportiva, como
lo es el balonmano, es buena para los
mas jévenes cuando genera beneficios
en su desarrollo personal, social,
emocional... Y esto ocurre cuando esta
bien planteado, cuando se ajusta a las
necesidades de los deportistas, cuando
los personajes implicados en este gran
deporte hacen lo que tienen que hacer
para crear las condiciones adecuadas.
En cambio, si esto no ocurre asi, si por
ejemplo se generan comportamientos
inadecuados, el deporte del balonmano
puede ser incluso muy perjudicial para
los mas jovenes.

El deporte de los jovenes, entre otras
cuestiones:

Es bueno cuando . ..

Es perjudicial cuando...

Los objetivos se ajustan a la edad y
caracteristicas de los deportistas.

Se desarrollan valores positivos que
después los deportistas extrapolaran a
otros.

La competicién es un medio para
adquirir beneficios en el deporte y no un
fin en si mismo.

Los nifos/jdvenes disfrutan aprendiendo
en el deporte.

Los nifios/jovenes aprenden aspectos
relacionados con el deporte y con su
bienestar fisico y emocional.

Los adultos gue participan en la
actividad deportiva son un modelo de
comportamiento y hacen su papel para
que los jovenes participantes tengan un
adecuado desarrollo a todos los niveles.

Se transporta el deporte adulto al de los nifios/
jovenes sin tener en cuenta las caracteristicas de
éstos.

A los deportistas se les trata sin el respeto
necesario.

Prima la competicion por encima de todo: es un
fin en si misma.

Mayormente aparecen emociones desagradables
en la practica deportiva de los més jovenes.

Los participantes aprenden habitos, costumbres,
acciones que les hace ser "peores personas”

Los adultos que participan en la actividad
deportiva perjudican el adecuado progreso de los
jovenes deportistas.

Los responsables deportivos hacen “mal su
trabajo”.

No siempre el deporte (el balonmano) es
bueno. Sélo lo es cuando se hace bien.

¢LOS PADRES Y LAS MADRES
PUEDEN HACER ALGOD EN EL
BALONMAND?

En algunos clubes deportivos, y ante
la “problematica” que supone el tener

gue “aguantar” a los padres y madres
que, aparentemente “entorpecen” el
adecuado funcionamiento del club,
optan por apartar a los padres y madres
del funcionamiento de la entidad
deportiva. Sélo les requieren a que
“paguen” los gastos, desplazamientos
o lo que sea de sus hijos y que se
encarguen de que asistan a los

entrenamientos y partidos. El principal
objetivo es que “no molesten”.

En otras ocasiones, la participacién
de los padres y las madres es mayor.
Algunos son parte de la directiva, son
delegados o incluso entrenadores.

¢Qué es mejor, involucrar a los padres
y las madres en el deporte de sus hijos
o “apartarlos”?

Obviamente, lo mejor es que participen
en el balonmano de sus hijos, pero
haciendo bien su trabajo.

¢QUE PUEDEN HACER LOS
PADRES Y LAS MADRES PARA
HACERLO BIEN EN EL DEPORTE
DEL BALONMAND DE SUS HIJ0S?

Los padres y las madres tienen un
papel fundamental para que los hijos
gocen de una buena practica deportiva
y hagan deporte durante toda su vida.
A continuacién, presentamos unos
consejos practicos:

e Elegir adecuadamente la practica
deportiva de sus hijos: no todas
las practicas deportivas son buenas
para todos los jovenes. La edad y
las caracteristicas personales son
elementosque hayquetenermuyen
cuenta a la hora de elegir el deporte
gue mas convenga a los jovenes
deportistas. Ademas, como y quién
realiza los entrenamientos, qué
objetivos pretende la organizacion
deportiva, el tipo de competicion
-si es que la hay-, la organizacion
de los grupos de entrenamiento,
las instalaciones... son elementos
a tener en cuenta y que hacen que
el deporte sea adecuado o no para
estos nifios/jovenes.

¢ Dejar que los hijos intervengan en
la decisidn: tanto porque tienen
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NIF / CIF
Direccion
G e e e Provincia
Precio suscripcion:
Extranjero:

_ FORMA DE PAGO

gue aprender a aceptar a asumir
el compromiso que supone hacer
deporte, como para aceptar la
responsabilidad que eso significa,
empezar a tomar sus propias
decisiones... como para implicarlos
en la actividad, es necesario que
los nifios/jovenes intervengan en
las decisiones relacionadas con
el balonmano. Es adecuado que
el padre y/o la madre, supervise
y aconseje a sus hijos sobre los
aspectos relacionados con su
deporte, pero también lo es que
sean ellos los gue decidan qué
deporte quieren hacer y con quién.

Actuar como modelo de
comportamiento: los nifios
imitan a los adultos y mas si son
personas importantes para ellos.
La conducta de padre o madre en
relacion al balonmano hard que
sus hijos se comporten de una u
otra manera. Si el padre o la madre
practica deporte, qué hacen cuando

Metélico

Transferencia a la cuenta de Banco Popular
IBAN ES52 0075 0671 0106 0042 4883
Talon a favor de la Federacion

Domiciliacion: Deseo suscribirme a los proximos nue-
ve numeros de la revista BALONMANIA y para los si-
guientes ruego me lo carguen en cuenta corriente nu-

mero

...................................

sus hijos compiten, si critica al
entrenador, la alimentacién que
les proponen, la puntualidad, si los
padres favoreces o no que hagan
deporte... todo eso son elementos
que hardn que los hijos imiten y
aprendan de los padres una serie
de comportamientos y habitos.

Ayudar a que las condiciones sean
las mas adecuadas: es cierto que
los que proponen las condiciones
de la practica deportiva son los
técnicos y responsables deportivos,
pero los padres tienen una funcién
como padre o madre que también
influye en el clima de trabajo.
Pueden ayudar a que sus hijos estén
a gusto haciendo deporte, y que el
club deportivo funcione de la mejor
manera. Es necesario recordar que
ayudar no es molestar.

Dejar trabajar a los técnicos: los
responsables del balonmano de los
jovenes deportistas son los técnicos.

BOLETIN DE SUSCRIPCIONe ANO 2017

30 euros (incluidos gastos de envio)
60 euros (incluidos gastos de envio)

(20 numeros})
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Si los padres los han elegido a ellos
para que dirijan el deporte de sus
hijos, es bueno dejarles trabajar.
Necesitan tranquilidad para hacer
su trabajo.

e Reforzar y valorar los esfuerzos
y progresos de sus hijos: sin
centrarse solo en el resultado,
sino haciendo que sus hijos sean
conscientes de que es importante
esforzarse, que perciban que
progresan y que hacen cosas bien.
Los jévenes deportistas pueden
adquirir muchos beneficios del
deporte durante toda su vida si
éste se realiza correctamente vy
cada persona implicada hace su
trabajo. Y este trabajo hay que
hacerlo bien.

Y, en definitiva, ayudar a que sus hijos
sean cada vez mejores personas vy
mejores deportistas, en cualquier
deporte desde luego, y si puede ser en
el balonmano.

Enviar el Boletin de

suscripcion junto con la
fotocopia de la transferencia,

por fax, al:
(91) 542 70 49
0 por correo a

REAL FEDERACION ESPANOLA

DE BALONMANO
BALONMANIA

C/ Ferraz, 16
28008 Madrid



% #BALONMANO EN REDES SOCIALES

LOS #HISPANOS Y EL BARCA,
PROTAGONISTAS EN REDES SOCIALES

TEXTO: JOSE A. HURTADD
Balonmania estda de estreno, ya Junto a ella, destacar la noticia de la & "o
que |nc0rp0|jamos a la re_VIS’Ea conquista del titulo de la Liga Loterias P @balonmancASOBAL | El @FCBhandbol
un apartado dedicado en exclusiva a  ASOBAL por parte del Fatbol Club se impone 39:25 al @CDBidasoalrun y se
d I lidad bal isti . . proclama Campedn de Liga por 7° afio
estacar la actualidad balonmanistica  Barcelona Lassa, la visita del presidente consecutive iEnhorabuenal T
del Ultimo mes en las redes sociales. de la Real Federacién Espafiola de -

Balonmano, Francisco V. Blazquez,
a Japén, las Ultimas novedades
del Arena Handball Tour 2017, la
presencia de dos Guerreras entre las

|la fase clasificatoria del Campeonato de pre-cant’jidatas al A”'Stf’r Team de la
Europa de Croacia 2018, acompafiado Women’s EHF .Champmns League...
por la desafortunada baja de Gonzalo Y toda la actualidad en el mundo del

Y, sin lugar a dudas, la noticia de las
Gltimas semanas ha sido la ultima
convocatoria de Jordi Ribera, previaa la
disputa delaterceraycuarta jornadade

Pérez de Vargas. #Balonmano.
& % Espacio Entrenadores
o § Lo =3
1o -

areh s esiat ";f‘z-awi En poco mas de un mes de actividad hemos
e a,s._new";‘ goo-® llegado a mas de 50 paises y mas de 5000
pp(eid\'a‘gmo aue " visitantes. Graclas! @RFEBalonmano Q saugeisporso

LA, Ros® . espacioentrenadoresrfebm.com T

Gracias por vuestro talento, esfuerzo y
dedicacion.

[ iFeliz #DialnternacionalDelPortera! [}

®  RFEBalonmano

¥ #Hispanos | Convocateria de
@.JordiRomans para la tercera y cuarta
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«n= Comandia Registrate gratis y pruébalo.
Express www.comandia.com (ORREOS



