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Final de temporada con sabor de

ambicioso futuro

Decia sabiamente Ortega y Gasset que “sélo es posible
avanzar cuando se mira lejos, solo cabe progresar cuando
se piensa en grande”, y permitanme, cuanta razon lleva
implicita esta reflexion. Porque en la vida, mira atras
debe servir como herramienta de aprendizaje, vehiculo
de correccidon de errores, y punto de partida, ya que
la realidad estd inmersa en lo que todo y cada uno de
nosotros seamos capaces de disefiar para el futuro.

Ese es el modelo en el que actualmente se ha instaurado la
gestion federativa; recopilando conocimiento del pasado,
para dibujar un futuro ambicioso desde los diversos
prismas que componen nuestra realidad, siempre con un
enfoque servil para todos nuestros clientes, la familia del
balonmano espafiol.

Un paso adelante en la gestion deportiva, con un
incremento tacito de nuestros equipos nacionales,
alimentando las dos grandes marcas que representan el
patrimonio real del balonmano, ‘Hispanos’ y ‘Guerreras’,
conceptuadas desde todos los ambitos como estrategia de
marketing de primer nivel, que hace rentable la inversién
de todos los partners y socios que se adhieren al proyecto.

Una potenciacién de las competiciones, luchando por
evitar el ostracismo hacia el que algunos agentes arrian
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sus velas. Y ese termdmetro se corrobora con datos, con
la frialdad de la estadistica y las matemdticas, porque
es la formula real, pero siempre desde la percepcion
objetiva de saber lo que se tiene en las manos, conocer su
publico objetivo, y luchar dentro de los limites gue marca

la racionalidad.

La ambicion de abordar nuevos proyectos, nuevas
ilusiones, nuevos estimulos que nos ‘den vida’ para no
caer en esa rutina y desidia que nos pueda encarcelar en
una potencial involucidn. Sinir mas lejos, el ambicioso reto
iniciado desde la RFEBM para posicionar en el universo
web nuestro deporte ha evidenciado que los frutos se
pueden recoger, si se siembra desde la profesionalidad y
la entrega. Y es un objetivo que debemos impregnarnos

todos, porque va orientado al bien comun.

Por eso, ahora que arranca el verano, disfrutemos de
todas las actividades que nos esperan, con las selecciones
inferiores, semillero de futuro; el Arena Handball Tour,
referente mundial de competiciones de balonmano playa;
y ese ideario de proyectos a medio y largo plazo que
requiere de la complicidad de todos.
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Empresas, personas y sociedad %/ bancopopular.es

“Reto es saber que detras de una meta,
siempre hay otra”

Es la filosofia de aquellos que llegan mas lejos.
Ya sean personas o entidades.

De aquellos que, con esfuerzo, compromiso

y afan de superacion alcanzan metas que otros
solo pueden imaginar. Desde hace 90 afios,

en Popular creemos en esta forma de ver la vida
y las relaciones. En esta forma de trabajar con
transparencia y cercania.

Una forma de hacer banca a la que no vamos
a renunciar. Y que nos identifica con campeones
como Javier.

Javier Gomez Noya
Pentacampedn del mundo de triatlon

“Reto es saber que detras de una meta, siempre hay otra”

Popular
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primera linea austriaca y, por tanto, su
efectividad.

Posch mantenia a Austria en el partido,
pero la entrada de Ferran Solé iba a
modificar el rumbo del partido. Y es que
el joven cataldan marcaria la diferencia
con su capacidad para definir desde
el extremo derecho. Precisamente, un
tanto de Ferran Solé volvia a otorgar la
iniciativa en el marcador a los Hispanos,
decisivo ya que supondria el gol de la
victoria.

RODILLD EN LEON

Solventada la salida a Innsbruck, el
combinado espafiol tenia que doblegar
a los hombres de Patrekur Johannesson
para certificar su billete continental.
Y ello en el Palacio de los Deportes
de Ledn, un escenario propicio para
alcanzar el objetivo fijado por el
conjunto de Jordi Ribera.

Compromiso en el que Austria asumia
el control del marcador en los primeros
minutos, apoyado en la poderosa zurda
de Bozovic. Dominio del conjunto
visitante que Espafia conseguia mitigar
por medio de David Balaguer y Valero
Rivera, ambos acertados en sus
primeras jugadas.

La calidad técnica de los jugadores
espafioles no impedia a Austria
mantener pequefias ventajas en el
marcador, pero sin llegar a abrir una
brecha en el mismo. Jordi Ribera, en
vista de que la defensa no conseguia
contener los atagues del rival,
adoptaria el mismo recurso tactico que
en Innsbruck: ubicar a Alex Dujshebaev
en el avanzado defensivo para reducir
las posibilidades de la primera linea del
rival. Y, a través de ahi, el combinado
espafiol era capaz de nivelar el partido
y cobrar ventaja antes de abandonar la
pista en el intermedio.

El regreso a pista en la segunda parte
no iba a modificar el escenario. Espafia
mantenia su ventaja en el marcador,
apoyado en la efectividad de su defensa
en avanzado. Austria, por su parte,
buscaria con insistencia a Hermann
y Bozovic, pero sin llegar a poner en
peligro la victoria espafiola.

La diferencia en el marcador oscilaria
en una horquilla entre los 5 y los 7
tantos, hasta el momento en el que
Rodrigo Corrales aparecia en escena, a
partir del 44, para secar a los atacantes
austriacos y permitir a los Hispanos
despegar en el marcador. Espafia iba
a romper el partido definitivamente,
con una renta maxima de 11 goles que
mantenia hasta el final del choque,
y con Dani Dujshebaev anotando
su primer tanto internacional con la
camiseta espafiola.

Victoria, por tanto, para un combinado
espafiol que se hacia con el billete para
el Campeonato de Europa de Croacia
2018, a falta de confirmar su primera
plaza del Grupo 3. Incluso en caso de
perder por pocos goles, el equipo de
Jordi Ribera podria certificar el liderato
y, por ende, un mejor sorteo en la fase
final.

MARQUEZ, NOVEDAD DE ULTIMA
HORA

José Maria Marquez, jugador del
Quabit Guadalajara, recibia la llamada
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de Jordi Ribera para suplir la baja de
Ultima hora de Joan Cafiellas, afectado
por unos dolores en la espalda, y asi
entrar aformar parte de la convocatoria
del combinado espafiol para la quinta
y sexta jornada de la fase clasificatoria
del Campeonato de Europa de Croacia
2018.

Junto a la llamada de José Maria
Marquez, los regresos de Raul
Entrerrios, capitan de los Hispanos en
los Ultimos afios, y de Aitor Arifio, uno
de los ganadores del Campeonato del
Mundo de Espafia 2013, representan
las principales novedades en la lista
de Ribera que, por otra parte, otorga
descanso a cuatro jugadores con
respecto a la udltima lista: Alejandro
Costoya, Arpad Sterbik, Daniel
Sarmiento y Julen Aginagalde.

Lista de 15 jugadoras que Jordi Ribera
debe completar al término de la XLII
Copa de S. M. el Rey de balonmano,
ya que 8 de los equipos de la maxima
categoria del balonmano masculino
espafol participan en ella.
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LAS #GUERRERAS BUSCAN SU BILLETE PARA
EL CAMPEONATO DEL MUNDO DE ALEMANIA

TEXTO: IGNACIO OJEDA /// FOTOGRAFIA: JUAN LUIS RECID

as Guerreras afrontan un intenso

final de temporada, y es que la
seleccion absoluta femenina, dirigida
por Carlos Viver, busca su pase a la
fase final del Campeonato del Mundo
2017, que se celebrard del 1 al 17 de
diciembre en Alemania.

Para asumir la cita, el seleccionador
espafiol ha elaborado una lista
compuesta de 16 jugadoras: Silvia
Navarro (Rocasa Gran Canaria ACE)
y Darly Zogbi (ZRK Buducnost) en
porteria; Nerea Pena (FTC Rail Cargo)
y Macarena Aguilar (Thiringer HC) de
central; Lara Gonzalez (Team Esbjerg),
Alexandrina Cabral (Rostov DON) vy
Marta Mangué (Brest Bretagne) en el

lateral izquierdo; Mireya Gonzalez (ERD
HC) y Almudena Rodriguez (Rocasa
Gran Canaria ACE) de lateral derecho;
Carmen Martin (CSM Bucuresti) y Ana
Gonzalez (Rincon Fertilidad Malaga) de
extremo derecho; Jénnifer Gutiérrez
(Rincén Fertilidad Malaga) y Amaia
Gonzalez (Aula Valladolid) de extremo
izquierdo; Elisabet Chavez (Fleury
Loiret), Maria Nuafiez (ES Besangon) y
Judith Sans (Super Amara Bera Bera)
de pivotes.

Unalistaenlaque hay que destacar la baja
de dltima hora de Marta Lopez, extremo
del Super Amara Bera Bera, debido a un
esguince de tobillo. En su lugar, Carlos
Viver completd la convocatoria con la

inclusiéon de Ana Gonzalez, extremo del
Rincén Fertilidad Malaga, y Ana Isabel
Martinez, lateral izquierdo del Super
Amara Bera Bera, invitada a la primera
parte de la actividad.

Carlos Viver: “En estos momentos
debemos intentar llevar a la gente que
puede empujar al equipo a meterse en
esa clasificacion”.

Y es que el seleccionador confia en
la juventud de dos jugadoras que
debutaran con el combinado nacional,
Jénnifer Gutiérrez y Ana Gonzdlez,
dos de las grandes novedades en la
lista final, con las que las Guerreras
buscardn el pase al Campeonato del
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HOJA DE RUTA DE LOS #HISPANOS
JUNIOR PARA EL CAMPEONATO DEL
MUNDO DE ARGELIA 2017

TEXTO: IGNACIO DJEDA /// FOTOGRAFiA: EHF

a seleccion dirigida por Isidoro

Martinez ultima su preparacién para
el Campeonato del Mundo de Argelia
2017 que se celebrara del 18 al 30 de
julio, en una preparacion que comenzara
el préximo 13 de junio y que durara
hasta que los Hispanos Junior finalicen
su participacion en el campeonato.

Antes de esta
combinado nacional participé en el IV

concentracion, el

6 de mayo, un torneo no oficial y que
sirvio al seleccionador para meter en
dindmica a los menos habituales.

Los Hispanos Junior se midieron a
tres rivales de gran nivel, como son
las selecciones de Portugal, Francia y
Alemania, tres partidos en los que no
lograron la victoria.

El seleccionador Isidoro Martinez

positivo para nosotros, fisicamente han
terminado sin problemas los jugadores,
algo importante porque afrontan el
tramo decisivo de la temporada en sus
clubes, y porque el objetivo aqui era
ver jugadores nuevos para incrementar
las posibilidades a la hora de hacer la
lista del Campeonato del Mundo de
Argelia 2017 en mes y medio”, El Unico
‘pero’ del preparador espafiol es “gue
teniamos que haber ganado el primer

Naciones de Francia del 30 de abril al valoré de esta manera el torneo: “es partido ante Portugal”.

10 - BALONMANIA 43 GO0 www.rFEBM.COM }
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LOS HISPANOS JUVENILES YA CONOCEN A
SUS RIVALES EN GEORGIA

TEXTO: JOSE A. HURTADD /// FOTOGRAFIA: IGNACIO GORJAN

os #Hispanosjuveniles de Alberto

Sudrez ya conocen a susrivalesenla
fase final del Campeonato del Mundo
de Georgia 2017 en categoria juvenil
masculina: Eslovenia, Serbia, Tunez,
Rusia y México.

Alberto  Sudrez, preparador del
combinado espafiol, ha asegurado que
“en esta clase de eventos, hay rivales
de todos los tipos: Eslovenia es, sobre el
papel, el rival de mayor potencia, pero
evidentemente habria sido mucho mas
complejo jugar con Francia, Alemania o
Croacia”. Eslovenia, precisamente, fue
verdugo del equipo espafiol el pasado
afio: “nos ganaron porla minima, durante
un partido muy refiido y disputado”.

Alberto Suarez: “Contentos, Eslovenia
es el rival de mayor entidad, pero no
tan complejo como habria sido Francia,
Alemania o Croacia”

Respecto al resto de rivales, el
entrenador astur ha apuntado que
“a Serbia la ganamos, dispone de
la tipica forma de jugar de las ex-
republicas yugoslavas, con mucha

calidad y cardcter; de Tunez la ultima
referencia que tenemos es del Pierre
Tiby del pasado afio; a Rusia nos hemos
enfrentado diferentes veces en los
ultimos afios con resultados distintos; y
Meéxico es, sobre el papel, el equipo de
menor entidad del grupo”.

: Fréhéfa .
 Dinamarca
.;':‘ue'cu'a . Georgia
Bahrem T T e RO
s Eg,pm
Noruega .Argeﬁa

Alemania

Islandia

Chile

Japon

Alberto Suarez, de todas formas, ha
afirmado que “tenemos que conseguir
el billete para octavos de final, Espafia
aspira a lo maximo, no pensamos en
nadie, sino en nosotros mismos; estoy
sequro de que a ellos no les gusta tener
que jugar con Espafia”. Ahora, solo
falta por conocer la lista de jugadores
convocados por el preparador espafiol
de cara a las actividades de verano: algo
que estd previsto para la tercera semana
de junio.

Croacia Eslovenia
L ;
Brasn : s

Portuga'\‘ Tunez
Venezuela L .husia 3

cDreade|5u,— Mex'co

Espafia !

Serbia
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AL ASALTD DE ZAGREB

TEXTO: ANDREA SANCHEZ BARRID/// FOTOGRAFIA: AYUNTAMIENTO DE TORROX

as selecciones nacionales absolutas

de balonmano playa ya tienen
definidos sus correspondientes diez
jugadores que vestirdn la elastica
espafiola en el proximo campeonato
de Europa que se celebrara en la capital
croata, Zagreh, del 20 al 25 de junio.

El combinado nacional absoluto
femenino de balonmano playa viaja a
la capital balcdnica con el objetivo de
igualar la posicién conseguida el afio
pasado en el campeonato del mundo,
el primer puesto que posicionaba a las
chicas en la élite del balonmano playa.

Actualmente, las féminas ostentan el
cuarto puesto europeo tras perder el
partido por el bronce contra ltalia en
shoot outs en el campeonato de Europa
2015 celebrado en Lloret de Mar
(Barcelona). En el proximo europeo,

el combinado espafiol se enfrentarad a
Suiza, Grecia, Croacia e Italia en la Main
Round durante los dias 20y 21 de junio,
con el objetivo de conseguir el maximo
de puntos posibles que arrastrar a
las siguientes fases evitando asi a los
rivales mas complicados como son en
este europeo; Hungria y Noruega.

Por su parte, los chicos de Jaime
Osborne viajan a la capital croata
para defender su plata europea que,
conseguida en 2015, fue uno de los
grandes triunfos para el balonmano
playa nacional.

La segunda concentracidon de ambas
selecciones se dio cita en Torrox del 4
al 9 de junio, dias previos a la gran Il
Copa de Espafha que resultd un gran
éxito. En sesiones de mafiana y tarde,
29 jugadores lucharon por conseguir

W EOUIPOS NAC’IONIILES DE BIILOMMIINO PLAYA

sellar su billete para el campeonato de
Europa.

Ambos seleccionadores nacionales, el
femenino, Daniel Lara, y el masculino,
Jaime Osborne, ofrecieron su lista el
mismo viernes que daba por concluida
la concentracion.

La convocatoria femenina  estd
formada por Patricia Encinas (CB
Getasur) y Silvia Lladré (Jugui SOS)
en porteria; Judith Vizuete (Handbol
Platja Granollers) y Maria del Carmen
Sanchez (Puerto del Carmen) como
especialistas; Luisa G. Toro (CBMP
Algeciras) en el ala izquierda; Patricia
Conejero (CBMP Algeciras), y Raquel
Cafio (CBP Ciudad de Malaga-Mijas) en
el ala derecho; Andrea Sanchez (CBMP
Algeciras) y Asuncién Batista (CBMP
Algeciras) como pivotes.

Cabe destacar el descarte de Cristina
Conejero, que fue baja el afio pasado
por una lesion en el cruzado anterior
de su rodilla izquierda, a la que Lara
ha decidido no incluir entre la lista de
convocadas. Junto a ella, la especialista
Sara Hernandez (CBP Algeciras), Juls

14 - BALONMANIA 43
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EQUIPOS NACIONALES DE BALONMANO PLAYA

Calduch, Anna Rojas (Plan B), y Sonora
Solano (Ciudad de Malaga) no acudiran
a la cita internacional pero el técnico
ha asegurado que sigue contando con
ellas para futuras concentraciones ya
que su objetivo no es cambiar el grupo
de trabajo.

Lara ha asegurado que “el nivel de
compromiso de las jugadoras es
maximo”. La temporada de la seleccidn
se antojaba dificil por la lesién del
cerebro del grupo, Inma Navarrete,
especialista en el pasado mundial
de Budapest y jugadora que llevaba
distribuia el juego ofensivo del grupo.
Los técnicos han tenido que reajustar
el ataque del combinado nacional
para no perder peligrosidad. Sobre las
nuevas incorporaciones ha explicado
gue “se han adaptado muy bien al
grupo, aportando desde el primer
dia”, asegurando que “hemos vuelto a
encontrar un buen grupo sobre el que
trabajar de cara a un futuro”.

Finalmente, los diez elegidos para
formar parte del combinado masculino
son; David Bruixola y Ricardo Amérigo

. .Wﬁt—'
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(BMP Carbotocaitos) en porteria; Hagi
Touré (BMP Calella) y Victor Rodriguez
(BM  Painkillers) como defensores;
José Miguel Sanchez (BMP Barbate)
como especialista; Gonzalo Cervera
(CBP Algeciras) en el ala izquierda;
Manuel Diaz (Pinturas Andalucia BMP
Sevilla), Alberto Castro (CBP Ciudad de
Mailaga), Manel Cirac (BM A.R.S. Team)
y David Mendoza como pivotes.

Osborne, en declaraciones a la Real
Federacion Espafiola de Balonmano
ha explicado que “la concentracién
ha ido como esperaba, con un grupo
de jugadores muy polivalentes y con
mucha motivacién para ganarse un
puesto entre los diez”. Como objetivos
de esta segunda actividad “destacaba el
probar los sistemas tacticos defensivos
y ofensivos”.

En la eleccién de los diez jugadores
que acudiran a la cita internacional
destacan varias bajas de jugadores
importantes, Andrés Gonzalez,
Fernando Gallego, Manuel Rodriguez
y Julio Sierra, conocido por ser uno de
los pocos jugadores capaz de realizar

"oy

un 7202 en la arena, todos ellos del
CBP Azuqueca, han sido los descartes
de Osborne para esta actividad.

LA MALA SUERTE VUELVE A
CEBARSE CON JUAN A. VAZIQUEZ
‘CHISPI’

La segunda actividad de la seleccidn
masculina estaba llena de novedades
entre las que destacaba la inclusion del
veterano guardameta David Bruixola
y la vuelta a una concentracidn con la
seleccion nacional del ala izquierda,
Juan Antonio Vazquez ‘Chispi’, que
ha superado una dura temporada
tras lesionarse dos veces del cruzado
anterior de la rodilla.

El internacional, que ha hecho lo posible
para llegar a la cita con la seleccién
nacional de playa, se rompia el segundo
metacarpiano de la mano en un giro
en el Ultimo entrenamiento de la
concentracion, por lo que se perdera el
campeonato de Europa y el resto de la
temporada playera. Un duro chogue para
técnicos y jugadores, que se mostraban
muy afectados tras el suceso.
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LA COPA REGRESA A TELDE

TEXTO: JOSE A. HURTADO /// FOTOGRAFiA: J. L. RECID, ALVARD BERMEJD

Porriﬁo acogia entre el 29 de abril
y el 1 de mayo la fase final de la
XXXVl Copa de S. M. la Reina, segunda
cita organizada por el club gallego de
forma consecutiva.

El Super Amara Bera Bera acudia a
la misma con la responsabilidad de
defender el titulo conquistado el
pasado curso, pero conocedor del gran
nivel de sus rivales y con numerosas
bajas en sus filas. Mecalia Atlético
Guardés y Rocasa Gran Canaria ACE
representaban dos alternativas muy
importantes, junto a otros equipos
sin favoritismo pero con jugadoras de
calidad.

GUARDES SUFRE

KH-7 Granollers y Mecalia Atlético
Guardés eran los encargados de alzar el
telén con una eliminatoria trampa para

el conjunto de José Ignacio Prades, co-
lider de la Liga Loterias de Balonmano
Femenino, ante un equipo vallesano
que disponia en sus filas de la MVP de
la cita del pasado afio en Porrifio.

Compromiso de enorme intensidad
desde los primeros minutos, y en el que
el KH-7 Granollers asumia el control con
Laura Steinbach al mando del ataque.
El Mecalia Atlético Guardés, un equipo
solido en defensa, sufria para contener
las embestidas de las discipulas de José
Luis Villanuevas que obligaron a José
Ignacio Prades a detener el choque en
el 14’ de la primera parte. Charla que
no surtia el efecto esperado, ya que el
KH-7 Granollers volvia a incrementar su
ventaja en el marcador hasta alcanzar
4 tantos de renta a 6 minutos del
descanso. Finalmente, el equipo de
José Luis Villanueva conservaria su
ventaja al término de la primera mitad.

OPA S.M. LA REINA 2017
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Ante la posibilidad de quedar
eliminado en el primer partido, el
Mecalia Atlético Guardés regresaba a
pista con otra actitud, y ello quedaria
reflejado en el marcador, ya que el
conjunto gallego reducia la brecha.
El KH-7 Granollers tenia problemas
para encontrar porteria, y solo Laura
Steinbach era capaz de hallar luz en el
ataque vallesano.

El equipo de José lIgnacio Prades

“acabaria por empatar el chogue en

los compases finales, pero sin llegar
a despegar en el marcador. El KH-7
Granollers no iba a bajar los brazos
y obligaria a su rival a tratar de
buscar la victoria en la ultima jugada.
Finalmente, un golpe franco ejecutado
por Haridian Rodriguez terminaria
en la red vallesana para desgracia del
conjunto de José Luis Villanueva que, a
pesar del gran partido completado, era
eliminado sobre la bocina.

BERA BERA NO PERDONA

Confirmada la presencia del Mecalia
Atlético Guardés, el Super Amara
Bera Bera tenia que doblegar al Elche
Mustang para volver a cruzar su camino

q
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o el conjunto gallego en semifinales.
equipo ilicitano, por su parte, volvia
Bina fase final copera con el equipo
: joven de todos, algo que ensalza el
bajo de Joaquin Rocamora.

3 intensidad del Super Amara Bera
2 en los primeros minutos, el Elche
stang, que sufria la pérdida dos
utos de Ivet Musons por un golpe
MMarta Lopez, respondia con firmeza,
"5.' el punto de obligar a Montse
che a parar el reloj ante la diferencia
de tres tantos en el marcador.

Rocamora apostaria por una defensa
Smuy movil para frenar a la primera
linea del equipo vasco, pero los
recursos del lider de la Liga Loterias de
alonmano Femenino son inmensos,
Wa que encontraria en Silvia Ederra
a llave perfecta para abrir la defensa
licitana. Asi, al descanso, el conjunto
ide Montse Puche ya disponia de una
ventaja minima a su favor.

Ganollers

Parecia que Super Amara Bera Bera
‘acabaria por romper el partido en el
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LEON, CUNA DEL PARLAMENTARISMO

=n 118’& el rey Alfonso IX convoca, por primera vez en la historia, a los “Tres
--I”' dos' a la Curia Regia. Estas Cortes, que se celebraron en el Claustro de San
SAOI0 en 1188, son el reconocimiento de derechos predemocriticos a los ciuda-

T N0S, y en cl'las se le concede al pueblo el derecho a intervenir en la decisién de
IS asuntos publicos.

1 c

JOS ] < & , . .

s Decreta’ son el testimonio documental mds antiguo del sistema parlamenta-
S CUOpeo que reflejan un modelo de gobierno y de administracién original en

“7” de las instituciones espanolas medievales, en las que el pueblo participa
3 r Pll:mcra vez, tomando decisiones del mds alto nivel, junto con el Rey, la Igle-
: y. y N(’M’cza, a través de representantes elegidos de pueblos y ciudades, tal y
8O declaré la UNESCO el pasado 18 de junio de 2013.

EL PUEBLO

ADQUIERE
EL DERECHO
A DECIDIR

% AYUNTAMIENTO DE LEON Leﬁ”".‘ dc!n
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inicio de la segunda parte, pero las
discipulas de Rocamora iban a vender
cara su derrota. La pareja formada
por Ivet Musons y Laura Hernandez
provocaria enormes problemas a la
zaga vasca, que cedia tantos con una
facilidad poco normal.

Raquel Castell tenia la oportunidad,
desde los 7 metros, de reducir la
diferencia a un gol a 7 minutos del
final, pero Zugarrondo aparecia para
atajar abajo con el pie y animar a las
suyas a elevar la renta a tres tantos. El
Super Amara Bera Bera no terminaria
de romper el choque, pero tampoco
iba a sufrir para, a la postre, reservar
su billete para las semifinales: choque
en el gue cruzaria su camino con el
Mecalia Atlético Guardés.

ROCASA, FACIL

Sobre el papel, la eliminatoria mas
pareja de todas, con un Rocasa Gran
Canaria lejos de sus numeros de los
ultimos afios en la Liga Loterias, y un
Rincon Fertilidad Malaga reforzado
respecto al afio pasado y con ganas de
luchar por el billete a las semifinales.

El conjunto insular arrancaria el choque
muy serio en todos los aspectos, y
bajo la guia de Maria Lujan se hacia
rapidamente con la ventaja en el
marcador. El Rincdn Fertilidad Mélaga,
presa del nerviosismo, empezaria a
cometer numerosas pérdidas de baldn,
algo que permitia a las discipulas de
Antonio Moreno lanzar peligrosos
contragolpes.

El Rocasa Gran Canaria no iba a tardar
en abrir brecha en el marcador, y todo
frente a la impotencia del equipo
andaluz que sufria en cada ataque
para encontrar el camino de la porteria
de Silvia Navarro. Asi, al descanso, la
diferencia en el marcador reflejaba la
tremenda distancia en pista.

El regreso a pista no iba a dibujar
un escenario muy distinto, ya que el
conjunto insular no aflojaba el ritmo.
Diego Carrasco buscaria algin revulsivo
en el banquillo, pero sin modificar
el rumbo. Antonio Moreno, en vista
de que el marcador no sufria ningun

"."

[

cambio considerable, comenzaria a
mover el banquillo con el fin de dar
descanso a sus mejores jugadoras.

Asi, el Rocasa Gran Canaria se hacia con
la victoria cdmodamente y sin sufrir un
gran desgaste, sélo esperando a conocer
el nombre de su préximo rival: Helvetia
Alcobendas o Godoy Maceira Porrifio.

ALCOBENDAS, SORPRESA
MAYUSCULA

Porrifio y Pontevedra iban a responder
con creces a la llamada de Abel Estévez
y sus jugadoras, un Godoy Maceira
Porrifio que espera resarcir su derrota
en semifinales el pasado curso. Y
para ello, primero tenia que dejar en
el camino al Helvetia Alcobendas, un
equipo con resultados por debajo de
los esperados este curso y que llegaba

a la Copa con ganas de dejar a un lado
sus problemas ligueros.

Y el compromiso en los primeros

minutos era de poder a poder entre
gallegas y madrilefias, con ligero
dominio del Godoy Maceira Porrifio
en los primeros minutos, pero con el
conjunto de Félix Garcia muy entero
y sin perder la cara. Y es que el hecho
de tener a Mihaela Ciobanu bajo palos
es toda una garantia para el Helvetia
Alcobendas, algo que el equipo
madrilefioc  conseguia traducir en
equilibrio en el marcador.

Equilibrio seguido de control, ya que
el Helvetia Alcobendas empezaria
a mandar en el partido, obligando
a las discipulas de Abel Estévez a ir a
remolque hasta el descanso. Controlar
la capacidad creativa de Cecilia Cacheda
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ai Samartin era prioritario para

que, al descanso, disponia

ix Garcia
marcador.

na ventaja minima en el :
Pepreso de ambos equipos a pista no
2 cambio alguno, ya que el Helvetia
bendas seguia controlando el
: cador e, incluso, con algln tanto de
sntaja mas. Alentado por su pub!ic?,
Beon Maria Asuncion Sanchez mas
BBrtada en porteria, el Godoy Maceira
BFrifio conseguia empatar el partido a
,Jminutos del final.
P partido crecia en intensidad por
inutos, pero ninguno de los equipos
gapaz de cobrar ventaja. Lla
celente quimica entre |a cancerbera
del conjunto gallego y Sara Gil de la
fega permitia al Godoy Maceira Porrifio
disponer de una pequefa renta, pero
@ potencia de Aleksic y Tanic volvia a
sivelar el marcador a tres minutos del
final. Y ahi, en el momento de |a verdad,

XXXVilI COPA DE S.M. LA REINA

ambos equipos no aprovecharon sus
respectivos balones, encaminando el
partido a la prérroga.

Consumidos los 60 minutos, el partido
acudia a la prorroga para resolver la
eliminatoria. El Godoy Maceira Porrifio
asumia la iniciativa en el marcador de
primeras, pero el Helvetia Alcobendas
no iba a bajar los brazos y volvia a
empatar al término de la primera
parte. Y en la segunda mitad de la
prérroga, ahi la mayor experiencia del
conjunto madrilefio acabaria marcando
la diferencia para conquistar el billete a
las semifinales.

ROCASA ARRASA

La sorpresa de eliminar al Godoy
Maceira Porrifio ya habia quedado
atras, y el Helvetia Alcobendas tenia
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ante si la oportunidad de entrar en
la gran final de la Copa. Antes, eso si,
tendria que dejar en el camino a un
Rocasa Gran Canaria poco castigado en
el aspecto fisico.

Y el signo del partido era, de inicio,
favorable al conjunto madrilefio,
con Mihaela Ciobanu enormemente
acertada en porteria. El Rocasa Gran
Canaria ACE no parecia cdmodo sobre la
pista de Porrifio, ya que so6lo conseguia
anotar con facilidad al contragolpe. Y,
de ahi, la ventaja del equipo madrilefio
en los primeros compases.

El equipo insular, sin embargo, no iba
a tardar en despertar, apoyado en la
fortaleza de su blogue central defensivo,
formado por Ana Hamciuc, Almudena
Rodriguez y Lisandra Lusson. Silvia Navarro
empezaria a crecer en porteria para
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reducir los porcentajes de efectividad del
equipo de Félix Garcia, que perdia toda su
ventaja en el marcador.

El conjunto de Antonio Moreno iba
a mejorar con el paso de los minutos
hasta llegar al descanso con 4 tantos de
ventaja.

El Helvetia Alcobendas regresaba a
pista con ganas de apretar el partido,
pero el combinado insular no dejaria
lugar a la sorpresa. Maria Lujan imponia
su ritmo en el 40x20 de Porrifio, algo
que encontraria su reflejo en la ventaja
cada vez mayor a favor de las discipulas
de Antonio Moreno.

Castigado fisicamente por la prérroga
ante el Godoy Maceira Porrifio,
el equipo de Félix Garcia iba a ver
engordar la diferencia en el marcador,
incluso con todas las permutas
introducidas por Antonio Moreno en el
segundo acto.

Asi, la victoria final terminaria en
manos del Rocasa Gran Canaria ACE,
que alcanzaba la gran final de forma
comoda y sin sufrir un gran desgaste
fisico importante en sus filas.

SUEND ROTO

Y para culminar las semifinales, un
partido convertido en Clasico de las
semifinales coperas. Un Super Amara
Bera Bera con bajas sensibles ante un
Mecalia Atlético Guardés empujado
por su publico y con ganas de convertir
Porrifio en el particular Infierno del
conjunto vasco.

iﬁ XXXVillI COPA DE S.M. LA REINA

Y el choque seria de poder a poder
en los primeros minutos, vibrante en
intensidad y con el Mecalia Atlético
Guardés ligeramente por encima en el
marcador. José Ignacio Prades sabia que
para frenar a su oponente tenia que
practicar una defensa muy pegajosa, y
de ahi la elevada intensidad defensiva
del conjunto gallego. Super Amara Bera
Bera tenia problemas para encontrar
espacio en la zaga rival, y sus mejores
oportunidades eran desbaratadas por
Marisol Carratu, formidable en porteria.

El Mecalia Atlético Guardés no iba a
dejar pasar la posibilidad de liderar el
marcador, y con Luciana Mendoza de
guia se hacia con 4 tantos de renta.
Montse Puche tendria que parar el
reloj para sofocar la atmdsfera opresiva
generada por la hinchada gallega.
Hablar del Super Amara Bera Bera es
hablar de un equipo experimentado
que, justo en los momentos malos,
ofrece un nivel por encima del maximo.
Y asi sucedid en la primera mitad,
dejando al Mecalia Atlético Guardés en
dos tantos anotados entre el minuto
16 y el descanso. Ahi, la efervescencia
de Ana Isabel Martinez resultaria clave
para la remontada del conjunto vasco
que, en el intermedio, gozaria de una
ventaja minima en el marcador.

Elregresoapistaibaadibujarunescenario
muy distinto. El Mecalia Atlético Guardés
subia un punto su intensidad defensiva
para secar a su oponente, que necesitaria
de 8 minutos para anotar su primer tanto
en el segundo acto. Para entonces, el
equipo de José Ignacio Prades ya tenia el
control del marcador.

Temprano y Carrera relevaron en el
marco a Zugarrondo y Carratl, pero
sin ninglin cambio en los porcentajes.
La intensidad era cada vez mayor, vy
ninguno de los equipos conseguia
romper el chogue. Ana Temprano, sin
embargo, emergia para imponer su ley y
echar el candado al marco vasco, que se
hacia con una renta de dos goles a dos
minutos del final. EIl Mecalia Atlético
Guardés reducia la diferencia a un gol,
pero no llegaria a consumar el empate.

Super Amara Bera Bera, por tanto,
completaba la parrilla de la gran final
de la Copa de S. M. la Reina, cruzando
su camino con el Rocasa Gran Canaria
ACE de Antonio Moreno.

PROTAGONISTA INESPERADA

Porrifio volvia a juntar en la gran final a
Super Amara Bera Bera y Rocasa Gran
Canaria, los equipos con mayor presencia
en las finales coperas de los ultimos
afios. Ambos, sin embargo, alcanzaron
la final por caminos muy diferentes, asi
que el cansancio acumulado aparecia
como un factor clave por el que se podia
decidir el partido.

Super Amara Bera Bera asumia
el control del marcador de inicio,
apoyado en la solvencia de su defensa
y en la seguridad de Ana Temprano en
porteria. Rocasa Gran Canaria no tenia
la frescura de los primeros partidos,
y su defensa tampoco parecia capaz
de frenar las embestidas del conjunto
vasco. Los bajos porcentajes de Silvia
Navarro eran reflejo de ello.

Maria Lujan ejercia el monopolio sobre
el atagque insular, pero sus goles eran
contrarrestados de forma veloz por el
Super Amara Bera Bera, que no tenia
ningln problema en perforar la defensa
rival. La diferencia, gue permanecia
estable en una horquilla de dos vy tres
goles, empezaria a crecer en la recta
final de la primera mitad para alcanzar
los 5 tantos en el intermedio.

Lejos de bajar los brazos, el Rocasa
Gran Canaria regresaria a pista muy
distinto a la primera parte. Intenso en
defensa, obligaria al lider de la Liga
Loterias de Balonmano Femenino a
jugar al limite, algo que culminaria
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tes faltas en ataque del
.‘de Montse Puche. Antonio
por su parte, apostaria por
en pista de Dara Herndndez
de Silvia Navarro, Y acertaria
porque |a cancerbera canaria
as balones consecutivos justo
mento de mayor empuje del
an Canaria, que acabaria por

ar el choque.

rado el partido, era el conjunto

que empezaria a mandar
40x20 de Porrifio, apoyado
leza de su blogue central
. El Super Amara Bera Bera,
rgo, ofrecia resistencia hasta
levaria el partido a la prorroga
na ultima jugada en la que Maria
o convertia un golpe franco.

.
foga y 10 minutos por delante para
ral ganador del cetro copero, y
Gran Canaria sabia que tenia
on todo a por la victoria, sobre
rque el Super Amara Bera Bera
desgaste muy serio encima.
el momento de la verdad,
Almudena Rodriguez para con
anotar goles vitales para su

XXXViIllI cOPA DE S.M. LA REINA

El conjunto de Montse Puche buscaria
la victoria hasta el final, pero el
cansancio acabaria por hacer mella en
unas dignas finalistas que, a pesar de
las bajas y la atmdsfera contraria a ellas,
nunca bajaron los brazos. Finalmente,
el Rocasa Gran Canaria se hacia con el
titulo, segundo de su historia, y que
permite a la entidad canaria encadenar
tres temporadas consecutivas con
algln titulo en su haber.

GRANOLLERS CONQUISTA LA
MINICOPA

Tras la MiniCopa experimental del
pasado afio, Porrifio acogia el pasado
fin de semana la | MiniCopa Femenina
oficial, ya incluida en el calendario
deportivo de los clubes, y lo hacia con
la presencia de 7 equipos cadetes de
los 8 participantes de la fase final. La
agrupacion deportiva Carballal acudia
invitado para ocupar la plaza vacante
del Rincén Fertilidad Malaga.

Bajo un formato de dos grupos de
cuatro equipos cada uno, todos lo
equipos disputaron una primera fase
con 3 partidos para cada uno de ellos.
Enel Grupo A, el KH-7 Granollers exhibia

su superioridad sobre Super Amara
Bera Bera y Mecalia Atlético Guardés.
Sélo el Elche Mustang fue capaz de
poner entredicho su clasificacion, pero
el equipo de Xavi Vieya se hizo con |
victoria en la tercera jornada y aseguro
su presencia en la final.

Enel Grupo B, el Helvetia Alcobendas de
Félix Garcia conseguia la clasificacion,
no sin antes sufrir en el tercer y decisivo
partido ante la Agrupacion Deportiva
Carballal. Godoy Maceira Porrifio y
Rocasa Gran Canaria completaron
un grupo igualado y con jugadoras
interesantes de cara al futuro.

En la gran final, asistimos a un choque
de poder a poder entre vallesanas y
madrilefias con constantes alternativas
en el marcador y detalles técnicos de
mucha calidad. Finalmente, el KH-7
Granollers se haria con la victoria por
la minima ante un Helvetia Alcabendas
que demuestra la excelente salud de la
gue goza su cantera.

IBERDROLA,
APOYD CONSTANTE

Iberdrola, uno de los

eliminatoria.

‘RFEBM.cOM @O

ESPECTACULD EN LAS GRADAS

anizativo del pasado curso era toda una garantia para repetir
ITifo volvia a responder con creces a la llamada del mejor
) femenino, a pesar de que el equipo local era eliminado en

Municipal de Porrifio ofrecia un aspecto inmejorable
p-gigla uno de los partidos, poblado con seguidores de los
arlicipantes, entre ellos la hinchada del Mecalia Atlético

F Guardés, famosa por su
apoyo constante a sus
§ jugadoras durante los 60
minutos.

Y para aderezar todo, los
organizadores instalaron
en la entrada del recinto
una carpa de 300 m2 a
modo de Fan Zone para
vivir la XXXVIIl Copa de
S. M. la Reina desde otra
perspectiva.

patrocinadores de laLiga Loterias
de Balonmano Femenino, no
queria faltar a su cita con el
balonmano femenino y tendria
una destacada presencia en
Porrifio: una carpa a la entrada
del Pabellon Municipal de Porrifio
con un simulador de realidad
virtual, una lona en el tunel de
salida a pista de las jugadoras,
y el trofeo ‘Guerrera Iberdrola’ a
las mejores jugadoras de cada
choque.

/_"—--‘\
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% IBERDROLA

MALAGA, BURGOS Y VALLADOLID, ULTIMAS
PARADAS DEL Il TOUR ‘MUJER, SALUD Y DEPORTE’

DE IBERDROLA

TEXTO: IGNACIO DJEDA /// FOTOGRAFIA: IBERDROLA

berdrola, patrocinador de la Real

Federacion Espafiola de Balonmano,
ha completado su Il Tour ‘Mujer, Salud
y Deporte’ con sus tres Gltimas paradas
en Malaga, Burgos y Valladolid, y todo
con el objetivo de seguir fomentando
la presencia de la mujer en el deporte,
asi como impulsar una serie de valores
positivos para una sociedad mas
saludable, igualitaria y justa.

MALAGA

El Parque de la Marina de Malaga
acogia el 22 y 23 de abril la tercera
parada, una cita que contaria con el
apoyo de numerosas jugadoras del
Rincon Fertilidad Malaga de la Liga
Loterias de Balonmano Femenino,

presentes en la carrera popular del
domingo por la mafiana y en el stand
de balonmano por la tarde.

BURGOS

De Malaga a Burgos para vivir la
penultima parada del Il Tour ‘Mujer,
Salud y Deporte’ de |berdrola el 6
y 7 de mayo, con protagonismo en
él para el publico infantil que, ya
dentro del stand de balonmano,
disfrutaria de numerosas imagenes
de las Guerreras y de las Guerreras
de la Arena, junto a una porteria
personalizada vy disefiada para
Burgos especificamente, otorgando
a los visitantes la oportunidad
de practicar balonmano y lanzar

a- porteria, todo con la ayuda de
diversos monitores.

VALLADOLID

Y para finalizar, la Plaza Mayor de
Valladolid seria testigo de la dltima
parada el 20 y 21 de mayo, con un
espacio de mas de 3.000 m2 en los que
el balonmano compartia protagonismo
con otros grandes deportes.

Las Guerreras y las Guerreras de la
Arena, de semejante forma a Burgos,
adornaron el stand de balonmano que,
ademas, recibia la visita de las jugadoras
del Aula Valladolid de |a Liga Loterias de
Balonmano Femenino, alguna de ellas
internacionales con Espafia.
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ALEJANDRO BLANCO ENTREGA LAS INSIGNIAS
DLIMPICAS AL BALONMANO ESPANOL

TEXTO: JOSE A. HURTADD /// FOTOGRAFIA: JUAN L. RECID

a sede del Comité Olimpico

Espafiol acogia el 4 de mayo el
acto de entrega de las Insignias
Olimpicas a diferentes personalidades
del balonmano espafiol, asi como la
Medalla del Comité Olimpico Espaiiol a
distintos jugadores internacionales del
equipo nacional absoluto masculino.
El acto conté con la presencia de
Alejandro  Blanco, presidente del
Comité Olimpico Espafiol; de Francisco
V. Blazquez, presidente de la Real
Federacion Espafiola de Balonmano;
y de la totalidad de integrantes de
los Hispanos de Jordi Ribera, que a
primera hora de la mafiana regresaron
tras conseguir su tercera victoria en la
fase clasificatoria del Campeonato de
Europa de Croacia 2018 ante Austria.

Abria el acto el presidente del Comité
Olimpico Espafiol, Alejandro Blanco,
que en su discurso quiso “agradecer a
Francisco Bldzquez su continuo apoyo
en estos afos tan maravillosos que
estd viviendo el deporte espafiol”. Un
agradecimiento que hizo extensible
a los protagonistas de la jornada
comentandoles que “os entregamos
nuestra insignia, una muestra de
nuestro ADN, con nuestros valores
qgue representan el compromiso, la
dedicacion y el amor al deporte, el
respeto por las personas y las normas
que representan el juego limpio”.
El méaximo mandatario olimpico
quiso recalcar que “es un gran honor
para mi estar aqui hoy con vosotros
compartiendo estos momentos en los

gue todos los presentes luchamos por
seguir vuestro ejemplo y vuestra forma
de luchar por este deporte”.

Posteriormente, se dio paso a la
entrega de las Insignias Olimpicas
a: Antonio Rosales, vicepresidente
primero de |la Real Federacién Espafiola
de Balonmano y presidente de la
Federacién Andaluza de Balonmano;
lesis Aranaz, expresidente de Ia
Federacion Navarra de Balonmano;
Verdnica Cuadrado, exjugadora
internacional y segunda entrenadora
del combinado espafiol femenino de
categoria junior; Beatriz Fernandez,
exjugadora internacional; Ignacio
Nebot, doctor del combinado espafiol
masculino de categoria junior; Gonzalo

|
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO &

wez, secretario general de la
i6n Cantabra de Balonmano;
Enriguez, expresidente del
Técnico de Arbitros de entre
muchos cargos desarrollados en
mas décadas en el seno del ente
! tivo, y por ultimo al ex colegiado
Rodriguez Murcia, que recibia
nia Olimpica de 2014 que no
O recoger con anterioridad.

&

la correspondiente fotografia
ilia, fue turno para la entrega
Jas medallas del Comité Olimpico
ﬁol a los jugadores internacionales
es en |la convocatoria de Jordi
y que formaron parte del
hbinado nacional que se proclamé
mpeodn en el Campeonato del Mundo

spana 2013. Fueron reconocidos
ispanos Arpad Sterbik, Gedeén
ola, Viran Morros, Daniel
ento, Valero Rivera Folch, Julen
nagalde y Joan Caiiellas.

ra cerrar el acto de entrega de
iedallas, el presidente de la Real

0 suscripcion:
njero:

7,
Metalico

Nnero

............

30 euros (incluidos gastos de envio)
60 euros (incluidos gastos de envio)

ansferencia a la cuenta de Banco Popular
r= £S52 0075 0671 0106 0042 4883
1alon a favor de la Federacion

Omiciliacion: Deseo suscribirme a los proximos nue-
numeros de la revista BALONMANIA y para los si-
uientes ruego me lo carguen en cuenta corriente nu-

Federacion Espafiola de Balonmano,
Francisco V. Blazquez, quiso agradecer
a Alejandro Blanco su presencia
y “la constante lucha mostrada
por el deporte y el balonmano en
concreto”. “Tu supiste trasmitirme
lo importante que es fijarse en la
trastienda de mi deporte, en esa
gente que desde atrds trabaja por el
balonmano”. Posteriormente felicito
a los premiados agradeciendo “el
gran trabajo realizado detrds de las
pistas para conseguir que nuestro
balonmano haya crecido como lo ha

FORMA DE PAGO

1M

s

hecho, importando unos valores de
respeto, fuerza y tesén que habéis
trasmitido durante todas vuestras
carreras”. El presidente del ente
federativo aprovechaba la ocasion
para presentar la nueva web de la Real
Federacion Espafiola de Balonmano
afirmando que “hoy damos otro
paso mds con el lanzamiento de una
nueva ventana, un nuevo escaparate
del balonmano espafiol, que serd el
motor de trabajo, donde podremos
interactuar y vivir directamente todo
lo que acontezca en nuestro deporte”.

Enviar el Boletin de
suscripcion junto con la
fotocopia de la transferencia,
por fax, al:

(91) 542 70 49
0 por correo a
REAL FEDERACION ESPANOLA
DE BALONMANO
BALONMANIA
C/ Ferraz, 16

28008 Madrid
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rancisco V. Blazquez, presidente

de la Real Federacion Espafiola de
Balonmano, ha sido nombrado por
la junta de Federaciones Olimpicas
como vicepresidente del Comité
Olimpico Espafiol, y todo en el marco
de la Asamblea General Extraordinaria
del organismo olimpico espafiol en la
que Alejandro Blanco era reelegido
en el cargo de presidente del Comité
Olimpico Espafiol por 167 votos a favor
y 4 votos en blanco.

Junto a Francisco V. Blazquez, la junta
de Federaciones Olimpicas nombraria
para la vicepresidencia a Marco
Antonio Rioja, presidente de la Real

BIER FERNANI &

VARTINET de IV &

JOEL GONZALEZ

Sy

Salvamento y Socorrismo, por parte de
las federaciones no olimpicas.

Es, por tanto, la primera vez que un
presidente de la Real Federacidn
Espafiola de Balonmano ocupa un
cargo tan alto en el maximo organismo
olimpico del deporte espafiol. Francisco
V. Bldzquez estd inmerso en su segundo
mandato al frente de la Real Federacion
Espafiola de Balonmano, cargo que ha
compaginado con su presencia en la
Comisién de Marketing y Financiacidn
del Comité Olimpico Espafiol entre
2012 y 2016.

Asi, el Ejecutivo del Comité Olimpico

MEDALLA DE ORG

MARIN ﬁ
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NICOLAS GARCIA
MEIALLA 1DE PLATA

MIREIA BELMONTE
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LLA DE PLATA
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ANDREA FUENTE]
| ONA CARBONE!

WEDALLA DE B
~ BALONCESTO

FRANCISCO V. BLAZQUEZ, NOMBRADO
VICEPRESIDENTE DEL COMITE
OLIMPICD ESPANOL

TEXTO: JOSE A. HURTADO /// FOTOGRAFIA: COMITE OLIMPICO ESPANOL

Miembros COIl: Pilar de Borbodn,
Marisol Casado, José Perurena, Juan
Antonio Samaranch

Vicepresidenta 12: Isabel Ferndndez

Vicepresidentes: Francisco V. Blazquez,
Marco Antonio Rioja, Isabel Garcia

Secretaria General: Maria Victoria

Cabezas
Tesorero: Victor Sanchez

Vocales de federaciones olimpicas:

Jestis Carballo, lJesus Castellanos,
Santiago Deo, Luis Gonzaha, José
Hidalgo, José Luis Lopez, Javier

Revuelta, Juan José Roman, Angel
Maria Villar, José Maria Peus

Vocales de federaciones no olimpicas:
Manuel Avifid, Luis Bafig, Luis Angel Vegas

Federacién Espafiola de Esgrima; Espafiol queda formado por:
! asi como Isabel Garcia, presidenta Representante de deportistas olimpi-
{ de la Real Federacion Espafiola de Presidente: Alejandro Blanco cos: Ignacio Sola
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&% LICA LOTERIAS

GUARDES HACE HISTORIA Y SE CORONA
EN LA LIGA LOTERIAS

TEXTO: ANDREA SANCHEZ /// FOTOGRAFIA: ALVARD BERMEJD Y MAYKA ADROVER

inaliza la Liga Loterias, que reune a

los grandes equipos femeninos del
panorama nacional en un afio donde
se ha demostrado el gran momento
del balonmano en Espafia con
mucha semejanza entre sus equipos
destacados. Esta temporada, la Liga se
ha visto caracterizada por la igualdad
entre tres de sus grandes pretendientes
al titulo, Mecalia Atlético de Guardes,
Super Amara Bera Bera y Rocasa Gran
Canaria, que han estado envueltos en
una guerra de desgaste por hacerse
con el titulo liguero. Y es que, hasta la
Jornada 21, las chicas de Montse Puche
parecian imbatibles, con tan solo un
pinchazo ante el Aula Valladolid, pero
fue a partir de ahi donde la tonica de
la Liga Loterias daria un vuelco. En el
enfrentamiento directo entre Mecalia
Atlético de Guardésy Super Amara Bera

Bera, las de Prades ganarian el pulso e
igualarian en puntos a las donostiarras.
Por su parte, el Rocasa Gran Canaria ha
realizado un gran afio, ambicionando
al cetro gran parte de la temporada,
y siendo decisivas en la recogida del
testigo de lideres de la competicion del
Mecalia Atlético de Guardés, liderato
al que las gallegas se aferraban sin
ofrecer posibilidad alguna de retomarlo
a ningun otro conjunto. Ademads, las
teldenses se hacian con la XXVIII Copa
de Su Majestad La Reina celebrada
en Porrifio, donde se dieron cita los
mejores equipos de la Liga Loterias y
donde las de Antonio Moreno daban
un recital de poderio para alzarse con
el titulo copero.

Terminaba la Liga Loterias de
Balonmano Femenino en una jornada

final vibrante en todos los frentes.
El Mecalia Atlético Guardés de José
lgnacio Prades ha hecho historia al
conquistar por primera vez el cetro
liguero. Junto a ello, destacar la
presencia del Rincdn Fertilidad Malaga
en Europa al aprovechar el empate del
Prosetecnisa Zuazo, y el descenso de
categoria del Helvetia Alcobendas en
favor del Base Villaverde.

El Mecalia Atlético Guardés dependia
de si mismo en la ultima jornada, ya
que Unicamente tenia que sumar un
punto ante el KH-7 Granollers para
ganar el titulo. El equipo de José Luis
Villanueva, sin embargo, oponia una
gran resistencia en la primera mitad,
inclusosinunadesus grandes jugadoras
convocada, Laura Steinbach, que ha
demostrado estar a un gran nivel esta
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temporada. El conjunto gallego, eso si,
conseguia remontar al término de la
primera parte y abandonar la pista al
descanso con ventaja. Y en el segundo
acto, el fulgurante regreso a pista de
las locales iba a dejar en grave estado
al equipo vallesano que, a la postre,
sufria una clara derrota.

El Super Amara Bera Bera, a su vez,
tenia que ganar en el Palacio de los
Deportes de Ledn y esperar una derrota
de su rival. Y en realidad, cumplia con
su parte del trato, pero recibia con
disgusto la noticia de la victoria del
Mecalia Atlético Guardés, que rompe
su hegemonia en la maxima categoria
del balonmano femenino espafiol.

Intensa, de similar forma, la pugna
por eludir el descenso de categoria
en la capital de Espafia. El Helvetia
Alcobendas tenia que sumar un punto
para permanecer en la Liga Loterias de
Balonmano Femenino, pero el Rincén
Fertilidad Malaga, en plena batalla
por Europa, se hacia con la victoria a
domicilio para hundir a las discipulas de
Félix Garcia, ya que el Base Villaverde
conseguia la victoria claramente ante
el Mavi Nuevas Tecnologias de Gijon.

Y en la batalla por obtener el Gltimo
billete para la Challenge Cup, el Rincén
Fertilidad Malaga, con su victoria en
la capital, ascendia a la cuarta plaza,
fruto del empate cosechado por el
Prosetecnisa Zuazo en su pista ante
el Aula Valladolid de Miguel Angel
Pefias. El equipo andaluz, a las 6rdenes
de Diego Carrasco, se hace con el
derecho a participar el proximo afio en
la Challenge Cup junto al Rocasa Gran
Canaria ACE, tercer clasificado.

Completaron la dltima jornada en la
maxima categoria dos resultados mas:
la victoria en Telde del Rocasa Gran
Canaria ACE de Antonio Moreno ante
un Elche Mustang batallador pero
que nada pudo hacer, y la derrota del
Godoy Maceira Porrifio en su pista ante
un Canyamelar Valencia gque escald
hasta la octava plaza liguera con una
gran actuacion de su jugadora Patricia
Alonso, que se despedia con un gran
partido del balonmano y de todos sus
seguidores. En su palmarés deportivo

destacan cuatro Ligas, cuatro Copas
de la Reina, dos copas ABF, y cuatro
Supercopas de Espafia. La jugadora
ha vestido la eldstica internacional de
las Guerreras hasta en 100 ocasiones,
habiendo anotado 220 goles.

CLEBA Y ALCONBENDAS BAJAN A
PLATA

Un equipo historico de la Liga Loterias,
el Esencia 27 CLEBA Leon, se despide
de la maxima categoria tras una mala
temporada. Las leonesas sellaban su
descenso a falta de mas de cinco jornadas
de la Liga de Plata tras un afio irregular,
donde consiguieron plantarle cara a
todos los equipos, pero no consiguieron
sumar por la minima. Durante la
temporada, las de Felipe Verde solo
conseguian dos victorias y dos empates
frente a 22 derrotas sufridas.

Una de sus jugadoras emblema, Raquel
Cafio, que ha luchado junto a sus
compafieras para mantener a su equipo
en la maxima categoria, ha anunciado
su fichaje para la préxima temporada
por el Mavi Nuevas Tecnologias, con el
objetivo de seguir compitiendo en la
Liga Loterias.

WWW.RFEBM.COM
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Cabe destacar la hazafia de las
chicas del Base Villaverde, que han
conseguido la permanencia contra
todo prondstico tras una temporada
plagada de lesiones. Mas de cinco
jugadoras no han podido completar
el afio liguero debido a problemas
fisicos, por lo que las de Jorge Ruiz-
Hidalgo firman una hazafia épica, al
ganar 4 de sus 5 dltimos partidos vy
salvar la categoria contra todos los
pronodsticos posibles hace un mes.
Para conseguir competir un afioc mas
en la Liga Loterias han doblegado al
Elche Mustang, KH-7 Granollers, al
recién ascendido a Europa; Rincdn
Fertilidad de Malaga y al Mavi Nuevas
Tecnologias, dejando su permanencia
en manos del Alcobendas, que la
firmo tras perder ante las malaguefias
de Diego Carrasco.

Una de las revelaciones de este afio
bajo palos en el Base Villaverde
e internacional de playa, Patricia
Encinas, ha anunciado que abandona
el club tras un afio militando en
sus filas para sumarse al Helvetia
Alcobendas, que ha buscado refuerzos
para volver a conseguir una plaza enla
Liga Loterias.
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LIGA LOTERIAS

LA LIGA LOTERIAS ASOBAL BAJA EL TELON

TEXTO: IGNACIO GORJGN /// FOTOGRAFiA: SARA GORDON

| pasado mes de mayo, la Liga

Loterias ASOBAL echaba el cierre a
la temporada con una ultima jornada
vibrante, en la que destacd la lucha
por el descenso protagonizada por
Balonmano Benidorm, Villa de Aranda
y Frigorificos Morrazo.

Los hombres de Alvaro Senovilla
veian como su derrota en casa ante el
Abanca Ademar, sumada al empate de
Benidorm ante el AX Avia Puente Genil
y la victoria de Cangas ante Bidasoa
Irin, confirmaba su descenso a la
categoria de plata, acompafiando a un
DS Auto Gomas Sinfin ya descendido.

Objetivo cumplido para el Fraikin
Granollers, que consigue plaza
continental en la despedida de Carlos
Viver, y para el Helvetia Anaitasuna que
podria certificar su billete continental,
siempre a expensas del desenlace de la
fase final de la XLIl Copa de S. M. el Rey.

Por su parte, el Recoletas Atlético
Valladolid confirmaba su papel de
equipo revelacién, al conseguir su
decimocuarta victoria de la temporada
ante el Fertiberia Puerto Sagunto,
ratificando una octava plaza de la
clasificacion, que permitird al conjunto
vallisoletano evitar tres rondas de la
préxima Copa de S.M. El Rey.

EL BARGA RECIBE SU TiTULD

El Futbol Club Barcelona Lassa recibiaen
la Jornada 28 el titulo que le acreditaria
como campeon de la categoria de
manos de la presidenta de Loterias y
Apuestasdel Estado, InmaculadaGarcia,
el presidente de la Real Federacion
Espafiola de Balonmano, Francisco V.
Blazquez, y el presidente de ASOBAL,
Adolfo Aragonés. Un campeonato que
el campedn espafiol cerraba con un
ajustado triunfo sobre el Bada Huesca,
en la que ha supuesto su cuarta
temporada consecutiva sin conocer
la derrota, alcanzando la cifra de 121
victorias seguidas que le permiten
seguir siendo el claro dominador
del balonmano nacional masculino.
Le siguié un Abanca Ademar Leodn,
gue esta temporada experimentaba
un notable salto de calidad, que le
permitia afianzarse en la segunda
plaza, dejando ademas la sensacidon de
ser un equipo capaz de competir de tu
a tu con el todopoderoso Fatbol Club
Barcelona Lassa. Completaba el podio
un Naturhouse La Rioja que cierra una
temporada irregular, donde los de
Jota Gonzalez mostraron su version
mas débil en sus partidos a domicilio,
guedando relegado a un meritorio
tercer puesto que nadie le pudo
discutir.

LA COPA DEL REY VUELVE A LEON

El Palacio de Deportes de Ledn centrara
todas las miradas de los aficionados al
balonmano masculino el fin de semana
del 9 al 11 de junio, con la celebracién
de la Final 8 de la XLIl Copa de S.M El
Rey, que supondra el cierre definitivo
de la temporada 16/17.

Fase final copera en la que el vigente
campeodn, el Futbol Club Barcelona
Lassa tratara de defender su titulo
en una edicion en la que el Abanca
Ademar, con sus resultados en liga, ha
demostrado ser un firme candidato a
arrebatar el cetro copero a un conjunto
cataldn que en la jornada de cuartos
de final se enfrentara al Bada Huesca
de José Nolasco. Eliminatoria de la que
saldra el rival del partido que enfrenta
al cuarto clasificado de la Liga Loterias
ASOBAL, el Fraikin Granollers con los
vascos del Bidasoa Irtin. En el otro lado
del cuadro, el otro cabeza de serie
del torneo, el Naturhouse La Rioja se
medird al Frigorificos Morrazo, con el
objetivo de llegar a unas semifinales del
torneo donde se medird al vencedor de
la eliminatoria estrella que enfrenta
a los locales con el siempre correoso
Helvetia Anaitasuna.
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COMPETICIONES CONTINENTALES
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NEBETTING

CHAMPIONS CON ACENTO

ESPANDL

TEXTO: IGNACID GORJON /// FOTOGRAFIA: HC VARDAR

| Lanxess Arena de Colonia fue testigo,

una temporada mas, de una Final 4
de la VELUX EHF Champions League en
la que Futbol Club Barcelona Lassa, HC
Vardar, Paris Saint-Germain y Telekom
Veszprém fueron los protagonistas de la
lucha por suceder en el cetro continental
al KS Vive Tauron Kielce.

En la jornada de semifinales, el Paris
Saint-Germain seria el primer equipo en
hacerse con su billete para su primera
final continental, tras derrotar por la
minima (26:27) a un Telekom Veszprém
que luchd hasta el final, llegando incluso
a disponer de la ultima oportunidad de
forzar una prorroga que nunca llegaria
tras el pase fallido Lekai a Nillson.

Le seguia el enfrentamiento en el que
el HC Vardar acabaria con el suefio
europeo del Futbol Club Barcelona
Lassa. Un partido que destaco por la
maxima igualdad exhibida en el 40x20
desde los primeros compases del
encuentro, donde los catalanes llevaron
la iniciativa en el marcador gracias a
un inspirado Gonzalo Pérez de Vargas,
gque una vez mMas era un Seguro para
los suyos, permitiendo que el Barga

liderase el marcador hasta la llegada de
las primeras exclusiones. Sanciones que
coincidirian con unas intervenciones de
Arpad Sterbik que permitieron dar la
vuelta al luminoso, llegando el conjunto
macedonio con una ventaja minima al
descanso.

Tras el paso por vestuarios, la dinamica
siguid siendo la misma, con varias
exclusiones para el cuadro blaugrana,
gue obligarian a Xavi Pascual a redoblar
esfuerzos en defensa, para llegar con
vida a un tramo final del partido donde
los pequefos detalles decidieron el
encuentro. A falta de escasos minutos
para el final, una parada de Sterbik, que
se convertiria en un claro contraataque
para Alex Dujshebaev, y el posterior
fallo en el ataque del Barga situd a los
macedonios por delante, obligando a los
catalanes a solicitar un tiempo muerto
con el que buscar la prdrroga. Lazarov
cumplié con lo dibujado sobre la pizarra,
forzando a Raul Gonzdlez a parar el
tiempo nuevamente para planear la
jugada gue supondria la estocada final
de un Luka Cindri¢ que anotaria el
Ultimo gol del partido, y dejaria fuera de
la final al campeodn espaiiol.

Un dia mas tarde, en la final de
consolacion, la defensa magiar y el
internacional hingaro Mate Lekai
pusieron en serios aprietos a un
conjunto azulgrana que se mantenia
en el partido gracias a un inspirado
Timothey N'Guessan. Pese a conseguir
ajustar el marcador, la incorporacién de
Mikler a la pista en el segundo periodo
afiadia mas dificultades a un conjunto
azulgrana ya de por si atascado, que
ademas no encontraba la forma de parar
a Laszlé Nagy y Aron Palmarsson. Algo
que obligd a Xavi Pascual a jugar con 7
jugadores atacantes para asi anotar con
mavyor facilidad y reducir distancias con
un Telekom Veszprém que no se dejo
sorprender y termind haciéndose con el
tercer puesto de la Final 4.

VARDAR CONQUISTA EUROPA

Por su parte, el HC Vardar de Raul
Gonzélez y David Davis, hacia historia
proclamandose campedn de la VELUX
EHF Champions League al imponerse
23:24 en la gran final a un Paris Saint-
Germain gque una vez mas veia como
se le escapa su gran objetivo de la
temporada.

Un partido refido, en el que destacaron
las defensas y las porterias, de un Vardar
gue ponia la intensidad y velocidad al
contraataque y un PSG que dejaba los
destellos de calidad de su constelacion
de estrellas. Elenco de grandes jugadores
que vio como el mejor trabajo de los
macedonios sirvio para que el partido
se tuviese que resolver en unos Gltimos
segundos, donde el incombustible
Narcisse cumpliaconsuparte,empatando
el partido y provocando que se repitiese
el mismo desenlace que en el partido
contra el Barga. A falta de 7 segundos y
tras un tiempo muerto de Radl Gonzalez,
llegaria el gol definitivo desde el extremo
de Ivan Cupi¢, que permitiia a su
equipo llevarse el cetro continental para
Skopje. Un entorchado que supondria
el primer titulo de campedn de Europa
para los Hispanos Jorge Maqueda, Alex
Dujshebaev y un Joan Cafiellas, que tras
seis intentos al fin consiguid alzarse con
el titulo continental. Mencién especial
para un Arpad Sterbik que consiguié su
cuarto titulo, siendo ademas proclamado
MVP de la final.
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COMPETICIONES NACIONALES

IAMORA ALCANZA LA GLORIA EN

PALMA DEL RID

TEXTO: IGNACID GORJGN /// FOTOGRAFIA: MMT SEGURDS ZAMORA

| MMT Seguros Zamora alcanzaba

la gloria en Palma del Rio y firmaba
su regreso a la Liga Loterias ASOBAL,
tras cuajar un fin de semana perfecto
en un play-off de ascenso en el que se
impuso al Balonmano Torrelavega en
semifinales, y a los locales del Zumosol
ARS Palma del Rio en la dltima jornada.
Los hombres de Eduardo Garcia
conseguirian su billete para acompafiar
a la Sociedad Deportiva Teucro rumbo
a la maxima categoria del balonmano
nacional, gracias a un gran fin de
semana en el que demostraron estar
muy concentrados de principio a fin.
Buena muestra de ello fue su primera
comparecencia en la pista ante un
Balonmano Torrelavega que sufrié el
inicio arrollador de los zamoranos en
la competicidon, en un partido en el
que los cantabros nada pudieron hacer
ante un conjunto muy solido, que solo
en los minutos finales bajé el piston
permitiendo a su rival acercarse en el
marcador.

Una victoria que llend de confianza
a los castelllanoleoneses de cara al

partido decisivo contra el Zumosol ARS
Palma del Rio, que también empezaria
con clara ventaja para un conjunto
visitante que en esta ocasion si veria
como los cordobeses nivelaban el
partido, teniendo que luchar por el
ascenso hasta un final, donde el MMT
Seguros Zamora se mostré mas seguro,
pudiendo firmar su regreso a la Liga
Loterias ASOBAL.

ASCENSO LIGA LOTERIAS

Por su parte, el ANTS:BFIT MuchoTicket
y el Balonmano Castellon sellaban
su ascenso a la Liga Loterias de
Balonmano Femenino en una vibrante
fase de ascenso que no se resolveria
hasta una Gitima jornada, a la que los
cuatro equipos aspirantes acudian con
opciones de ascenso.

Un ansiado billete a la categoria de
oro del balonmano femenino que
finalmente lograrian el Balonmano
Castelldn en primera instancia, al
vencer al ANSA Oviedo en el primer
partido de la tercera jornada, y el

ANTS:BFIT MuchoTicket, que con
bastante mas intriga no pudo resolver
su futuro hasta el dltimo minuto de
su partido contra el Adesal Cérdoba,
en el que brilld especialmente Ainhoa
Garcia, que con sus 9 goles se convirtio
en la protagonista de un partido para
el recuerdo, en el que el conjunto
ibicenco hizo historia.

ASCENSO DIVISION HONOR
PLATA MASCULINA

Grupo 1 | Agustinos Alicante
Grupo 2 | Balonmano Los Délmenes
Grupo 3 | KH-7 Granollers

ASCENSO DIVISION HONOR
PLATA FEMENINA

Grupo A | Dani & Joseé ULE CLEBA y

Balonmano Rocasa
Grupo B | Siero Deportivo

Grupo C | Balonmano Méstoles y Bera BeraR.T.

Grupo D | Handbol Sant Quirze
Grupo E | Juventut Handbol Matard
Grupo F | Balonmano Roquetas

ASCENSO PRIMERA
ESTATAL MASCULINA

Grupo A | Claret y Balonmano Alcobendas
Grupo B | Balonmano Triana y Camarifias

Conservas Boya
Grupo C | Balonmano Maristas

Grupo D | Handbol Sant Viceng — Bar mi

Casa y Balonmano Sinfin
Grupo E | Balonmano Castellon
Grupo F | Colomer Dental Algeciras
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% BALONMANO PLAVA

ARRANCA LA TEMPORADA DE BALONMANGO
PLAYA CON LA COPA DE ESPANA

TEXTO: JUAN JOSE MUNDZ BENITD /] FOTOGRAFIA: J.L. RECID

a llegado el momento que todos

los amantes de la playa y fanaticos
del balonmano estaban esperando. La
temporada de balonmano playa en
Espafia arranca el fin de semana del 9
al 11 de junio en Torrox, Malaga, con
la Ill Copa de Espafia, un prestigioso
torneo que supone el pistoletazo
de salida a un verano que se prevé
apasionante.

Los mejores equipos de balonmano
playa aguardan a un calendario de
auténtico lujo en algunas de las

mejores playas espafiolas, en una
temporada que contard con cinco
Arena 1000 del Arena Handball Tour
de la Real Federacidon Espafiola de
Balonmano y que se clausurard en
Laredo entre el 4 y 6 de agosto con el
XIX Campeonato de Espafia.

ALGECIRAS CONQUISTA EL EBT
FINALS 2017

Hay que destacar que la temporada
a nivel europeo ya ha comenzado,
de hecho, fueron las chicas del

CBP Algeciras las vencedoras del
prestigioso EBT Finals 2017, cita que
congregd en las playas de Gaeta (Italia)
a los mejores equipos continentales
de balonmano playa. Por su parte,
los chicos del Club Balonmano Playa
Ciudad de Malaga, terminaron en la
quinta plaza en la cita de Gaeta.

Ivan Lépez, técnico del CBP Algeciras,
afirmé que las chicas ya estan
mentalizadas para afrontar un verano
en el que aspiran a todo: “nosotros
somos ambiciosos, ahora estamos

I
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BALONMANO PLAYA

que se espera mas de 1000 deportistas
entre seniors, juveniles, cadetes e
infantiles. A continuacién, el circuito
se traslada a las costas gallegas de
Bueu, Pontevedra, que repite como
sede del Arena 1000 del 30 de junio
al 2 de julio.

Al igual que Valencia, la ciudad de
Cadiz se incorpora al calendario, y es
que la playa de la Victoria sera sede del
Arena 1000 entre el 14 y 16 de julio,
curiosamente el mismo escenario
donde se celebré el Campeonato del
Mundo 2008, el uUnico celebrado en
territorio espafiol.

Las Playas de Mazagon, Moguer,
tampoco han querido dejar pasar la
oportunidad de unirse al Arena Handball
Tour de la Real Federacion Espafiola
de Balonmano y sumaran su primera
participacion entre el 21 y 23 de julio.

Del 28 al 30 de julio la Playa de Las
Arenas de Valencia, serd testigo del
torneo que cerrara el Arena Handball
Tour y que se sitla como antesala del
Campeonato de Espafia 2017. Un fin
de semana que albergara mas de 1000
deportistas y que cuenta con una gran
pista de central con capacidad para
700 espectadores.

Ademas, se aprobd que todos los
torneos Arena 1000 repartiran
3000€ por sede en las categorias
Sénior Masculino y Femenino de la
siguiente manera: Campedn: 500€;
Subcampedn: 300€; Tercer puesto:
175€; Cuarto puesto: 125€; del quinto
al octavo ambos incluidos: 100€ cada
equipo. Para optar a estos premios los
equipos deberan estar constituidos
como club.

Por dltimo, y repitiendo en el
calendario, la localidad cantabra de
Laredo pondrd el punto vy final a la
temporada con el XIX Campeonato
de Espafia del 4 al 6 de agosto,
donde se citardn los mejores equipos
del balonmano playa espafiol. Los
ganadores del torneo, tendran pase
directo a la Champions Cup, donde
se citan los campeones de los paises
europeos y que se celebra en el mes
de noviembre.

CALENDARIO TEMPORADA 2017

El calendario se compone de la |l edicion de la Copa de Espaiia de
balonmano playa, ademas de cinco Arena 1000 pertenecientes al Arena
Handball Tour, que se disputaran entre junio y julio. La temporada echara el
telén en Laredo, del 4 al 6 de agosto con el Campeonato de Espafia

» || Copa de Espania: Torrox, Malaga. Del 9 al 11 de junio.

+ Arena 1000 de Malaga: Malaga. Del 16 al 18 de junio.

« Arena 1000 de Bueu: Bueu, Pontevedra. Del 30 de junio al 2 de julio.
+ Arena 1000 de Cadiz: Cadiz. Del 14 al 16 de julio.

+ Arena 1000 de Moguer: Moguer, Huelva. Del 21 al 23 de julio.

« Arena 1000 de Valencia: Valencia. Del 28 al 30 de julio.

« Campeonato de Espafia de Laredo: Laredo. Del 4 al 6 de agosto

TELEDEPORTE CON EL BALONMANO PLAYA

Television Espafola repite como referente en el Arena Handball
Tour 2017, y es que Teledeporte ofrecera las finales masculinas
y femeninas senior de cada Arena 1000, asi como de la Copa de
Espana y el Campeonato de Espana.

Ademas, y en muestra de su apoyo por la modalidad, Teledeporte
emitira un programa resumen con la actividad que se genere durante
cada fin de semana de torneo. Las audiencias generadas el afio
pasado han sido un factor determinante para mantener la apuesta
por el espectaculo del balonmano playa, alcanzandose picos
cercanos al millon de telespectadores en todas las retransmisiones.
Ademas, el canal de YouTube de la Real Federacion Espafiola de
Balonmano ofrecera en directo |a totalidad de actividades y partidos
que se celebren en la pista central entre el sabado y domingo en
todos los Arena Handball Tour, la Copa de Espafia y el Campeonato
de Espana.

Ademas, y a la par de los Arena contara con un total de seis sedes
1000, la Real Federacion Espafiola distribuidas entre Utrera, Lepe,
de Balonmano organiza los Arena Media de Pomar, Basauri, Ciudad
500, que durante el verano de 2017 Real y Albuquerque.

. 1
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EL ENTRENAMIENTO DEL PORTERD,
PROTAGONISTA EN EL ESPACIO
ENTRENADORES

TEXTO: IGNACIO GORJON /1 FOTOGRAFIA: ALVARD BERMEJD

| pasado mes de marzo, el Area

Técnica de la Real Federacién
Espafiola de Balonmano lanzaba un
weblog titulado Espacio Entrenadores,
en el que de forma regular han ido
colgando pequefas piezas de caracter
formativo, en forma de video.

Un rincon de aprendizaje en el
gue los amantes de la porteria
han podido disfrutar de varios
contenidos exclusivos destinados a
los guardametas, en los que el Area
Técnica ha querido incluir una pequefia
base tedrica del entrenamiento tactico
del portero, que ayude al consumidor
del contenido a familiarizarse con los
conceptos bdsicos del entrenamiento
del portero.

En este primer post el entrenamiento
se centra en el aspecto tdctico, un
elemento de la preparacion muchas
veces olvidado por los técnicos, gue
incurren en el error de presentar sus
entrenamientos a los porteros de una

forma global y no analitica, que permita
de forma mas sencilla generar una serie
de patrones motrices eficaces, que
mejoren las respuesta ante situaciones
concretas.

Por ello en esta nueva entrada
del weblog se propone un trabajo
secuenciado que respete al maximo las
situaciones reales de juego, haciendo
especial hincapié en la percepcidn
visual de los estimulos que emiten los
jugadores contrarios, para asi trabajar
en la toma de decisiones.

Para llevar a cabo todo lo expuesto
anteriormente el autor de la entrada,
Pedro Garcia habla de:

1. Mejorar la capacidad perceptiva,
a través de situaciones lo mas
reales posibles, siempre habiendo
realizado un trabajo técnico
previo en el que se haya asimilado
elementos bdsicos como la posicion
base, los desplazamientos vy la

técnica de la parada, ademas de
las  capacidades condicionales
como la flexibilidad dindmica, la
fuerza explosiva y la velocidad
segmentaria.

. La importancia de la adquisicién

de estrategias perceptivas, en
condiciones favorables, que vayan
incrementado la  dificultad, con
situaciones muy sencillas al principio
y mds complejas con el desarrollo
del plan de entrenamientos
establecido.

. Importante también el trabajo

previo realizado con el portero
en el aspecto psicoldgico, siendo

_fundamental que antes de

todo este proceso el portero
afronte la actividad con un alto
grado de motivacion, voluntad
y concentracién. Para ello toda
la informacion debe ser clara y
concisa, facilitando al portero
la comprension de cada paso
realizado.

. Y por dltimo, muy importante que

el trabajo en la toma de decisiones
se reduzca a dos, principalmente
ante las intervenciones sobre los
lanzamientos, generando ejercicios
que incluyan las acciones de pre-
parada, que obliguen al portero
a corregir o analizar su posicion
antes de la ejecucion del jugador de
campo.
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SPRINT FINAL

&% MEDICINA DEPORTIVA

TEXTO: JUAN JOSE MUNOZ BENITO /// FOTOGRAFiA; ALVARD BERMEJO

Los compromisos de las Selecciones
en estas alturas de la temporada,
siempre conllevan una dificultad
afiadida.

Si revisamos el desarrollo de las
temporadas, en el caso de las mujeres
balonmanistas, el arranque en enero,
tras el paron de la maxima competicion
internacional y las Navidades no deja
resquicio hasta la semana internacional
prevista, como veiamos en el articulo
anterior.

En el caso masculino, no existe siquiera
ese minimo pardn de descanso de

las fiestas navidefias. Asi, tras el
Campeonato del Mundo de Francia,
nuestros Hispanos han ido disputando
partidos con sus Clubes respectivos
tanto en las Ligas nacionales, como en
algdn caso, en las Ligas entre paises
y, por supuesto, en las competiciones
europeas de Clubes, hasta llegar al
pardn de la semana internacional que
en el presente afio ha correspondido
del 30 de abril al 07 de mayo.

Salvo excepciones de algun pais
concreto donde el Ultimo partido lo
habian disputado tres dias antes, el
resto de los integrantes de la Seleccion

Absoluta masculina, habrian jugado en
el fin de semana de su incorporacion
partidos en ocasiones decisivos y, en
todos los casos, muy importantes.

El acimulo de “pequefios problemas”
es la ténica habitual en el arranque de
esta actividad.

Me refiero a problemas lesionales
fisicos que con la incesante actividad a
gue se ve sometidos, se va cronificando,
alternando altibajos en su intensidad
y manifestaciones, no impidiendo los
mas altos niveles de rendimiento, pero
si un mayor numero de cuidados de
todo tipo.

Y esos cuidados abarcan desde
los tratamientos médicos, los
tratamientos fisioterapicos iddéneos,
hasta la dosificacion de la carga
de entrenamientos, la restricciéon
de determinados ejercicios en
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el entrenamiento fisico, o |Ia
implementacion de nuevos ejercicios
recuperadores, © potenciadores
de grupos musculares especificos,
estructurales, articulares o tendinosos
necesitados de ellos.

En tan breve espacio de tiempo, y con
viajes incluidos, resulta especialmente
complejo  conseguir la armonia
entre todo lo anterior y la necesidad
imperiosa de la competicién, ya que los
partidos programados, clasificatorios
para el proximo Campeonato de Europa
de Croacia 2018, tenian una dificultad
indudable por la categoria del rival,
sumado a lo anteriormente expuesto.
El éxito conseguido de la doble victoria
debe alegrarnos a todos. Qué duda
cabe que el buen hacer del staff técnico
es una pieza fundamental para alcanzar
el objetive marcado.

Pero me gustaria referirme al grado
de profesionalidad y compromiso de
todos y cada uno de los jugadores

solo en el sentido de su aportacion
como grandes jugadores, sino también
al esmero y compromiso en sus
autocuidados, la implicacion en los
ejercicios a desarrollar y tratamientos a
seguir, el aprovechamiento dptimo de
la nutricion vy los descansos.

En definitiva, todo lo que resaltamos
de los grandes deportistas, la suma
de sus valores como personas vy

- -

jugadores, que consiguen mejorar
pequeias y grandes lesiones, aunque
desafortunadamente no siempre se
consigue, y hemos sufrido la recaida
de una lesién, siempre pesada y lenta,
como lo son las lesiones de la fascia
plantar.

Estoy seguro de su recuperacion vy
deseo que pueda estar presente en el
Sprint final de la temporada actual.

integrantes de la expedicion. Y no

AON

Empower Results®

Especialistas en Seguros para
Federaciones deportivas

Aon, correduria de seguros lider

s del mercado asesora ala
Federacion Espanola de

Balonmano en el Seguro

Deportivo de sus

Federados y Clubes.

b

Aon Gil y Carvajal, S.A.U. Correduria de Seguros, Sociedad Unipersonal inscrita en el R. Mercantil de Madrid, Hoja M-19857, Tomo 15.321 , Folio 133, NIF A-28109247. Inscrita en el Registro Especial de Sociedades de

s Correduria de Seguros con la clave J-107. Capacidad financiera y Seguro de Responsabilidad Civil concertado segun lo previsto en la ley 26/2006, de 17 de Julio.



ﬁ #BALONMANO EN REDES SOCIALES

#HISPANOS, #GUERRERAS, LIGA LOTERIAS,
CHAMPIONS... MUCHA ACTIVIDAD SOCIAL EN MAYD

Mayo ha sido un mes intenso en
redes sociales, ya que numerosas

actividades han despertado y alentado

a los seguidores del balonmano
| espafiol. Y es que, desde ladisputadela
| XXXVIIl Copa de S. M. la Reina a finales
. de abril, los Hispanos, las Guerreras y
H la Velux EHF Champions League han
r cobrado enorme protagonismo. Y todo

|

i aderezado con elinicio de la Temporada
| 2017 de balonmano playa, cuyo punto
' de partida ha sido la conquista del
| EHF Finals 2017 por parte del Club
Balonmano Playa Algeciras.

"
oterias del Estado® (polerias o
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Arena Handball Tour
senifinal2017 de la @)

Ahora, todos los seguidores en redes
sociales estdn atentos al play-off
clasificatorio para el Campeonato del
Mundo de Alemania 2017 en el que
las Guerreras buscan su billete, en el
final de la fase clasificatoria para el
Campeonato de Europa de Croacia
2018 en el que los Hispanos aspiran
a sellar el liderato, y para culminar,
el fin de semana de las Estrellas en la
provincia de Alicante, con numerosos
eventos balonmanisticos de primer
nivel.

jun
7 iFaitan Eldias para ver a los
1 en la Copa de Espafia®® en Torroxt
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\ Blazquez: "Los Hispanos y las

- | Guerreras son marcas rentables"

#®  Real Federacién Espafiola de Balonmano

7, Los #Hispanos certifican su bifiete para la EURO 2018 con una
autoritaria victoria ante Austria en Leon.

% hitp:/irfebm, conv.. Aas-hispanos-certifican-su-blliete-para-

®  Real Federacton Espafiola de Balonmano

1 fota de Liga Loterlas de Balanmano
Femenino
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Real Federacion Espaiio

Femenin.
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