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Patrocinador del

Equipo Olimpico Espariol

ES UN PAQUETE QUE ESTARA
EN SU DESTINO ANTES DE 48 HORAS.

Es decidir el dia y la hora en que tu mercancia
entra en reparto.

Es aprovechar la entrega para recoger tus envios
en donde necesites.

Es incluir también la devolucion.

Y para esos paquetes cuya entrega no es tan
urgente pero que siguen siendo importantes,
tienes Paq72.

POR TODO LO QUE HAY DETRAS,
TUS PAQUETES CON (ORREOS

ENTRAEN

CONCORREOS.COM
Y DISFRUTA DE LA MEJOR
OFERTA DE PAQUETERIA
OLLAMA AL 902 197 197

an
CCORRED.
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El Balonmano espanol ‘on fire’

Que el balonmano espafiol estad en un proceso emergente
parece que no deja lugar a la duda. Emergente en ser-
vicios, emergente en actividades, emergente en promo-
cién, y lo que quizds sea mas relevante, emergente en
concepcidén. La apuesta actual por ofrecer una imagen
renovada, acorde a la demanda actual, se ha convertido
en la principal tarjeta de presentacién de un deporte que,
incluso en los momentos complejos por lo que ha atrave-
sado la sociedad espafiola, ha sido capaz de seguir dando
pasos firmes adelante.

La aficidn, entendida y agradecida, valora el esfuerzo lle-
vado a cabo por mostrar los valores intrinsecos de nues-
tro deporte desde todos los puntos de vista posibles. En
un modelo de exhibicidn, en la actualidad, el balonmano
espafiol estd muy por encima del resto de modalidades
deportivas de nuestro pais, sin que suene pretencioso.

De ahi que la envergadura de este proyecto deba servir
para poner en valor nuestro producto, con la considera-
cién de competir en un mercado muy agresivo y plural, en
el que en estos momento el balonmano ha dado muchos
pasos para liderar el modelo de gestién.

En un intenso final de temporada, hemos podido disfrutar
las evoluciones de nuestros canteranos, pudiendo com-
probar via streaming, las fases finaies de los Campeona-
tos de Espafia juvenil, cadete e infantil, tanto en categoria
masculina como femenina. También seguimos todas las
fases de ascenso a nuestras competiciones nacionales,

Edita
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destacando el despliegue realizado en la gran fiesta vivida
en Irin donde se compitié por una plaza en fa Liga Aso-
bal, obteniendo unos registros de seguimientos de primer
nivel.

Y sin parar en la actividad, hemos celebrado la magnitud
de un nuevo concepto de organizacién en el balonmano
playa, con la disputa de la Il Copa de Espafia y | Minicopa,
en la que, ademas del excepcional ambiente y rango de-
portivo, la produccidn del evento ofrecié un protocolo de
notable magnitud.

Nuestro deporte estd claramente ‘on-fire’, y eso es gracias
a todos. Deportistas, clubes, arbitros, delegados, institu-
ciones, patrocinadores, federaciones, y todos los agentes
gue han demostrado que el trabajo en equipo bajo un ob-
jetivo comun da los réditos esperados, superando incluso
las expectativas marcadas.

La llegada del verano no significard una menor intensidad,
ya que ademas del seguimiento de nuestras Guerreras,
gue ostentaran la representatividad del balonmano es-
pafiol en los Juegos de Rio, complementandose con los
Mundiales y Europeos de la base, asi como el innovador
Arena Handball Tour 2016, en el que el ‘mundo’ del ba-
lonmano playa tiene puestas todas las miradas.

Esta vocacion de servicio es la que mantiene vivo un de-
porte en el que todos y cada uno de sus colaboradores
son los grandes protagonistas.

e NUMero 36 ¢ Junio

FQUIPO r-|A"-|f"'=-

QU

’-P';_TIF.JIONES.:CC N[ NENTALES

$@]

ENT H!_'v IA QON

CAME LOBES-JUVENIL

( AMW%;)JATLI uPANA IﬁQESI,\LETE
3 PLAYA W

E&CMAM;

s
<%w%®ﬁ

HMWA“@W;“

2

d
O
(6

BALONMANIA 36 -3




/4 EOUIPO NACIONAL ABSOLUTO FEMENINO - )it/

- &

\C # RER/ . n i
» AL 11
0: J 30 /11 FOTO ] DS K
da la  Temporada billete para el evento continental. dad po Da
O O d
0




SOLICITA
NUESTRO CATALOGO 7




MANGUE, MILENARIA

Conquistado el billete para el Cam-
peonato de Europa de Suecia 2016,
el gran atractivo del choque en-
tre Espafia y Bulgaria en el Ciudad
Jardin de Malaga era comprobar si
Marta Mangué conseguia romper
la barrera de los 1.000 goles con la
camiseta espafiola, algo gue nadie
ha sido capaz de lograr en la histo-
ria del balonmano espariol.

Bulgaria, que habia aterrizado en
territorio espaiol con 11 jugadoras
Unicamente, no seria capaz de so-
portar el elevado ritmo de las Gue-
rreras que no tardaron en abrir una
brecha en el marcador. Duefias, en
vistas de la enorme diferencia so-
bre la pista, aprovecharia la coyun-
tura para mover el banquillo y otor-
gar minutos a jugadoras con menos
presencia en el bloque espaiol,
caso de Ana Isabel Martinez que ha
completado una brillante campafia
con la camiseta del Bera Bera.

Marta Mangué completaria el festi-
val espafiol en Malaga con 6 tantos,
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un registro que permitiria a la juga-
dora canaria alcanzar la cifra sofa-
da y escribir su nombre con letras
doradas en la historia del balonma-
no espanol: un record que amenaza

b
I

con incrementar en las préximas
semanas, y todo con el objetivo
de conquistar otra medalla olim-
pica para el balonmano de fémi-
nas espafiol.
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Lisebergsteatern, un planetario de Gotemburgo edificado
en 1947, acogia el sorteo de la fase de grupos del Cam-
peonato de Europa de Suecia 2016, en el que el combina-
do espafiol acabaria ubicado en el Grupo A en compafiia
de Suecia, Serbia y Eslovenia.

Jorge Duefias, preparador del equipo espafiol, sefialaria
al conocer a sus oponentes que ‘el sorteo no resulta malo,
dentro de la dificultad que entrafia un evenio de estas ca-
racteristicas, ya que habia rivales muy peligrosos y han
terminado en otros grupos”.

(HOLM
| STOCRHCLE,

Duefias, sin embargo, avisa: “Suecia es muy peligrosa en
casa, y encima dispone de una plantilla en franca mejoria;
Serbia acumula jugadoras de enorme potencial y si con-
sigue formar un bloque solido, podria ser temible; y por
Eslovenia tengo un gran respeto, esta clasificada al ganar
a Croacia y jugar de tU a tu a Montenegro, y €50 es muy
meritorio”.

OO0 www.rFEBM.COM
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Empresas, personas y sociedad #] bancopopular.es

“Reto es saber que detras de una meta,
siempre hay otra”

Es la filosofia de aquellos que llegan mas lejos.
Ya sean personas o entidades.

De aquellos que, con esfuerzo, compromiso

y afan de superacion alcanzan metas que otros
solo pueden imaginar. Desde hace 90 afios,

en Popular creemos en esta forma de ver la vida
y las relaciones. En esta forma de trabajar con
transparencia y cercania.

Una forma de hacer banca a la que no vamos

a renunciar. Y que nos identifica con campeones
como Javier.

N . Lamet (/ancﬁ

Javier Gomez Noya
Pentacampeon del mundo de triatlon

“Reto es saber que detras de una meta, siempre hay otra”
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hﬁ EQUIPO NACIONAL JUNIOR FEMENINO

POSITIVD TEST DE LAS #GUERRERASJUNIOR
ANTE LA SUBCAMPEONA EUROPEA

TEXTO: JESUS A. MUNOZ /// FOTOGRAFIA: J.L. RECID

as #GuerrerasJunior de Sagrario

Santana volvieron a la actividad al
comienzo del mes de junio para dispu-
tar una triple confrontacién amistosa
ante la seleccién de Rusia, vigente sub-
campeona de Europa, con el objetivo
de comenzar a preparar el Campeona-
to del Mundo que jugaran este verano,
precisamente en Rusia.

Con la entrada de Patricia Cafiavera y
Maddi Aalla, convocadas para sustituir
las bajas de Angela Nieto y Silvia Ausds
respecto a la convocatoria inicial, la ex-
pedicién espafiola establecié su cuartel
general en Guadalajara el 29 de mayo.
Alli, en la ciudad castelianomanchega,
el equipo se ejercitdé en sesiones de
manana y tarde hasta el viernes 4 de
junio, fecha del primer compromiso de
los tres que habia programados ante el
conjunto ruso.

En la cita del viernes, las chicas de Sa-
grario Santana dejaron de lado la teé-
rica inferioridad del bloque espaiiol

respecto al ruso y jugaron de tu a td
ante su rival con la defensa como prin-
cipal arma. Al descanso, la desventaja
de las de Santana era minima, pero en
el segundo acto la efectividad ofensiva
espafiola se vio muy reducida y Rusia
pudo anotarse la victoria (16:22).

En nada se parecio al primer duelo el par-
tido disputado el sdbado. Las #Guerreras-

Junior no mostraron la solvencia defen-
siva que habfan exhibido el dia anterior
y, en ataque, las continuas pérdidas y
errores terminaron por dejar en bandeja
a Rusia un triunfo muy holgado (22:36).

Finalmente, para el domingo las #Gue-
rreraslJunior tenian reservada su mejor
imagen de todo el fin de semana. San-
tana introdujo atras la variante defensi-

8 - BALONMANIA 36
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FALLADDS LOS PREMIDS
NACIONALES 2018

TEXTO: JOSE ANTONIO HURTADD /// FOTOGRAFIAS: JUAN LUIS RECID

| Museo Lépez Villasefior de Ciudad

Real repetira, el 18 de junio, como
escenario de la entrega de los Premios
Nacionales de la Real Federacién Es-
pafiola de Balonmano. Unos premios
fallados tras el acuerdo adoptado en
la Junta Directiva celebrada el pasado
21 de mayo, y ratificado el 1 de junio.
Repasamos, a continuacidn, la relacién
completa de galardonados.

PERSONALIDADES

Medalla e Insignia de Oro y Brillan-
tes para Miguel Roca, vicepresidente
primero de la IHF, y para el Reverendo
Hermano Tomés Higarza. Medalla e In-
signia de Oro al Mérito Deportivo para
José Ramén Lete, secretario general
para el Deporte de la Xunta de Galicia;
para Josep Mayoral i Antigas, alcalde
de Granollers; para Luis Miguel Lépez;
Inmaculada Garcia Martinez, presiden-
ta de Loterias y Apuestas del Estado;
para Nicolds Lamparero, director de

marketing de Spagnolo; y para Gabriel
Saez Irigoyen, presidente de Go Fit. Me-
dalla e Insignia de Plata al Mérito De-
portivo para José Maria Lopez, concejal
de Deportes de Ledn; David Triguero,
diputado de Deportes de la Diputacion
de Ciudad Real; Victor Lete, técnico de
Alta Competicién del Consejo Superior
de Deportes; Julio Bernardez, del Servi-
cio de Deportes del Concello do Porrifio;
Manuel Gémez, director de Relaciones
Institucionales e Internacionales de Lo-
terias y Apuestas del Estado; y para Juan
José Hernandez, director nacional de
Eventos del Grupo Halcdn Viajes. Meda-
lla e Insignia de Bronce- al Mérito De-
portivo para Araceli Garcia-Mediavilla,
directora comercial de Halcén Viajes.

INSTITUCIONES -

Placa al Mérito Deportivo para la Dipu-
tacidén Provincial de Almeria, para la Di-
putacién Provincial de Castellén, para
la Diputacién Provincial de Malaga,

para el Ayuntamiento de Iran, y para el
Concello de Pontevedra.

ENTIDADES

Placa al Mérito Deportivo para la Aso-
ciacion de Clubes de Balonmano, ASO-
BAL, por su 252 aniversario; para la Aso-
ciacién de Entrenadores de Balonmano
por su 202 aniversario; para el Centro
Neuropsiquiatrico del Carmen; para la
Federacion de Balonmano de Polonia;
para la Federacion Territorial de Cata-
lufia; para la Federacién Territorial de
Extremadura; y para la Federacion de
Balonmano de Andorra.

DIRECTIVOS

Medalla e Insignia de Oro y Brillantes
para Antonio Moreno, presidente del
Club Balonmano Remudas. Medalla e In-
signia de Oro al Mérito Deportivo para
José Antonio Mohedano. Medalla e Insig-
nia de Plata al Mérito Deportivo para Er-
nesto Martinez a titulo péstumo.Medalla
e Insignia de Bronce al Mérito Deportivo
para Josep Nonell, José Maria Jiménez, Ri-
cardo Nuez, Pedro Soria, Francisco Javier
Alvarez.

FEDERATIVOS

Medalla e Insignia de Oro y Brillantes
para Benito Gonzélez, integrante de la
Junta Directiva de la Real Federacién

10 - BALONMANIA 36
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GIJON ATERRIZA CON HONDRES
EN LA LIGA LOTERIAS

TEXTO: JOSE A. HURTADO /// FOTOGRAFIA: C. M. GIMENEZ

! Centro Deportivo Municipal

de Lobete, en Logrofio, acogia
la fase final de ascenso a la Liga Lo-
terias de Balonmano Femenino a
finales de mayo: la etapa final del
curso para 4 equipos, el Logrofio
Sporting La Rioja, el Mavi Nuevas
Tecnologias de Gijén, el Balon-
mano Castellén y el Balonmano
Base Villaverde. Candidatos, ellos,
a una de las 2 plazas disponibles
para jugar en la maxima categoria
del balonmano femenino espafol
la préxima campania..

SORPRESA DESDE EL INICIO

Mavi Nuevas Tecnologias y Balon-
mano Base Villaverde estrenaron

la fase final de ascenso a la maxi-
ma categoria con un partido suje-
to a los primeros prondsticos, ya
que el conjunto astur conseguia
abrir una brecha en el marcador al
final de la primera parte que, a la
postre, resultaria definitiva para el
discurrir del choque, con victoria
final para las discipulas de Diego
Lafuente.

El Logrofio Sporting La Rioja, por su
parte, comparecia sobre el 40x20
de Logrofio con la responsabilidad
de emular a su maximo rival, pero
el Balonmano Castellon sorprendia
a todos los presentes con un dis-
positivo defensivo muy profundo
que acabaria por “ahogar” a las

jugadoras de Luis Miguel Ascorbe.
Derrota, la encajada por el equipo
local, que pesaria de forma decisi-
va en el animo de las jugadoras en
el resto de partidos.

VILLAVERDE NO BAJA LOS
BRAIOS

El Balonmano Castellén afrontaria
la segunda jornada con 2 puntos
en el bolsillo y la certeza de que te-
nia en su mano el ascenso de cate-
goria con sélo ganar al Balonmano
Base Villaverde. El equipo de Jorge
Ruiz-Hidalgo, sin embargo, com-
pletaria un magnifico partido con
Andrea Montero estelar en por-
teria, algo que dejaria paralizado
a su oponente. El conjunto de La
Plana buscaria la remontada en los
minutos finales pero sin éxito.

Resultado con el que el Mavi Nue-
vas Tecnologias de Gijén no podia
certificar su ascenso de forma ma-
tematica, pero si tocar con ambas
manos el premio. El Logrofio Spor-
ting La Rioja, por su parte, tenia
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ASCENSO A LA LICA LOTERIAS &

que ganar el partido para disponer
de alguna oportunidad en la jornada
final, pero el peso de la derrota en la
primera jornada resultaria excesivo
para las jugadoras locales que, a la
postre, encajaron una derrota muy
clara frente al equipo astur.

CASTELLON DEJA ESCAPAR EL
ASCENSD

Atractiva la perspectiva que ofrecia
la tercera jornada en la fase final
de ascenso a la Liga Loterias de Ba-
lonmano Femenino, ya que cada
uno de los 4 participantes tenia la
oportunidad de ascender.

El Mavi Nuevas Tecnhologias de Gi-
jén tenia que evitar una derrota
por 17 goles de margen, algo im-
pensable en vistas de su nivel du-
rante la temporada. El Balonmano
Castellén, por su parte, tenia que
ganar, simplemente, para acompa-
fiar a las astures a la maxima cate-
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goria. Y, en verdad, controlaron el
marcador durante la mayor parte
del choque, pero el talento de Ma-
rizza Faria acabaria por nivelar la
balanza. El Balonmano Castellén
dispondria del ultimo baldn pero,
sin embargo, no acertaria de cara
a porteria, fijando un empate en el
marcador final.

Resultado que terminaria con to-
das las posibilidades del Logro-
fio Sporting La Rioja, pero no del
Balonmano Base Villaverde que
tenia que ganar para conseguir
la segunda plaza de ascenso. Ju-
gar con un objetivo de semejante
calibre en la cabeza fortaleceria
a las jugadoras de Jorge Ruiz-Hi-
dalgo, que atropellaron a su rival
para ganar el partido y completar
la gesta: ascender a la mdaxima
categoria en su primera tentativa.

Mavi Nuevas Tecnologias de Gijén
y Balonmano Base Villaverde, por
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tanto, ocupan las plazas del Aiala
Zarautz y del Jofemesa Oviedo en
la Liga Loterias de Balonmano Fe-
menino el préximo curso.

RESUMEN EN ‘GUERRERAS DHF’
Disfruta del mejor resumen de la fase final
de ascenso a la Liga Loterias de Balonmano
Femenino en ‘Guerreras E

DHF’, el programa sema-

nal del balonmano femeni-

no en Teledeporte.

# GUERRERASDHF

LEON, CUNA DEL PARLAMENTARISMO

En 1188, el rey Alfonso IX convoca, por primera vez en la historia, a los “Ires
Estados’ a la Curia Regia. Estas Cortes, que se celebraron en el Claustro de San
Isidoro en 1188, son el reconocimiento de derechos predemocriticos a los ciuda-
danos, y en ellas se le concede al pueblo el derecho a intervenir en la decisién de
los asuntos piblicos.

AEL. PUEBLO

ADQUIERE
EL DERECHO

Los ‘Decreta son el testimonio documental mds antiguo del sistema parlamenta-
rio europeo que reflejan un modelo de gobierno y de administracién original en
el marco de las instituciones espafiolas medievales, en las que el pueblo participa
por primera vez, tomando decisiones del mds alto nivel, junto con el Rey, la Igle-
sia y la Nobleza, a través de representantes elegidos de pueblos y ciudades, tal y
como declaré la UNESCO el pasado 18 de junio de 2013.

A DECIDIR

. A
X AYUNTAMIENTO DE LEON Lemﬂ
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TEXTO:MIGUEL SANTIAGD RICO /// FOTOGRAFIA: JUAN CARLDS BORRACHERD

dolfo Aragonés, presidente de

Asobal, y Francisco V. Blazquez
Garcia, maximo mandatario de la
RFEBM, hicieron entrega al FC Bar-
celona Lassa de su decimoquinta
Liga Bauhaus Asobal (vigésimo ter-
cera de la maxima categoria) el pa-
sado 18 de mayo en el Palau Blau-
grana. El colectivo de Xavi Pascual,
por cierto, proximo seleccionador
estatal de Rumania, obtuvo la sexta
liga consecutiva con el técnico cata-
ldn en su banquillo. Paqui supera-

ba, de este modo, los dos ciclos de

cinco cetros sucesivos logrados por
Valero Rivera. Son ya 31 titulos los
obtenidos por el FC Barcelona con
Xavi al frente del equipo.

La escuadra culé protagoniza una
plusmarca muy complicada de batir,
y que ademads caereve de limite, 91
victorias consecutivas. De hecho, el
Barca no capitula en la liga espafiola
desde el 18 de mayo de 2013 cuan-
do sucumbieron por 33 tantos a 31
frente a Naturhouse La Rioja en el
palacio de los deportes de Logrofio.

El subcampedn liguero fue nueva-
mente Naturhouse La Rioja con 43
puntos, a 13 del conjunto barcelo-
nista. Abanca Ademar Ledn hizo ter-
cero con un punto mas que Fraikin
BM. Granollers que se debié confor-
mar con la cuarta posicion.

El quinto, Frigorificos Morrazo, ya se
quedé a 9 puntos de los vallesanos.

I

\!‘:‘Eaf"l‘s“'

En la zona baja de la clasificacién,
Go Fit, Angel Ximénez de Puente
Genil y SD Teucro pelearon por eva-
dir la Unica plaza de descenso que
finalmente ocuparon los gallegos
del Teucro con 16 puntos, tres me-
nos que cantabros y cordobeses.

— -
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TEXTO: JESUS A. MUROZ /// FOTOGRAFIAS: : RFEBM Y AYUNTAMIENTO DE IRUN

| C.D. Bidasoa Iriin'ya es equipo de la

Liga BAUAHUS ASOBAL tras su triun-
fo en el Play-off de ascenso en el que
ejercid de anfitridn y en el que se impu-
so a BM. Alarcos Ciudad Real en semifi-
nales y a Balonmano Zamora enla gran
final. El conjunto vasco acompafiara asi
a la maxima categoria al Atlético Valla-
dolid, que ya habia conseguido el as-
censo de forma directa en la liga regular.

Artaleku, escenario magico e histérico
para nuestro deporte, fue el pabellén
que albergd un Play-off que no de-
fraudd. La ciudad se volco y pobld las
gradas del pabellén junto a nutridos
grupos de aficionados visitantes. Entre
unos y otros dieron un gran toque de
calor y colorido, complemento perfec-
to a la entrega y espectaculo brindado

por todos los conjuntos en el 40x20.
Una auténtica fiesta de nuestro balon-
mano, que pudo ser seguida en todo el
territorio nacional gracias al streaming
de la RFEBM vy, en el caso de la final, a
través de Teledeporte.

Pese a la gran actuacién de su portero
Villamarin, Alarcos no pudo dar la sor-
presa ante el anfitrién y acabé cedien-
do en el segundo acto, en el que la for-
taleza defensiva del 6:0 local y los goles
de Muifia resultaron decisivos ante un
batallador equipo castellanomanchego
que nunca dejé de creer (19:15). Por
su parte, el Zumosol ARS Palma del
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Rio comenzé de la peor forma posible
su duelo ante MMT Seguros Zamora,
con un parcial de 0:4 que le obligd a
remar contracorriente durante toda la
primera mitad. Tras igualar al borde del
descanso, los cordobeses no pudieron
frenar a un gran Abalos en el pivote del
conjunto rival y dijeron adioés al suefio
del ascenso (17:22). Los de Ciudad Real
y Palma del Rio jugaron el domingo el
duelo por el tercer puesto, resuelto
para los cordobeses con un gran Jesus
Morales {24:28).

Enla gran final, los locales abrieron una
brecha de cinco goles a cinco minutos
del descanso gracias a una sobresa-
liente direccién de Jon Azkue. Sin em-
bargo, la gran defensa sobre el central
en los ultimos compases permitié a los
zamoranos reducir a uno su desventaja
para dejar asi las espaldas en todo lo
alto al descanso. En el segundo tiempo,
tras muchos minutos de igualdad, con
imprecisiones, nervios y supremacia de
las defensas, los de Bolea rompieron el
duelo con su pivote Davidovic, prime-
ro, y con las grandes finalizaciones de
Kauldi Odriozola, después (25:21). El
ascenso se quedaba en Artaleku.
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ROCASA GRAN CANARIA ACE
CONQUISTA LA CHALLENGE CUP

TEXTO:MIGUEL SANTIAGO RICG J/] FOTOGRAFiA: JUAN LUIS RECIO

| 7 de mayo el Insular Rita Hernan-

dez de Telde fue testigo de la su-
perlativa gesta de Rocasa Gran Canaria
ACE. Las chicas de Paco Santana se pro-
clamaron campeonas de la Challenge
Cup tras vencer al Kastamonu turco en
las dos confrontaciones de la finalisima.

-En el choque de ida, en el Haldun Ala-
gas Sport Complex de Umraniye (Es-
tambul), las teldenses vencieron por 25
goles a 29 con 8 tantos de Almudena
Rodriguez y también 8 de Maria Lujan.

En la vuelta, ante 2.350 espectadores
que casi abarrotaban el Rita Hernan-
dez de Telde, Rocasa se impuso por 33
goles a 29 con 10 tantos de Maria Lu-
jan y con una estelar Silvia Navarro. La
fiesta se apoderé de la cancha granca-
naria, esta admirable entidad que fun-
dé Antonio Moreno en noviembre de
1978, lograba levantar el primer cetro

continental de su historia. El 7 de mayo
de 2016 ya forma parte de la leyenda
de un club basicamente canterano que
prestigia el nombre del deporte cana-
rio hasta limites insospechados.

CARMEN MARTIN ALZA LA CHAMPIONS

La almeriense Carmen Martin alzo el
8 de mayo en el Papp Laszlo Arena de
Budapest su primera Champions Lea-
gue con el CSM Bucarest que adiestra
el técnico danés Kim Rasmussen. La
escuadra de Bucarest, con 11 extran-
jeras y 7 balonmanistas rumanas en
sus filas, derroté en la tanda de penal-
tis al Gyori Audi Eto de Ambros Mar-
tin. Dos detenciones de siete metros
a cargo de la guardameta brasilefia
Mayssa Pessoa decantaron la balanza
de lado de un CSM inmaculado en los
penaltis. El seleccionador estatal, Jor-

=

~ GranC-

. granca

a |

ge Duefias, fue testigo presencial de
la gran final de Budapest y pudo ser el
primero en felicitar a Carmen Martin,
quien marco 4 goles en la finalisima.

FRAIKIN BM. GRANGLLERS, BRON-
CE EN LACOPA EHF

Fraikin BM. Granollers se adjudicé la
consolacién en la final four de la Copa
EHF que se celebré en la Sala de La
Trocardiere de Nantes. Los vallesa-

.nos de Carlos Viver sucumbieron en

semis ante los anfitriones del HBC
Nantes de Valero Rivera, Alberto En-
trerrios y David Balaguer por un solo

gol de margen (26-27, 12 iguales en

el entreacto). David Resina anot6 10
goles para Granollers por 8 de Valero
Rivera'para los galos.

Ya en la consolacién, Fraikin BM. Gra-
nollers derrotd por 25 goles a 21 a los
también franceses del Chambery con
10 tantos de Albert Solé, quien a sus
24 afios, se convirtié en el topscorer
de la competicion con 70 goles.

Por cierto, el campedn de la copa EHF
fue el Goppingen alemén que doble-
g6 al Nantes por 32 a 26 ante 4.483
espectadores.
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SACYR: Nuevo patrocinador de la Seleccién Espafiola.

COMPROMETIDOS
CON EL BALONMANO.

Sacyr

www.sacyr.com
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ENTREVISTA CON... AITOR CANO

La pareja de arbitros de Primera Na-
cional formada por Lain Montes y
Aitor Cano no es una pareja cualquie-
ra. Cuando no estan en la pista pitando,
dedican su tiempo a su otra pasién: la
cocina en el caso de Lain y el piano en
el caso de Aitor. En el pasado nimero
de BALONMANIA charlamos con Lain
y prometimos que en la nueva entre-
ga seria el turno para hablar con Aitor
Cano. Dicho y hecho. Durante la entre-
vista, Aitor nos da una noticia: su mar-
cha a Hungria el préximo curso, lo que
le impedira seguir arbitrando en nues-
tro pais, aunque anuncia su deseo de
seguir arbitrando en tierras hangaras.

¢COmo empezaste en el arbitraje?

Llevo arbitrando desde los 14 afios. De
pequefio jugaba en el equipo del cole-
gio, haces deporte, conoces a amigos
y estas con ellos en el equipo. Fue un
poco de casualidad, e impulso de mi
hermano gue, aunque no era arbitro,
tenia relacién con ellos. Al final acabé
probando y esto me enganché.

éPensaste en tus inicios que alcanza-
rias categoria nacional?

No me lo imaginaba. Cuando empiezas
pruebas, encima cuando empiezas en
algo todos somos muy malos, en lo que
sea. Al principio te ves con el silbato
un poco perdido, y no sabes muy bien
hasta donde te va a llevar eso, pero te
levantas cada sabado con otro partido
mas, vas sumando experiencia y al final
se convierte en algo mucho mas serio
de lo que esperabas al comenzar.

¢Qué te ha aportado el arbitraje du-
rante todos estos afios?

Un montén de cosas. Lo primero rela-
ciones humanas, muchos amigos. Es un
gremio en el que estamos muy unidos
entre nosotros, porque es una profe-
sién bastante dura, y nos toca vivir un
montén de situaciones de tensién vy
presion del entorno que hacen que,
al final, muchas veces el lUnico apoyo
que tenemos somos nosotros mismos.
Se crean amistades que son de las que
mas duran. Y junto a eso, el arbitraje te
ayuda a construir tu personalidad mu-
chisimo. Si de adolescente empiezas a
vivir situaciones que con 16 o0 17 no se
te plantearian jamas, eso te hace ma-
durar un montén, y eso llevado al resto
de la vida, hace que se viva de manera
muy diferente, para bien.

TEXTO: JESUS A. Mufiz

“LA MUSICA Y EL ARBIT!
CAPACIDAD D

é¢Encontrarias valores en comun entre
la musica y el arbitraje?

En comun puede ser la capacidad de
sacrificio, el saber que las cosas no se
consiguen en un dia de la noche a la
mafiana, sino que tienes que levantar-
te cada dia, y a base de un cimulo de
frustraciones, de repente un dia te das
cuenta que eres mucho mejor que hace
un mes. En ambas disciplinas mejoras y
progresas por tu disciplina, por tu cons-
tancia dia a dia.

Compaginar los estudios musicales
con el arbitraje ha tenido que ser di-
ficil durante estos afios. ¢Como lo has
llevado?

Estudié en San Sebastian, y desde el pri-
mer curso de la carrera ya estaba arbi-

trando en categoria nacional. Yo sabia
gue mis fines de semana estaban de-
dicados por completo al arbitraje y eso
te obliga a organizarte el doble que en
situaciones normales. No puedes ha-
cer el fin de semana lo que otra gente
hace. Yo tenia compafieros que llegaba
el fin de semana y podian aprovechar
para estudiar muchas horas. Yo no. El
sabado me-montaba en un coche y me
iba a Galicia, por ejemplo, y pasaba la
noche vy llegaba el domingo a las 5 de
la tarde a casa. Tratabas de aprovechar
algo lo poco que quedaba el domingo,
pero sabias que esos dfas eran para ar-
bitraje, que habia que aprovechar para
lo demas el resto de la semana y que
no valen excusas o renuncias.
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ENTREVISTA CON... AITOR CAi

y creoc que menos apoyo institucional.
A poco que he salido a otros paises, hay
una actividad musical en casi todas las
ciudades que es espectacular. Aqui es
cierto que en Madrid hay una buena
programacién, o en Barcelona. En Va-
lladolid algo hay, pero no hay en la ciu-
dad una gran actividad cultural que si
gue hay en las grandes ciudades, en las
que si te levantas de la cama y quieres
ver algo de musica lo tienes. Es dificil
abrirse camino, tienes que conocer a
mucha gente, moverte en ciertos circu-
los para conseguir cosas. Por experien-
cia de otros compafieros creo que en
otros paises es mas sencillo.

Y comparando situaciones... un parti-
do y un concierto. {Cuando te pones
mas nervioso?

Me pongo mucho mas nervioso antes
de un concierto. Son nervios muy dife-
rentes. En un campo de balonmano, la
actuacion no depende al cien por cien
de mi, sino que el partido es de ellos,
de los que juegan, y yo me encargo de
que eso vaya por el cauce adecuado. Es
mucha responsabilidad, pero no es tan-
to como tener un escenario en blanco,
para ti solo, y todo el mundo mirandote
y esperando a ver qué les das. Ahi partes
de la nada y tienes que crearlo tu todo.

Tu compafiero en las pistas es Lain
Montes. {C6mo es tu relacion con élI?

Después de tantos afios, nos conoce-

T

mos desde los 15 afios, es como mi
familia. Cada fin de semana me redno
con él, pasamos muchas horas juntas y
nos llevamos muchas vivencias. Se ha
creado una relacién que es mucho mas

AJE ME HAN APORTADO
: SACRIFICO”

Qué te llevé a marchar de Valladolid,
tu ciudad natal, para llegar a San Se-
bastian?

En Valladolid no puedes ampliar estu-
dios musicales mas alld de lo que se co-
noce como Ensefianzas Profesionales,
lo que seria Bachillerato, si quieres se-
guir en estudios equivalentes a los uni-
versitarios lo mas cerca es Salamanca y
como ya estaba obligado a salir de mi
casa, fui para el norte porgue alli tengo
familia.

Y tras terminar tus estudios en San Se-
bastian... ¢Qué objetivos te planteas
ahora?

Es muy complicado porque ahora mis-

mo es la peor etapa para muchas per-
sonas. Acabas la carrera y te ves en el

abismo de la vida profesional. De mo-
mento me planteo seguir creciendo,
ser auténomo en cuanto a la musica.
Llevo poco tiempo estando yo por mi
cuenta y me gustaria seguir dando pa-
sos, poder dedicarme a la musica pro-
fesionalmente y no tener que hacer
ofras cosas. Me gusta mucho ensefiar,
pero también me gusta tocar y salir a
un escenario. Por eso no quiero renun-
ciar a nada. Después de valorar varias
opciones... el proximo aflo me voy aira
Hungria a vivir, estudiaré con profeso-
res alli con el objetivo de seguir evolu-
cionando en la musica.

éLo tenéis los miusicos mas complica-
do en Espafia que en otros paises?

Desde luego hay menos cultura musical

gue una amistad.

Y finalizamos Aitor. Nos gustaria saber
cudles son tus referentes...

Desde pequefio Raluy y Sabroso han
sido mis referentes. Llevan una carrera
extraordinaria desde que yo empecé,
los he visto pitar todo lo grande que
han pitado y es espectacular verles. En
la musica hay tantos nombres... es muy
dificil. A mi profesora la admiro mucho,
Marta Zabaleta, tiene una musicalidad
especial y-una gran capacidad de es-
cucha que hace que la admire mucho.
Otro pianista al que admiro un montén
es Luis Fernando Pérez, lo he conoci-
do en varios festivales, he tenido trato, .
personal con él y es un pianista espec-
tacular, transmite unas emociones que
hacen que verle en un escenario sea un
placer. Menciono a espafioles porque
me gusta reivindicar lo nuestro.

www.RFeem.com OO
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TOLOSA, BMC Y TORRELAVEGA, NUEVOS ‘
EQUIPOS DE PLATA MASCULINA

TEXTO: MIGUEL SANTIAGO RICO

olosa CF Eskubaloia, BMC y Ba-

lonmano Torrelavega son los tres
clubes que han logrado el ascenso a
la Division de Honor Plata Masculina
tras ocupar la primera plaza de sus
respectivos sectores de ascenso. Tres
sectores de ascenso que se disputaron
el fin de semana del 27 al 29 de mayo
y en los que se congregaron los doce
mejores equipos de la liga regular de
Primera Nacional. Los primeros y se-
gundos clasificados de cada uno de
los seis grupos de Primera Nacional, el
tercer escalén de nuestro balonmano,
comparecieron para disputar una fase
de ascenso que se jugaba bajo el for-
mato liguilla a una sola vuelta.

Tolosa y BMC lo tenian bastante bien
encarado tras la disputa de la segunda
jornada, pero la gran sorpresa la pro-
tagonizé el Balonmano Torrelavega,
que derrotd a KH-7 Granollers para su-

mar dos puntos que le devuelven a la
segunda categoria de nuestro balon-
mano masculino.

SECTOR 1 - TOLOSA

En la dltima jornada, Cajasur Cérdoba
de Balonmano superd a Handbol Sant
Quirze por 31 goles a 29, mientras que
Construcciones Castro Chapela dio la
campanada al derrotar a los anfitrio-
nes del Tolosa CF Eskubaloia. A pesar
de la derrota, los guipuzcoanos as-
cienden a Division de Honor Plata por
su mejor gol average. Tolosa sumé 4
puntos, los mismos que Cajasur, y con
2 quedaron Sant Quirze y Chapela.

SECTOR 2 - CARBALLO

En el primer encuentro de la dltima
jornada estaba en juego el ascenso

ASCENSO A PRIMERA NACIONAL

MASCULINA

12 equipos completaron la fase de ascenso a la Primera Nacional
Masculina con éxito y lograron, a la postre, una plaza para dis-
putar la categoria del Bronce del balonmano masculino espafiol.

S. D. Teucro Asegrup

San Sebastian de los Reyes
Balonmano Maristas
Balonmano Rasoeiro

Sant Esteve de Palautordera
Balonmano Dominicos
Ecubus Ciudad Salamanca
Batlonmano Mijas

Club Handbol Alcasser
Handbol Bordils ‘B’

GAES Maristas Malaga
Maravillas
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de categoria y el BMC madrilefio no
perdoné y derroté a BM. Caserio Ciu-
dad Real por un inapelable 29-20. En
la otra confrontacidn, Calvo Xiria se
impuso a Hispanitas Petrer por 28-24.
Los madrilefios toman rumbo directo
a la serie de plata con 5 puntos, Case-
rio y Xiria 3 y Petrer 1.

SECTOR 3 - TRAPAGARAN

Balonmano Torrelavega parecia no-
queado tras su derrota de la primera
jornada frente a Elda CEE. Sin embar-
go, el sdbado superd a los anfitriones 'y
el domingo pudo con KH-7 BM. Grano-
llers por 27 goles a 26, y con posterio-
ridad, Elda CEE cayé ante el anfitrién
Trapagaran por 30 goles a 27. Torre-
lavega fue primero con 4 puntos, los
mismos que Granollers, 2'para Trapa-
garan y también 2 para Elda.
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% CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES

EL BARCA ROZA EL ‘TRIPLETE’

TEXTD: JOSE A. HURTADD /// FOTOGRAFIAS: : ALVARD BERMEJD, H. SANT VICENG, FERNANDO MORCUENDE,
SAN SEBASTIAN DE LOS REVES, FCB Y BMC
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CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES

GRANOLLERS Y GSANT VICENC,
CAMPEONES JUVENILES

Los Sueiios de Alcobendas y el Rene
Marigil de Sagunto fueron los escena-
rios de las fases finales del campeo-
nato de Espafa juvenil. En la cancha
madrilefia, los vallesanos del KH-/ BM.
Granollers se proclamaron campeones
y en la saguntina, las chicas del Sant Vi-
ceng fueron las triunfadoras.

En la fase final juvenil masculina, FC
Barcelona y KH-7 BM. Granollers do-
minaron los grupos de la preliminar.
Ambos totalizaron los 6 puntos pues-
tos en litigio. Ya en semis, FC Barcelona
derrotd a Montequinto Monterero por
28 goles a 23, mientras que KH-/ BM.
Granollers vencié a Zarautz por 26-20.
En [a disputadisima final, los vallesanos
se proclamaron campeones de Espafia
al imponerse al Barca por 29-28. Mon-
tequinto se colgé el bronce al vencer a
Zarautz por 36-33.
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Precio suscripcion: 30 euros (incluidos gastos de envio)
Extranjero: 60 euros (incluidos gastos de envio)

FORMA DE PAGO
Metalico

Transferencia a la cuenta de Banco Popular
IBAN ES52 0075 0671 0106 0042 4883

Enviar el Boletin de

suscripcion junto con la
fotocopia de la transferencia,
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Talén a favor de la Federacion por fax, al:
Domiciliacion: Deseo suscribirme a los proximos nue- (91) 542 70 49

ve nuimeros de la revista BALONMANIA y para los si- 0 por correo a
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28008 Madrid



CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES

En la fase final juvenil femenina, Sant
Viceng hizo pleno en su grupo suman-
do 6 puntos, mientras que San Sebas-
tidn de los Reyes fue primero del suyo
con 4 puntos. Ya en la penultima ronda,
Sant Viceng gané a Felmar La Roca por
37-25 vy las anfitrionas del Morvedre
derrotaron a Sanse por 34-28. En la
gran final, las catalanas del Sant Viceng
se alzaron con el cetro estatal al vencer
a Morvedre por 35-27, el bronce fue
para Felmar La Roca que doblegé a San
Sebastian de los Reyes por un marca-
dor de 36-34.

ORO PARA BARCA Y SAN SEBAS-
TIAN DE LDS REYES CADETES

Los Suefios de Alcobendas y Valvanera
de San Sebastidan de los Reyes alber-
garon las fases finales de la categoria
cadete, en la que FC Barcelona Lassa y
San Sebastian de los Reyes se alzaron
con los respectivos cetros.

En la fase final cadete masculina, KH-7
Granollers hizo pleno en su grupo,
mientras que FC Barcelona Lassa fue
el primero del suyo con 4 puntos (cay6
ante BMC). En semis, FC Barcelona Las-
sa se impuso a Colegio San Agustin de
Alicante por 30-27, mientras que BMC
superdé a KH-7 BM. Granollers en la pré-
rroga por 31 goles a 30. En la gran final,
FC Barcelona Lassa, que habia caido
en la preliminar ante BMC por 26-20,
se impuso en la gran final a la escua-
dra madrilefia por 27-18. En la conso-
lacién, los vallesanos del Granollers se
adjudicaron el bronce al superar a San
Agustin de Alicante por 25-22.

En la fase final cadete femenina, el
anfitrién San Sebastian de los Reyes
sumd los 6 puntos en litigio y lideré su
grupo, mientras que en el otro, Roca-
sa Gran Canaria fue primero tras triple
empate con Porrifio y Base Villaverde.
Ya en semifinales, Policlinica Ciudad
Jardin Malaga Norte derrotdé a Rocasa
por 34-31 y Sanse a Porrifio por 25-19.
En la finalisima, las anfitrionas de San
Sebastian de los Reyes vencieron a las
malacitanas por un rotundo 38-25y en
la consolacién, Rocasa pudo con Porri-
fio por un marcador de 31-29.
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CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES
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* BALONMANO PLAYVA

LAS SELECCIONES DE
BALONMAND PLAYA
VUELVEN A LA ACTIVIDAD

TEXTO: GONZALD CARPIO /// FOTOGRAFIA: JUAN LUIS RECID

Dos citas (Campeonato del Mundo sé-
nior en Hungria, del 12 al 17 de julio;
y Campeonato de Europa Sub-16 en Por-
tugal, del 8 al 10 del mismo mes) y un Gni-
co objetivo, mantener a Espafia en lo mas
alto del balonmano playa internacional.
Con estas premisas, las selecciones es-

pafiolas sénior y cadetes han realizado
sus primeras actividades de 2016 car-
gadas de energia y ganas de competir.
Los equipos cadetes y sénior viajaran
con antelacién a Portugal y Hungria res-
pectivamente, para disputar los torneos
preparatorios para las grandes citas.

SELECCIGN ESPANDLA ABSOLUTA MASCULINA
| 6 A 10 DE JUNID EN TORROX (MALAGA]

Los ‘Hispanos de la Arena’ de Jaime Osborne se concentraban en Torrox
con un doble objetivo: adaptacién de los nuevos al equipo y adaptacion a la
arena, puesto que muchos de los jugadores habian acabado dias anies su
actividad en pista. “Todos los entrenos se han caracterizado por la intensidad
y la competencia, sabiendo todos que se jugaban el billete a Hungria. La
eleccién de los 10 jugadores ha sido mas dificil que para el Europeo de Lloret,
ya que los 15 lo han dado todo” afirmaba Osborne a la conclusién de la activi-
dad, satisfecho con el trabajo realizado. “El equipo que va a jugar el Mundial
se caracterizara por un juego rapido con muchas formas tacticas, debido a
{a polivalencia de nuesiros jugadores” continuaba el seleccionador nacional.
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SELECCION ESPANDLA ABSOLUTA
FEMENINA | 6 A 10 DE JUNID EN
TORROX (MALAGA)

Las ‘Guerreras de la Arena’ también llega-
ban a la concentracion con dos objetivos:
gjecutar toda la planificacion de trabajo fi-
sica realizada y crear un buen ambiente de
grupo, con la incorporacion de jugadoras
nuevas, como Lara Lozano y Sara Galam-
ba, internacionales juveniles en el pasado
Europeo de Lloret 2015. Sobre la lista defi-
nitiva de 10 jugadoras, el seleccionador na-
cional Daniel Lara lo tiene claro: “La base
es la misma que en 2015, con aspectos
mejorados segun lo detectado en ese Eu-
ropeo. Con la entrada de Silvia Liadré ga-
namos altura y envergadura en porteria, lo
gue nos vendra bien en entrenamientos y
partidos. Por otra parte vuelve lvet Musons,
una jugadora total y polivalente, un baluarte
ofensivo y defensivo”.

SELECCION ESPANDLA CADETE
MASCULINA | 27 A 29 DE MAYD
EN ALCALA DE HENARES (MADRID)

Primera convocatoria de una seleccion
espafiola sub-16 de balonmano playa, co-
mandada por Pedro Bago. Primera con-
vocatoria en la que el seleccionador na-
cional buscaba reducir la lista ver sobre la
arena a los ‘Hispanos de la Arena Cade-
tes’ y reducir la lista de 16 jugadores a 14.
“En general ha estado bien esta primera
concentracion, ambiente muy buenoc en
el grupo y hemos cumplido con el progra-
ma que teniamos. Hemos visto muy buen
nivel técnico, mientras que en lo tactico
queda mucho por desarrollar. Faltan ho-
ras de preparacion gue tendremos en las
sucesivas actividades” comentaba Bago
a la conclusién de la actividad.

SELECCION ESPANDLA CADETE
FEMENINA | 2 A 5 DE JUNIO EN
ALCALA DE HENARES (MADRID)

Las ‘Guerreras de la Arena Cadetes’ se
concentraban por primera vez en el mu-
nicipio madrilefo de Alcala de Henares,
donde el seleccionador nacional Diego
Carrasco marco el objetivo de que las

jugadoras se marchasen con las ideas

claras. “Hemos ido de mas a menos
por el cansancio habitual en este tipo de
concentraciones. En lo técnico y tactico
se ha visto bastante mejoria en todas las
convocadas, que han mostrado mucha
disciplina tactica y su consciencia sobre
la importancia de cada aspecto del juego”
decia Carrasco al final de la actividad.

OO0 wWww.RFEBM.COM




BALONMANO PLAVA &

Y,
i

/2

TORROX,
PISTOLETAZD
DE SALIDAA LA
TEMPORADA DE
BALONMAND
PLAYA 2016

TEXTO: GONZALD CARPIO
/11 FOTOGRAFIA: JUAN LUIS RECID

En la Mini Copa, competicion cadeéte ju-
gada de manera paralela, el triunfo fue
para BMP Barbate (masculino) y AM
Team Almeria (femenino).

| municipio malaguefio de Torrox

acogid, del 10 al 12 de junio, la ll
Copa de Espafia de Balonmano Playa,
primera gran cita de balonmano este
afio en nuestro pais.

En la competicion sénior, triunfos de
Balonmano Playa Alcald (masculino) y
Club Balonmano Playa Algeciras (feme-
nino), equipos que echaron el resto por
llevar el espectaculo al terreno de jue-
go. Ambos partidos pudieron seguir-

se en directo por Teledeporte, en una
nueva apuesta del canal televisivo por
nuestra disciplina.

Todos los podios del fin de semana
en Torrox:

COMPETICION SENIOR MASCULINA FEMENINA
1° BMP Alcald CBMP Algeciras
20 Zonabalonmano.com CBMP Ciudad de Mélaga
3° CBMP Algeciras Cadoil CBM Getasur
Competicion cadete (Mini Copa) Masculina Femenina
1° BMP Barbate AM Team Almeria
2° AM Team Almeria La Vega BMP Sevilla
e Ciudad de Mélaga BMP Algeciras [

LAREDD ACDGERA
EL CAMPEONATO
DE ESPANA 2016

La 182 edicion del Campeonato de
Espafia de Balonmano Playa ya tiene
sede para la ultima semana de julio.
La gran fiesta del balonmano playa es-
pafiol vuelve al municipio cantabro de
Laredo dos afios después, dispuesta
a batir récords de participacion con la
vuelta del sistema de inscripcién abier-
to y la incorporacién de la competicion
infantil, que se une a las categorias sé-
nior, juvenil y cadete.

“Desde la Federacion Cantabra de Ba-
lonmano acogemos nuevamente con
una enorme ifusion el Campeonato de
Espafia de Balonmano Playa que en
esta edicion de 2016 promete ser el
evento que mas jugadores de balon-
mano playa concentrard en un Gnico
torneo desde el nacimiento de la dis-
ciplina” manifestaba Alberto Urdiales,
presidente de la Federacion Cantabra
de Balonmano.

WWW.RFEBM.coM OO0

DELINEADO EL ARENA
HANDBALL TOUR 20186,
iCONOCE TODAS LAS FECHAS!

El Arena Handball Tour, circuito na-
cional de balonmano playa, ya cono-
ce el nombre de las 11 sedes, divi-
didas en cuatro Arena 1000 y siete
Arena 500.

Arena 1000
1-3 de julio - Bueu (Pontevedra)

8-10 de julio - Calella (Barcelona)
15-17 de julio - Moguer (Huelva)
22-24 de julio - Valencia

Arena 500

18-19 de junio - Alcudia (1. Baleares)
25-26 de junio - Alcala de Henares
(Madrid)

25-26 de junio - Fuengirola (Malaga)
25-26 de junio - Sestao (Vizcaya)
2-3 de julio - Orihuela (Alicante)

2-3 de julio - Toledo

23-24 de julio - Medina de Pomar
(Burgos)
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& MEDICINA DEPORTIVA

TR G R A T
MEDICINA Y BALONMANO PLAYA

TEXTO: DR. JUAN JOSE MURNOZ BENITO

ace pocos dias, y con ocasién

de un clinic para los arbitros
de Balonmano Playa celebrado en
Alcala de Henares, tuve la oportuni-
dad de participar en él con el objeti-
vo de informar a todo el estamento
arbitral de las medidas preventivas
mas eficaces en relacién con su ac-
tividad deportiva en el ambito del
Balonmano Playa.

Estas medidas, obviamente, son
extensibles a todo el colectivo de
practicantes de este bello deporte,
con el componente afiadido de los
traumatismos y lesiones por con-
tacto que pueden sobrevenir.

En relacion a los AUTOCUIDADOS,
el primero y fundamental, universal
para todos los que estan presentes
en el desarrollo de Torneos y even-
tos, consiste en prevenir el GOLPE
DE CALOR y la INSOLACION.

Y me refiero a ellos porque si se
producen, nos van a dar manifesta-
ciones que medicamente llamamos
GENERALES con afectacién neuro-
l6gica, visuales, cefaleas, debilidad
muscular, digestivas, fiebre..., pu-
diendo conllevar un deterioro de las
funciones cognitivas y requiriendo
en ocasiones un manejo hospitala-
rio por ser potencialmente graves y
llegar a poner en riesgo la vida del
deportista.

Por ello es fundamental la implan-
taciéon de unas medidas preventivas
sencillas y eficaces consistentes en
protegerse de la exposicién directa
al sol de manera continuada y per-
sistente, y de asegurar una correcta
hidratacién. Otras medidas adicio-
nales serian refrescarse, bafios, du-
chas y si empieza a aparecer alguna
sintomatologia rapidamente “cam-
biar de ambiente” trasladandose a

un lugar fresco y sin sol para “en-
friar” el organismo.

El otro gran grupo de manifestacio-
nes no deseadas fruto de la practica
de Balonmano Playa lo tenemos en
PIEL y MUCOSAS.

En ojos, CORNEA Y CONJUNTIVA,
sufren los efectos de la exposiciéon
solar, de la impregnacién de la cre-
ma, y de las corrientes de aire que
pueden arrastrar particulas.

La piel y mucosa labial, ademas de
por golpes y contusiones, se afec-
ta por la exposicidén al sol con se-
quedad, agrietamiento, y heridas,
pudiendo en ocasiones reactivarse
los HERPES LABIALES, denominados
popularmente “PUPAS o CALENTU-
RAS”, segun la predisposicion indi-
vidual, si ha habido una exposicién
solar muy intempestiva.

La piel es, sin duda, la gran damnifi-
cada aunque en la inmensa mayoria
de ocasiones, el alcance de los pro-
blemas surgidos tienen un caracter
leve y no causan mas alld de moles-
tias pasajeras.

Al igual que en ojos y labios, en la
practica generalidad de las situacio-
nes no impide la practica deportiva,
pero si puede perturbar el éptimo
rendimiento.

No debemos obviar dos cuestiones,
gue aun siendo menos frecuentes,
por las consecuencias que pueden
acarrear, deben ser tenidas en cuenta.

Algunas personas tienen lesiones
en la piel que, abandonadas sin un
adecuado control dermatoldgico,
pueden evolucionar y convertirse en
lesiones de caracter TUMORAL. De la
misma manera, personas que tienen

cicatrices recientes, en zonas de piel
expuestas, derivadas de Intervencio-
nes quirdrgicas o heridas profundas.

En ambos casos, el grado y nivel de
exposicidn al sol tiene que estar ab-
solutamente controlado bajo indi-
cacion del especialista que les trate.
Y, en ocasiones, puede estar total-
mente desaconsejado, con caracter
temporal y pasajero, o permanente.

La otra situacién es las personas
que siguen algun tratamiento de
manera continuada.

Algunos grupos de farmacos tienen
efectos FOTOSENSIBILIZANTES pro-
vocando reacciones importantes en
la piel. En estos casos, la exposicién
solar debe estar desaconsejada o
restringida.

Pero ademas la piel en el Balonma-
no Playa sufre los efectos combina-
dos de la exposicién al sol junto al
roce o friccidn con las prendas de
ropay con la arena.

Por eso, en frecuentes ocasiones,
aparecen rozaduras en zonas mas
sensibles a la friccion, roce y hume-
dad como las zonas de pliegues cu-
taneos, ingles, axilas, etc.

En todo este gran grupo de proble-
mas, las medidas preventivas de “CUI-
DADO CON EL SOL” tienen que ser
junto a una correcta HIDRATACION,
una HIGIENE escrupulosa y una PRO-
TECCION de la piel y mucosas eficaz.

Los métodos BARRERA de cremas y
aerosoles y lociones FOTOPROTEC-
TORAS, junto con prendas de vestir
idéneas para el ambiente y elemen-
tos de proteccion de gorras, viseras,
pafiuelos, gafas, escarpines ..., son
sin ningt’fn'género de duda los me-
jores aliados para poder disfrutar
de la practica del Balonmano Playa
de una manera SANA y SEGURA.

Nos quedaria el capitulo de Proble-
mas musculoesqueléticos que deja-
remos para otra comunicacién.
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“Pasion es estar ahi, ar u;ﬁu-j-'
en cada partido, sin impBIIAREl marcador”.

Luis, aficionado al balonmano.

Patrocinador y Asegurador Oficial
de la Real Federacién Espaiola de Balonmano.
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ANDADURA OLIMPICA DEL BALONMANO |

(AMSTERDAM/1928, BERLIN/1836, MUNICH/1972, MONTREAL/1976)

TEXTO: MANUEL M MELENDEZ-FALKDWSKI

AMSTERDAM/1928

Es en el aflo 1928 cuando nuestro
deporte (entonces Balonmano de
once), tiene la primera apariciéon
en un marco olimpico, concreta-
mente durante los Juegos Olimpi-
cos de Amsterdam, pero en esta
ocasién como deporte demos-
tracién y por supuesto sin poder-
se considerar como competicién
oficial. Légicamente esto motivo,
una difusion muy considerable por
todos los continentes, aunque a
decir verdad, donde realmente es-
taba arraigado en sus inicios y pri-
meras décadas era en Europa.

BERLIN/19386

En 1934, el COI aprobd la inclusién
del “Handball de once” en el pro-
grama olimpico, y en Berlin’1936
fue practicado por primera vez,
como deporte oficial en una olim-

piada, participando seis paises Ale-
mania, Austria, Estados Unidos,
Hungria, Rumania y Suiza; procla-
mandose campedn y medalla de
oro, Alemania; subcampedn y me-
dalla de plata, Austria; y tercer cla-
sificado y medalla de bronce, Suiza.

Sin embargo, nuestra disciplina de-
portiva evoluciond hacia el Balon-
mano de siete en sala, pues poco
a poco, por su plasticidad, dina-
mica, y belleza, asi como, por sus
ventajas de estructura de juego en
instalaciones donde se podia prac-
ticar durante cualquier época del
aio, al margen de las condiciones
climatoldgicas; fue eclipsando os-
tensiblemente, a la modalidad de
once, lo que motivd la extincidn
definitiva de este deporte, que en
cualquier caso, tuvo sus momen-
tos de gloria, grandes virtudes, vy
aportaciones muy importantes al
Balonmano actual.

Por tanto, situados ya en el Ba-
lonmano de configuracién actual,
continuaremos el recorrido olim-
pico, para plasmar fidedignamente
su historia.

En el Congreso de la IHF de 1954
en Opatija (Rumania), se puso de
manifiesto la inquietud de vol-
ver a solicitar al Comité Olimpico
Internacional (COl), la participa-
cién del Balonmano en los Juegos
Olimpicos, pero no se materializd
la solicitud oficial, hasta el afio
1964 por acuerdo adoptado en el
X Congreso de la IHF celebrado en
Budapest. .

Y efectivamente, al afio siguiente
1965, el COIl decide incluir en la
planificacién olimpica, al Balon-
mano masculino en sala, previen-
do para la XX Olimpiada (Munich’
72), la inclusién ejecutiva de esta
modalidad deportiva. Por tanto,

38 - BALONMANIA 36

OO0 WWW.RFEBM.COM

. e e i




ese afio setenta y dos de mil no-
vecientos, se puede calificar como
de extraordinario y venturoso para
nuestro deporte, pues después de
treinta y seis afios, éste vuelve a
estar en una Olimpiada con ple-
no derecho, y ya en la modalidad
de siete en sala, acorde a las ca-
racteristicas de esta disciplina de-
portiva en esos y estos momentos
actuales.

Sin embargo, todavia era incomple-
ta la participacion olimpica, pues
nuestro Balonmano femenino no
estaba incluido, a pesar de que en
1968 se solicité oficialmente al COL.

Pero no tuvo que pasar mucho
tiempo, para conseguir el objeti-
vo, pues en la Olimpiada siguiente
Montreal” 76 ya estdbamos todos,
como corresponde a un deporte
joven, pero lleno de atractivos por
su plasticidad y belleza; y comple-
to, como los que mas, porque exige
el desarrollo de capacidades fisicas
tan importantes, como la carrera,
el salto y el lanzamiento.

En definitiva entre 1972 y 1976
se dio un paso de gigante, para
afianzar y popularizar el Balon-
mano en todo el mundo, objetivo
prioritario para cualquier deporte
que se precie.

MUNICH/1972

Centrandonos en ésta, nuestra
“primera olimpiada” y como paso
previo, se desarrolld un Torneo
Pre-Olimpico para dilucidar la cla-

sificacion de algunos paises. Y fue.

precisamente Espafia la anfitrio-
na y organizadora de este even-
to, celebrado en las ciudades de
Sabadell, Granollers, Barcelona
y Madrid; donde curiosamente,
consigue obtener nuestro equi-
po nacional, el derecho de par-
ticipacion olimpica por primera
vez, después de obtener el quinto
puesto de la clasificaciéon final del
citado torneo.

75 ANIVERSARIO RFEBM

En Munich se concentraron los
mejores equipos nacionales del
mundo, del momento, y se vio
una competicion muy refiida y
atractiva.

Los equipos se ordenaron en una
12 fase en cuatro grupos, jugando
todos contra todos a una sola vuel-
ta dentro de cada grupo. Posterior-
mente, los dos primeros de cada
uno de los grupos, se clasificaron
para una 22 fase, donde reagrupa-
dos nuevamente en dos grupos,
se volvieron a celebrar nuevos en-
cuentros para obtener una clasifi-
cacidén que diera lugar a la 32 fase
o fase final. Mientras tanto, los ter-
ceros por una parte, y los cuartos
por otra, de la fase preliminar, se
enfrentaban para jugar las plazas
del 92 al 122 y del 132 al 1692 res-
pectivamente.

En definitiva, y después de desa-
rrollarse todos los encuentros, su-
bieron al podium y obtuvieron las
primeras medallas olimpicas, los
equipos nacionales de Yugoslavia
{medalla de oro), Checoslovaquia
{medalla de plata), y Rumania (me-
dalla de bronce).

MONTREAL/1976

Ya en 1976, considerado como afio
olimpico de la clspide balonma-
nista, por participar por primera
vez y simultdneamente la compe-
ticién masculina y femenina; tiene
lugar nuestro segundo encuentro
con el mundo olimpico. Y es en
Montreal, donde cada vez con una
mejora mas notable de los niveles
técnicos de las selecciones partici-
pantes, donde se observa la evolu-
cién ostensible y notable de nues-
tro deporte.

En la competicién masculina, par-
ticipan doce selecciones naciona-
les, aunque solo llegan hasta el
final, once, pues Tunez después
de enfrentarse con Polonia y Che-
coslovaquia, inexplicablemente,

se retira de la competicién el dia
22 de julio, y como consecuen-
cia los resultados habidos fueron
anulados.

La estructura de competicion del
torneo, se fundamenta en ia com-
posicién de dos grupos de seis
equipos cada uno, jugandose to-
dos contra todos a una sola vuelta
dentro de cada grupo. Para pos-
teriormente, y sobre la base de la
clasificacién final de cada uno de
los grupos, jugar a partido Unico
entre primeros, segundos, terce-
ros, etc. configurando de esta for-
ma, la tabla clasificatoria olimpica
de esta edicién.

Una vez concluidos la totalidad de
los partidos, obtuvo la medalla de
oro, la URSS; la de plata, Rumania;
y la de bronce, Polonia.

Cabe resefar la primacia de los
paises llamados del este en la épo-
ca, manifestada en el desarrollo
del campeonato, en donde todos
ellos, muestran una superioridad
destacable a lo largo de la evolu-
cidn de los enfrentamientos.

La primera experiencia femenina
fue todo un éxito, es cierto, que
la diferencia con el Balonmano
masculino, todavia era notable,
sin embargo, se desarrollaron par-
tidos de bella factura no exentos
de igualdad y emocién. Aunque en
cualquier caso, si se observé dife-
rencias notables entre equipos na-
cionales de alguno de los diferen-
tes continentes.

El nimero de selecciones parti-
cipantes fue de seis, jugandose
todos contra todos a una sola
vuelta.  ~

Después de la celebracién de todos
los encuentros, el pddium se confi-
gurd, con los equipos de la URSS,
RDA y Hungria, recibiendo las pri-
meras medallas olimpicas de oro,
plata y bronce respectivamente.
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# SINOPSIS ESPANA

BALONMANO NACIONAL

SISINOPSIS CRONOLOGICA DEL

TEXTD; MANUEL M* MELENDEZ-FALKOWSKI

e Temporada
fcono Actividad y Fechas
@@@@ XLIV Campeonato Estatal de Divisién de Honor “A” Masculina (X!l Liga Asobal) (16 participantes) 22 %p'\t;li(ae%t}gez/m

16-19 Mayo/02

10-11 Marzo/01

XI Copa Asobal (Cérdoba) {4 participantes) (2000/2001)
. XVI Su gercopa d? Espafia Masculina (Tudela ~ Navarra) 16 Sephembre/Ol
articipantes (2001
@@@ VIIl Campeonato Estatal de Divisién de Honor “B” Masculina (16 participantes) 23 %gpﬂg%%e{m
@@ LI Campeonato Estatal de 12 Divisién Masculina (56 participantes) 23 Septlem%e{Ol
YO,

Septiembre 01

Podium y/o Observaciones
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G e o Cat
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T, ov| Baracaldo

EsteveSesrowres
. PojoPizzaMovil
antU ae

Barcelopa
mar Leg, f
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@ XLIV Campeonato Estatal de 22 Divisién Masculina (24 participantes) 8 Abril/d2
{1 4 XI Campeonato Estatal Junior Masculino (6 participantes) Septiembre/01
T Al 4 5 Mayo/02
/ : . . Septiembre/01 L
P o L Campeonato Estatal Juvenil Masculino (32 participantes) 5 Mayo/03 %
{1 5 Septiembre/01 1
PRrs XXIIl Campeonato Estatal Cadete Masculino (24 participantes) 13 Junio/02 %
VIl Campeonato Estatal Infantil Masculino (24 participantes Septiembre/01
'é P (24p P ) ﬁ)Junio/e({Z

XVIi Campeonato Estatal de Selecciones Territoriales Juveniles Masculinas (Alicante) (8 part.)

2-6 Enero/02

I Copa de Espafia de Selecciones Territoriales Juveniles Masculinas (Alicante) (10 participantes)

XIV Campeonato Estatal de Selecciones Territoriales Cadetes Masculinas (Alicante) (8 part.}

2-6 Enero/02

2-6 Enero/02

I Copa de Espaiia de Selecciones Territoriales Cadetes Masculinas {Alicante} (11 participantes)

XIl Copa Asobal (Ledn}

il Copa A.B.F. Mislata ~Valencia- (4 participantes)

22-23 SEptjembre/01
LoeRysae/

XX Campeonato Estatal de Divisién de Honor Femenina (Telde - Las Palmas-) /15 part.)}

XXIIl Copa de “S.M. La Reina” {8 participantes)

30 Septiembre/01
5M )/o/O
1-3 Marzo/02

XLV Campeonato Estatal de 12 Divisién Femenina (36 participantes) 712?\2;329/3)21
;(.\;I—I-I—éampeonato Nacional de 22 Divisién Femenina (16 ;;articipantes) Se;g:?rti)l;%/zm

b ii XXIV Campeonato Estatal J;J-venil Femenino (24 participantes) N Sengz';:l;%/zm
XXIll Campeonato Estatal Cadete femenino (24 participantes) ' Si%nﬂng/eo/gl

i VIl Campeonato Estatal Infantil Femenino (24 participantes) - S(;gt'\l/?gg;glzm .....

XVI Campeonato Estatal de Selecciones Territoriales Juveniles Femeninas (Alicante) 8

il Copa de Espafia de Selecciones Territoriales Juveniles Femeninas (Alicante} ( 7 )

2-6 Enero/02

XIV Campeonato Estatal de Selecciones Territoriales Cadetes Femeninas (Alicante) (8)

2-6 Enero/02

2-6 Enero/02

. Asamblea General Ex raordmana de la Real Federacion Espafiola de Balonmano (INEF —Madrid-) (78 i
w participantes) Pre5|d|éa por D2 Jesls Lopez Ricondo. 4 ( I 22 Junio/02
"""""""""""""""""""""" Julio/2002
i ‘i % 2¢ Ciclo del XLIl Curso Nacional de Entrenadores de Balonmano (INEF-Madrid) (IN;;-MEtldrld)
A SN ST aptos
Julio/2002

12 Ciclo del XLIIl Curso Nacional de Entrenadores de Balonmano (INEF-Madrid) (26 aptos)

(INEF-Madrid)
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Cruceros
R

Turismo

Billetes de avion
' y tren

Grandes viajes

Alquiler
de coches

v mucho Mas..

tenemos una amplia programacion de nieve para que disfrute de su deporte favorito. Navegue placidamente en los
mejores barcos. El viae que siempre habla sofiado, los cinco continentes més cerca que nunca. Efectie su reserva de
localidades para los espectaculos més relevantes. Practique su mejor golpe. Avion, las mgjores tarifas para volar. Tren,
regionales, nacionales, internacionales, Ave.. Alquiler de coches con las mejores compafiias. Le ofrecemos la mas completa
seleccidn de alojamientos, hoteles, balnearios, turismo rural.. Para que sus vigies sean confortables e inolvidables.
iLas mejores ofertas, los mejores precios!

Con mas de 1.050 oficinas a su servicio 4

7

N\
Ha lcONvigjes.com )




& PUBLICACIONES

FARHISTIDRIADEISBATDNNTANOA
DESUSIREVISTASNIRUBHEACIONES

TEXTO: MANUEL M MELENDEZ-FALKOWSKI

“BALONMANIA”
(Revista Oficial, editada por la Real Federacion Espafiola de Balonmano de
caracter bimensual, y de tirada inicial de 3.000 ejemplares, “4998/actualidad”)

FELIZ ANO 2005
DISIEMIBRE Sumario. Las “Babys pretorianas” octavas de Europa. La elecciones el 28 de febre-
2004 ro de 2005. Seleccién Nacional Femenina. Juan Carlos Pastor, nuevo selecciona-

dor nacional. Supercopa europea: El Celje gand con la “ayuda” del genial Rutenka.
La liga ASOBAL en un pafiuelo. losu Olalla, pasion por el balonmano. Div. De Honor
“B”: BM. Algeciras encabeza una competicion muy interesante. El informe arbi-
tral. Sinopsis Cronoldgica de la Historia del Balonmano Internacional (1984-1985)
por M.M. Meléndez-Falkowski. “Los Callaos” una pefia que no se calla. 12 Nac.
Masculina: Sin muchas sorpresas mandan los favoritos. Promesas: Su futuro es
esperanzador. Balonmano escolar en Madrid. iClaro que existe “Balonmania”. En
Madrid 2012, el Palacio de Deportes seria el escenario del balonmano masculino
Dot alberio salings y femenino. Junior Masculina: A coger experiencia. Un astro brilla en la Superliga

Colaboradores: Miguel Santiago Rico, Tomds Crespo 3 i . X -
Colaboradores especiales: Manuel M Meléndez-Falkowski ABF. En Ciudad Real, aspiran a jugar en la Superliga ABF. El BM. Ciudad Real es una

Félix Brocate Puri, Ernesto Enriguez Ferndndez ‘5 p in a” d e pe fAas.
Fotografia: Carlos Martinez, Fotos Balonmania, Archivo RFEBM. E/
Récord, Manuel Obrador, T.C., J.L. Recio, Ifiaki Canibe, Arturo Nartin,
BM. Valledolid, El dia.

Disefio y Maguetacién: Aftermedia Comunicacion 2000
Fotomecénica e imprenta: Running Produccion S.A.

iCAMPEONES!

Sumario. Campeones del Mundo. Ni en Egipto ni en Portugal pudo ser pero, en Tu-
nez se escribié una pagina de oro. Y llegd la traca final. Una gran gesta para el depor-
te espafiol. El orgullo de ser espafioles. Juan Carlos Pastor un ejemplo de humildad.
Cuando el Atlético de Madrid pagd un millén por un J.J. juvenil. Borrador proyec-
to de anexo al reglamento del Comité Nacional de Arbitros (12 parte). Historia de
los Campeonatos del Mundo por M:M. Meléndez-Falkowski. Pérez Marne&Eduard
Fernandez, Td a Suecia yo a Francia. Poster del Equipo Nacional y fotograffas indivi-
duales de los componentes con un breve historial. Se ha hecho justicia por José M2
Echevarria Presidente del Comité Olimpico Espafiol..Buli, Buli, maestro de porteros.
Entrevistas a los Presidentes de las Asociaciones de clubes: Antonio Alonso ABF y
Miguel Roca ASOBAL. Selecciones Territoriales: Andalucia se salié en Granada con
Director: Alberto Safinas doble medalla de oro y de plata. Catalufia vuelve a mandar en juveniles chicos. Se
Colaboradores: Miguel Santiago Rico, Tomds Crespo inaguré el “nuevo” Palacio de Deportes , la joya de Goya. Afio nuevo, nuevos pa-
‘F"‘,’[_a"°’af°'“ef"“ia'“: ioguelivts Meténiez Falkowski trocinadores. El Balonmano Playa ya es una realidad. Los Duques de Palma con la
élix Brocate Puri, Ernesto Enriguez Ferndndez .

Fotografia: Carlos Martinez, Fotos Balonmana, Archivo RFEBM. £/ Seleccion. La que hemos liado. Astroc Sagunto, inmaculado en la Superliga ABF.
Récord, Manuel Obrador, T.C., J.L. Recio, Ifiaki Canibe, Arturo Nartin,
BM. Valledolid, Ef dia.

Disefio y Maquetacidn: Altermedia Comunicacion 2000
Fotomecénica e Imprenta: Running Produccién S.A.

FEBRERO 2005
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COMANDIA D

by CORREOS

Empieza’a veng
en Internet

e

@TL) Comandia

Express

Llega a 14 millones de clientes por 0,99 céntimos

Comandia Express es la Gnica solucién capaz
de publicar y gestionar tus productos en mas de
50 marketplaces desde un Gnico punto

Ebay, Amazon, Tus productos Gestidn unificada de tus
Rakuten, Privalia... posicionados a nivel pedidos, con la paqueteria
iy muchos mas! internacional en un click de CORREOS integrada
PRUEBALO AHORA

L ]
www.comandia.com
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