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eoaditorial « J. Fernandez

Con la vista puesta en Rio

Tras un verano excelente, en el que los #Hispanos de base, jinior
y juveniles han cosechado sendas medalla de bronce en sus res-
pectivas citas continentales, arranca una nueva temporada para
nuestro deporte, y lo que es mas importante, se inicia el nuevo
camino para los proximos Juegos Olimpicos de Rio 2016.

Parece que fue ayer cuando Londres 2012 acechaba en la nuca
con la responsabilidad para #Hispanos y #Guerreras de no faltar
a su cita con la historia del deporte. Regusto del buqué de la me-
dalla de bronce femenina, escrita sobre unas paginas inolvidables
e imborrables, que caramelizaba el disgusto por la eliminacion
masculina a manos de la gran bestia negra, Francia.

Han transcurrido dos afios, 24 largos meses, y nuestras dos se-
lecciones absolutas ya son conscientes que el proximo compro-
miso sera con el futuro. El pasado tiene eso, la volatilidad del mo-

mento, la embriaguez de emociones, la seduccién de los logros.

Desgraciadamente en el deporte, como en la vida, ese embrujo
pretérito solo permanece en el corazén, y su valor tiene un re-
corrido efimero.

Las #Guerreras soportaran el primer test en el Europeo 2014
de Polonia y Hungria. El campedn lograra el billete olimpico, e in-
cluso el segundo clasificado también, si quien se adjudique el oro
repite en el Mundial 2015 de Dinamarca. jQué gran recompensa!
Pero la clasificacion también otorgara un mejor posicionamiento
para disputarse una plaza para el Mundial en los play-offs del mes
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de junio. Examenes en conjunto con el objetivo del doctorado
que supone pisar laVilla Olimpica junto a los mejores.

Por su parte los #Hispanos afrontaran su primera revalida en Ca-
tar, en el Mundial de la opulencia, de los brillos, del recreo. Los pu-
pilos de Cadenas defenderan su cetro logrado en Barcelona. ;Lo
recuerdan? Brillante pasado.Y como duefios y titulares de aquel
pasado, ellos, y sélo ellos tendran el derecho a fabricar, y poste-
riormente juzgar su futuro.Y con ellos y ellas, todos nosotros.

Serd un camino largo, espinoso, plagado de dificultades, e incluso
de trampas. Pero #Guerreras e #Hispanos, #Hispanos y #Gue-
rreras saben a lo que se enfrentan. Por delante dos anos en los
que disputaran un Mundial y un Europeo bajo la presion inducida
de representar a nuestro deporte, y a todos los que estamos
detrés, federaciones, clubes, entrenadores, jugadores, aficionados,
empresas, instituciones, familias, amigos,...

Decia Napoledn Bonaparte que ‘la victoria es del mas perseve-
rante’,y me pregunto yo, jalguien duda que la recompensa real
deba cimentarse en el esfuerzo? Pues esa primera batalla la tene-
mos ganada, porque si de algo pueden postularse nuestros equi-
pos es de su naturaleza para la entrega, pilar basico del deporte.
Ahora toca depositar la confianza en este largo transcurrir que
desembocara en las postrimerias de la primavera de 2016. ;Que
queda mucho? No lo crean. Pasado y presente eclipsan la reali-
dad del futuro, y éste estd a la vuelta de la esquina.
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POLONIA EN EL HORIZONTE

Fotografias: Alvaro Bermejo y Juan L. Recio

ntes de pensar en el Campeona-

to del Mundo de Catar 2015, al
que Espafa asiste con el privilegio
de defender el titulo, los Hispanos
de Cadenas estan obligados a pen-
sar en la fase clasificatoria para el
Campeonato de Europa de Polonia
2016, en el que el combinado espa-
Aol comparte el Grupo 7 con Alema-
nia, Austria y Finlandia.

La localidad de Cangas de Morrazo,
en Pontevedra, es la primera parada
en el camino de los Hispanos, que
reciben la visita de Austria el 29 de
octubre, a las 20:30 h. con sefal
en directo de Teledeporte; antes de
volar a Vanta para jugar con Finlan-
dia el 1 de noviembre, a las 17:05 h.
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Compromisos que Espana deberia
solventar con victoria para afrontar
con tranquilidad el reto de jugar dos
partidos contra Alemania.

Cadenas, por su parte, ha conserva-
do a la columna vertebral del equipo,
elaborando una lista de jugadores
que esta formada por Arpad Sterbik
(Vardar) y Gonzalo Pérez de Vargas
(Futbol Club Barcelona) en porteria;
José Maria Rodriguez (MKB Vesz-
prém), Niko Mindegia (Pick Szeged)
y Raul Entrerrios (FUtbol Club Bar-
celona) de centrales; Alex Dujshe-
baev (Vardar) y Jorge Maqueda
(HBC Nantes) en el lateral derecho;
Joan Canellas (THW Kiel), Mikel
Aguirrezabalaga (Abanca Ademar)

CANGAS, EXPECTANTE

£l Salén de Plenos del Ayuntamiento de Cangas de
Morrazo acogia el acto de presentacion del partido
entre los Hispanos y Austria con atmasfera de posi-
tividad hacia los hombres de Cadenas.

Galicia espera disfrutar de los Hispanos, y el pre-
sidente de la Real Federacion Espariola de Balon-
mano, Francisco V. Blazquez, €s conocedor del
gancho del equipo espanol: “vamos a vivir una de
Jas mayores citas deportivas de Esparia aqui, en
Cangas de Morrazo, por el enorme trabajo que
esta desarrollando la Federacion Gallega de Ba-
lonmano y toda la gente del balonmano gallego”.

José Enrique Sotelo, alcalde de Cangas de Mo~ temn mwed 22 &0, § :
rrazo, ha celebrado el hecho de tener a los His- ==
embargo, ha la-

panos en el municipio pero, sin

I

y Viran Morros (Futbol Club Barcelo-
na) en el lateral izquierdo; Albert Ro-
cas (Naturhouse La Rioja) y Victor
Tomas (Futbol Club Barcelona) en
el extremo derecho; Cristian Ugal-
de (MKB Veszprém) y Valero Rivera
(HBC Nantes) en el extremo izquier-
do: Gedeon Guardiola (Rhein-Nec-
kar Lowen) y Julen Aginagalde (Vive
Targi Kielce) de pivotes.

Convocatoria que confirma que Duj-
shebaev y Pérez de Vargas, dos jo-
venes de enorme talento, son fijos
en los esquemas del entrenador es-
parol, que esta apostando por reno-
var el grupo sin modificar la esencia
del equipo: garra y entrega, combi-
nado con talento.

O GATANAL”

GAS DO MORRAZO

29 OCTUBRE

L e

CLASIFICACION
CAMPEONATO
EUROPEO DE
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POLONIA 2016
e ory sloemancangescom ©

mentado el “no ver en el cartel a un jugador de Cangas’, en referencia a Rodrigo

Corrales que “esté llamando a la puerta de Cadenas
por otra parte, ha sefialado que el equipo espafiol v
comparable y diferente, La Casa de Aldén, organizan

alrededor de los Hispanos muy intenso”.

R e |

PABELLON MUNICIPAL

ESPANA ~AUSTRIAN

Uele v i

" E| alcalde de Cangas de Morrazo,
a a descansar en “un marco in-
do un calendario de actividades




El cuartel general de los hispanos en DOHA

I Grand Hyatt Doha, un comple-

jo de cinco estrellas a 25 minu-
tos del Aeropuerto Internacional de
Hamad, es el cuartel general de los
Hispanos para el Campeonato del
Mundo de Catar 2015. Ubicado en
pleno corazoén del centro financiero
y del centro comercial del distrito de
West Bay Lagoon, el Grand Hyatt
Doha ofrece a sus huéspedes unas
magnfficas vistas del Golfo Pérsico.

EQUIPO NACIONAL ABSOLUTO MASCULINO

Esparfia comparte el hotel con Es-
lovenia, Bielorrusia, Brasil y Chile,
todos los rivales de la primera fase,
excepto por Catar que, con Valero
Rivera a la cabeza, esta aislada de
los centros hoteleros del evento.

El Grand Hyatt Doha dispone de 249
habitaciones y suites, un centro de
spa-weliness que ha recibido dis-
tinciones a nivel mundial, una playa
privada, un fitness center con todos
los elementos de Gltima generacion
para el disfrute del trabajo fisico,
piscinas exteriores y mas de 2.000
metros cuadrados de espacios para
eventos, aclimatados para usos de
todo tipo durante el Campeonato
del Mundo de Catar 2015.

Las primas que la IHF ha estableci-
do para los equipos que terminen en
el podio es de 100.000 dolares para

el ganador, 60.000 dolares para el
finalista y 40.000 dolares para el ga-
nador de la medatlla de bronce.

QATAR HANDBALL ASSOCIATION COMPLEX,
SEDE DE LA PRIMERA FASE

| Qatar Handball Association

Complex, sede de la Federa-
cién de Balonmano de Catar vy
escenario de la SuperGlobe 2014
con capacidad para 5.500 espec-
tadores, acoge un total de 4 parti-
dos de los Hispanos en la primera
fase del Campeonato del Mundo
de Catar 2015: el 16 de enero

contra Bielorrusia, el 17 de enero
contra Brasil, el 19 de enero contra
Chile y el 23 de enero contra Es-
lovenia.

El compromiso contra Catar, sin
embargo, esta programado en el
Lusail Multipurpose Hall, recinto
edificado especificamente para el

Campeonato del Mundo de Catar
2015 gue dispone de 15.300 buta-
cas. Allf vamos a disfrutar de todos
los partidos de Catar en la primera
fase, asi como los compromisos
en la lucha por las medallas. Una
joya arquitecténica que es referen-
cia para el resto de instalaciones
con estas caracteristicas.
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TUN EZ,

Consumado el inicio del otono,
regresa la actividad del combi-
nado espanol femenino de categoria
absoluta con tres partidos para las
Guerreras en Tunez contra rivales de
nivel: Holanda, Suiza y Tunez.

Evento para el que el preparador
del equipo espanol, Jorge Duenas,
ha elaborado una lista integrada por
todos los pesos pesados del balon-
mano femenino en Espafia: Cristina
Gonzalez (CLEBA) y Silvia Navarro
(Rocasa Gran Canaria ACE) en por-
teria; Beatriz Escribano (OGC Nice)
y Macarena Aguilar (Gyori Audi ETO
KC) de centrales; Marta Mangué
(Fleury Loiret) y Mireya Gonzalez
(Mios Biganos) en el lateral derecho;
Beatriz Fernandez (Fleury Loiret),
Lara Gonzalez (Metz), Nerea Pena

pE DCTUBR
? HOLANDA : EcP

10 DE O¢TU~BEE .16:00 4.
ECPANA : cutzh

11 DE OCTURRE - 12:00 d.
FUNEZ : gepANA
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I MERA PARADA

Fotografias: J.L.Recio y Alvaro Bermejo

(FTC Rail Cargo) y Patricia Elorza
(Bera Bera); Carmen Martin (CSM
Bucaresti) y Marta Lépez (Fleury Loi-
ret) en el extremo derecho; Eli Pinedo
(Bera Bera) y Naiara Egozkue (Me-
calia Atlético Guardés) en el extremo
izquierdo; Eli Chavez (OGC Nice) y
Maria NOnez (Bera Bera) de pivotes.

La principal novedad es, sin lugar
a dudas, la convocatoria de Maria
NUfez, pivote de 25 afios del Bera
Bera, club en el que aterriza en el ve-
rano de 2012 y con el que ha con-
quistado todos los titulos en Espana
desde entonces. Natural de Gran
Canaria, ha vestido la camiseta del
conjunto vasco en 54 partidos de Di-
visién de Honor Femenina para ano-
tar un total de 106 goles. Porcentajes
muy parecidos a los registrados con

-

AW

la elastica del equipo espaniol: 4 par-
tidosy 9 goles.

Respecto al resto de elegidas, desta-
car el regreso a la porteria de Cristina
Gonzélez, baja en la Ultima actividad
del equipo espariol en favor de Ana
Temprano, y la presencia en la lista
de Lara Gonzélez y Mireya Gonzalez,
dos jugadoras de futuro que, poco a
poco, estan conguistando un lugar
en la disciplina del equipo espafiol.

Ahora, el reto del entrenador vasco
es conjuntar el equipo para afrontar
con garantia de éxito el Campeona-
to de Europa de Hungria y Croacia
2014, clave de cara a conseguir los
primeros billetes para la fase clasifi-
catoria de los Juegos Olimpicos de
Rio 2016.
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Convocatoria de SAGRAR

Sagrario Santana, entrenadora del combinado espanol
en la categoria Junior, ha ofrecido la lista de convoca-
das para desarrollar una semana de trabajo en Valencia
entre el 5 y el 9 de octubre. <

Convocatoria que esté integrada por Ana Marin (Ba-
lonmano Fuengirola) y Maddi Aalla (Prosetecnisa
Zuazo) en porteria; Anthia Espifieira (Mecalia Atlético
Guardés) y Beatriz Puertas (Clinicas Rincon Méalaga)
de centrales; Eider Iruarrizaga (Elche Mustang), Maria
Francés (Helvetia Alcobendas) y Nerea Nieto (Balon-
mano Villaverde) en el lateral derecho; Andrea Zaldua
(Zarautz), Natalia Martinez (Balonmano Gijon) y Pa-
tricia Descalzo (Canyamelar Valencia) en el lateral iz-
quierdo; Maitane Etxeberria (Bera Bera) y Maria Prie-
to (CLEBA) en el extremo derecho; Laura Hernandez
(Elche Mustang) y Mireia Torras (OAR Gracia Saba-
dell) en el extremo izquierdo; Natalia Sanz (Prosetecni-
sa Zuazo) y Silvia Ausas (KH-7 Granollers) en el pivote.

Salvo en el caso de Maitane Etxeberria, el resto de ju-
gadoras afrontan su primera actividad en la categoria,
ahora en manos de Sagrario Santana que conserva la
columna vertebral del equipo formado por Jenaro Félix
en juveniles.

VEN Y EQUIPATE ———=
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¢ BALONMANO BASE

PROYEC

| balonmano espanol se ha mos-

trado como un claro ejemplo del
trabajo de cantera, del arduo y oscuro
trabajo con la base. Los resultado de
este verano en los llamados a suceder
a nuestros ‘Hispanos’, dejan bien a las
claras que el relevo toma cuerpo, y con
muchas garantias.

La Generacién de 1994 y 1995 que,
hasta la fecha, habia optado sin éxito
a las medallas de bronce del Campeo-
nato de Europa de Austria 2012 y del
Campeonatc del Mundo de Hungria
2013, ambos de categoria juvenil, se
reivindico en su debut como Junior, lo-
grando en preciado bronce en el Euro-
peo de Polonia.

Resultados que, junto a los obtenidos
por la Generacion de 1992 y 1993, refle-
jan el prometedor futuro del balonmano
masculino esparnol, que ha acumulado
una medalla de oro, tres medallas de
plata, dos medalla de bronce y dos se-
mifinales en el lapso de 5 anos, entre
el verano de 2010 y el verano de 2014.

El nuevo testigo lo ha recogido la gene-
racion 96/97, que de la mano del astu-
rianc Alberto Suarez, en su primer ano
en categoria juvenil lograron colgarse la
medalla de bronce en el pasado Cam-

peonato de Europa de Polonia 2014
disputado en el mes agosto.

Detras de estos brillos existe una gran
intrahistoria, protagonizada por los clu-
bes, vivero esencial del deporte, la de-
dicacién y profesionalidad de los técni-
cos, el respaldo y trabajo de las Federa-
ciones Territoriales, sin olvidar la pasion
y entrega del entorno familiar, principal
garante para mantener viva
la llama de los valores que
representa el balonmano.

debe dar sus frutos. Nuestra DHF esta
plagada de caras jovenes, y la base si-
gue dando pasos firmes, aunque fuera
de nuestras fronteras encontramos el
talén de Aquiles.

El préximo Campeonato de Europa Ju-
nior Femenino que se disputara en la
Comunidad Valenciana del 23 de julio
al 2 de agosto de 2015, debe significar

Generacion 92/93

Futuro halaguefio el que

tenemos por delante, y mu-

chos objetivos por cumplir
en categoria masculina. A
dia de hoy, muchos de esos
jbvenes etiquetados como
#JuniorsdeOro pertenecien-
tes a la generacion 92/93,
ya deslumbran en fas pistas
de nuestro pals, incluso en
Europa. Y por detras vienen
‘dando’ fuerte.

Juvenil |

Junior

Juvenil

2014 Campeonato de Europa

2010 Campeonato de Europa Montenegro Plata
Juvenil = —

2011 Campeonato del Mundo Argentina Plata

2012 Campeonato de Europa Turquia Oro
Junior T — T

2013 Campeonato del Mundo | Bosnia y Herzegovina Plata

| Generacion 94/95 -

Generacion 96/97

Polonia

2012 Campeonato de Europa Austria | Semifinal ]
| 2013 Campeonato del Mundo Hungria Semifinal
2014 Campeonato de Europa Austria | Bronce

Bronce

Un Europeo para
retomar el camino

En categoria femenina se han diluido al-
gunas de las expectativas creadas afos
atrds, si bien el trabajo y constancia

un nuevo punto de partida. Estabilidad
y ampliaciéon de concentraciones, Su-
mado a nuevos retos, puede ser l0s
ingredientes que devuelvan a nuestras
pequefas #Guerreras a un status re-
presentativo.




| BANCO

POPULAR

COMPROMETIDOS

con nuestros clientes.

En Banco Popular sabemos lo importante que es
evolucionar, adaptarse a cada momento, a cada cliente.
Pero también sabemos que, pase lo que pase, hay algo
gue nunca cambiara. Al go que nos identifica y que ha
sido siempre nuestra razén de ser: la seguridad y el
compromiso con nuestros clientes.
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sucursales bancopopular.es bancopopular.mobi 902 301 000

Banco de Andalucia |  Banco de Vasconia |  Banco de Castilla |  Banco de Crédito Balear | Banco de Galicia




LIGA ASOBAL

el TREPIDANTE

| escenario que presenta la Liga

ASOBAL al cabo de 6 jornadas
es similar al experimentado el pasa-
do curso, ya que la supremacia del
Fatbol Club Barcelona es evidente
en el territorio espanol y amenaza
con repetir otra campana perfecta.

Fraikin Granollers y Naturhouse
La Rioja representan, a dia de hoy,
los principales obstaculos en el ca-
mino del conjunto azulgrana hacia
el titulo, debido a que ambos han
reforzado sus plantillas durante el
verano para ocupar un lugar de pri-

vilegio en la zona noble de la cate-
goria. Rivalidad que, ademas, am-
bos han demostrado en el Palacio
de los Deportes de Granollers con
victoria para el equipo que dirige
y entrena, desde el verano, Carlos
Viver.

EQUIPO ALTAS BAJAS

Gonzalo Pérez de Vargas (Fénix Toulouse), Gudjon Valur Sigurdsson (THW Kiel),
Wael Jallouz (THW Kiel)

Juanin Garcia (Naturhouse La Rioja), Arpad Sterbik (RK Vardar), Martin Stranovsky
(HC Erlangen), David Balaguer (GlobalCaja Ciudad Encantada), Michal Kasal (Celje
Pivovarna Lasko)

Jorge Gémez Lite (BM Aragdn), Pablo Cacheda (BM Valladolid), Victor Vigo (BM
Guadalajara), Philipp Stemmaln (HK Drott), Juanin Garcia (FC Barcelona), Alberto
Rocas (KIF Holding), Javier Garcia (HBC Nantes)

Josep Masachs (Stiinta Municipal Dedeman Bacdu), Unai Arrieta (Retirado), Arthur Patrianova
(Villa de Aranda}, Jorge Martinez (Retirado), Aidenas Malasinkas (Feritberia Puerto Sagunto), Da-
niel Tolmos (GlobalCaja Ciudad Encantada}, Sasha Tioumuntsev (Orfen Wisla Plock), Jose M. Rial
(Juanfersa Grupo Fegar), Miguel Angel Velasco (22 Entrenador), Thomas Kristensen (Ademar Ledn)

Adrid Figueras (FC Barcelona B), Guilherme Valad&o (BM Guadalajara), Guitherme
De Toledo (/tapema}, Dimitri Pejanovic (Al Rayyan), Salva Puig (Sin equipo)

Ratll Campos (Retirado), Victor Tremps (FC Barcelona B}, Rodrigo Salinas (Steaua
Bucarest), Albert Pujol (SL Benfica}, Matias Schulz (HCB Nantes)

Adam Savic (Juanfersa Grupo Fegar), Agustin Casado (BM Pozoblanco), Mikel Mu-
guerza (Amenabar ZKE), Tofio Carton (BM Aragon), Ander Ugarte (Bidasoa lrin),
Milan Rasic (Al Ahli)

Rodrigo Corrales (Orlen Wisla Plock), David Cuartero (BM Benidorm), Daniel ivian-
tero, Gerard Espigol

Joao Da Silva (FC Barcelona B), Nacho Biosca (FC Barcelona B}, Mikel Aguirrezaba-
laga (ThSV Eisenach), Thomas Kristensen (Naturhouse La Rioja), Darko Dimitrievski
(Fertiberia Puerto Sagunto)

Gonzalo Carou (Istres), Victor Alonso (Stiinta Municipal Dedeman Bacdu), Matej
Asanin (HBW Balingen-Weilstetten), Alex Tatarintsev (Gdrnik Zabrze), Juan Castro
(Helvetia Anaitasuna), Pedja Dacevic (Besiktas J.K.)

Daniel Tolmos (Naturhouse La Rioja), Sergio Valles (Villa de Aranda), Samuel [bafiez
(Fertiberia Puerto Sagunto), Rubén Marchan (BM Manzanares), David Balaguer (FC
Barcelona), Welsau Bungue (Qatar SC), Limonero (BM Herencia)

Adrian Sifré (HC Energia Pandurii), Alvaro De Hita (Angel Ximenez Puente Genil),
Marko Dzokic (San José Obrero), Gonzalo Viscovich (Atlético Valladolid), Vuk Milo-
sevic, Vladan Lipovina (HC Metalurg), Alfredo Sorrentino (TV Grosswallstadt)

Alejandro Costoya (Juanfersa Grupo Fegar), Jorge Silva (BM Guadalajara), Gregor
Lorger (ETO Gyor), Juan Castro (Ademar Ledn)

Javi Santana (Villa de Aranda), \ker Antonio (BM Guadalajara), Rolandas Bernato-
nis (Fertiberia Puerto Sagunto), Javier Borragan (SL Benfica)

iker Antonio (Helvetia Anaitasuna), Fabio Chiuffa (Metodista SP), Nicolds Lopez
(BM Alcobendas), Juanlu Moyano (Villa de Aranda), Ifiaki Pecifia (BM Valladolid),
José Manuel Ramos Padilla (ARS Palma del Rio), Chema Marquez (BM Alcobendas)

Jorge Silva (BM Guadalajara), Guilherme Valad3o (Fraikin BM Granollers), Ales
Silva (Villa de Aranda), Victor Vigo (Naturhouse La Rioja), lago Muifia (Bidasod
Irtn), Diego Movano (BM Benidorm) |

Alberto Val (Al Arabi)

Jorge Gémez Lite (Naturhouse La Rioja), Demetrio Lozano (Retirado), Tofio Carton
(BM Huesca), Cristian Postigo (Go Fit Sinfin), Alejandro Egea (Atletico Valladolid)

Alberto Casares (Academia Octavio)

Felix Schmidl (HSC Bad Neustadt), Pablo Iglesias (Calvo Xiria), Adridn Pumar (SD
Teucro)

Rafa Baena (US Créteil), Mohamed El-Bohy (Faik), Johnny Medina (FC Barcelona
B), Alvaro de Hita (GlobalCaja Ciudad Encantada), Francesc Laliga (OAR Gracia)

Stanislav Demovic (Retirado}, Jorge Sanchez (BM Benidorm), José Baena, Juand?
Linares (Balatonfiiredi KSE), Nacho Soto (Balonmano Aguilar), Pedro Fuentes (Bi-
dasoa Iriin), Oscar Rio (BM Benidorm), Dani Argiiillas (Maristas Algemest)

José Manuel Rial (Naturhouse La Rioja)l, Victor Montoya (FC Barcelona B), Pablo
Paredes (Barakaldo), Rubén Rio (BM Artabro), Aleksandar Pejcinovic (HC Rmat
HaSharon)

Alejandro Costoya (Helvetia Anaitasbna), Amir Cakic (fsrael), Adam Savic (Badd
Huesca), Manu Plaza, Miguel Paraja (Grupo Covadonga), Pablo Fernandez (Grupo
Covadonga)

lija Sladic (Villa de Aranda), Victor Alvarez (Grupo Covadonga), Rolandas Bernato-
nis (Helvetia Anaitasuna}, Aidenas Malasinskas (Naturhouse La Rioja)

Samuel Ibafiez (GlobalCaja Ciudad Encantada), Carlos Grau (BM Benidorm), Apel-
gren (Elverum Handball), Darko Dimitrievski (C.BM. Ademar Ledn)

Victor Mejias (BM Valladolid), Arthur Patrianova (Naturhouse La Rioja), Tomas
Moreira (SD Teucro}, Javi Santana (Helvetia Anaitasuna), Josip Pazin (HC Chartres),
Matheus Perrelle (ARS Palma del Rio)

Emilio Esteban (BM Benidorm), Ricardo Amerigo (SD Teucro), Julidn Rasero, Martin Dol-
ddn (ASV Hamm-West), llija Sladic (Fertiberia Puerto Sagunto), Sergio Valles (GlobaICa)”
Ciudad Encantada), Miguel Martinez, Juanlu Moyano (BM Guadalajara), Alberto Martin

Ismael Judrez (BM Valladolid)

Carlos Grau (Fertiberia Puerto Sagunto), Diego Moyano (BM Guadalajara), Oscar Rio (Angel
Ximénez Puente Genil), Gonzalo Porras (BM Valladolid), David Cuartero (BM Huesca), Jorge San-
chez (Angel Ximénez Puente Genil}, Emilio Esteban (Villa de Aranda), Danil Chernov (SL Benfica)

Rey Enrique Gutiérrez (Atlético Valladolid)
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Benidorm y Zamora
sorprenden

La mayoria de temporadas hay sor-
presas muy refrescantes en la cate-
gorfa, y durante las primeras jorna-
das el honor ha descansado en dos
equipos que acaban de aterrizar en
la Liga ASOBAL: el Balonmano Be-
nidormy el MMT Seguros Zamora.

Benidorm ha conformado un equi-
po de nivel para brillar en la catego-
rla, y desde la primera jornada ha
demostrado que asaltar su pista no
estd al alcance de muchos rivales.
El MMT Seguros Zamora, por su
parte, confia en el bloque del as-
censo para lograr la permanencia,
y la verdad es que la campana ha
comenzado de forma muy positiva
para los intereses del equipo de
Zamora, que ha. conseguido pun-
tos de vital importancia en canchas
muy complicadas.

La parte alta de la tabla clasificato-
ria estd ocupada, ademas, por el
Abanca Ademar, cuyos compro-
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LEON, CUNA DEL PARLAMENTARISMO

En 1188, el rey Alfonso IX convoca, por primera vez en la historia, a los “Tres
Estados a la Curia Regia. Estas Cortes, que se celebraron en el Claustro de San
Isidoro en 1188, son el reconocimiento de derechos predemocriticos a los ciuda-
danos, y en ellas se le concede al pueblo el derecho a intervenir en la decisién de

los asuntos publicos.

Los ‘Decreta’ son el testimonio documental més antiguo del sistema parlamenta-
rio europeo que reflejan un modelo de gobierno y de administracién original en
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misos con Granollers y Naturhouse
han penalizado su gran inicio de
camparia; por el Helvetia Anaita-
suna, que estrena inquilino en el
banquillo con la llegada de IAaki

Aniz para suplir a Aitor Etxaburu,
ahora en el Bera Bera de Division
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LIGA ASOBAL

de Honor Femenina; por el Frigori-
ficos Morrazo de Cangas, gue re-
pite el brillante inicio de temporada
del curso pasado; y por el Villa de
Aranda, que busca alcanzar la per-
manencia con menos problemas
que la Ultima campana.
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el marco de las instituciones espafiolas medievales, en las que el pueblo participa
por primera vez, tomando decisiones del més alto nivel, junto con el Rey, la Igle-

sia y la Nobleza, a través de representantes elegidos de pueblos y ciudades, tal y

como declaré la UNESCO el pasado 18 de junio de 2013.
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Competencia feroz en
la parte baja

El Bada Huesca lidera la zona me-
dia y baja de la tabla clasificatoria
con 6 puntos, registros de mérito
si consideramos que el equipo de
José Francisco Nolasco ha sufrido
un nimero muy alto de bajas en el
verano, producto de la gran tempo-
rada completada el pasado curso
en la Liga ASOBAL.

Clasificacion LIGA ASOBAL

EQUIPO ~ m| pc| PEl PP NP GF  GC PUNTOS DIF

) FRAKINBM.GRANOLES | 6 5 1 0 0 s 17 1
BMBENDORM | 6 4 0 2 0 1o/ 13 s ol

"6 ABANCAADEMARLEON | 6| 3 I 2 0 i 12 7

"B BMAILADEARANDA | 6 2 32 1 0 11 1 7 &

GolmoaEscA | 6 3 0 3 o s s 6 0

12 snceL xwnezueTEGENL 620 4o s iz 4y

4 DUANFERSA GRUPO FEGAR | 6|1l ol 5| 0|l 1w 2| 23

|16 |BM. ARAGON

El peligro es considerable para el
Balonmano Guadalajara y para el
AX Puente Genil de Cérdoba, am-
bos con 4 puntos, y mayor para tres
equipos que no han terminado de
arrancar: el Fertiberia P. Sagunto,
el Juanfersa Grupo Fegar de Gijon
y el Globalcaja C. Encantada.

Y el encargado de cerrar la tabla
clasificatoria es el Balonmano Ara-
gbén gue, a las érdenes de Deme-
trio Lozano, todavia esta a la espera
de sumar sus primeros puntos. La
plantilla es joven y con futuro, pero
la necesidad de empezar a lograr
resultados positivos es muy alta.

Fotografias:
Victor Salgado / Xavier Solanas
Alberto Azcarate / AX Puente Genil
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DIVISION DE HONOR FEMENINA

AULA CULTURAL
DESCANSA ENTRE LA NOBLEZA

®Figuel Santiago_R_ic_o

Cuatro clubes han hecho pleno en
sus dos primeras comparecen-
cias ligueras en la Divisién de Honor
Femenina. Rocasa Gran Canaria
ACE, Bera Bera, Aula Cultural de Va-
lladolid y Mecalia Atlético Guardés.
Estas cuatro escuadras sumaron los
cuatro puntos puestos en litigio.

El lider Rocasa Gran Canaria ACE
goled al Porrifio que acudié con
apenas 10 jugadoras a Gran Cana-
ria (29-18) y posteriormente también
goled, en esta oportunidad a domi-
cilio, al Castelldefels por 14 goles de
margen (18-32). Las de Paco Santa-
na ambicionan ser de alternativa de
poder a un Bera Bera que tampoco

tuvo excesivas dificultades para acu-
mular los primeros 4 puntos de la
campana. Con una Eli Pinedo en es-
tado de gracia, las de Aitor Etxaburu
ganaron de 10 a KH-7 Granollers y
de 12 en Cordoba a Adesal. Entre Eli
y Matxalen han anotado mas de la
mitad de los goles guipuzcoanos.

Por su parte, Aula Cultural puede
convertirse en equipo revelacion
apelando a la inspiracion de su ca-
Aionera Amaia Gonzalez de Garibay
al talento de su nueva estrella, la
central corufesa Alicia Fernandez.
Vencieron en Huerta del Rey a Can-
yamelar Valencia y salieron triunfa-
doras de una cancha nada sencilla
como es la ilicitana

| TOP 5 - ANOTADORAS de Carrts.
.. . El cuarto conjunto
17 goles | Marija Popovic, ELCHE MUSTANG que salié victorio-
17 goles | Eli Pinedo, BERA BERA so de sus dos pri-
‘meros encuentros
14 goles | Amaia G. Garibay, AULA CULTURAL fue el Mecalia At-
. a lético Guardés. En
13 goles | Alicia Fernandez, AULA CULTURAL I8, BAIETE J[oFEeS
13 goles | Matxalen Ziarsolo, BERA BERA pudieron con el

14 + BALONMANIR
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Helvetia Alcobendas en A Sangrifa
y en su desplazamiento a Valencia
superaron al Canyamelar, no sin
apreturas. Las “guerreras” Nuria
Benzal y Naiara Egozkue han co-
menzado con buenos digitos en
una escuadra que se postula como
aspirante.

Otras seis escuadras han sumado 2
de los 4 puntos por cuanto en estas
dos primeras jornadas no se ha re-
gistrado todavia ningln empate. De
estos seis conjuntos, Helvetia Alco-
bendas, Balonmano Porrifio y Elche
CF Mustang aspirantes a la zona
europea. Las madrilefas tropezaron
en A Guarda, las porrifesas no tu-
vieron chance en Telde donde viaja-
ron ademas con lo puesto y el Elche
capituld como anfitridon ante Aula.

Los otros tres colectivos con 2 pun-
tos son: Prosetecnisa Zuazo vy los
dos ascendidos: KH-7 Granollers y
Clinicas Rincon Malaga Costa del
Sol. Zuazo pudo con Adesal, Gra-
nollers con Ledn y Malaga con Cas-
telidefels.
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Finalmente, cuatro escuadras to-
davia no han podido sumar ningin
punto en estos dos primeros capi-
tulos ligueros. Se trata de: CLEBA,
Canyamelar Valencia, Castelldefels
y Adesal Coérdoba. Las leonesas
no tuvieron chance ante Elche y
cayeron en Granollers a pesar del
gran encuentro de Raquel Cano.
El Canyamelar nada pudo hacer en
Valladolid y se lo puso complicado
al Guardés. Por su parte, Esportiu
Castelldefels y Adesal Cérdoba no
tuvieron ninguna chance frente a
sus respectivos adversarios.

La competicion en la Division de
Honor Femenina no ha hecho mas
que comenzar y no es facil aventu-
rar vaticinios. Se barrunta que Bera
Bera puede tener méas obstaculos
que antafo para conquistar la coro-
na liguera, la media tabla estara mas
equilibrada que nunca y la lucha
por las plazas de descenso parece
destinada a 4-5 conjuntos que pre-
tenderan evadir los dos visados que
conducen a la serie de plata.

16 « BALONMANIA
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Bera Bera da primero

Lalemporada 2014-2015 en la divisibihde

Honer/Femenina ha arrancaco tal como

empezola pasada campana, con'las do-
nosfiarras del Bera Bera alzandose con
la Supercopa; El Erimer titulo que gana
como efifrenador Altor Etxaburuy, &l nuevo

inquilino del banglillo easotarra gue ha

1gcogido €l alto hston dejada por Imano
Alvarez Y Reyes Carrere, El ex de Anaj-
tasuna ha heredado un equipo igual de

solido con 12 llegada de Mlgica y Azanza

en la primera linga 'y de Zugatrendo como
recambio de garantias para Temprana en
porteria. :

Un blogue que sigue teniendo a Elij Pi-
nedo como referente para renovar el fri-
plete v pelear el (itule & un Rocasa Gran
Canaria Ace gue no se ha reforzado y
mantiene el bloque canfeccionada: por
Pagco santdna, asentado enlla fuerza de la
inagatable canlera del de Talde. Sin am-
bargo, la histaria volvid a repetirse y, por
cuarta vez, BM Remudas se quedo sin
g;amm en una final, pese que las de San

bastian se presentan, por primera vez
sin extranjeras en‘sus filas en los Gltimes
14.anos:

Todo lo cantrano que el Elche Mustang
de Josg ignacio Prades. A priori, se ha re-
forzado bien con la llegada de cuatro ju-
adoras con experigncia procedentes de
War Alicante cama la pivole ilicitana Ana
Vicente, la alicantina Estefania Moreno,
la Faraguaya Faria o la danesa Tobiasen,
asi camo [a israeli Bunay. de Bera Bera o
la mexicana Selene Sifuentas, que regre-
sa a la Divisibn, de Honor Fernenipa 'fras
su paso par Beti Onak e Itxako. Fichajes
que, pendientes de conjuntar, a prion. le
hacen mas fuerte gue la temporada ante-
rion pese a perder a la pivote Africa Sam-
pere, que se ha ido a probar la aveniura
exiranjerd en el Frediksen Noruego.

No es la unica que se hado. Otra pivole;
la anddiuza Paula Gargia, deja’ Helvetia
Alcobendas por Francia para jigar en el
Mios de las guerreras Mireyay Nely Carla.
Una'baja sensible para el equipo de Felix
Garcla, que 2l club.madrileno ha contra-
rrestado con lallegada de lanternacional
junigr Judith'Sans, del Caslelidefels, para

PG| PE PP/ NP| GF| GC|PUNTOS | DIF
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del Canyam

en un club’ que conoce

cubyir esa demarcacion. A ella se
do también F?acRJeI De LaCriiz, qu
procedente de Aula Cultural.

Las vallisoletanas; junto allas valeng:
. elar, calalanas del Ca:
defels o las andaluzas del Adesal
doba. deberan volver a luchar por [g
manencia frertea los recien ascert

KH7 Granollers y Asisa Malaga!

dos debutantes se han reforzado dg ca:
a mantener la categoria. Las v
estrenan enlrenadaor; Jose Luis

va aparca los microfonos de TeieDy

te para dirigir otra vez en la DHF

paso por Bera Bera y Montcadg_y haeer
oen ge s
aso por el equipe masculine, El Bro
Ea fichado a Clara Poo, del Castelldg
gomo fichaje mas destacado. En.ca
Diego Carrasco ha fecuperado. a |3
gecirenas Jenhi Gutigrrez, gue deja

para volver ala Costa del Saly Paula
divia, la intermacional junior que refotzars
el extremo terecho.

No sexa la Unica baja del equipo cofdo
bes, pueste que su goleadora. 12 cefiiral
almeriense: Inés Hernandez, se ha ingor
porado a un Atlético Guardés que Ser-
el foco de alencion de esta temporacia.
Manu Etayo, €l segundo, de Jorge Due-
nasenla Seleccion, continuara dingiendo
a este equipo gallego cc;{ue se presenta
como firme aspirante a disputarle el fitu-
lo a Bera Bera. El Mecalia'ha perdide a
Vanesa Amords, gue se ‘ha relirada del
40x20. pero su baja ha sido amplhamente
compensada coniel regreso de las gue
rreras | Naiara Egozkue G'( Nuria ‘Benza!
ademés de la angolena Guialo.

El CLEBA, que mantiene a las guerrergs
Raquel Cano y Cristina Ganzalez, El Pro-
setecnisa Zuazo, que renova ala cano-
nera Tania Yanez y se ha hecho con Igs
senvicios de Elicegui (Ex KukuHaga? yie!
nuevo: Porrino de Abel Estévez, reforze-
do con las hecmanas Dapena y la poriefa
Susi Sanchez (Mar Alicante), valverania
ser equipos con la etiquelade aspirantes.

At r_:_;rr@'J' @il t :

[{ - Fotografia: Xavier Solanas




CAMPEONATO DE EUROPA JUVENIL®BALONMANO PLAYA O @@

LA CHAMPIONS LEAGUE | @
DE LA ARENA GRAN CANARIA

EHF BEACH HANDBALL
CHAMPIONS CUP 2014

La isla de Las Palmas de Gran Ca- PARTICIPANTES

naria es el escenario que la EHF : .
ha elegido para desarrollar, entre el MASCULINO FEMENINO

31 de octubre y el 2 de noviembre, la o - - -

Champions Cup 2014, cita que agiu- Detono Zagreb | Croacia Detono Zagreb

tina a los vencedores de cada uno de i ) T P ; ; -

los eventos nacionales masculinos y Ciudad de Malaga | Espafia _ Cubas Llopis
Alemania Briider Ismaning

El balonmano playa de Espafa esta Kiklopes
representado en el evento por el Club
Balonmano Playa Ciudad de Mélaga Dabas Beach Boy'z
en hombres y por el Cubas Llopis de
Sevilla en mujeres.

femeninos durante el verano de 2014. N. Oldenburg

Greosseto

Camelot
Consulta la pagina web de la Cham-

pions Cup 2014 (www.grancanaria- Café Rossio
bhb.com) para conocer todos los de-
talles en materia de calendario, equi-
pos participantes, pistas y contenido
multimedia.

Krasnodar

Copaca Bale

L Willkommen!! .

MuNICH-FRANKFURT
NUEVAS RUTAS EURUPEAS

‘Illlll”'in‘| p
. e ]
el www.aireuropa.com

T o : : > Wi °
Munich a partir del 5 de mayo. : WA“’Euﬂlpa :
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COMUNICACION

EL EXITO DE LAS MARCAS
HHISPANOS Y #GUERRERAS

uando estan a punto de cumplirse

los dos afios de la creacion de la
marca #Hispanos, y la denominacion
#Guerreras cumple casi los dos afnos
y medio, la inercia en comunicacion
que suponen estos sobrenombres de
nuestros Equipos Nacionales, sigue
siendo mas que notable.

En el pasado congreso de marke-
ting organizado por ESIC Business &
Marketing School, el grado de cono-
cimiento del término #Hispanos para
referirse a la seleccion masculina de
balonmano entre los mas de 2.000
asistentes fue espectacular. Lo mismo

ocurre con las #Guerreras, apodo uti-
lizado por medios de comumcamon \

aficionado, empresas e instituciones.

Esta corriente ha permitido que las
cifras de los canales de comunica-

cion propios de la R.FE.BM. mues-
tren unos valores muy apreciados en
el mercado del marketing. La pagina
web supera los 35.000.000 de pagi-
nas vistas, superando los 2.100.000
de usuarios Unicos, cuyo perfil mayo-
ritario esta en la franja de los 18 a los
44 anos (76,50%), siendo un mercado
en el que las diferencias de sexo no
marcan barrera alguna, 54% de hom-
bres y 46% de muijeres.

En redes sociales los nimeros son
considerables, teniendo en cuenta

]

O ¢/menico vicente
REYES (ALICANTE)

% INFG@PUNTOFUERTE ES
: TLF.865 642 142

que la salida a este nuevo mercado
puede considerarse como reciente.
25.000 tuiteros siguen el perfil de la
Federacién, siendo lider referente de
nuestro deporte, solo por detrads de
la marca FC Barcelona. En Facebook
son 9.000 fans los que interactUan
con nuestro perfil. En YouTube se su-
peran las 370.000 reproducciones,
en Google+ contamos con mas de
1.500.000 de visitas, y en Issuu nues-
tras publicaciones han llegado a mas
de 190.000 personas.

Estas cifran muestran el alcance vy
potencialidad de la marca ‘BALON-
MANQO’, que pese a moverse en un
sector como el deportivo, fagocita-
do por el futbol y modalidades con
grandes iconos mundiales como ba-
loncesto, tenis, automovilismo, mo-
tociclismo o golf.
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Viajes Haicén S.AU. CIF A-10005510 —

Alquiler
de coches

v mucho mas...

_tenemos una amplia programacién de nieve para que disfrute de su deporte favorito. Navegue plécidamente en los
mejores barcos. El vige que siempre habia sofiado, los cinco continentes mas cerca que nunca. Efectie su reserva de
localidades para los espectaculos mas relevantes. Practique su mejor golpe. Avion, las mejores tarifas para volar. Tren,
regionales, nacionales, internacionales, Ave.. Alquiler de coches con las mejores compafiias. Le ofrecemos la mas completa
seleccién de alojamientos, hoteles, balnearios, turismo rural. Para que sus viaes sean confortables e inolvidables.

iLas mejores ofertas, los mejores precios!
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arragona asistia a la primera cita

de relevancia en el calendario de-
portivo de la Temporada 2014/2015:
la Supercopa de Espana de 2014.
El Fraikin Granollers, finalista de la
XXXIX Copa de S.M. el Rey, acudfa a
ella con el objetivo de plantar cara al
Futbol Club Barcelona que, durante el
verano, ha reforzado su plantilla con
tres hombres de peso: Gonzalo Pe-
rez de Vargas, Wael Jallouz y Gudjon
Valur Sigurdsson.

26 - BALONMANIA
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Partido en el que el control de la pri-
mera mitad descansaria en las es-
paldas del conjunto vallesano, muy
correcto en defensa con Marc Garcia,
Niklas Grundsten y Guilherme Vala-
dao en el eje central para frenar el

Fotografias:

poder del Futbol Club Barcelona, que
tenia en Rutenka a su principal activo
para equilibrar el marcador.

Equilibrio que terminarfa por romper
uno de los fichajes del equipo de Gra-
nollers, Guilherme Toledo, muy fino de
cara a la porterfa rival. Precisamente,
la marcha de Toledo de la pista por
problemas fisicos, unido a la salida
de Gonzalo Pérez de Vargas, permitia
al conjunto azulgrana alcanzar el des-
canso con empate en el marcador.

Lejos de bajar el ritmo, el Futbol Club
Barcelona ofrecia una imagen muy
solida en los primeros minutos de la
segunda mitad, aprovechando los
contragolpes de Sigurdsson vy Victor
Tomas para abrir una brecha de 4
goles que obligarfa a Carlos Viver, en-
trenador del Fraikin Granollers, a de-
tener el choque. Y la verdad es que el
conjunto vallesano acertaria en redu-
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cir la diferencia por medio de Alvaro
Ruiz y Pejanovic en el marco, pero la
profundidad del banquillo azulgrana
y la efectividad de Pérez de Vargas
terminarian por condenar al Fraikin
Granollers y otorgar el titulo de la Su-
percopa de Espana de 2014 al Futbol
Club Barcelona por tercera tempora-
da consecutiva.

Respecto a las feminas, la Superco-
pa de Espafa de 2014 parecia, so-
bre el papel, més equilibrada gue la
cita masculina por el hecho de que el
Rocasa Gran Canaria ACE conserva
el bloque del pasado afio y porque
Etxaburu, entrenador que recoge el
testigo de Imanol Alvarez en el ban-
quillo del Bera Bera, tenia un mes
para conocer a sus jugadoras y pre-
parar el compromiso.
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Lejos de todos los prondsticos, el
conjunto de Donosti ofrecla una re-
sistencia defensiva muy elevada
en los primeros minutos, con Maria
Nunez y Patricia Elorza fundamen-
tales en el centro de la muralla. Asi,
el Bera Bera consegula generar una
brecha en el marcador en menos de
10 minutos, obligando a Santana a
detener el partido.

Arenga que no impedia al Bera Bera
incrementar la distancia, a pesar de
cometer una serie de fallos en ata-
que. La figura de Eli Pinedo emergia
para dejar la brecha en 6 goles.

Con el descanso muy préximo, el es-
cenario del partido sufrfa un cambio
muy drastico en los Ultimos minutos
con la entrada en pista de Marfa Lu-
jan, protagonista de la remontada del
conjunto insular junto a Silvia Nava-
rro, fundamental en porterfa para re-
ducir a un gol la renta del Bera Bera.
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Equilibrio que monopolizaria los pri-
meros minutos de la segunda parte,
hasta el estallido de Ana Temprano
en el marco del equipo vasco, ya que
empezaria a liderar la ofensiva del
Bera Bera para romper el partido.

El Rocasa Gran Canaria ACE no ba-
jarfa los brazos en ningln momento,
pero todos sus balones
terminarian en manos de
Temprano que, llena de
raza y caracter, resulta-
ria clave para asegurar
la victoria y revalidar el
titulo.

La Tarraco Arena Placa

-.de Tarragona acogia el
31 de agosto, en vispe-
ras de la XXIX Superco-
pa de Espana, el sorteo
para determinar los cru-
ces en la primera y la
segunda ronda de la XL
Copa de S. M. el Rey de
Balonmano.
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La primera ronda, protagonizada por
todos los equipos de Division de Ho-
nor de Platay programada para el fin
de semana del 4 y 5 de octubre, ter-
minarfa.con pleno de clasificados lo-
cales salvo en el caso del Futbol Club
Barcelona ‘B’ que alcanzaria la victo-
ria por cinco goles en Torrelavega.

Asi, la tabla de partidos para la se-
gunda ronda ha sido completada v,
por ejemplo, vamos a asistir a cho-
ques del calibre del Atlético Valladolid
con el Balonmano Aragén, el Futbol
Club Barcelona ‘B’ contra el Frigorifi-
cos Morrazo y el que protagonizan el
Handbol Bordils y el Balonmano Beni-
dorm, en Plata el pasado curso y que
ocupa una plaza de privilegio en la
tabla clasificatoria de la Liga ASOBAL
en la presente campana.

ASOBAL ha informado que ei 24 de
octubre, a las 12:00 h., es la fecha
elegida para proceder al sorteo de
los cruces de octavos de final de la
XL Copa de S. M. el Rey en la sede
de ASOBAL en Barcelona. Los partici-
pantes en él estan separados en dos
grupos: el Grupo 1, formado por los
ocho primeros clasificados de la Liga
ASOBAL en el pasado ejercicio; y el
Grupo 2, integrado por todos los ven-
cedores de la segunda ronda que,
ademas, disfrutan del factor cancha a
su favor en el Unico partido que com-
pone la fase.

Handbol Bordils |

30

3_ Interstar Maristas Algemesi 34 '

Viye[os Herol Nava_T— 28

_ Z_umosol A_RS Pa_Ima del Rjo | 31

Balonmano Torrelavega ' 21

Balormano La Roca__ 25

28 Balonmano Alcobendas

31 [_Academia_OCtayio =
24 :_Miridiano Antequera

30 GoFit )
26 Fatbol Club Barcelona ‘B’

24 _Ea_lonmano Barakaldo

aagied_ad Deportiva Teucro | 43 : 35 Amenabar ZKE

P

A_tIé_ticoValIadoIid‘ 31 f 27 ;Bidasoa IrL’m_

| SEGUNDARONDA

Handbol Bordils
interstar Maristas Algemesi

Viveros Herol Nava

Zumosol ARS Palma del Rio _

Fatbol Club Barcelona 'B'
Balonmano La Roca

Sociedad Deportiva Teucro
Atlético Valladolid

El Departamento de Competiciones
de la Real Federacion Espafiola de
Balonmano ha supervisado el reparto
de participantes en la primera ronda
de la XXXVI Copa de S. M. la Reina,
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XXXVI Copa de S. M. La Reina
ol | PRINVERARONDA

Beti-Onak

Kukullaga Etxebarr_‘i__[ Balonmano Castellon |

28 - BALONMANIA

Vicar Goya |

Mavi Nuevas Tecnologias
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BaI_onmano_Benidorm
Fertiberia P. Sagunto
Balor_\mano Villa de Aranda

Juanfersa Grupo Fegar
Frigorificos Morrazo
MMT Seguros Zamora

AX Puente Genil
Balonmano Aragén

protagonizado por 7 equipos de Divi-
sion de Honor de Plata.

La renuncia del Mar Alicante en vera-
no permitia al Adesal Cérdoba ocupar
su plaza en Division de Honor Feme-
nina y, por tanto, evitar la primera ron-
da de la XXXVI Copa de S. M. la Rei-
na, algo que, a su vez, ha permitido al
Logrofio Sporting La Rioja no jugar la
primera ronda y avanzar a la préxima
fase.

La primera ronda de la XXXVl Copa
de S. M. la Reina esta programada en
el calendario deportivo para el 2 de
noviembre de 2014.
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“Este es nuestro mundo.
Para conquistarlo
necesitaremos todo tu apoyo.
Y mucho, mucho coraje”:

Patrocinador y Asegurador Oficial
de la Real Federacion Espaiola de Balonmano.
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|sidoro Martinez, entrenador del
combinado espariol, ha ofrecido la
lista de jugadores convocados para
la préxima actividad del equipo en el
IV Naciones de Lanzarote, a disputar
del 31 de octubre al 2 de noviembre
de 2014.

Convocatoria que esta formada por
Carlos Calle (Balonmano Alcoben-
das) e Ignacio Biosca (Abanca
Ademar) en porterfa; Adridn Fer-
nandez (Juanfersa Grupo Fegar),
Jon Azkue (Club Deportivo Bida-
soa) y Marc Canellas (Fraikin Gra-
nollers) de centrales; Aleiandro

1v NACIONES | CHLENDARIO

gepaNg : PORTUGAL
21/10/2014 | 20:00 4.

gepANA : FRANCIA
01/11/201¢ | 20:00 4.

ECPANA : ALEMANIA
02/11/201¢ | 10:00 H.
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EQUIPO NACIONAL JUNIOR MASCULINO

Marquez (Futbol Club Barcelona),
Alvaro del Valle (Balonmano Ara-
gbn) y Oriol Rey (Futbol Club Bar-
celona) en el lateral derecho; Arnau
Garcia (Fraikin Granollers), Miguel
Sanchez-Migallén (Naturhouse La
Rioja) y Pablo Paredes (Juanfersa
Grupo Fegar) en el lateral izquierdo;
Aleix Gémez (Futbol Club Barcelo-
na) y Mario Lépez (Abanca Ademar)
en el extremo derecho; Francisco
J. Ariflo (Balonmano Aragdn) en el
extremo izquierdo; Diego Pineiro
(Abanca Ademar) y Nicolas Lépez
(Viveros Herol Nava) de pivotes.

Lista que presenta muy pocas no-
vedades con respecto a la fase fi-
nal del Campeonato de Europa de
Austria 2014, en el que el combi-
nado espafiol conquistaria la me-
dalla de bronce. Isidoro Martinez
ha apostado por mantener el
blogue a la espera de recuperar

a Gerard Carmona para futuros
compromisos, ya que el extremo
del Futbol Club Barcelona esta
afrontando la Ultima etapa en

Su recuperaciéon para regresar

a las pistas.
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Madrid es la localidad que la Real
Federacion Espafola de Balonma-
no ha elegido para concentrar a los
jugadores del combinado espafiol
el 26 de octubre, antes de volar a
Lanzarote el 27 de octubre y perma-
necer en la isla hasta disputar el IV
Naciones contra Portugal, Francia y
Alemania.
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NOTICIAS

LEVANTEY MARNI UNEN SU CAMINO

| Club Balonmano Marni y

el Levante Unidon Deportiva
han alcanzado un acuerdo de
colaboracién por el que la en-
tidad de balonmano adopta el
nombre de Levante Marni y los
colores granotas del club de fut-
bol que milita, a dia de hoy, en
la Liga BBVA. Una noticia muy
positiva para el deporte levan-
tino, ya que el Levante Unién
Deportiva emula a clubes de la
talla del Futbol Club Barcelona
y el Elche Club de Futbol, en
cuyas estructuras descansan
equipos de balonmano.

El presidente del Club Balon-
mano Marni, Vicente Font, ase-
gura que “para nosotros es
un orgullo estar vinculados al
Levante porque la mayoria de
los jugadores del primer equi-
PO son granotas, y pensando

en el plano social y deportivo
el acuerdo va a ser un empuje
muy importante”.

Por su parte, Francisco V. Blaz-
quez, presidente de la Real

Federacion Espafiocla de Ba-
lonmano, ha subrayado que “el
Levante es algo mas, no sélo
implica futbol, es una gran fa-
milia deportiva que acoge a to-
dos”.

T ..

ARBITROS ESPANOLES EN HUNGRIA, CROACIAY CATAR

El colectivo de érbitros espanoles esta atravesando por un gran momento al conocer que dos pare-
jas espanolas han recibido el beneplacito de la EHF y la IHF para asistir a los préoximos eventos de
combinados nacionales: el femenino en Hungria y Croacia en diciembre de 2014, y el masculino en
Catar en enero de 2015.

Garcia Serradilla y Marin Lorente, la pareja de arbitros de Catalufia, han sido designados por la
EHF para acudir al Campeonato de Europa de Hungrfa y Croacia 2014 de féminas; asf como la pa-
reja de arbitros de Canarias, formada por Oscar Raluy y Angel Sabroso, ha sido elegida por la IHF
para participar en el Campeonato del Mundo de Catar 2015.

| Professional Handball Board ha elegido en Viena

a Joan Marin para seguir en el cargo de presidente
durante una jornada de trabajo a la que asistia el presi-
dente de la EHF, Jean Brihault, y el secretario general de
la EHF, Michael Wiederer.

JOAN MARIN
SIGUE AL
FRENTE DEL

PROFESSIONAL
HANDBALL
BOARD

El Professional Handball Board es una entidad que, en el
seno de la EHF, representa a diferentes agentes del ba-
lonmano, incluyendo a federaciones nacionales, clubes,
ligas y jugadores, junto a los representantes de la EHF.

WWW.RFEBM.COM /2014 - NUMERO 21 | BALONMANIA - 31



T —— F

@®®  NOTICIAS

PuntoFuerte, la empresa espafola especializada en la
venta de productos deportivos por Internet, ha alcanza-
do un acuerdo con la Real Federacion Espariola de Balon-
mano para ser, a partir de ahora, la gestora de la Tienda de
ta Real Federacion Espafiola de Balonmano.

Asf, todos los seguidores de las Guerreras y los Hispanos
van a poder encontrar alli los productos oficiales de Rasan
que utilizan los combinados espanoles de balonmano, asi
como un universo de productos y complementos no sélo de
balonmano, sino de otras modalidades deportivas.

Francisco V. Blazquez, presidente de la Real Federacion
Espanola de Balonmano, asegura que “estamos caminan-
do hacia adelante en el concepto de servicio a todos los
seguidores del balonmano”. Sergio Javaloy, director co-

FRANCISCO SANCHEZ,
PRESENTE EN EL NATIONAL
BOARD DE LA EHF

rancisco Sanchez, director de la Escuela Nacional de

Entrenadores de la Real Federacion Espanola de Ba-
lonmano, ha asistido a la primera jormada de trabajo del
National Board de la EHF en el que, por espacio de dos
anos, debe trabajar con el resto de colegas continents-
les en el desarrollo de las competiciones de combinados
nacionales mas relevantes, como es el Campeonato de
Europa de Hungrfa y Croacia 2014 y el Campeonato de
Europa de Polonia 2016.

Ahi, el principal puntc de trabajo para el National Board
de la EHF es el desarrollo del sistema de clasificacion de
44 equipos para el Campeonato ce Europa de 2020, en
el que la fase final esta reservada a 24 equipos en vez de
16 conjuntos del vigente formato.

mercial de PuntoFuerte, afirma por su parte que “estamos
orgullosos de representar y caminar de la mano de la Real
Federacion Espariola de Balonmano, es una enorme res-
ponsabilidad satisfacer las necesidades de los seguidores
y simpatizantes del balonmano, pero somos una empresa
con filosoffa de servicio y buscamos aportar para dinamizar
el balonmano espanol’.

FUENGIROLA, PROXIMO DESTINO DEL

L

‘BALONMANO:
CONTENIDOS TEORICOS’,
POR OSCAR GUTIERREZ

scar Gutiérrez, que es profesor de la Escuela

Nacional de Entrenadores de la Real Federa-
cién Espancla de Baionmano, ha publicado un libro
en formato digital con el titulo de ‘Balonmano: Con-
tenidos Tedricos’ cue esta disponible en Amazon y
iTunes.

Obra que recoge los conceptos que resultan funda-
mentales para conocer el balonmano v, asi, dominar
los fundamentos basicos para asegurar un proceso
de ensenanza correcto. El libro, ademas, abarca to-
das las facetas del juego, abordando por igual los
aspectos técnicos y tacticos.

TORNEO INTERNACIONAL DE ESPANA

egresa el Torneo Internacional de Espana de féminas, y Fuengirola es la

localidad gue recoge el testigo de Vicar, municipio que acogia en 2010

por ultima vez el evento

ly—og,mfs 28
Tonez. Bre
210 ESPANA. Pt

16.00h Br o
.00h Biast:- Painnia
1800 ESPARA- Tinez

Brasil, Polonia y Tinez comparten el cartel de participantes con Espana, equi-
pos de altura para una cita que debe servir a las Guerreras de Jorge Duenas
para preparar el Campeonato de Europa de Hungria y Croacia 2014

Pedro Cuevas. concejal de Deportes de Fuengirola, asegura que “para la
localidad es todo un honor el hecho de recibir a las Guerreras y vamos a
trabajar muy duro con el fin de alcanzar el éxito". Mensaje que comparte el
presidente de la Real Federacion Espanola de Balonmano, Francisco V. Blaz-
quez, que valora de forma muy positiva “el trabajo de Fuengirola para y por el
balonmano”. Afirma, ademas, que “seguimos apostando por el balonmano
femenino, y es por ello que regresa el Torneo Internacional de Esparia, una
cita que es perfecta en el camino de las Guerreras hacia Hungria y Croacia”,
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JUAN MORENO EMPRENDE SU AVENTURA EN CHILE

Iregreso de Ifaki Aniza Espafia BAL ha otorgado la posibilidad a enla Temporada 2012/2013, de di-

para liderar el proyecto del Hel-  Juan Moreno, entrenador del CLE-  rigir a las jugadoras del combina-
vetia Anaitasuna en la Liga ASO- BA en Divisién de Honor Femenina  do chileno de balonmano de cate-
goria absoluta, a la par de asumir
el cargo de director técnico de los
equipos chilenos de féminas.

Moreno es una persona muy vin-
culada a la labor federativa en Es-
pafna, ya que ha ejercido el cargo
de coordinador de base y detec-
cién de talentos de la Real Fede-
racion Espafola de Balonmano
entre 2002 y 2005, ademas de
impartir una serie de clases en el
Curso de Entrenador Nacional que
organiza la Escuela Nacional de
Entrenadores de la Real Federa-
cion Espafola de Balonmano vy, a
Su vez, permanecer vinculado a la
estructura de los combinados es-
panoles femeninos de promesas y
juveniles, etapa que finalizaria en
2008.

APEIIAOS .o, Y (ST SR YAl e, S
NIEFAGISCE" &2 S el oo Fecha de nacimientO..............cocociiiiiii
DIMCEGIOM 55 it viice i i leinien i e T e mejerz1 (o]0 frrrmmesmenstonynvise Samm
OF iy e ProvinCia suss. - . smssrmsiemetaisibzm - 5e e 55 Tel&fON0 s, . oo sserssiimm e o
Precio suscripcion: 25 euros (incluidos gastos de envio)
Extranjero: 50 euros (incluidos gastos de envio)
s FORMA DE PAGO

Metalico

Transferencia a la cuenta de La Caixa Enviar el Boletin de

IBAN ES96 2100-4113-81-2200042849 suscripcion junto con la

Talén a favor de la Federacion fotocopia de la transferencia,

Domiciliacion: Deseo suscribirme a los proximos seis por fax, al:

numeros de la revista BALONMANIA y para los siguien- (91) 54270 49

tes ruego me lo carguen en cuenta corriente nimero 0 porcorreoa
REAL FEDERACION ESPANOLA

DE BALONMANO

o4 Od

(20 nmeros)

BALONMANIA

Ei : C/ Ferraz, 16
ITETVEY: . minaisets o Eopamasile: - s - iemoasamsbisti 1o o Ko Aha s ey J 28008 Madrid



f!

e ——

BALONMANO PLAYA

®@®®ani Santos

Con Ia temporada de balonmano playa a punto de
concluir - falta que se dispute la Champions Cup,

el 1y 2 de noviembre en Las Palmas de Gran Canaria-,

es hora de valorar lo que ha supuesto 2014

para esta modalidad

£iEn septiembre de 2013 se realizo
un plan de actuacién, el cual se
ha visto ampliamente cumplido” afir-
ma Daniel Santos, presidente de la
Comisién de Balonmanc Playa en la
Real Federacion Espafiola de Balon-
mano, quien analiza en profundidad,
a través de las siguientes lineas, lo
que ha significado la temporada.

Comision de Balonmano
Playa

Un érgano formado para trabajar por
el balonmano playa, formado por mi,
Paco Ordonez, Juan Carlos Zapar-
diel, Fernando Posada y Nacho
Monroy. Ademas, con el mismo ob-
jetivo, se crearon los grupos de traba-
jo por estamentos, nombrando como

34 « BALONMANIA

coordinadores a Antonio de Haro
(Federaciones Territoriales), Marfa del
Mar Rodriguez (arbitros y delegados
federativos), Oscar Miras (organiza-
dores) y José Miguel Sanchez (juga-
dores y equipos).

Fruto del consenso se redacté el Ma-
nual de Organizacion, base para el
desarrollo de la competicion.

Competiciones
nacionales

e Campeonato de Espafa Universi-
tario

Con dificultades, pero con el trabajo
de la Universidad de Cadiz, Ayunta-
miento de Cé&diz y Club Balonmano
Gadés; y el apoyo de la RFEBM vy la
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Federacion Andaluza de Balonmano,
todo salié correctamente.

* Arena Tour

Se ha puesto la primera piedra para
crear una marca. Hemos alcanzado
los 15 torneos, por los 12 de la fase
previa del pasado afo, llegando a si-
tios que antes no tenfamos presencia,
con lo que se ha pasado de 1.500 a
2.100 jugadores y jugadoras a nivel
nacional. Todos estos torneos, con el
visto bueno de las respectivas Federa-
ciones Territoriales.

Ademés, a nivel econdmico, se ha
controlado exhaustivamente el pago
del canon de cada torneo, el cual ha
llegado siempre meses antes de que
tuviera lugar el mismo.

» Campeonato de Espana

Conseguimos el objetivo: asistencia
masiva al torneo, con 82 equipos y
una gran afluencia de publico. Todo
un reto organizativo que se consiguid
pasar con nota, aunque haya cosass
por mejorar.

Nos guedamos con las palabras del
brasileno Bruno Oliveira, campedn del




mundo y uno de los mejores jugado-
res del planeta, que participé en La-
redo con el CBMP Algeciras. Dijo que
nunca habia visto una competicion
nacional como ésta, y se mostré sor-
prendido por el nivel de los equipos
espanoles.

» Competiciones Territoriales

Se han elevado las exigencias orga-
nizativas y se han creado competicio-
nes en comunidades como Cantabria
y Murcia, donde nunca antes habia
habido. Buscamaos seguir con la ex-
pansion y el progreso.

Competiciones
internacionales

e Campeonato de Europa Juvenil de
Lorca (Murcia)

Un evento que se recordara en Espa-
fa por las dos medallas conseguidas,
algo histérico para el balonmano pla-
ya nacional fruto del gran trabajo rea-
lizado; y en toda Europa por llevar el
balonmano playa a un casco histérico
como el de Lorca. Se asumio el control
organizativo desde el inicio, el apoyo
de la Federacion de Balonmano de la
Region de Murcia fue importante.

Montar tres pistas en dos plazas de
la ciudad fue posible gracias al apoyo
de las instituciones locales y los vo-
funtarios, siempre coordinados desde
la Comision. El nivel organizativo fue
elevadisimo.

* Campeonato del Mundo de Recife
(Brasil)

Las gestiones del presidente de la
RFEBM, Francisco V. Blazquez, fueron
claves para que participasen ambas
selecciones absolutas. Sin duda, una
muestra de su compromiso con la
modalidad.

Ambas selecciones finalizaron quin-
tas, una gran mejora respecto al Euro-
peo del afio pasado, més si contamos
con que las medallas se escaparon
por pequenos detalles. Los dos equi-
pos tuvieron varias concentraciones
en los meses previos y pudieron en-
frentarse a equipos de Arena Tour,
algo que no se habia hecho asi hasta
ahora y que ha posibilitado la subida
de nivel, junto al trabajo de jugadores
y cuerpos técnicos.

[ ]
‘Patrocinalos’

El balonmano playa ha
desembarcado esta tem-
porada en Patrocina-
los, una plataforma de
crowdfunding apadrinada
por el Diario MARCA que
permite a la gente patro-
cinar a sus deportistas y
modalidades  deportivas
favoritas, entre ellas el
Campeonato de Espana

de Balonmano Playa que
ha recibido un apoyo muy

importante.

* EBT Finals de Tesal6nica (Grecia)

Cuatro equipos participaron, dos
masculinos y dos femeninos, el pais
gue contd con mayor representacion,
lo gque da una idea del trabajo reali-
zado en Espana con esta modalidad.
Destacable el subcampeonatoc del
Getasur.

* EHF Champions Cup

Un evento novedoso, en que se reu-
niran diez campeones masculinos y
femeninos de Europa, tutelado por la
Comisién de Balonmano Playa, que
esta colaborando desde el inicio con
la Federacion de Balonmano de Ca-
narias y la EHF, y con una gran labor
organizativa de la Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria.

Comité Técnico de Arbitros

La nueva responsable de este colec-
tivo, Marfa del Mar Rodriguez, tenia la
dificit tarea de sustituir a una persona
con mucha experiencia en el balonma-
no playa, y ha cumplido con creces.

Con el apoyo de las Federaciones Te-
rritoriales se hanorganizado siete cur-
sos de arbitros territoriales, asi como
charlas de formacién para anotado-
res-cronometradores en lugares don-
de habia torneos del Arena Tour, y tam-
bién en Laredo. Ademas se ha permiti-
do el acceso de arbitros territoriales en
torneos nacionales, de este modo se
valora su ascenso de categoria. Que-
da como punto a mejorar la formacién
de los delegados federativos.

Marketing y comunicacion

Se ha avanzado mucho, aigo impor-
tante porque, 10 que no se ve, no exis-
te. Se ha contado con una gran apoyo
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aemovzcrooe
Seleccion Espariola de SN
Batonmano .

Campeonato de
Espafia

BALONMANO PLAYA

de Javier Fernandez, responsable del
Departamento de Comunicacion de
la RFEBM, y se ha incorporado a una
persona especifica para balonmano

playa.

Se han realizado grandes esfuerzos
en las redes sociales, con perfiles es-
pecificos para el balonmano playa.
Ademas, la pagina web ha recibido
mas contenido de la modalidad que
nunca, y su seccién en la misma es
ahora mas informativa y accesible.

Hay gque destacar los esfuerzos en la
captacion de sponsors, encabezados
por Paco Orddfez, responsable de
marketing. Por Ultimo, hablar de la au-
diencia del reportaje del Campeonato
de Espafia emitido en Teledeporte, un
1,4%, superior a cualquier otro depor-
te de playa.

2015 en el horizonte

A punto de cerrar 2014, el balance
es realmente bueno, habiendo avan-
zado en los planos deportivos y or-
ganizativos. Pero todo es mejorable,
hay que seguir trabajando.

Seguiremos buscando el consenso
entre todos los estamentos, con un
apoyo cada vez mayor de la RFE-
BM, el mismo que esperamos con-
seguir de las Federaciones Territo-
riales para expandir el balonmano
playa. Se buscara seguir con el tra-
bajo de comunicacion y promocion,
al tiempo gle damos un paso mas
en la formacién de monitores, arbi-
tros, etc.

Por ultimo, a nivel de competicio-
nes, se pretende aumentar el estan-
dar organizativo de los torneos, asf
como incrementar el involucramien-
to de los equipos.

BALONMANIR « 35




®®1  ARBITROS

36 - BALONMANIA

2014- NUMERO 21/ WWW.RFEBM.COM

Y es que la-preparacion fisica y téc-
nica es fundamental en el momento
de preparar un evento internacionall
por concentracidon. Es necesario
conocer si estamos ante una cita
masculina o femenina (tratar de
preparar la actividad con un nime-
ro determinado de partidos, similar
a los que vamos a arbitrar), saber




del pais que organiza el evento y
sus tradiciones, convivir con com-
parieros de distintas nacionalida-
des y sus diferentes culturas (aqui
el inglés es obligatorio), adaptar el
ritmo de vida a un cambio de hora-
rio y tener la capacidad de trabajar
y rendir al 100% desde el primer
hasta el Ultimo dia de competicion.
Cosas que resultan fundamentales.

La exigencia es méaxima durante
un evento de estas caracteristicas.
Es normal que lleguemos a la sede
de la cita un par de dias antes del
inicio y que, durante esas horas,
aprovechemos para participar en
reuniones técnicas a nivel organi-
zativo pero, sobre todo, a nivel ar-
bitral. Sefalar que toda la informa-
cién recibida es de vital importancia
porque, a través de ella y de su
aplicacion en el terreno de juego,
tanto en el apartado tedrico como
préctico, lo que busca la IHF en la
aplicacion e interpretacion de sus
reglas de juego.

Fundamentalmente, nos inciden en
los aspectos més relevantes a tener
en consideracién, ademas de reali-
zar las pruebas fisicas, el pesaje y
el tallaje. De forma previa, tenemos
que remitir a la IHF el plan de en-
trenamiento  pormenorizado que
hemos completado, asi como los

partidos nacionales y continentales
arbitrados, el pesoy latalla. En caso
de no superar las pertinentes prue-
bas fisicas, no tendremos la oportu-
nidad de arbitrar en el evento.

Ademas, tenemos que superar una
serie de pruebas tedricas, que in-
cluyen un catalogo de preguntas
sobre situaciones reales de juego
para su correcta resolucion.

Completado el proceso, nos ubican
en diferentes sedes, pero el trabajo
en cada una de ellas es similar. Con-
sumado el inicio de la competicion,
el entrenamiento matinal diario es
esencial, previo a la reunion técnica
con los delegados técnicos arbitra-
les y el resto de compareros para
observar y analizar los partidos del
ultimo dia, aciertos y errores, con
el objeto de mejorar 0 mantener el
nivel de las actuaciones arbitrales.

Los partidos, generalmente, son de
tarde, y podemos tener que dirigir o
cumplir la labor de pareja reserva.

Si arbitras, el objetivo es rendir a un
nivel 6ptimo; y si tenemos que asis-
tir de pareja reserva, buscas apren-
der de los comparieros y analizar a
los equipos, ya que es posible que
tengamos que arbitrar otros parti-
dos suyos otro dia.
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Al regresar al hotel, disponemos
del DVD de todos los partidos para
proyectarlos, a la vez que aprove-
chamos para mantener una pe-
guena charla con el observador del
partidos para compartir impresio-
nes. Y es que tenemos la firme con-
viccion de que la labor del arbitro
en la direccion debe ser, ante todo,
preventiva, antes que ejecutora, tra-
tando que, con tu trabajo, una mala
accion no suceda, antes de que su-
ceday tener que sancionar.

En definitiva, la preparacion del ar-
bitro, desde el punto de vista fisico,
técnico-arbitral, psicolégico, téc-
nico y tactico, es muy similar a la
del resto de equipos a la hora de
enfrentar un partido. Y es con ella
con la que vamos a poder mejorar
en el dia a dia. El analisis profundo
de cada uno de ellos, observando
los aciertos pero, sobre todo, de-
tectando los errores para su correc-
cién, debe ser la primera parte del
trabajo preparatorio de! préximo
partido.

Asi, acertar, que es aquello que
buscamos en cada decisién, con
trabajo y preparacion, estd mucho
mas cerca.
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BALONMANO Y SALUD

ELVALOR DE LAS ALGAS
EN EL DEPORTE

#@@ristina Rubio

Es un hecho evidente, que cada
VeZ NOS preocupa mMas nues-
tra alimentacion. Igual de innega-
ble resultan los beneficios de la
misma en nuestro bienestar y en
nuestra salud. Si esta preocupa-
cién es indiscutible en todos los
ambitos de la vida, que decir, en el
mundo del deporte.

Si un deportista, teclea en su bus-
cador de internet, “batidos para
deportistas” aparecen numerosas
fotografias de bebidas con un in-
tenso y refrescante color verde,
que cuanto menos llaman la aten-
cion. Estos batidos se caracterizan
por la presencia de frutas con hor-
talizas de hojas verdes y en oca-
siones la presencia de algas como
son las espirulina y la chrorela.

|

Drasanvi
Super

Alga

NUTRICION +COMPLETA#+NATURAL
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JAlimentosw

‘@ Chiorella®

¢&Pero, qué nos pueden
proporcionar estos ba-
tidos?

Se trata de batidos ricos en nume-
rosas vitaminas y minerales, y en
el caso de las algas mencionadas
también de proteinas de alto valor
bioldgico y en la que estan repre-
sentados todos los aminoacidos
esenciales.

¢Qué propiedades tie-
ne la espirulina?

La espirulina es un alga de agua
dulce, cuyo nombre es dado por
su forma en espiral. Esta alga ha
sido considerada en los Ultimos
anos como un super-alimento.

—

200974
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l -
. hierro

Este adjetivo viene dado por su ri-
queza nutricional; dotado de mas
de 60 ingredientes, entre los que
destacan: proteinas de alto valor
bioldgico, clorofila, &cidos gra-
sSos esenciales, vitaminas, como
la Vitamina A, la Vitamina B12 y
la Vitamina E, y minerales como
el hierro, el calcio, el fosforo y el
magnesio...

Se cree que es uno de los orga-
nismos mas antiguos del planeta,
habiendo sido consumida por Az-
tecas y Mayas. Los Aztecas reco-
gian este alga a del lago Texcoco,
siendo el principal alimento de
muchos pescadores.

Sus propiedades, no solo son
avaladas por su uso tradicional.

Drasanvi

Super
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Organismos, de reconocido pres-
tigio, como la ONU (Organizacion
de las Naciones Unidas) y la OMS
(Organizacién Mundial de la Salud)
han recomendado el consumo de
laespirulinaen casos de malnutri-
ciones agudas en situaciones de
emergencia humanitaria.

En el mundo del deporte es am-
pliamente consumida, ya que ofre-
ce proteinas digeribles. De hecho
se considera que es el alimento
con mayor contenido proteico
(triplicando la cantidad existente
en alimentos como la carne). Los
reguerimientos nutricionales en
el deporte se caracterizan por la
réapida destruccion celular y con-
secuentemente un incremento de
la necesidad de nutrientes. Esta
caracteristica de disponibilidad in-
mediata ha sido demostrada en la
espirulina; alga usada por muchos
deportistas de la alta competicion.

BALONMANO Y SALUD

¢Qué propiedades tie-
ne la Chlorella?

La Chlorella es un alga esférica
unicelular. Si por algo es conocida
la Chlorella es por su capacidad
para reproducirse, y tener otorga-
do el titulo al producto con mayor
contenido en clorofila del planeta.
La clorofila es el equivalente en
plantas a la hemoglobina en ani-
males La clorofila se le atribuye las
propiedades de eliminar metales

pesados de nuestro organismo.
Desde la década de 1970 cientl-
ficos japoneses han utilizado el
alga para eliminar metales pesa-
dos de los cuerpos de los pacien-
tes contaminantes.

Es significativo comentar que el
Comité Olimpico Internacional (COI)
avale que deportistas que han to-
mado Chiorella han mejorado sus
marcas deportivas y han disminui-
do su tiempo de recuperacion.

@

Mezcla:
®

¢ 1 manzanay un platano
e Frutos secos molidos

¢ 1zumo de naranja

®

ALGUNAS IDEAS DE CONSUMO

Una cucharada de espirulina/chlorella en polvo
Un pufiado de espinacas crudas

Edulcorante natural al gusto

(OLLMA
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T.+34 987203 106 www.drasanvi.com - info@drasanvi.com
De venta en Farmacias, Parafarmacias, Centros de Dietética y Herbolarios.




MEDICINA DEPORTIVA

0s jugadores y jugadoras de ba-
lonmano sufren lesiones de hom-
bro de diversa indole, tanto en su ori-
gen, Como en su presentaciéon, como
en la intensidad y variedad de sus sin-
tomas, como en su evolucion.

Todas, sin embargo, comparten un
denominador comun: su influencia en
el rendimiento del balonmanista. Im-
pacto que admite una gradacion que
abarca desde la situacion insostenible
con la préctica del balonmano, que
provoca una luxacién recidivante del
hombro, hasta el extremo contrario de
la aparicion de dolores en el momento
que el hombro se queda “frio”, o antes
de empezar a calentar.

Al hablar de balonmano, en diversos
foros médicos comentan la gran ca-
sufstica lesional que deben ocasionar
las patologias del hombro. Ei hecho
es incuestionable, como también lo
es gue en la elite del balonmano, los
jugadores y jugadoras tienen tal gra-
do de preparacién que la incidencia
lesional de esta articulacion se reduce
notablemente, al menos con intensi-
dades significativas que obliguen a la
interrupcion de la practica deportiva, o
a su abordaje quirdrgico.

En verdad, por lesiones del hombro
nos referimos a los procesocs patolé-
gicos que afectan a diversas articu-
laciones. Y es por eso que, médica-
mente, preferimos hablar con caracter
general de la cintura escapulo-hume-
ral, bien con caréacter especfifico a la
articulacion que esté directamente
involucrada, o al elemento musculo-
esquelético implicado.

Y es gue en balonmano tenemos
problemas en la articulacién externo-
clavicular (lesiones de los ligamentos
y de la capsula articular), ademés de
problemas en la articulacién acromio-
clavicular y en la articulacion escapu-
lo-humeral. Incluso, podriamos afadir
problemas articulares en otro entor-
no, pero en aras a la claridad parece
aconsejable omitirlo.

40 - BALONMANIA

Eso en caso de referirnos a los trastor-
nos articulares porque podemos tener
problemas de otra naturaleza.

Indudablemente, las lesiones éseas
que afectan a los huesos involucrados
en el hombro estan presentes en el
balonmano. Y asi, podemos encontrar
fracturas de clavicula, de esternén, de
la escapula y del hlimero.

Ademas, podriamos tener lesiones
de los cartilagos existentes en los ex-
tremos distales de los huesos, en las
zonas de crecimiento (las epifisiolisis)
y en los cartilagos que constituyen el
labrum glenoideo de la escapula, las
lesiones de SLAP

Pero, sin duda, el mayor porcentaje
de lesiones ocurren en los tendones
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Asi, ca-
pitulo de
A tendi- nitis
] y bur- sitis,
bien de caracter agudo, sub-

agudo o cronico, representan, por
asi decirlo, el grueso de las lesiones
del hombro, sin olvidar que, como en
otras regiones anatdémicas, cabe la
posibilidad de gque existan roturas de
filoras musculares, o roturas de haces
tendinosos parcialmente, o incluso de
forma completa.

En los préoximos articulos de Medici-
na Deportiva de Balonmano, vamos a
contar con la magnffica colaboracion
de médicos y fisioterapeutas que es-
tan desarrollando su labor profesional
con los diferentes equipos nacionales,
y que profundizaran en esta apasio-
nante regién anatodmica que tan alto
valor desemperia en nuestro deporte:*”
el balonmano.

Dr. Juan José Munoz Benito
Jefe Servicios Médicos R.F.E.BM.




SINOPSIS ESPANA 0@

= |SINOPSIS CRONOLOGICA
& IDEL BALONMANO NACIONAL

@ anuel M 2 Meléndez-Falkowski

- Temporada . \
lcono Actividad v F: chas Podium y/o Observaciones
: | Copa Asobal (Ibiza) 21-22 G.D. Teka
ASOBAL | (oartopantes) Dicembre/s0 AN R
@@@@ XXXIIl Campeonato Nacional de DIVIS[On de Honor Masculina ( | Liga Asobal) 15 Septiembre/90 g% ?:[r(zetona
it Ml IBCOAMI 5 /¢ico ce Neord
XVI Copa de “S.M. El Rey” (Alzira, Valencia) ° Elgorriaga Bidasoa
| (16 participantes) e 16-26 Enero/31 ° Atletico de Madnd
XL Campeonato Nacional de 12 Division "A” Masculina 7 Octubre/90 fg’; daggg;’ua‘ai
(24 pz{tlmpantes) ey 26Mayo/91 B : - ceserio vigon
. P, ) / I BM. Lalin
V Campeonato Nacional de 12 Division “B” Masculina 7 Octubre/90 / Gl BM. Torrewe
(41 participantes) 2 Junio/91 £
o M - ] Huelo
XXXl Campeonato Nacional de 22 Divisién Masculina Septiembre/90 y
| - ) 2 Hdndboi Malgrat
(@patopartey _ SO Ol 0cns o
- | XXXIX Campeonato Nacional Juvenil Masculino Septiembre/90 B Granoflers
“1 (31 participantes) 19 Mayo/91 f et
e " Alletico de Madng
| XIl Campeonato Nacional Cadete Masculino Septiembre/90 Pugva Marisias Malaga
: (37 art|0| antes) 26 Mayo/91 ¢% 0. Barcelona
| WSl o R MR GAAA ©° ' raolcrs
| Campeonato Nacional de Selecciones Juniors Masculinas {Logrofio) 9.6 Enero/91 : gomumdad T
(11 participantes) -6 Enero/ ok
| o - 37 Aragon
3 3 .| VI Campeonato Nacional de Selecciones Territoriales Juveniles Masculinas Catatufia
%’ ﬁ’ % (Palma de Mallorca) 2-6 Enero/91 2° Castilia y Ledn
__________________ (14 participantes) B ey _Mad'm y
% % IIl Campeonato Nacional de Selecciones Territoriales Cadetes Masculinas (Malaga) 2.6 Enero/91 ' ggg‘;gmad Valenciana
et PP I >° ccociodoceAsuas
Vil Supercopa de Espafia Masculina (San Sebastian) ol C Barce!ona
IX Campeonato Nacional de Divisién de Honor Femenina 22- 00tubre/89 CBM.ioer
(12 participantes) 8-Abril/90 A ia00°0
3 Constructorafstefles
é | Xl Copa de “S.M. La Reina” (Gran Canaria)
@ @pacipantes) A > B

* BT BM. Zaragoza

XXXIV Campeonato Nacional de 12 Division Femenina 7 Octubre/90 g o
“ (24 participantes) 26 Mayo/91 : 8;;0(2”:1acantma

197 Sdad. Al Redondefa
198 MercaBiibao Basauri
VIl Campeonato Nacional de 22 Divisién Femenina NEEGTCO 1°C B Montcada Asland
(14 participantes) 12 Mayo/91 19D C. BM. Iber
1°E Sgda Familia Travesa

1% (, BM, Alcobendas
"ENIT Alcobendas

< 2 ¢+ ¢ ¢ Xl Campeonato Nacional Juvenil Femenino Septlembre/QO -
7 f"" >~ e : Constructora Esteflés
(27 participantes) ) 19 Mayf)_/_9.1- B > cvoiegnes
J: Fé XIl Campeonato Nacional Cadete Femenino Septiembre/90 {5 ?IM BM CLteganes
7| (30 participantes) 26 Mayo/91 Lo Rl B IS
BM 0 Buenav ista
e LTI M AT S i A A e ey
tu t t‘ \/1(33ampt§eo_nat0t Estatal de Selecciones Territoriales Juveniles Femeninas (Palma de Mallorca) 2.6 Enero/91 e e
e e B | (8 paiciante) e T e e B o e e S
; o ; 5 Navarra
tut‘ l Camp.eqnato Estatal de Selecciones Territoriales Cadetes Femeninas (Mélaga) 3-7 Enero/90 2 2 Valenciana
(12 participantes) o

Asamblea Extraordinaria de Ia Federacion Espariola de Balonmano (Madrid) (45 participantes)
o )

Presndlda_ por D° Jesiis Lopez Ricondo. Secretario General: Juan A. Paso. Asesores: Sres. | 1 Noviembre/90 e reglam -

Falkowski y Navacerrada [ [T, ... ... N

@ Asamblea General Ordinaria de la Federacion Espafiola de Balonmano (INEF — Madrid) :nrteos(g:)%egtecl 1%’513'(182;2%““0" e Ia obligaloriedad db

(67 participantes) j {enenciaa la Mutualidad General Deporfiva. Posibilidad
Presidida por D. Jesis Lopez Ricondo. Secretario General: D. Juan Antonio Paso. Asesores: 8 Junio/1991 ggrﬁ%ﬁ?ﬂ:&:{m: Jﬂ?}éd%regegg:anjeigg Iollodiﬁéelic:énes
Sres. Falkowski y Navacerrada M ones Competiciones
) ) o " Diractor: J G Calvo. Profesor

% ﬁ :i 2° Ciclo del XXX Curso Nacional de Entrenadores de Balonmano (INEF-Madrid) Julio/1991 F;ﬁg\;’;kl O:r?ton 1% r::égjas;/ A gI” BT
&N ER| (47 aptos) . 'Alvaro Enriquez. M Bento.

: Director Jose L Gomez (‘alvo Proiesores Sres

% % % 19 Ciclo del XXXIl Curso Nacional de Entrenadores de Balonmano (INEF-Madrid) Julio/19H Falkowski. Anton, Torrescusa, Argiles. Barcenas,

Alvaro, Enriguez, M. Benito.



PUBLICACIONES

LA HISTORIA DEL BALONMANO
A TRAVES DE SUS
REVISTASY PUBLICACIONES

) @ @ Tanuel M2 Meléndez-Falkowski

“7 METROS” LA REVISTA DEL BALONMANO

(Revista Oficial, editada por la Asociacion de Clubes Espaiioles de Balonmano ‘ASOBAL’,

de caracter mensual, “1994/1996%)

GORAN DZOKIC TXUPINAZOS A GOL(I) - GOL (1)

Pitido Inicial: “Peru” se queda, por A. Pérez. Con Vaselina. El Apunte: Alta necesidad, por D.
Béarcenas. Balonazos: (Dujshebaev cruza el Misisipi. Equilibrio en el grupo femenino de Espa-
Aa. Salim Nediel, en pleno Ramadan y con hambre de gol. Cecilie Leganger, todo un caracter.
No me toques los... Kellogg's. Los oscars belgas del 95. Refuerzos para las euskaldunas. El
hermano de Perunicic. En el ojo del huracén. La EHF a la sombra del Partendn. Jakimovic, el
acorazado Poternkim del Teka. Pitos para el europeo. La Torre Eiffel, con banquillos. Carcey,
de “turista” en fa ciudad encantada). Cata-Craks: Goran Dzokic: La melodia goleadora del San
Antonio, por A. Cérceles. En Zona: Todo o que queria saber del Balonmano, y no se atrevia a
preguntar, por J. Ferrandiz. En Juego: Cuadro de Honor. Las ligas europeas se unen, por A.
Rigueira. Flys: “Tekazo” al Vitrolles, por A. Rigueira. Lanzamientos: Los Campeonatos Territoria-
les, nuestro vivero para el futuro, por X. Pérez. Ef Liguero: La lucha por la tercera plaza se inten-
sifica, por A. Cérceles. Alemania se “Kretzschmar”, por J. Garcla. £l Tanteador. Tiempo Muerto.
Zona Mixta: De la pizarra al lapiz 6ptico, por Jordi Alvaro. Balonmano femenino proyecto 2000,
por P Sosa. No hay quinto malo en Pontevedra, por R. Varela.

JAUME FORT Y SU INSTINTO BASICO

Pitido Inicial Las Elecciones, por A. Pérez. Con Vaselina. Ef Apunte: Euskadi y el Balonmano,
por Javier Zuriarrain. Balonazos: (Kumamoto ya riega su jardin. Viadimiro no va a Atlanta. En-
contramos al doble de Sergi Petit. Morosos hasta en Francia. Cambiamos de portaestandarte.
Loinaz toma el mando del Campeonato de Europa. Jordi Cruyff se pasa al Balonmano. iBum!
Derlich, balonazo de oro. Las chicas dan la cara. Torrellano rima con Balonmano. Entrenando
a los entrenadores. La mano negra de la confederacién africana. El Valencia interesa. Eso si
que es aficién al Balonmano. Tiempo muerio para el europeo y los JJOO. La “santa” Rusia,
sigue siendo la mejor). Cata-Craks: Jaume Fort ha sabido llegar a la meta, por X. Pérez. En
Zona: Mercado libre. El técnico “made in spain”, méas apreciado que el alemén, por A. Rigueira.
Flys: Los supervivientes afilan las garras, por A. Rigueira. En Juego: El particular liguero de las
extranjeras, por A. Cérceles. Lanzamientos: El club-de la buena estrelia, por A. Riguerira. Ef
Liguero: Hacia el veredicto final, por A. Cérceles. Jovanovic. el “nuevo kéiser”, por J. Garcla. Ef
Tanteador, Tiempo Muerto. Zona Mixta: iA por todas... muchachos!, por Victor Pedro Lamas.
La pefia Bidasoa ya tiene local propio, por Alicia Merino. El Pozoblanco intenta hacer historia
en Cérdoba, por José Luis Pifiol.

ESPANA A LAS PUERTAS DEL EUROPEO

Pitido Inicial: Protagonistas en Europa, por A. Pérez. Con Vaselina. El Apunte. Sembrar y reco-
ger, por R. Hijés. Balonazos: {La Marsellesa se anticip6 en Vitrolles. Magarifios, un huerto de
alcachofas. Un diploma que casi se desploma. Fin de calvario para Muifios y Mainer. Copa del
Rey del 6 al 9 de junio en Ledn. Lvoy, al mil por mil en Vigo. Compuestos y sin Catot. La Final
Four, al garete. Las hispanas en ascenso. Mukulic, a la Budesliga. Svensson también le da al
Rioja. Garralda se fo toma en Broman. Un privilegiado club de Entrenadores. Objetivo: Rajic.
Teka renueva de par en par). E/ Liguero: Sin perdén, por X. Pérez. Flys: Europa es nuestra, por
X. Pérez. Cata-Craks: Raul Gonzélez; merengue pucelano a ritmo de coraje, por A. Carceles.
En Juego: Espafia, punto de encuentro del Campeonato de Europa, por A. Rigueira. Nuestros
jugadores. Juan de Dios: “Espaia ha de estar entre los seis primeros”. Todos los jugadores del
europeo. La importancia del publico, por J. Garcla. £l Tanteador. Tiempo Muerto. Zona Mixta:
Un “pichichi” de San Mames en el equipo nacional, por Caros Ruiz. Vuelta a casa, por Miguel
Angel Zufiiga.

iiYA ES NUESTRA!!

Pitido Inicial iPor fint, por A. Pérez. Con Vaselina. El Apunte: El modelo de Octavio, por Javier
Rodriguez. Balonazos: (Los porteros también saben meterla. Los esparioles, los més latinos.
Los “Bad Boys" de Europa. Costantini, el “eterno”. Un zingaro castigado sin mujeres. Bielorru-
sos y bosnios, en el exilio. Cangas y Valencia, por el cambio. La IHF se come el coco en Bar-
celona). Flys: Barga y Granollers, campeones en Europa, por A. Rigueira. En Juego: iiiPlata. ..
para Atlantalll, por X. Pérez. Las estadisticas del europeo’96. En Zona I: Elgorriaga evitd el
poker del Barga en la Copa del Rey, por X. Pérez. El Liguero: Emocion hasta en los play-outs,
por A. Cérceles. En Zona II: B} Osito hace doblete con la Copa de la Reina, por A. Carceles. Por
Kiel doblan las camparias, por J. Garcfa. Tanteador. Tiempo Muerto. Zona Mixta: lvesur también
existe para el Balonmano, por Juan Manuel Espinosa.
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