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®aditorial « J. Fernandez

La hora de la verdad

Entramos en el tramo mas relevante de la temporada para nues-
tras selecciones absolutas, asi como para nuestra base. Diciembre
y enero son meses marcados de manera especial en el calendario
de nuestro deporte.

Las ‘Guerreras’ serdn las primeras en abrir el fuego. Por delante
una quince dias de laboratorio, en este caso en Fuengirola, uno de
los focos importantes de la cantera andaluza, sede que acogera
el Torneo Internacional de Espafia, actividad que se retoma tras
tres afios de ausencia, y en el que Espafa deberd poner el motor
a punto para abordar el asalto del Europeo 2014 que tendra lugar
en Hungria y Polonia.

El Juan Gomez, Juanito’, vestira sus mejores galas para brindar el
apoyo necesario a las pupilas de Jorge Duefas, que se enfrentaran a
Tunez, Polonia y Brasil, éstas dltimas vigentes campeonas del mundo.

Todo esta preparado. Notable esfuerzo para recuperar un torneo
importante para la preparacion del Equipo Nacional, que ha conta-
do con la entrega y denodado trabajo de la Federacién Andaluza, y
su Delegacion Malaguefia, la Diputacion de Malaga, el Ayuntamiento
de Fuengirola, y muchas empresas que han querido cobijar con
carifio a un equipo que acaparara las miradas de una aficion por
llevar a gala sus excelentes sefias de identidad, sefiorio, educacién,
respeto, compafierismo, pasion y calidad, mucha calidad.

En el horizonte, la primera puerta que abrira la posibilidad de llegar
a los Juegos Olimpicos de Rio 2016.Una hazafa mas para nuestras
‘Guerreras’.
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SUMARIO

Tomard el testigo el Campeonato de Espafia de Selecciones Te-
rritoriales, que esta edicion 2015 tendra como escenario otro de
los enclaves vacacionales mas demandados de nuestra majestuosa
costa, Oropesa del Mar.

Mas de 2.000 deportistas, una estimacion que supera los 5.000 es-
pectadores, y un objetivo por encima de todo, mostrar los valores
de nuestro deporte, junto a la propia competicion, con la recom-
pensa en juego de poder lograr una medalla de peso y prestigio
para quienes estan llamados a tomar el testigo de nuestros idolos
a medio y largo plazo.

Con la entrada del nuevo afio, Oviedo se convertira en la capital
del balonmano espafiol. Por un lado, los ‘Hispanosjunior’ se juegan
el billete para el Mundial 2015.Vienen de colgarse el bronce en el
pasado Europeo, pero afrontan este reto sin confianzas. Otra ge-
neracion llamada a escribir muchas paginas brillantes para ‘La Roja’.

Y como broche los ‘Hispanos’, cuya primera parada sera también
Oviedo, donde se mediran en el Torneo Internacional de Espafia a
Hungria, Noruega y Polonia. Muchos quilates de calidad para prepa-
rar el Campeonato del Mundo de Catar 2015, en el que los nues-
tros aterrizaran con la vitola de campeones del mundo. Afioranzas
de un pasado reciente, que debe cimentar el gran objetivo, que no
es otro de lograr una plaza en los proximos Juegos Olimpicos.

iVaya dos meses nos esperan!
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EQUIPO NACIONAL ABSOLUTO MASCULINO

LOS HISPANOS
'DESATAN LA PASION EN CANGAS

Dos de dos. Ese podria ser un re-
sumen escueto del resultado de
las dos primeras jornadas de cla-
sificaciéon para el Campeonato de
Europa de Polonia 2016, en las que
los #Hispanos han doblegado a
los combinados de Austria (27:16)
y Finlandia (27:34), coliderando
junto a Alemania el grupo 7, con 4
puntos en su haber.

Pero tras ese resumen sucinto se
esconde una intensa semana de
trabajo en la que los pupilos de
Manolo Cadenas han sentado las
bases para lograr la plaza para el
Euro2016, sin obviar que estos dias
de preparacion son un epilogo para
el préximo Campeonato del Mundo
2015 en Catar, al que Espana llega
con la vitola de vigente campedn
mundial.

Los #Hispanos arrancaron la con-
centracion en Cangas de Morrazo,
sin lugar a dudas centro neurélgi-
co del balonmano gallego y espa-
fiol. Por delante cuatro dias con un
calendario repleto de actividades,
culminados con el partido frente a
Austria en O'Gatanal.

El primer entrenamiento en el feudo
cangués fue con puertas abiertas,
ante la presencia de mas de 600 ni-
fAos en una actividad promocional
organizada por la Federacion Galle-
ga de Balonmano y de! Balonmano
Cangas. Las muestras de animo,
los aplausos y las sonoras mues-
tras de admiracién fueron constan-
tes durante toda la sesidn, que tuvo
como punto algido las habituales
firmas de autografos y sesiones fo-
togréficas con todos los jovenes.

En paralelo se desarrollé un Clinic
de Entrenadores organizado, de
forma conjunta, por la R.FE.BM.
y la Federacion Gallega de Balon-
mano.

Con mas de 60 asistentes, en su
mayoria entrenadores nacionales
de balonmano, técnicos especia-
listas de balonmano en el Nivel |,
Il'y Ill, maestros vy licenciados en
Educacién Fisica y licenciados en
ciencias de la actividad fisica y el
deporte, Manolo Cadenas ofreci
una exposiciéon analizando de for-
ma tedrica los contenidos aplica-
dos en el ejercicio del equipo es-
pafol, bajo el titulo de ‘Filosofia,
Estructura y Contenidos Vigentes
en el Juego Realizado por el Equi-
po Nacional Absoluto Masculino’.




EQUIPO NACIONAL ABSOLUTO MASCULINO

Los Hispanos con los escolares gallegos

Lamanana siguiente quedara grabadaen laretinadelos Ante un
mas de B00 escolares de Cangas que fuvieron una cla- auditorio
se muy especial, compartir vivencias y conocer en pro- a rebo-
fundidad a sus idoles, los #Hispanos Raul Entrerrios, sar, los
Albert Rocas, Viran Morros, Julen Aginagalde, Gedeon interna-
Guardiola vy el propio seleccionador Manolo Cadenas. cionales

RECEPCION

EN EL CONCELLO

Por la tarde, los capitanes de los
#Hispanos, Raul Entrerrios, Albert
Rocas y Viran Morros, junto al se-
leccionador y el presidente de la
R.FE.BM., Francisco V. Blazquez,
asistieron a la recepcién oficial en
el Concello de Cangas de Morrazo,
junto al alcalde de la ciudad, José
Enrique Sotelo, el presidente de la
Federacion Gallega, José Luis Pé-
rez Ouro, y el presidente del Balon-
mano Cangas, Manuel Camina, jun-
to a otras personalidades locales, y
una representacion de la seleccion
austriaca.

El alcalde cangués entregd a las
delegaciones el famoso ‘reloj’, todo
un simbolo para los habitantes de
Cangas, una estacién meteoroldgi-
ca de principios del siglo XX. Ade-
mas todos los jugadores y entrena-
dores firmaron en el libro de honor

del Concello.

compar-
tieron
con los
jovenes
mas ae

una hora en le

nes, origenes,

deporte, las cualidac

dos 'Hispanos'.

a la elite, o lo gue rej

parte de este privilegiado grupo jugadores denomina-

La Casa de la Virgen, A Rua, Sagrada Fe Sarn
Roque, o Compania de Maria sc 10S lo
colegios gue han estado presentes er

Ca de Morrazo, donde s

del alcalde de la localidad

tambien tuvo |a ocasion de compartir unos Minutos con
los internacionales.

O’Gatanal vibroé con
la victoria de los
#Hispanos

Los pupilos de Cadenas derrotaron
a Austria 27:16 (12:8 en el descan-
s0) ante los 2.000 espectadores que
llenaron a rebosar un O’'Gatafal que
vistié sus mejores galas para volver a
recibir a los #Hispanos.

Austria, plagada de jugadores que
juegan la Bundesliga alemana de-
mostré en los primeros minutos el
progreso que ha experimentado en
los dltimos afios, cimentando su
partido en una defensa muy sdlida y
ajustada, facilitando la vida a Marino-
vic que, con 9 paradas en la primera
mitad, evitd una mayor diferencia al
descanso.

Julen Aginagalde, hasta su lesion
tras recibir una contusion en las cos-
tillas, volvié a demostrar ser el mejor
pivote del mundo, generando juego,
s6lo pudiendo ser parado a base de
faltas, lo que provoco un carrusel de
acciones desde los 7 metros. Ster-
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bik, que volvia a la seleccion tras un
afio largo de ausencia, dejé patente
su clase, complementado con mo-
mentos de gran brillantez en defen-
sa, bajo la tutela del mariscal Viran
Morros.

En ataque, los extremos encontra-
ban situaciones claras, y Canellas
se erigia en el referente goleador del
equipo, acomparfiado de la calidad
de Ruesga que se reencontraba con
‘La Roja’.

El lateral de Santa Marfa de Palau-
tordera, reconocia a la conclusion
del choque, que Austria, “a pesar
de que no tener el nombre de otros
conjuntos, dispone de jugadores de
calidad. La defensa que practican
es muy intensa pero, por fortuna, los
arbitros han acertado en cortar la du-
reza en ka primera mitad. Nosotros,
como es costumbre, hemos mante-
nido el nivel en defensa durante los
60 minutos, algo que ha permitido al
equipo obtener una mayor rentabili-
dad en ataque. La diferencia final es
muy positiva para los intereses del
equipo”.

BALONMANIA = 5



20,
=

EQUIPO NACIONAL ABSOLUTO MASCULINO

Finlandia puso
en apuros a los
campeones del mundo

En la segunda jornada de clasifica-
cion para el Campeonato de Europa
2016 los #Hispanos lograron derrotar
a Finlandia 27:34 (15:17 al descan-
s0), sufriendo més de lo esperado y
que refleja el marcador, hasta el pun-
to que a falta de 13 minutos Espana
sélo ganaba por un gol (23:24).

La primera parte fue un constante in-
tercambio de goles. Cuando el com-
binado de Cadenas se coloco tres
arriba en el 17’ (7:10), la reaccion de
los fineses apretando en defensa, y
cierta laxitud espanola atrés provoco
que Finlandia se colocara uno arriba
en el luminoso (13:12 en el 22').

Finlandia, en un dibujo tactico muy si-
milar al propuesto por Austria en Can-
gas, mantenfa la dureza defensiva y
disponia de opciones de lanzamiento
desde zonas sin oposicion, estando
permanentemente dentro del partido.

Con 24:26 en el marcador, Joan Ca-
fAellas tiraba de magia para situar a
los Hispanos 3 arriba a falta de poco
mas de 10’ para el final del choque, y
fue entonces cuando Espafia apreto
atras, sacando la calidad en ataque

para abrir una via que los locales
fueron incapaces de cortar, sumado
a la precipitacion por la escasez de
tiempo.

.-
e
©

q
4

El seleccionador Manolo Cadenas
reconocia que “no ha sido el guion
previsto. A priori parecia que debia
ser un partido que debiéramos haber
dominado con mas clari-
dad, pero la realidad es que
no ha sido asi. Finlandia ha
jugado con mas-intensidad,
con una defensa férrea con
muchos contactos, y a no-
sotros nos ha costado entrar
en el partido. Estoy satisfe-
cho por las dos victorias.
Ahora viene un nuevo paron
para las competiciones de
club y ya en diciembre vol-
veremos al trabajo, en esta
ocasion para preparar el
Campeonato del Mundo de
Catar 2015. Se entremez-
clan competiciones pero
nosotros debemos disenar
toda la preparacion para
llegar en la mejor forma po+*
sible a la cita mundialista,
para lo que tenemos trabajo
por delante”.
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EQUIPO NACIONAL ABSOLUTO FEMENINO

Termina el mes de octubre, y su marcha anticipa el
anuncio de la lista de Jorge Duenas para el Torneo
Internacional de Espana de Fuengirola 2014, cita que
sirve para conocer el estado de las Guerreras antes del
Campeonato de Europa de Hungria y Croacia 2014

Convocatoria de 18 jugadoras que
esta formada por Ana Tempra-
no (Bera Bera), Cristina Gonzalez
(Carobels CLEBA) y Silvia Navarro
(Rocasa Gran Canaria ACE) en por-
terfa; Beatriz Escribano (OGC Nice)
y Macarena Aguilar (Gyori Audi ETO

8 + BALONMANIA

KC) de centrales; Marta Mangué
(Fleury Loiret) y Patricia Elorza (Bera
Bera) en el lateral derecho; Alexan-
drina Barbosa (Fleury Loiret), Bea-
triz Fernandez (Fleury Loiret), Lara
Gonzalez (Metz) y Nerea Pena (FTC
Rail Cargo) en el lateral izquierdo;
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Carmen Martin (CSM Bucaresti) y
Marta Lopez (Fleury Loiret) en el
extremo derecho; Eli Pinedo (Bera
Bera) y Naiara Egozkue (Mecalia At-
lético Guardés) en el extremo izquier-
do; Ainhoa Hernandez (Prosetecni-
sa Zuazo), Eli Chavez (OGC Nice) y
Maria Ndnez (Bera Bera) de pivotes.

Listado en el que, en palabras del
entrenador espanol, “he convoca-
do a 18 jugadoras para tener a tres
porteras y tres pivotes; el pivote es
una zona de la pista que tenemos
que reforzar, debido a la marcha de
Begona y Verénica, y es por ello que
hemos contado con Maria Nurez,
que repite, y con Ainhoa Hernandez
que es una jugadoras joven que ya
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sabe lo que es vestir la camiseta de
Espana”. La porteria es otra de las
zonas que Jorge Duefas ha fortale-
cido porque “el nivel de Ana, Cristina
y Silvia es similar, asi que tenemos
que comprobar el estado de forma
de cada una de ellas”.

La baja de Nely Carla Alberto es una
mala noticia para Jorge Duenas,
porque “Nely es fundamental para
nosotros porque aporta en defensa
y es todo un comodin en la prime-
ra linea”. El resto de jugadoras, en
principio, estan en forma para los
préximos compromisos: “el mes de
noviembre es muy exigente para la
mayoria de ellas, asi que vamos a

EQUIPO NACIONAL ABSOLUTO FEMENINO

estar muy encima de todas para co-
nocer el estado de forma de cada
una de ellas”.

Respecto a los rivales de Espana en
el Torneo Internacional de Espafna de
Fuengirola 2014, el preparador espa-
Aol ha destacado el cartel de partici-
pantes porque es “de nivel, ya que
Tunez es uno de los mejores equipos
de Africa, Polonia esta con nosotros
en el Grupo A del Campeonato de
Europa de Hungria y Croacia 2014
y cada vez esta mejor, y Brasil es el
campedn del mundo y es todo un
lujo el hecho de tener a un rival de su
nivel para comprobar en qué punto
estamos”.

SMIENTO Y7

FUENGIROLA ENGIRora BEeet

EL MEJOR DESTINO
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EQUIPO NACIONAL JUNIOR MASCULINO

IV NACIONES DE LANZAROTE

@ iguel S. Rico

(i £/ balance deportivo es positivo,

seguimos siendo un equipo com-
petitivo”, asi de feliz se expresaba Isi-
doro Martinez, seleccionador estatal
junior, tras haber conquistado el IV
Naciones de Lanzarote (del 31 de oc-
tubre al 2 de noviembre). El seleccio-
nador estaba contento con lo deporti-
VO, aungque muy apesadumbrado por
culpa de la lesién de Mario Lopez, el
exterior zurdo de Ademar Ledn, con
rotura parcial de ligamento cruzado
anterior de la rodilla derecha,que le
obligara a permanecer seis meses
fuera del 40x20.

En el pabelldn de la Ciudad Deportiva
de Arrecife, Espafia preparo el clasifi-
¢atorio para el Mundial junior de Bra-
sil 2015, Dicha fase se celebrara del
9 al 11 de enero en el palacio munici-
pal de los Deportes de Oviedo. Sus
oponentes seran: Ucrania y Portugal.

ESPANA 29 : PORTUGAL 25

Precisamente Portugal fue el primer
adversario de Espana en el torneo de
Lanzarote. El combinado estatal llegd
a cobrar rentas de hasta 10 goles de

12 + BALONMANIA

margen, aungue la formacion lusitana
maquillé el resultado en los minutos
postreros. Jugaron todos en una con-
frontacién donde se lesiond Mario
Lopez.

Espafia: Ignacio Biosca, Miguel San-
chez (2), Oriol Rey, Nicolas Lopez, Al-
varo del Valle (2), Abel Serdio (2), Ale-
jandro Marquez (5), Adrian Fernandez
(1), Diego Pifeiro (2), Marc Canellas
(1), Aleix Gobmez (4), Francisco Javier
Arifio {4), Carlos Calle, Mario Lopez
(6), Pablo Paredes y Jon Azkue

ESPANA 20 : FRANCIA 20

Milagrosas tablas por cuanto Espana
sucumbia por dos goles a falta de 35
segundos vy logro equilibrar sobre la
bocina para alborozo de la formacién
hispana. Arifo, “el mas listo de la cla-
se” logré el tanto del empate. Espana
nunca se descompuso y porfio con
bravura por igualar el compromiso.

Espana: Carlos Calle, Ignacio Biosca;
Adrian Fernandez (1), Jon Azkue (2),
Marc Caniellas (1), Alejandro Marquez
(5), Alvaro del Valle, Oriol Rey, Miguel
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Sanchez-Migallon (1), Pablo Paredes
(3), Aleix Gémez (4), Mario Lopez,
Francisco J. Arifio (1), Abel Serdio (1),
Diego Pifeiro (1), Nicolas Lopez.

ESPANA 24 : ALEMANIA 22

Espana se adjudicé el certamen al
derrotar a Alemania en una contienda
con albores poco présperos: 10-12
en la pausa. En la continuacion, los
nuestros mejoraron sustancialmente
en ambas facetas y acabaron por im-
poner su supremacia en el luminoso.

Espania: Ignacio Biosca, Miguel San-
chez-Mijallén, Oriol Rey, Nicolas Lé-
pez, Alvaro del Valle (1), Abel Serdio
(1), Alejandro Marqguez (6), Adrian
Fernandez (2), Diego Pifiero (3}, Marc
Cafiellas (1), Aleix Gémez (6), F Ja-
vier Arifio, €arlos Calle, Mario Lopez,
Pablo Paredes (1), Jon Azkue (3).
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LEON, CUNA DEL PARLAMENTARISMO

En 1188, el rey Alfonso IX convoca, por primera vez en la historia, a los “Tres
Estados’ a la Curia Regia. Estas Cortes, que se celebraron en el Claustro de San
Isidoro en 1188, son el reconocimiento de derechos predemocriticos a los ciuda-
danos, y en ellas se le concede al pueblo el derecho a intervenir en la decisién de

[Pdiems = =
JORNADA 1

Francia 20:33 Alemania
Espafia 29:25 Portugal

JORNADA 2

Alemania 29:26 Portugal
Espafia 20:20 Francia

JORNADA 3

Portugal 29:30 Francia
Espafia 24:22 Alemania

CLASIFICACION
1 | Espaiia, 5 puntos
2 | Alemania, 4 puntos

3 | Francia, 3 puntos

L 3]

4 | Portugal, 0 puntos
TOP 3 DE ANOTADORES EN ESPANA
1 [ Alejandro Mdrquez, 16 goles

2 | Aleix Gémez, 14 goles

3 | Diego Pifieiro, 6 goles
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los asuntos publicos.

Los ‘Decreta’ son el testimonio documental més antiguo del sistema parlamenta-
rio europeo que reflejan un modelo de gobierno y de administracién original en
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EQUIPO NACIONAL JUNIOR MASCULINO

La opinién de isidoro

’El balance deportivo de este 4 Na-
ciones ha sido positivo, seguimos
siendo un equipo competitivo como
esta sucediendo en las diferentes ca-
tegorias de formacion. Sin embargo,
el balance extradeportivo no ha sido
bueno, estoy apesadumbrado por
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culpa de las dos lesiones que hemos
tenido. Lo lamento profundamente y
me da mucha rabia. Hemos padecido
la grave lesion de Mario Lépez (Ade-
mar) y también la fractura en el ante-
brazo de Marc Cariellas (Granollers).
Lo siento de verdad, primero por los
chavales, y luego también por sus
clubes”.

ADQUIER
EL. DERECHO

A

el marco de las instituciones espaniolas medievales, en las que el pueblo participa
por primera vez, tomando decisiones del mas alto nivel, junto con el Rey, la Igle-

sia y la Nobleza, a través de representantes elegidos de pueblos y ciudades, tal y

como declaré la UNESCO el pasado 18 de junio de 2013.

L II..

SEI. PUEBLO

E

DECIDIR
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SOPERAEL EXAM

CAMPEONATO DE EUROPA e VALENCIA 2015

VAENR

Cabanal

CALENDARID

Primavera 2005 | Visita de (4 EWE 4 Yalencia

) M:’f” 42 2008 | Estrens fe la Vet del Events
€ a6l de 2005 | Paal de la Fase Elasifieatsria
A3l de 207 | Eoster e Compelicisn

22 de fulés de 2075 | Llesada de (o5 Eguipos

23 de fulio de 2015 | Jormada Inaugusal

37 de pulic de 2015 | Semifnales

2 de azosly de 2008 Fénal

La capacidad hotelera de la
sede ha sido un aspecto muy
analizado por la EHF, ya que
velar por el descanso de los
participantes es una de las
maximas del ente federativo
continental en eventos de se-
mejantes caracteristicas. Va-

Valencia recibia la visita de los res-
ponsables de la EHF el 4 y 5 de
noviembre para conocer de primera
mano las posibilidades organizati-
vas de la localidad que acoge, en-
tre el 23 de julio y el 2 de agosto, el
Campeonato de Europa de Valencia

2015 para jugadoras de menos de
19 anos de edad.

Visita muy centrada en explorar las
entraias de los pabellones que as-
piran a albergar los partidos de los
16 equipos participantes: El Caba-
Aal y el Universitario.

El Cabanal, con cerca de 900 espec-
tadores de capacidad, es el fortin
del Canyamelar Valencia en Division
de Honor Femenina y, sobre el pa-
pel, deberia de acoger los partidos
de primera ronda de dos grupos vy
la fase principal de otro. Recinto de

lencia, sin embargo, cumple

de lejos con todas las expectativas
de fa EHF para alojar a deportistas,
entrenadores y representantes de
la EHF, cuya cifra estd muy cerca
de las 400 personas. Consideran-
do, ademas, que la distancia entre
los pabellones, las pistas de entre-
no (Universidad Politécnica de Va-
lencia y Polideportivo Marni) y los
hoteles no excede, en ningln caso,
los 10 minutos en coche.

La Real Federacion Espanola de
Balonmano esta organizando, por
su parte, un programa muy comple-
to de actividades para fortalecer la
oferta de balonmano que representa
el Campeonato de Europa de Valen-
cia 2015, que incluye: campus para
jovenes, seminarios para entrena-
dores, actividades ludicas en espa-
cios publicos, eventos de balonma-
no playa, etc.

1.600 m2 de superficie que dispone
de todos los elementos requeridos
por la EHF durante su visita.

= "- .|, . /_ x
IQ;‘ o . 7

o e e B
.

El Universitario, con capacidad para
1.600 espectadores, seria la cancha
elegida para acoger los partidos de
primera ronda de dos grupos, el de
Espafa entre ellos, junto a otro gru-
po de la fase principal y la ronda final
del evento. Mayor en tamano (1.900
m2 de superficie) cumple con todos
los estandares de calidad de la EHF
desde el punto de vista deportivo y
organizativo para albergar la ronda
final del Campeonato de Europa de
Valencia 2015.
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CHAMPIONS CUP 2014

ACIAG

®®@onzalo Carpio

el 31 de octubre al 2 de noviem-

bre, Gran Canaria acogié la pri-
mera edicion de la Champions Cup
de Balonmano Playa, donde se reu-
nieron veinte campeones nacionales,
diez en cada categoria. Alli acudieron
CBMP Ciudad de Malaga y Cubas
Liopis BMP Sevilla, en funcion de
campeones de Espafia y con la vitola
de claros aspirantes al titulo, aungue
finalmente el shoot-out alejé a ambos
equipos del gran éxito, el cosechado
por el “Ekaterinodar’ Krasnodar ruso
(masculino) y el SkrimKongsberg no-
ruego (femenino).

Los malaguefios iniciaron la compe-
ticion del mejor modo, ganando los
cuatro partidos de la primera fase
por un contundente 2-0, con lo que
afrontaban la jornada definitiva, la del
domingo. Las expectativas eran ele-
vadas, una victoria en los dos ultimos
partidos aseguraba la medalla.

Sin embargo, el cuello de los jugado-
res del CBMP Ciudad de Mélaga fue
privado de lucir metal alguno en Gran
Canaria. Detono Zagreb en semifina-
les y Dabas Beach Boy'z en la lucha
por el bronce infringieron sendas de-
rrotas en el shoot-out al conjunto an-
daluz, que solo transformé un lanza-
miento entre ambas tadas.

18 + BALONMANIA | 2014- NUMERO 22

En la competicion de mujeres, Cu-
bas Liopis BMP Sevilla fue uno de los
equipos gue mas elogios recibié por
su juego, aunque la suerte fue esqui-
va en los momentos clave.

En la fase de grupos, las sevillanas
abrieron la competicion venciendo al
SkrimKongsberg (2-1) que posterior-
mente fue campedn, aunque la de-
rrota en el segundo partido hizo que
se jugasen todo en el cuarto. Afron-
taron un duelo a vida o muerte frente
al FIGH Esercito Futura Roma italiano,
que se llevo el partido en el shoot-out,
y con ello el pase a semifinales. Las

5
|
.
:
|

O SHOOT-OUT

3 e

de Alfonso Rodriguez tuvieron gue
conformarse con la séptima plaza,
certificada en la mafiana del domin-
go con un triunfo ante el N. Belchior /
Academia de Leiria portugués.

“Hemos disfrutado de una experien-
cia magnifica, aunque en el plano de-
portivo nos ha faltado rematar, ya que
sinceramente creo que éramos, junto
a los campeones rusos el equipo mas
fuerte” manifestaba Juan Cuellar, res-
ponsable del conjunto malaguefio, a
la conclusién de la cita. “Estamos tris-
tes por el resultado, ya que el equipo
es consciente que si la suerte hubiese
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¢Coraje?
“Este es nuestro mundo.
Para conquistarlo
necesitaremos todo tu apoyo.
Y mucho, mucho coraje’.

Patrocinador y Asegurador Oficial
de la Real Federacién Espaiola de Balonmano.
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CHAMPIONS CUP 2014

acompanado y hubiésemos gestio-
nado mejor la competicién, podria-
mos haber llegado incluso a la final’
decia por su parte ‘Fonsi’ Rodriguez,
homologo en el equipo sevillano,
guien remarca que sus jugadoras se
han ganado el respeto del balonma-
no playa europeo.

Si hubo representacion
espanola en la final
masculina

El arbitro valenciano Héctor Fraile fue
el representante de Espana en la fi-
nal masculina de la Champions Cup
de balonmano playa, una recom-
pensa a su esfuerzo y dedicacion
a esta modalidad deportiva. Junto
a él estuvo el danés Daniel Overby
en lugar de Marcos Pérez, el arbitro
inicialmente designado, que no pudo
acudir a Gran Canaria debido a moti-
vos laborales.

Alberto Iglesias, mejor
especialista del torneo

También hubo representacion espa-
fola en el quinteto ideal masculino
de la Champions Cup. Dicho recono-
cimiento recay6 sobre Alberto Igle-
sias, especialista del CBMP Ciudad
de Malaga.

CLASIFICACION

CHAMPIONS CUP 2014

BHC SKKM - EKATERINODAR
(Rusia)

DETONO ZAGREB
(Croacia)

DABAS BEACH BOY’Z
(Hungria)

CBMP CIUDAD DE MALAGA
(Espafia)

V. GAW / CAFE ROSSIO
{Portugal)

PAKSOFT CAMELOT
(Paises Bajos)

‘NORDLICHTER’ OLDENBURG
{Alemania)

PALLAMANO GROSSETO
(1talia)

COPACA BALE
(Suiza)

AC KIKLOPES ALEXADOUPOLI
(Grecia)

SKRIM KONGSBERG
(Noruega)

DETONO ZAGREB
(Croacia)

FIGH ESERCITO FUTURA ROMA
(Italia)

BRUDERISMANING
(Alemania)

OVB - BEACH GIRLS
(Hungria)

BEACH QUEENS
(Suiza)

CUBAS LLOPIS BMP SEVILLA
{Espaiia)

N BELCHIOR / ACAD. DE LEIRIA
{Portugal)

BHT PIOTRKOWIANIN
JUKOPIOTRKOW
{Polonia)

PAKSOFT CAMELOT
(Paises Bajos)
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PIO g€E aec e Qe ore
de ar acogera, aguranie e e
ae O aei pro O ang, € ampeo

BALONMANO PLAYA

ato de opa de balo ano playa
ae |a alegorta e apsoluta por 1o gue se convertira en la cap O ano a 0 Blazque a
De evo, tras las grandes experie al del balo ano playa co enta organizacion de esta gra a, pue
as del Campeonato ae opa el centro de la ada de todos lo abria sido posible as gestio
e de Lorca 2014 a ampio aficionados a esta modalidad. Del 10 es realizadas por € a estra
D, 18 a conrado e pana g de 0 se preveé la disputa de as del gra erés que el preside
para organizar la gra a de la mo orneo S a 0 emenino e federativo de estra por esta mo
dalidad entras que la ecciones apso dalidad, algo basico para gue siga €
a ompetiran e ona del 14 al 19 e ento ge la a. Algo gue 1a
omo |a dad danesa de Rande de 0 me a detectado, ya que otorgaria a
O € 0 oret de Mar sera e pafa el galardén de Mejor Orga
escenario en que se daisputen a ay gue agradecer al presidente de ador durante el Congreso de |a
ba ompeticiones de seie one a Real Federacio panola de Ba en Dub

ESPANA, UN ORGANIZADOR DE PRIMER NIVEL

Hasta el momento, nuestro pais ya ha acogido la
celebracion de dos campeonatos de Europa de
balonmano playa. Se trata de la cita de categoria
absoluta que disputé en Cadiz en 2002, y la mas
reciente de Lorca 2014, donde se vieron las caras
las selecciones masculinas y femeninas juveniles.

En la cita gaditana, el conjunto
espafol absoluto masculino,
dirigido por Fernando Posa-
da, logrd el oro tras derrotar a
Rusia en la final; mientras que
el equipo femenino finalizé la
competicion ocupando la oc-
tava plaza.

Cadiz también acogio6 el Cam-
peonato del Mundo de balon-
mano playa de 2008, donde
el equipo de mujeres firmé un
segundo puesto y el de hom-
bres fue tercero.

Por uitimo, en el campeona-
to juvenil de Lorca, las selec-
ciones espafolas repitieron

éxito organizativo al sumar sendas medallas, tras
firmar un fin de semana al maximo nivel. Una plata
del equipo masculino y un bronce del femenino que
hicieron sonar con el futuro del balonmano playa
nacional.

Fotografia: Israel Mejias
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LIGA ASOBAL

Enric Miquel

ODE IO

®Wiguel S. Rico

olo el conjunto revelacion de la XXV

Liga Asobal, Balonmano Benidorm
ha logrado poner contra las cuerdas al
imbatible FC Barcelona gue embala en
la carrera hacia su quinta liga sucesi-
va y en busca de la segunda plena de
puntos. La escuadra de Xavier Pascual
se ha impuesto en sus 10 confrontacio-
nes ligueras por mérgenes que fluctdan
entre los 13y 20 goles en el Palau 'y en-
tre los 3y los 18 fuera de casa.

S6lo el Balonmano Benidorm en la
jornada 8 estuvo cerca de quebrar la
hegemonia culé. La formagcion que tu-
tela Fernando Latorre iba ganando, con
rentas de hasta 7 tantos, hasta el minu-
to 46 de encuentro. En los ultimos 14,
el FC Barcelona invirtié la dinamica y
apelando a la clase de Karabaticy a la
efectividad de Lazarov acabd por resol-
ver el duelo a su favor: 25-28.

Fotogralias: Alberto de Isidro,

EL | ARCA

El niimero 1 en casi todo

La escuadra barcelonista presenta el
mejor atague de la liga y la segunda
mejor defensa. Sus porteros, Gonzalo y
Saric, exhiben un 41 por ciento de e&fi-
cacia bajo palos. Si repasamos las es-
tadisticas, advertimos que el Barga es
el nimero uno en la inmensa mayoria
de los departamentos del juego: el me-
jor en porcentaje de lanzamientos de 9
metros, el mejor, junto a Abanca Ade-
mar Ledn, en 6 metros, el nimero 2 en
los penaltis aunque ha lanzado muchos
mas que los leoneses. También son los
mejores en nimero de goles de contra-
golpe, con cerca de 30 goles mas de
contra que el segundo y los mejores
en porcentaje de éxito. En resumen, la
supremacia barcelonista sigue siendo
incuestionable.

La primera ronda de la XXXVI Copa de
S. M. la Reina esta programada en el
calendario deportivo para el 2 de no-
viembre de 2014.

HACIA SU QUINTA LIGA CONSECUTIVA

Globalcaja Ciudad Encantada de Cuen-

a (30-23). Los vallesanos aventajan
en un punto al Naturhouse La Rioja que
capitulé en cancha propia con el lider y
en su visita a Granollers.

E! cuarto clasificado, Balonmano Beni-
dorm, es la gran revelacién de la cam-
pafa, ostenta los mismos puntos que
el Frigorfficos Morrazo, uno més que el
Abanca Ademar Ledn y dos por delante
de Bada Huesca y Puerto Sagunto.

En la mediania de la tabla hay mucha
igualdad con muchos equipos sepa-
rados por muy pocos puntos. Villa de
Aranda, Helvetia Anaitasuna, Guada-
lajara, Globalcaja Ciudad Encantada y
MMT Seguros Zamora estan separados
por sélo tres puntos.

Los tres de abajo son: Angel Ximénez
Puente Genil (6 puntos) y mas distan-
ciados se hallan: Aragon (3) y Juanfersa
Grupo Fegar de Gijon con 2.

¥ Granollers, vicelider

El Fraikin Granollers
sucumbidé por vez
primera en la déci-
ma jornada cuan-
do cayeron en
El Sargal ante el
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.tenemos una amplia programacion de nieve para que disfrute de su deporte favorito. Navegue placidamente en los
mejores barcos. El vige que siempre habia sofiado, los cinco continentes més cerca que nunca. Efectte su reserva de
localidades para los espectaculos mas relevantes. Practique su mejor golpe. Avion, las mejores tarifas para volar. Tren,
regionales, nacionales, internacionales, Ave.. Alquiler de coches con las mejores compafiias. Le ofrecemos la mas completa
seleccion de alojamientos, hoteles, balnearios, turismo rural.. Para que sus Vviales sean confortables e inolvidables.
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DIVISION DE HONOR FEMENINA

J.L.Recio

BERA BERA ES HUMANO

La Division de Honor Femenina ha
consumido un tercio del calen-
dario y el escenario que presenta es
singular con respecto a las Ultimas
temporadas, ya que el Bera Bera ha
abandonado el monopolio del lidera-
to en favor del Rocasa Gran Canaria
ACE, el Unico equipo de la categoria
que todavia no conoce la derrota en el
curso presente.

Algo que ha sido posible por la racha
de malos resultados del Bera Bera en
casa, ya gue sufria su primera derrota
en cerca de tres afos contra el Elche
Mustang y, dos semanas mas tarde,
cedia un empate con el Mecalia Atlé-
tico Guardés al perder una renta de 7
goles en la segunda mitad. Resulta-
dos que el Rocasa Gran Canaria ACE
aprovecharia para escalar al liderato,
impulsado por el estado de forma de
Marfa Lujan: espectacular durante el
Gltimo mes.

Reforzado con cinco jugadoras de
Angola, el Mecalia Atlético Guardes
ha demostrado en Donosti que es ca-
paz de luchar por conquistar el cetro
de Divisidon de Honor Femenina.

Aspiran a la zona noble tres equipos

con 12 puntos pero con dindmicas
muy diferentes en las Ultimas sema-

30 + BALONMANIA

nas. El Helvetia Alcobendas, que ha
terminado por olvidar su inicio de
campana para escalar en la tabla cla-
sificatoria. El Prosetecnisa Zuazo, que
presenta los mejores datos de la cate-
gorfa en casa. El Aula Cultural de Va-
lladolid, que sufre un pardn en el ritmo
que habfa mostrado en las primeras
jornadas.

Pelotén en la parte baja

La ruptura que sufre la Division de Ho-
nor Femenina por arriba y por abajo
es ajena a dos equipos, el Balonma-
no Porrifio y el Canyamelar Valencia,
que descansan en mitad de tabla sin

apuros pero con ganas de entrar en la
batalla de la zona noble.

Abajo, cinco equipos conforman un
pelotén que ansia el dejar la zona de
descenso atras. KH-7 Granollers y
Clinicas Rincon Mélaga han bajado el
ritmo en las dltimas semanas y empa-
tan a puntos con el Adesal Cérdoba y
el Carobels CLEBA, dos equipos que
estan mejorando poco a poco.

Castelldefels ocupa el farolillo rojo
de la tabla clasificatoria con 3 pun-
tos, pero es verdad que el regreso
de Emma Boada ha fortalecido a un
equipo que aspira a escapar del pozo

Clasificacién DIVISION DE HONOR FEMENINA

| 14 | VIVELAFRUTA.COM - E. CASTELLDEFELS
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@®0  ARBITROS

scar Raluy y Angel Sabroso

tendiendo a la invitacién de Ba-

lonmania, nos complace hablar
a todos los lectores de nuestra pre-
paracion para el Campeonato del
Mundo que acoge Catar en enero de
2015. Sin duda, para cualquier pa-
reja de arbitros asistir a una cita asf
es motivo de orgullo y de mucha res-
ponsabilidad. Es el gran objetivo de
la temporada. Por ello, hay que llegar
en el mejor estado de forma posible
porgue la exigencia serd maxima.

En el arbitraje moderno, y mas cuan-
do se esta en la Elite, tienes que tener
establecido un esquema de trabajo
con tu pareja que te permita generar
un feedback de informacion lo mas
amplio posible después de cada par-
tido. En nuestro caso, analizamos el
partido nada mas acabar, sin video
y todavia “en caliente”. Si tenemos
la fortuna de contar con delegado,
como ocurre ahora en Espana, hace-
mos un post-partido anotando aque-

32 « BALONMANIA
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llas situaciones que nos han llamado
mas la atencién. Es importante tener
en cuenta lo que hemos hecho bien
y lo que no. Con actitud critica pero
sin dramatismo. Posteriormente, ve-
mos vy analizamos el partido indivi-
dualmente y confrontamos nuestras
opiniones y visiones y procedemos
a cerrar el partido. Ademas, en esta
temporada anotamos aquella infor-
macién que nos pueda ser de utilidad
para el Campeonato del Mundo de
Catar 2015, que siempre lo tenemos
en mente.

Nuestra llegada a Catar esta prevista
para el 11 de enero, dia en el que co-
mienza el mini-curso previo a la cita,
cuyo enfoque es muy claro: “construir
un espiritu de equipo”. Parece evi-
dente que, aunque cada pareja de
arbitros pertenezca a un pals, al final
todos somos integrantes del ‘equipo
arbitral’ y asi es como se nos debe
percibir a todos.

2014 - NUMERO 22/ WWW.RFEBM.COM

Para conseguir dicho objetivo, la
PRC, el 6rgano de la IHF responsable
del colectivo arbitral, nos informa de
cémo va a hacer nuestra preparacion
especifica para el evento:

v Preparacion Teodrica: charlas téc-
nicas impartidas por los delegados
y que iran encaminadas a reforzar
nuestros conocimientos en situa-
ciones de pivotes, correcta eva-
luacién de las situaciones en los
extremos, 7 metros y sancion pro-
gresiva, pasos y time-out demasia-
do largos.

V Preparacion Especial: cada pareja
de éarbitros tendra que confeccionar
una presentacion de varios clips
de partidos propios que se hayan
producido durante la temporada
con temas de los expuestos en el
punto anterior, con buenas decisio-
nes, malas decisiones u otras deci-
siones especiales que puedan ser




interesantes para el grupo. Deben
ser convenientemente explicadas y
aportar herramientas para una ade-
cuada solucion.

v Preparacion Fisica: el balonmano
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de hoy en dia ha cambiado si lo
comparamos con el que se prac-
ticaba hace afos, ahora es mas
rapido y con mucho mas ritmo.
Consecuentemente, la prepara-
cion fisica de los érbitros también.
En Catar 2015 nos someteremos,
como suele ser habitual entes del
inicio de esta clase de eventos, a
varias pruebas como los test de re-
glas para examinar nuestro nivel y
conocimiento sobre el reglamento
de juego y pruebas fisicas, singu-
larmernite el Shuttle Run. No obstan-
te, hay que anadir que la prepara-
cién de los arbitros de Categoria
IHF es seguida durante todo el ano.
Es obligatorio enviar un informe
de actividades cada semestre a la
IHF que entre otras cosas conten-
ga la actividad fisica que hacemos
habitualmente, entrenamientos in-

cluidos. Partidos arbitrados en las
distintas competiciones en las que
participamos, test de reglas que
hacemos o charlas que impartimos,
etc.

v Preparacion Practica: los partidos

que se disputan en esta clase de
citas son de una exigencia maxima,
tanto fisica como psiquicamente,
desde el principio hasta el final. A
medida que avanza el evento, el ni-
vel de estrés aumenta a todos los
niveles, y por eso es importante lle-
gar a Catar 2015 con el mayor nu-
mero de partidos arbitrados. Serfa
deseable que esos partidos tengan
la mayor dificultad posible para tra-
bajar con la idea de que es lo que
nos vamos a encontrar alli. En este
sentido, somos afortunados porque
en nuestro margen de actuacion
contamos con un amplio abanico
de posibilidades, ya gue tenemos
la Liga ASOBAL, los partidos de
competiciones continentales en la
Velux EHF Champions League, los
partidos de clasificacién para el

Precio suscripcion: 25 euros (incluidos gastos de envio)

Extranjero:

Metalico

Transferencia a la cuenta de La Caixa
IBAN ES96 2100-4113-81-2200042849
Talén a favor de la Federacion

50 euros (incluidos gastos de envio)

FORMA DE PAGO

ARBITROS

Campeonato de Europa de Polonia
2016y, para finalizar, el Torneo Inter-
nacional de Espana de 2015.

iNos vemos en Catar 2015!

Enviar el Boletin de
suscripcion junto con ia
fotocopia de la transferencia,
por fax, al:

OO Od

Domiciliacion: Deseo suscribirme a los proximos seis
nUmeros de la revista BALONMANIAy para los siguien-
tes ruego me lo carguen en cuenta corriente numero

(20 nimeros)

P e e T T T LU

(91) 542 70 49
0 por correo a
REAL FEDERACION ESPANOLA
DE BALONMANO

BALONMANIA
C/ Ferraz, 16
28008 Madrid



®® " NOTICIAS

“NOS QUITAN,
SIN ARGUMENTOS,
40.000€ DE SUBVENCION”

Benito Gonzélez, presidente de la Federacién Extremefa de Balonma-
no, ofrecia una rueda de prensa el 11 de noviembre para denunciar, en
compafifa del presidente de la Real Federacion Espanola de Balonmano,
Francisco V. Blazquez, el recorte que la Federacion Extremenia de Balon-
mano ha sufrido en la asignacién presupuestaria de la Direccion General de
Deportes en la subvencion JUDEX para la Temporada 201 4/2015, ala par de
analizar el estado del balonmano en Extremadura.

Estado que Benito Gonzélez califica de “delicado”, ya que “han reducido en
40.000¢€ a los JUDEX, sin argumento alguno, y nos sorprende porque es el
mismo para 20 federaciones pero a nosotros nos recorian”.

Benito Gonzélez denuncia que en la Direccién General de Deportes “no han
querido saber nada de nosotros, y llega el momento en el que saltas para
manifestar las desigualdades que existen”. Organizar “una liga exige de sa-
crificio para nosotros, y ahora dejamos a 2.500 chavales con el futuro en el
aire” porque “hemos tenido que recortar un total de 100 partidos esta cam-
paiia en las categorias mas altas para que la base sufra en la menor medida
posible”.

Francisco V. Blazquez, presidente de la Real Federacion Espafiola de Ba-
lonmano, acudia a la conferencia de prensa para asegurar que “ninguna
federacién en Espafia sufre las diferencias que existen entre la Federacion
Extremenia de Balonmano y el resto de disciplinas en el ambito de ayudas:
me pregunto si Extremadura busca acabar con toda la base del balonmano
que alli se practica”.

Blazquez apunta que “sin ayudas es dificil que haya competicion, y por
ello aprovecho para felicitar a la Federacion Extremena de Balonmano por
competir cada ario a nivel de selecciones territoriales, observo un escenario
descompensado dentro de las subvenciones y considero que es necesario
fomar medidas”.
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DUENAS
REPRESENTA AL
BALONMANO
ESPANOL EN LAS
V JORNADAS
TECNICAS

DEL COMITE
OLIMPICO
ESPANOL

|_a sede del Comit¢ Olimpico Esparol
acogfa las V Jornadas Técnicas del Co-
mité Olimpico Espancl el 15 de noviembre,
organizadas de forma conjunta con la Uni-
versidad Catdlica San Antonio de Murcia,
juntando a 15 de los mejores entrenado-
res y entrenadoras del deporte espafiol, y
en el que el balonmano espanol tenfa la
representacion de Jorge Duenas, entrena-
dor de les Guerreras desde el 17 de octu-
bre de 2007,

Durante la cita, los participantes han des-
granado los aspectos y detalles que nadie
observa: el dia a dia con todos los depor-
listas, la alegrfa y la tristeza que genera'la
competicién, y todos los sucesos que es-
capan de la vista de los seguidores y me-
dios de comunicacion.

!




NOTICIAS

INTERCAMBIO EN EL PLANO ARBITRAL ENTRE ESPANA

Y POLONIA

ruto del marco de co-

laboracion que existe
entre la Real Federacién
Espanola de Balonmano
y la Federacién de Balon-
mano de Polonia, firmado
por Francisco V. Blazquez
y Andrew Kasnicki en vera-
no, dos parejas de arbitros
de Polonia han desarrolla-
do su labor en Espana du-
rante tres semanas, arbi-
trando partidos de la Liga
ASOBAL y de Divisién de
Honor Femenina.

Krzystof Bak y Kamil Ciesielski,
junto a Pawel Kaszubski y Piotr
Wojdyr, han dirigido una decena
de partidos en Espafia demos-

Sefalar que, ademas, dos pa-
rejas de arbitros espanoles, for-
madas por Rodriguez Estévez y
Rosendo Loépez, y por Pascual

nia por espacio de tres sema-
nas, arbitrando compromisos
del calibre del protagonizado
por el Orlen Wisla Plock de Ca-

denas vy el Vive Targi Kielce de
Dujshebaev.

Sanchez y Lugue Cabrejas, han
desarrollado su labor en Polo-

trando la calidad y el nivel del es-
tamento arbitral de Polonia.

A LAVENTA LAS ENTRADAS PARA CATAR

al gue Espana asiste con el objetivo
de revalidar el cetro conguistado el
27 de enero de 2013 en Barcelona.

canal de venta de entradas al publi-
co de todos los partidos del Gam-
peonato del Mundo de Catar 2015,

I Comite Organizador del Cam-
peonato del Mundo de Catar
2015 abria el 13 de noviembre el

Visita el site del Campeo-
nato del Mundo de Catar
2015 y consigue tus locali-
dades para ver en directo
a los Hispanos en la cita
de enero, en la que Espa-
na comparte el Grupo A
con Eslovenia, Catar, Bie-
lorrusia, Brasil y Chile.

Consulta con Halcon Via-
jes, patrocinador de la
Real Federacion Espanola
de Balonmano, los pague-
tes de entradas y hoteles
que ha ofertado para dis-
frutar del evento en vivo y
en directo.

Qatar 2015

IHF World Handball
Champicnship
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BALONMANO Y SALUD

SIN MAGNESIO,
NO HAY ENERGIA

Es, sin duda, un nutriente muy a tener en cuenta
cuando hablamos de una dieta rica y equilibra-
da, pero cuando nos centramos en el deporte de eli-
te, tenemos que darle mayor protagonismo, ya que
su accioén repercute directamente en la energia y el
rendimiento y su pérdida puede causar graves pro-
blemas cuando se practica deporte de alto nivel.

Drasanvi

COLAGENO MARINOD

HIDROLIZABD

MAGNESIQ + ACIDO HIALURONICO

T a0 noTe
-3 vitamina C contribuye a la fcm"aaﬂ“n‘; i
de colageno para el funcionamiento 1%

-X ‘ ) . |
Grtrlagos H uesos P»e
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Este elemento se encuentra principalmente en los
huesos, donde participa en su formacién y, también,
en la de muasculos y nervios. Ademés, es imprescin-
dible para la correcta asimilacion de calcio y vitami-
na C. Posee, también un alto poder energizante y
calmante.

Es de especial importancia en la prevencién de le-
siones articulares y musculares e imprescindible
para la relajacién muscular, la obtencién de ener-
gia en el ciclo de Krebs y en la formacién y repa-
racion de los tejidos.

Recientes estudios revelan la importancia del mag-
nesio como llave de las reacciones metabdlicas im-
plicadas en el ciclo de Krebs y la conversién de car-
bohidratos y grasas en reservas de energia para el
musculo, procesos de glucdlisis y lipdlisis.

Dicho de otro modo, sin magnesio, no hay energia.

Ademas, este mineral es esencial para el buen fun-
cionamiento de los musculos, ya que esté implicado
en la sintesis de proteinas que ayudan a-la contrac-
cién muscular y a la coordinacion.

El magnesio es un nutriente esencial que actla
como cofactor de mas de 300 enzimas envueltos en
procesos bioldgicos. Forma parte del complejo Mg-
ATPasa, que es esencial en la fosforilacion oxidativa
y, por tanto, en la obtencién de energia en el depor-
tista. Este macromineral es componente del sistema
0seo, de la dentadura y de muchas enzimas. Partici-
pa en la transmision de losimpulsos nerviosos, en la
contraccion y relajacion de mudsculos, en el transpor-
te de oxigeno a nivel tisular y participa, activamente,
en el metabolismo energético. Su deficiencia puede
degenerar en una hiperexcitabilidadneuro-muscular
que puede presentarse en forma de calambres mus-
culares y temblores.




La EFSA, The European Food Safety Authority, ha
asumido una alegacion de salud que textualmen-
te dice que en la poblacidon general, el magnesio
contribuye a una contraccion muscular adecua-
da. Por esta razén, y porque asf lo avalan diferentes
estudios cientificos, hay que tener muy en cuenta el
aporte de este mineral en la dieta de un deportista,
sobre todo cuando se practican deportes de restric-
cién caldrica, en los que se suda en exceso 0 en
deportistas que toman suplementos de calcio.

Pero, équé problemas causa la de-
ficiencia de magnesio?

Entre los mas comunes se encuentran diferentes al-
teraciones cardiovasculares, disfuncion del metabo-
lismo de. carbohidratos con resistencia a la insulina,
disminucion de la secrecion de insulina, problemas
de presion arterial y coronaria, anomalias neuromus-
culares, asma, migranas, sindrome premenstrual y
osteoporosis durante la menopausia, etc.

Las principales fuentes de magnesio que podemos
encontrar en la alimentacion son el cacao, las semi-

BALONMANO Y SALUD

llas y frutos secos, el germen de trigo, la levadura de
cerveza, los cereales integrales, las legumbres y las
verduras de hoja verde, entre otras. Su absorcion se

L L

efectla a nivel intestinal y los elementos de la dieta

que compiten con su nivel de absorcion son el cal-
cio, el fésforo, el oxalato, las fibras y algunos acidos
grasos.

En definitiva, la importancia del magnesio en el or-
ganismo es transcendental en cualquier individuo,
pero se acentda cuando hablamos de deportistas,
dado su mayor gasto energético. Ademas, este oli-
goelemento esencial interviene en el buen funciona-
miento del aparato locomotor, estimula la fabricacion
y la reparacion de los tendones, cartilagos, ligamen-
tos y tejidos, activa la funcion del sistema nervioso
central, favorece el correcto trabajo mental y la con-
centracion evitando la ansiedad y el nerviosismo.

Por Ultimo, y a modo de consejo, recordaremos que,
en general, la alimentacion del deportista debe ser
equilibrada energéticamente, pero rica en carbo-
hidratos complejos, rica en proteinas de alto valor
bioldgico, adecuada en acidos grasos esenciales y
suficiente en vitaminas, minerales, agua y fibra.

Flavogen

T.+34 987 203 106 www.drasanvi.com - info@drasanvi.com
De venta en Farmacias, Parafarmacias, Centros de Dietética y Herbolarios.




HOMENAJE A ISABEL ORTUNO

Fotografias: Jests C

ISABEL ORTUNO,

UNA GUERRERA CON PLAZA EN ELDA

3@Wiguel S. Rico

sabel Maria Ortufo Torrico (Elda,

1982) se retird de la préactica activa
del balonmano en mayo de 2012. Es
la Unica deportista olimpica que ha
tenido la ciudad alicantina de Elda
a lo largo de su historia. Su Ayunta-
miento, encabezado por su alcaldesa
Adela Pedrosa, decidié concederle
una plaza en reconocimiento, no solo
a su imponente palmarés deportivo,
sinoc también a su plausible categoria
personal, como el mejor espejo don-
de pueden y deben mirarse las ninas
de Elda que se inician en la practica
de nuestro deporte.

Al acto de inauguracion de la Plaza
Isabel Ortufio, celebrado en Elda en
el mediodia del domingo 16 de no-
viembre, comparecié Francisco V.
Blazquez, presidente de la RFEBM,
acompanado de la vicepresidenta
Carmen Ayela y de Manuel Javaloyes,
delegado en Alicante de la FBMCV.
También acudieron el edil eldense de
Deportes, Alberto Garcia, asi como
otros concejales de la corporacion
municipal, asf como cientos de ciuda-
danos de Elda gue profesan una no-
table admiracién por la balonmanista.

En el turno de alocuciones, Isabel Or-
tufio agradecié a todos el reconoci-
miento a su trayectoria deportiva y la

38 « BALONMANIA | 2014- NUMERO 22/

concesién de esta plaza: “Estoy con-
tenta y agradecida con la corporacion
local por considerar que soy merece-
dora de algo tan importante como
que una jugadora de balonmano ten-
ga un rincén en su propia ciudad”.

El presidente Blazquez glosé las mu-
chas virtudes de Isabel, tanto en el
plano deportivo, como en el personal,
y remarcé el ejemplo que representa
para las jovenes balonmanistas, ade-
mas le hizo entrega de una camiseta
de los campeones del Mundo.

Finalmente, Adela Pedrosa, alcaldesa
de Elda, también subrayd los valores

que representa Ortufio y el orgullo
que siente como primera autoridad
local de tenerla entre sus vecinos.
Pedrosa agradecié expresamente la
presencia de Francisco V. Blazquez
en este acto homenaje a Isabel.

Con posterioridad, se descubri¢ la
placa que se ubica en el monolito con
la efigie de Isabel que ya preside esta
plaza localizada junto al Polideportivo
Ciudad de Elda-Florentino Ibafez y
cuyo rétulo dice: “Plaza Isabel Maria
Ortuno Torrico. Jugadora internacio-
nal de Balonmano. Olimpica en los
Juegos de Atenas 2004. Emblema de
la ciudad de Elda”.

Su D.N.L y su ejecutoria

Isabel Maria Ortufio Torrico nacié en Elda
el 16 de marzo de 1982, cuenta con 32
anos de edad y se inicié en el balonmano
con apenas 9 afnos en el colegio Juan Rico
y Amat de la mano de Juan Francisco Ma-
chado.

Debutd, con apenas 16 anos, en la maxi-
ma categoria vistiendo la camiseta del Eida
Prestigio, club con el que gand 3 Ligas y 1
Copa de la Reina, con el Viborg HK danés,
por entonces uno de los mejores colecti-
vos del planeta Balonmano, levantd una
Champions, con el Mar Sagunto una Copa
de la Reina y con el Mar Alicante una Copa
ABF, ademas de varios subcampeonatos.

Ortufio, que sido una de las mejores latera-
les zurdas de la historia de nuestro balon-

mano femenino, abandono la practica acil-
va del balonmano el 12 de mayo de 2012,
dia en el que se disputaba en la Catedral
de Agustinos un Mar Alicante-Elda Presti-
gio, en el que fue determinante para la vie-
toria capitalina.

Con la seleccion espanola fue 105 veces
internacional y marco cerca de 300 goles.
Fue olimpica en Atenas 2004, donde sello
un diploma gracias a la consecucion defla
sexta plaza. También fue oro en los Jueges
del Mediterraneo Almeria 2005 y disputo tn
Europeo y un Mundial con las ahora bauti-
zadas como “Guerreras’.

Actualmente, Isabel Ortuno forma parte € de
la estructura de base del CBMF Elda Pres-
tigio, donde adiestra al cadete B. ]




SINOPSIS ESPANA

SINOPSIS CRONOLOGICA
~ IDEL BALONMANO NACIONAL

@@ anuel M 2 Meléndez-Falkowski

Temporada
Icono Actividad
y Fechas
= . XXXV Campeonato Nacional de Divisién de Honor Masculina (Il Liga Asobal) 14 Septiembre/91
@@@@ (16 participantes) 9 Mayo/92
""""" (l) XVii Copade “SM. El Rey” (Pamplona) 18-21
(8 participantes) Marzo/92
I Copa Asobal (Santander) 3-4
ASSBAL | (4 partcipantes) _Eneo/%
- 11-13
_______ . VIIISupercopa de Espana Masculina (Torre)avega) Septiembre/92
@@ XLI Campeonato Nacional de 12 Division Masculina 6 Octubre/91
(42 participantes) 3 Mayo/92
@ XXXIV Campeonato Nacional dg 22 Division Masculina Septiembre/91
(25 participantes) 21 Junio/92
| Campeonato Estatal Janior Masculino Septiembre/91
(16 participantes) 31 Mayo/92
XL Campeonato Nacional Juvenil Masculino Septiembre/91
(31 participantes) 17 Mayo/92
XIIt Campeonato Nacional Cadete Masculino Septiembre/91
(34 participantes) 24 Mayo/92

Il Campeonato Nacional de Selecciones Juniors Masculinas (Granada)
(13 partrcrpantes)

VIl Campeonato Nacional de Selecciones Territoriales Juveniles Masculinas (Granada)
(16 partrcrpantes)

|V Campeonato Nacional de Selecciones Terntonales Cadetes Masculinas (Granada)
(16 participantes)

2-6 Enero/92

2-6 Enero/92

2-6 Enero/92

X Campeonato Nacional de Divisién de Honor Femenina
(12 participantes)

6 Octubre/91
22 Marzo/92

XIIl Copa de “S.M. La Reina” (Riba-Roja del Turia, Valencia)
(8 participantes)

27-29 Mayo/92

m XXXV Campeonato Nacional de 12 Division Femenina 6 Octubre/9t
{29 participantes) 15 Mayo/92
. VIt Campeonato Nacional de 22 Divisién Femenina Septiembre/91

(15 participantes) 10 Mayo/92

{ XV Campeonato Nacional Juvenil Femenino Septiembre/91

v r (23 participantes) 17 Mayo/92
| X Campeonato Nacional Cadste Femenino Septiembre/91
<7 | (30 participantes) 24 Mayo/92

VI Campeonato Estatal de Selecciones Territoriales Juveniles Femeninas (Granada)
(13 partrcrpantes)

IV Campeonato Estatal de Seleccrones Territoriales Cadetes Femeninas (Granada)
(16 partrcrpantes)

Asamblea General Ordinaria de la Federacién Espariola de Balonmano (INEF — Madrid)
(63 participantes)

2-6 Enero/92

% Presidida por D. Jesds Lopez Ricondo. Secretario General: D. Juan Antonio Paso. Asesores: 14 Junio/1992
Sres. Falkowski y Navacerrada
ﬁ % \% 2° Ciclo del XXXII Curso Nacional de Entrenadores de Balonmano (INEF-Madrid) Julio/1992
e 2t | (21 aptos)
'ji‘ f?‘ % 19 Ciclo del XXX!il Curso Nacional de Entrenadores de Balonmano (INEF-Madrid) Julio/1992
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Podium y/o Observaciones

FL Barcelona
B Granoflers
A _de Madrid

i Avrnesa Alzira
Cesel Naranco
Caserio Vigan

> Sedes Vilia Aviles
Rea(Sponn g de Gi )on

® Handbotl Lleida

3" Cruz Mayor Telde

" F C Barcelong

E BM Huetor Ta)ar

“BM Gearoliers
* F.C Barcelona
3. Puleva Manstas Malaga
Comunidad Valenciana
® Castillay Leon
° Madrd
“ Cataiuna
% Madnd
g Anaalupra_
Madnd
Catatufia
30 Andalucia
©  BM. iper
2 Constructora Esteliés
Vanyeras Remudas,
¢ CBM. lber
2 Constructora Esteliés
1% Univ Vallagold
BM Elda Prewgrr

194 Ereintza Erka

1°8 J.D. Amana

1°C BM. Sigrra Nevada
1°D C BM Elche

1 F M Leganes

° Aula Cutturat
“ Colegio Enropa

datucta

drid

stilia y Le0n
Fuskadi
Principada de Asturias
informe del Presidente Arrnbauon cUenias 91 y
arbiirales 92/93. No se aprueba el presupuesto
Wodiicaciones normas de competiciones Normativa de
lanzamientos de 7mts despues de persistr el empate

Grroga. Se alarga la edad junior hasta 22 anos

Gomez Calvo Pro)esore Sres.
4n, Alvarez del Vitlar. Torres

Laguna, Anion, Rorndn. Alrarez del VrHar. Torresi
Enriguez. Mufoz Benito y Torrescusa
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DEL XXIX CAMF

confirmados del XXIX Campus de la
Asociacion de Jugadores de Balonma-
no, planificado para la semana del 7 al
13 de julio de 2015, y en el que colabo-
ra de forma activa la Real Federacion
Espanola de Balonmano.

La Asociacién de Jugadores de Ba-
lonmano, segun informa en el Aparta-
do C del Articulo 4 de sus estatutos,
busca el ayudar con sus actividades
e iniciativa dirigidas a los organismos
competentes al fomento, desarrollo y
perfeccionamiento del deporte del ba-
lonmano.
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L BN XXIX CAMPUS DE
L BALONMANO DE LA
I§ 5 m Z ASOTIACNNY OE JUBADDAES
& DE BALONMAND
sluddndo es?

Eel 7 2113 de julio de zows,

uien puede ir?
Benjamines, alevinas,
infantiles, cadetes y
jurveniles: de ¥ 218 afios.

LA\
;Dénde es? L
| =
En &l Albargus m v
Juvenil-Centro de
Parfeccionamisnto
Dieportivo “LLANG ALTO™
En Béjar (Salamanca).

XXIX CAMPUS DE LA AJBM

CONFIRMADA
>US DE LA AJBM
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JComer son las inslelaciones?

1. Pista Polideportiva del Albergue “LLAND ALTO”

2. Piscina del Albergue “LLAND ALTO”

7. Pabelidn Municipal de Béjar "Antonio Sdnchez de la Calle”
4. Fabellén Municipal “Sizrra de Béjar”

5. Piscinas Municipales de “La Cemrallana™

£ incluye?

* Desplazamiento desde Madrid,

Algjamientoen pansidn complata.

Seguro de accidenetes ¥ responsabilidad civil

La inscripcion tarnbidn incluye 1a entrega de material

para &l Campus:

baldn redlamentaric, una camisata, unas bermudas, un par de
zapatiflas de balonmiano, dos pares de calcetines y una mochila

Todo de la marca deportiva MUNICH.

£ Qué se hace en of Campus?
Emtrenar y jugar 2 Balonmano con las estrellas de |z Liga ASOBAL

Ademas: rutas de montafia, natacion, volgy, tenis de masa, taller
de mesa, talleres, conoursos y valadas

Disponemos de gt plazas. Se seguird rigerosamenis of orden de inscripcién. B pericdo de inscripcidn se abrird o lunes 16 de marzo de 2015,

Béjar, por tanto, repite a la hora de aco-
ger un evento en el que el objetivo es
ofrecer a todos los participantes la po-
sibilidad de entrenar y aprender junto a
alguna de las estrellas que militan en |a
Liga ASOBAL. Dirigido a jovenes de 7 a
18 anos de edad, el precio por alumno
es de 380€ y es posible solicitar una de
las 95 plazas ofertadas a partir del 16 de
marzo de 2015.
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S Oué dedos debe adjundor en In ficha de inscripoidn?
Mdmero de calzado deportivo

mn. lno me .ﬁE:e 9 Talla da ropa deportivo
1. Realizando una transferencia bancaria ala cuenta
de Bance Sabadell C.C.CESio ool 5077 77 o00046ng
2. Rellenando esta ficha de inscripcidn
7. Enviando fotocopia de la ansferencia bancaria junto con fa
ficha de inscripcidn por uno de los siguientes medios.
Por email: claudio@albm.es
Por fax al siguiente ndmar: 1127 70 04
Tambign puedes enviarlo por corred a la siguiente direccion:
A 1B,
P Doctor Vallejo Nijera, 59 . 28c05 Madrid
Teléfont: o1 127 27 00

mgﬁ 15 .ﬁﬂ% diirmiod?
Salimos en autobds el martes 7 de julic de 2015, 3 las 1o0o b
desde la Plazade la Republica Argenting, en Madrid.

El lunas 13 de julic de 2015, sobre las 14:00 h aproximadamenta
a la Plaza de la Repiiblica Argentina, en Madrid.

rd

ASOCIACION DE JUGADORES
DE BALONMANO
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PUBLICACIONES

LA HISTORIA DEL BALONMANO
A TRAVES DE SUS
REVISTAS Y PUBLICACIONES

@ @ Vanuel M2 Meléndez-Falkowski

03 |

04 SEPTIEMBRE/1 998 |

“BALONMANIA”

(Revista Oficial, editada por la Real Federacion

LA SELECCION FEMENINA CAMINO DEL EUROPEO.
LOS NINOS JUEGAN EN LA CALLE. BARCA, CAMPEON DE LA COPA DEL REY

Editorial. Sumario. El FC. Barcelona Real Campedn de la Copa de S.M. el
Rey. Federacion. Equipos Nacionales. Noticias: Generales, D.H. Femenina,
12 Femenina, 12 Masculina, D. Honor “B”. Agenda. Federacion Extremefia
de Balonmano. Telegramas. Fernando Hernandez Lézaro. Manolo Cade-
nas. David Rios. El Lanzamiento del Extremo. Cecilio Alonso. 2° Concurso
de Fotografia. Palencia; Los nifios también fueron protagonistas. Jaume
Fort, mas que nunca. Las mujeres camino de Europa. Cristina Fernandez
Pifiero, una mujer arbitro.

GALLEGO & LAMAS, UNA SOCIEDAD PERFECTA.
FC. BARCELONA, CAJA CANTABRIA Y MAR LELIANA, CAMPEONES A LO
GRANDE. LA SELECCION FEMENINA ENTRO EN EUROPA

. Editorial (Rentabilizar los éxitos: misidén de todos). Sumario. La Espana fe-
menina ya es Europa. Juan de Dios Roman usa la lupa para analizar a
los adversarios de Espafa en Italia’98. Copa Latina, otro doblete. Noticias:
Federacién, Equipos Nacionales, D.H. Femenina, D. Honor “B”, 12 Mas-
culina, 12 Femenina, 22 D. Masculina y Femenina, Juveniles. Federacién
de Balonmano del Principado de Asturias. Telegramas. Julian Ruiz Gémez,
José Aldeguer. Agenda. Urdiales aconseja a Urdiales. Partido de las Estre-
llas. Al E.C. Barcelona se le queda chico el mundo. Los Periodistas opinan.
Aprende a jugar Balonmano con Cristina Gémez. Gallego & Lamas. José
Perramén “Papitu”.

"HAZANA ESPAROLA EN ITALIA. CARNET BALONMANIA INAKI URDANGARIN.
LA COPA DE LA REINA TAMBIEN PARA EL MAR L’ELIANA

Editorial (Subcampeones de Europa, a pesar de...) Sumario. ltalia'98, Plata
de ley para Espana, El Seleccionador al habla, iQue los técnicos opinen!,
Josu Olalla aproveché el tiempo, Asi vio el europeo Valero Ribera, Alvarez
Cascos con el Balonmano. Noticias; Equipos Nacionales, D.H. Femenina,
12 Masculina. Entrenadores: Manolo Laguna. Aqui si hay playa. Gracias,
Nunca te olvidaremos (Juan José Arribas Garcla). Javier Garcia Cuesta,
un espanol en Egipto. Francia, se adjudicé el XX!ll Torneo Internacional de
: Esparia. XXl Torneo Internacional Espafia Femenino. I Torneo Internacional
! Junior “Ciudad de Alcobendas”. Realmente... Ifiaqui Urdangarin. Copa de
la Reina: El Mar L'Eliana sigue mandando en Espafa. José L. Arglello, el
| arbitraje sin fisuras. Aprende Balonmano con Talant Dusjhebaev

COMENZO0 LA LIGA 98-99. CARNET DE BALONMANIA PARA RAUL GONZALEZ.
EXCELENTE ACTUACION DE LOS JUNIORS EN ESLOVAQUIA Y AUSTRIA

I

l Editorial (Para estar satisfechos). Sumario. Liga Asobal 98-99, 2 ligas en 1.

Radl Gonzalez la salida del tinel. Cristina Mayo, una auténtica Reina de Co-
pas. Andlisis, Equipos Nacionales. Noticias: Equipos Nacionales. Agenda.
| Entrenadores: Luis Carlos Torrescusa, Seleccionador Nacional Femenino.
| Arbitros: Los arbitros de Divisién de Honor “A’, en duelo a pleno sol, pudie-
ron con Cooper. Noticias: D.H. Femenina, D. Honor “B”. Territoriales: Fede-

raciéon Madrilefia de Balonmano “Una de las pioneras”. Controles antidopa-
je en el balonmano espafol. Triunfo del espectaculo en Balonmano playa.
El cafién de Vicenta Cano. Aprende a jugar Balonmano con Hombrados.

Espaiiola de Balonmano de

caracter bimensual, y de tirada inicial de 3.000 ejemplares, “1998/actualidad”)

Director: Alberto Salinas

Consejo Redaccién: Paco Sanchez. Manolo
Gutiérrez, Manolo Laguna, Modesto Saldafa,
Luis Carlos Torrescusa, Chechu Fernandez

Colaboradores: Emilio Gorgojo, Rafa Guijosa, |
Federaciones Territoriales

Fotografia: Javier Soriano

Disefio y Maquetacién: Altermedia Comunica-|
cion, S.L.

| Impresion: Hispagraphis, S.A.

i
|

Director: Alberto Salinas

Consejo Redaccion: Paco Sanchez, Manolo
Gutiérrez, Manolo Laguna, Modesto Saldafa,
Luis Carlos Torrescusa, Chechu Fernéndez

Colaboradores: Emilio Gorgojo, Cristina Goé-
mez, Federaciones Territoriales
| Fotograffa; Javier Soriano
! Disefio y Maquetacién: Altermedia Comunica-
| cion, S.L.
| Impresion: Hispagraphis, S.A.

i
Director: Alberto Salinas

Consejo Redaccién: Paco Sanchez. Manolo
Gutiérrez, Manolo Laguna, Modesto Saldafia,
| Luis Carlos Torrescusa, Chechu Fernandez

| Colaboradores: Emilio Gorgojo, Talant Dusjhe-
| baev, Ignacio Iberndn
Fotograffa: Javier Soriano, Sergio Carmona
Disefio y Maguetacion: Altermedia Comunica-
cion, S.L.
Impresién: Hispagraphis, S.A.

! Director: Alberto Salinas
Consejo Redaccién: Paco Sanchez. Manolo
Gutiérrez, Manolo Laguna, Modesto Saldania,
Luis Cartos Torrescusa, Chechu Ferndndez
Colaboradores: Emilio Gorgojo, Ignacio Iber-
noén, Hombrados, Juan de Dios Roman
Fotografia: Javier Soriano

' Diserio y Maguetacion: Altermedia Comunica-
cién, S.L.
Impresion: AGA, S.L.
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ENVIALO CON
LOS QUE TIENEN
MAS DE 14.000
VEHICULOS
PARA LLEGAR
A CUALQUIER

RINCON.

~ NO LO ENVEAS POR CORREO,
L0 ENVAS CON GORREOS.
TU SOCIO DE PAQUETERIA INTEGRAL

‘@CQRRGOS

ENVIALOCONCORREOS.COM ‘
TELF.: 902 197 197 R TO0AS PARTES.
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