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Marcadas senas de identidad

La temporada tuvo en Ciudad Real un broche espectacular, un epi-
logo merecido para un curso intenso, en el que el balonmano espa-
fiol sigue dando pasos firmes para su consolidacién, y quizis lo mas
importante, para cimentar los pilares de futuro tras vislumbrar la
tenue luz que llega al final del tdnel.

Este punto y seguido tuvo cuatro enclaves diferenciados dentro de
la que fuera capital del balonmano internacior\1a|: la Asamblea Ge-
neral de la Federacion; la gala de los Premios Nacionales 2014: la
actividad deportiva, circunscrita al Quijote Arena como escenario
del ultimo partido clasificatorio de las Guerreras y los dos encuen-
tros de las Estrellas, asi como la disputa del Torneo Internacional de
Balonmano Playa de Ciudad Real con la presencia de la seleccién
masculina; y un tltimo escenario dedicado al ocio y a la promocién,
un ‘Handball Park’ para deleite de los mas pequefios.

De manera cronoldgica, la cita de los Premios Nacionales se vi-
vieron desde un prisma de agradecimiento hacia tantos y tantos
nombres propios que siguen haciendo posible escribir la historia de
nuestro deporte con letras capitulares. El balonmano debe ser una
gran familia, y ésa fue la puesta en escena, en la que cada aporta-
cion forma parte de su riqueza, de sus brillos, de sus éxitos, porque
el fracaso se palia con trabajo, y en este aspecto nadie pueda dar
clases a un deporte acostumbrado a gozar de la victoria, con la
necesidad de levantarse y mirar hacia el futuro tras cada derrota.

LaAsamblea, cita obligada y foro de debate, se vivio desde el didlogo,
el respeto y el consenso. La presencia de gran parte de las empresas
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colaboradoras certifica la solvencia del proyecto de la RFEBM,a lo,
que se uni6 la participacion del Secretario de Estado para ef Depor-
te para abordar un punto caliente como la relacién con la Liga Aso-
bal, de donde sali6 el consenso de futuro y la garantia del maximo
organismo. Toca disefiar un plan de actuacién para revertir algunas
situaciones, encarar un proyecto ambicioso que aporte un legado
al resto de categorias, y legitimar nuestra maxima competicion para
no perder la estela de lo que fue en un pasado muy reciente.

Y esos recuerdos pretéritos se escenificaron en el regreso al Qui-
jote Arena, templo balonmanistico por excelencia afios atras, en el
que las #Guerreras y los #Hispanos devolvieron aromas del pasado
ante un puUblico entregado. Aforanzas que se dibujaron en forma
de homenajes, con grandes protagonistas entre los que destaca-
ron cuatro nombres propios,Vanessa Amoros y Demetrio Lozano
que dejan definitivamente las pistas tras unas carreras profesiona-
les asombrosas, a los que se sumaron Begona Fernandez y Alberto
Entrerrios, quienes dicen adids a la seleccién pero que seguirdn en
activo en sus clubes, y a quienes tanto debe el balonmano espafiol.
Cuatro instantes mégicos en los que el tiempo se detuvo para ren-
dir pleitesia a trocitos de nuestro corazén y siempre motivos de
orgullo.

Llega la campana estival, en esta ocasién menos condensada, con ci-
tas continentales para los Juniors y Juveniles; un atractivo Arena Tour
de Balonmano Playa, con el Campeonato de Espafia de Laredo en el
horizonte; y el Mundial de la modalidad en el que #GuerrerasArena
e #HispanosArena representaran a nuestro pais.
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La Sala Carlota del Hotel Dofa Car-
lota de Ciudad Real acogia, durante
la jornada del 14 de junio, la Asamblea
General Ordinaria de la Real Federa-
cién Espafiola de Balonmano en 2014,
evento que aglutina a todos los esta-
mentos del balonmano espafiol para
analizar el desarrolio del curso y aco-
meter las reformas oportunas.

Resaltar, ademas, la presencia en el
Hotel Dofa Carlota del presidente del
Consejo Superior de Deportes, Miguel
Cardenal Carro, que comparecia en la
Asamblea General Ordinaria de la Real
Federacién Espafola de Balonmano
para abordar el Convenio con ASOBAL
y explicar el trabajo desarrollado, de for-
ma conjunta, por el Consejo Superior de
Deportes, la Real Federacion Espanola
de Balonmano, la ASOBAL y la Asocia-
cién de Jugadores de Balonmano.
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Miguel Cardenal invitarfa a todos los
presentes a la cohesion porgue “no
podemos atascarmos en querellas
del pasado, insisto en que podrian
ser querellas justificadas, razonadas,
gpisodios que uno interpreta de una
manera, otro de otra, porque Si no nos
conduciria a una esterilidad y a una fal-
ta de progreso que, ahora mismo, no
nos podemos permitir”.

Para Miguel Cardenal el obijetivo es
“poner las bases para un balonmano
profesional que genere recursos, que
tenga presencia, porque eso es impor-
tante en la opinién publica, presencia
en los medios de comunicacion, que
recupere las cotas de protagonismo
que tiene que tener, ya qué s obvio
que la calidad deportiva estd ahi; tene-
mos que tirar del carro juntos, lo que
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hace crecer a uno le debe de servir
para crecer a otro”,

Finalmente, el presidente del Consejo
Superior de Deportes repetia el dis-
curso utilizado durante la Gala de 1os
Premios Nacionales 2014, asegurando
que ‘la Temporada 2014/2015 debe
ser la temporada del balonmano, por
eso os invito a cada uno de vosotros a
ver en el Convenio un intento con base
sélida, un intento trabajado, un inten-
to pensado, razonado, de mirar hacia
adelante, de superar episodios de la
historia del balonmano que no han
sido acertados, que incluso han sido
poco edificantes, pero tenéis la capa-
cidad de superarlo y €s imprescindible
que lo hagais para que, efectivamente,
lleguemos a recuperar el lugar, el sitio
que todos estamos convencidos que
merece el balonmano espanol”

| WWW¢ rtebm -CQm

otografias: J.L.Recio
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ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

.‘

PUNTOS APROBADOS POR LA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA
REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO

PUNTO 2 DEL ORDEN DEL DIA - Balance 2013

¢ Aprobado el Balance del Ejercicio 2013 con 77 votos a favor, O votos en contray 0
abstenciones

PUNTO 3 DEL ORDEN DEL DiA - Salario del Presidente

o Aprobada la modificacién en la Remuneracion del Presidente de |a Real Federacién
Espafiola de Balonmano con 65 votos a favor, 0 votos en contra, 12 abstenciones

PUNTO 4 DEL ORDEN DEL DIA - Balance 2014

» Aprobado el Presupuesto del Ejercicio 2014 con 70 votos a favor, O votos en contra
y 0 abstenciones

PUNTO 5 DEL ORDEN DEL D{A - Informe de Gestion Deportiva

» Aprobado el Informe de Gestién Deportiva con 78 votos a favor, O votos en contra
y O abstenciones

PUNTO 6 DEL ORDEN DEL DiA - Acuerdos de la Comisién Delegada

» Aprobados los Acuerdos Adoptados por la Comision Delegada con 78 votos a favor,
0 votos en contra y 0 abstenciones

PUNTO 7 DEL ORDEN DEL DIA - Tarifas Arbitrales 2014/2015

¢ Aprobada la reduccién del Fondo Arbitral, excepto en Division de Honor de Plata
Femenina, con 70 votos a favor, 7 votos en contra y 0 abstenciones

» Aprobado el hecho de recuperar la figura del Delegado Federativo con 65 votos a
favor, 7 votos en contra y 5 abstenciones

PUNTO 8 DEL ORDEN DEL DiA - Convenio con ASOBAL

* Aprobado el Convenio con ASOBAL con 69 votos a favor, O votos en contra y 10
abstenciones

PUNTO 9 DEL ORDEN DEL DiA - Propuestas de la Asamblea y Junta Directiva

» Aprobada la tramitacién de licencias de jugadores contratados con 78 votos a favor,
0 votos en contra y O abstenciones

» Aprobada la medida de abonar un fondo de compensacidn en sectores y fases fina-
les con 71 votos a favor, 0 votos en contra y 2 abstenciones

* Aprobada la propuesta de que la fianza de los clubes en competiciones europeas
puedan ser avaladas por la Federacion Territorial que corresponde con 76 votos a
favor, 0 en contra y 1 abstencién

¢ Aprobada la reduccién del importe del punto en los derechos de formacion de ju-
gadores y jugadoras con

« Aprobados los derechos deportivos masculinos para las competiciones continentales
en la Temporada 2014/2015 con 78 votos a favor, 0 votos en contra y 1 abstencion

» Aprobada la composicién, participacion y forma de juego de la Copa ASOBAL
¢ Aprobada la forma de juego de la Copa de S. M. el Rey

» Aprobada la reforma de la Copa de S. M. fa Reina, incrementando el nimero de
participantes y rondas, con 65 votos a favor, 8 votos en contra y 1 abstencion

e Aprobada la eliminacién del Grupo de Descenso en Division de Honor de Plata
Masculina con 78 votos a favor, O votos en contra y 0 abstenciones

e Aprobada la modificacidn del sistema de puntuacién en el Campeonato de Espafia
de Selecciones Territoriales con 71 votos a favor, 0 votos en contra y 3 abstenciones

* Aprobada la creacién de una comision de estudic para la Primera Nacional y la Division
de Honor de Plata Femenina con 73 votos a favor, 0 votos en contra y 0 abstenciones

* Aprobado el documento a presentar para tramitar las licencias de jugadoras y en-
trenadores en Divisidn de Honor Femenina con 61 votos a favor, 0 votos en contra
y 3 abstenciones

» Aprobada la medida para inscribir a 16 jugadores y jugadoras en partidos oficiales,
salvo para la Liga ASOBAL con 67 votos a favor, 0 votos en contra y 1 abstencién

» Aprobada la obligatoriedad de tener la licencia de entrenador con 72 votos a favor,
1 voto en contra y 0 abstenciones

» Aprobada la Ordenacién General de Procedencias de la Real Federacion Espafiola de
Balonmano con 74 votos a favor, 4 votos en contra y 0 abstenciones

PUNTO 10 DEL ORDEN DEL DiA - Calendario Deportivo
e Aprobado el Calendario Deportivo para la Temporada 2014/2015
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LEON, CUNA DEL PARLAMENTARISMO

En 1188, el rey Alfonso IX convoca, por primera vez en la historia, a los “Tres

Estados” a la Curia Regia. Estas Cortes, que se celebraron en el Claustro de San ~
Isidoro en 1188, son el reconocimiento de derechos predemocriticos a los ciuda-

danos, y en ellas se le concede al pueblo el derecho a intervenir en la decision de

los asuntos puablicos.

[EL. PUEBLO

ADQUIERE
EL DERECHO

Los ‘Decreta’ son el testimonio documental més antiguo del sistema parlamenta-
tio europeo que reflejan un modelo de gobierno y de administracién original en
el marco de las instituciones espafiolas medievales, en las que el pueblo participa
por primera vez, tomando decisiones del més alto nivel, junto con el Rey, la Igle-
sia y la Nobleza, a través de representantes elegidos de pueblos y ciudades, tal y
como declaré la UNESCO el pasado 18 de junio de 2013.

—

A DECIDIR

P
3 Leon
AYUNTAMIENTO DE LEON unadel -




Durante la celebracion de la
Asamblea General Ordinaria

2014, todos los patrocinadores y
colaboradores de la Real Federacion
Espaiiola tuvieron oportunidad

de dirigirse a los asambleistas

para mostrarles sus inquietudes,
explicarles Ias lineas de colaboracion
y testar el periodo de vinculacion
para hacer un somero balance

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

LOS PATROCINADORES
TUVIERON SU SITIO

brié el turno de intervenciones

David Muntafola, Director Co-
mercial y Marketing de Correos, pa-
trocinador principal de la R.FE.BM.,
quien detall6 los motivos por lo que
la empresa a la que representa apos-
t6 por el patrocinio del balonmano.
“Tenfamos dos objetivos muy claros,
uno es el objetivo de rentabilidad el
patrocinio consiguiendo visibilidad,
y los resultados que estamos obte-
niendo creo que son muy buenos. Y
en segundo lugar tiene mucho mas
que ver con la transformacion inter-
na que estamos viviendo en Correos.
Tenemos que seguir transformando
nuestro modelo de negocio, y esa
profundidad, ese cambio yo creo que
no era la mejor manera de poderlo
transmitir tanto interna como exter-
namente, era a través de una serie
de valores, y nosotros entendiamos
y entendemos que esos valores los
tiene el Balonmano, la verdad es que
miramos otros deportes, vimos otras
cosas, pero entendiamos que esos
valores que de verdad queriamos
transmitir como compariia y como
grupo el deporte que los tiene ahora
mismo en Esparia es el Balonmano,

Real Federac
de Ba!
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y estamos hablando siempre de valo-
res como el trabajo en equipo, el es-
fuerzo, la superacion, etc. Nosotros
hemos utilizado un monton de herra-
mientas de las que ha puesto a nues-
tra disposicion la Federacion y que
hemos trabajado para promover este
tipo de valores tanto internamente en
la compafiia, como externamente ha-
cia la sociedad”.

David rubricaba su intervencion apos-
tilando que “ademds hemos encon-
trado un valor intangible que muchas
veces no imaginas cuando estas
empezando un proyecto como éste,
y es el apoyo absoluto que estamos
recibiendo por parte de la Federacion
Espariola de Balonmano, en la cabe-
za de su Presidente, de Javier Fer-
néndez, y del resto de miembros de
la Federacion, jugadores y jugadoras,
etc. No hacemos mas que recibir, en
primer lugar carino, creo que es muy
importante para alguien que decide
invertir dinero en un patrocinio como
éste, pero luego predisposicion total
en cualquier tipo de accion, e incluso
ideas novedosas para poder desarro-
llar mejor nuestro patrocinio”.

La segunda exposicion corrio a cargo
de Jesus Gutiérrez, Director de Co-
lectivos de Banco Popular, quien no
oculté que “somos una de las cinco
primeras entidades a nivel nacional y
hemos apostado siempre por el de-
porte ya que compartimos valores con
vosotros, espiritu de equipo, esfuerzo,
superacién; consideramos el deporte
también como un motor econdmico,
algo fundamental, crecimiento y bien-
estar social, y de ahi que estemos
encantados de colaborar con la Fede-
racién, de seguir haciéndolo durante
mucho tiempo, e incrementar en la me-
dida de lo posible esa colaboracion”.

Jestis mostraba su satisfaccion por la
célida acogida que han tenido entre
todos los agentes de nuestro deporte,
“la acogida que nos estais dando esta
siendo fantéstica, nos estais apoyan-
do mucho. Las personas que han es-
tado con vosotros nos transmiten su
satisfaccién en ese sentido y no pue-
do mas que alegrarme por ello. He-
mos realizado un esfuerzo para per-
sonalizaros ofertas a cada estamento
y me congratula saber que satisfacen
vuestras necesidades”.

Fotografias: J.L.Recio
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La firma deportiva Rasan, represen-
tada por Ana Ferrandiz, del departa-
mento de direccién, es uno de los co-
laboradores histéricos de la R.FE.BM.
“Para nosotros fue un gran honor
hace 10 arios cuando se nos brindo
la oportunidad de ser proveedores de
la Federacion Espariola de Balonma-
no, con ellos hemos sido dos veces
campeones del mundo, de lo cual nos
sentimos muy orgullosos, y espera-
mos seguir consiguiendo grandes lo-
gros deportivos. Sabéis que constais
con nosotros para cualquier necesi-
dad, tanto a nivel de entidades como
a nivel de deportistas. Estamos para
colaborar con vosotros en este gran
proyecto del deporte de Espania”.

Porterias
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Javier Garcia, director de Marketing
y Comunicaciéon de Helvetia Segu-
ros, recordd que “desde el ario 1998
somos aseguradores de la R.FE.BM.
han pasado ya 16 afnos, y seguimos
y seguiremos al pie del carion procu-
rando daros un muy buen servicio, y
en 2008 ademas nos convertimos en
patrocinadores oficiales, ya vamos
siendo de los veteranos del photo-
call, cosa que me alegra muchisimo
y espero que lo seamos muchos anos
mas. Y hace breves fechas hemos
firmado un nuevo acuerdo inédito en
Esparia con el Comité Teécnico de
Arbitros por un periodo de tres arios,
acuerdo del que estamos enorme-
mente satisfechos”.
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Antes de finalizar su intervencion Ja-
vier solicité al Secretario de Estado,
en un interesante ‘mini-debate’, “apo-
yo de la Administracién a los patroci-
nadores deportivos”, guante que re-
cogid Cardenal, comprometiéndose
a estudiar los apoyos “para la base y
el deporte femenino”.

Cerro el capitulo de intervenciones de
los patrocinadores, Pablo Loredo,
director de Marketing y Franquicias
de Drasanvi. “Colaboramos con mu-
chos deportes pero bien es cierto que
el balonmano es nuestra nifia bonita.
No sdlo estamos con la seleccion,
también apoyamos al Cleba en Ledn,
a la seleccion espanola de futbol a
otro nivel, y diferentes deportes mi-
noritarios, con gran vinculacion con
el deporte base, ya que considera-
mos que para llegar a ser una estrella
requieren apoyo desde el principio.
Drasanvi es una empresa 100% es-
pariola, ubicada en Ledn, con mas de
3.000 puntos de venta y que en breve
se expandira por Rusia, Reino Unido
y México. Esperamos seguir vincula-
dos con vosotros por mucho tiempo”.

¢QUIERES
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®® " GALA DE LOS PREMIOS NACIONALES 2014

El Gran Casino de Ciudad Real, uno
de los histéricos puntos neurdlgicos
de la capital manchega, edificio
inaugurado el 7 de junio de 1887 y foro
de Ia burguesia locai de la época, se
convirtié en el escenario que acogié la
celebracién de la gala de los Premios
Nacionales de Balonmano 2014, con Ia
presencia de mas de 200 invitados

’

Fotograffas: J.L.Recio

ajo la presidencia de Francisco

V. Blazquez, y con la presencia,
entre otras personalidades, de Mi-
guel Cardenal, presidente del Con-
sejo Superior de Deportes, y Rosa
Romero, alcaldesa de Ciudad Real,
el acto sirvi6 como emotivo homena-
je a 83 galardones, por su trayectoria,
trabajo y dedicacion en los ambitos
de directivos, personal federativo,
arbitros, entrenadores, jugadores y
jugadoras, clubes, empresas de co-
municacion, entidades, instituciones
y personalidades del mundo del ba-
lonmano.

Rosa Romero, alcaldesa de Ciudad
Real, abrid el turno de palabra, ase-
gurando que “estan ustedes en la ciu-
dad del balonmano, un deporte que
forma parte de la historia de Ciudad
Real”. Es por ello que “estamos hon-

8 « BALONMANIA

rados de acoger la Gala del Balonma-
no Espariol, y agradecemos a la Real
Federacion Espafiola de Balonmano
el apostar por Ciudad Real para con-
vertirla en el epicentro para disfrutar
del mejor balonmano”. Discurso en
el que recalco “hemos trabajado muy
duro, con muchisimo carifio, para que
todo salga como es merecido, pode-
mos presumir de tener unas instala-
ciones deportivas magnificas, y entre
ellas la mitica y espectacular pista del
Quijote Arena”.

El presidente de la Real Federacion
Espafola de Balonmano, Francisco
V. Blazquez Garcia, recogit el tes-
tigo de la regente manchega para
afirmar que “estamos en una plaza
emblematica, excepcional para de-
sarrollar la Gala de los Premios Na-
cionales 2014 que, a partir de ahora,
vamos a celebrarla ario a ario porque
el retorno es cada vez mayor, y llega
el momento de reconocer el trabajo
del mundo del balonmano todos los
afios. Estamos ante un dia especial
para los galardonados, es su dia, y
me gustaria reconocer la labor de los
jugadores del equipo espanol que
conquistaron el titulo del Campeona-
to del Mundo de Esparia 2013”.
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Miguel Cardenal Carro, presidente
del Consejo Superior de Deportes,
clausur® el acto, asegurando que
“hemos afrontado reformas de enor-
me importancia en los Ultimos meses
en el deporte profesional, y estar aqui
me permite comprobar la fuerza del
balonmano en Espafia”. El Secreta-
rio de Estado para el Deporte agra-
decié la Medalla e Insignia de Oro al
Mérito Deportivo recibida de manos
de Francisco V. Blazquez, ratificando
que “gracias al trabajo del presidente
de la Real Federacion Espariola de
Balonmano, estoy convencido de que
vamos a cumplir los propdsitos mar-
cados”. Finalmente, Miguel Cardenal
reveld que, “para mi, este deporte es
muy importante, un deporte de refe-
rencia, y 0s prometo que vamos a lu-
char para que el balonmano recupere
el lugar que merece; la mayoria de
nosotros ha padecido las consecuen-
cias de la crisis, pero me gustaria que
la préxima temporada represente la
temporada dél balonmano”.
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COMPROMETI

con nuestros clientes.

En Banco Popular sabemos lo importante que es
evolucionar, adaptarse a cada momento, a cada cliente.
Pero también sabemos que, pase lo que pase, hay algo
que nunca cambiard. Algo que nos identifica y que ha
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¢Coraje?

“Este es nuesiro mundo.

Para conquistario
necesitaremos todo tu apoyo.
Y mucho, mucho coraje”.

Patrocinador y Asegurador Oficial
de la Real Federacion Espaiola de Balonmano.

o cvpredrs i helvetia‘
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iudad Real, urbe balonmanis-

tica por excelencia, vivid un fin
de semana inolvidable (del 13 al 15
de junio), cuyo broche de oro fue la
celebraciéon del Partido de las Estre-
llas 2014, una plausible iniciativa del
presidente de la Real Federacién
Espanola de Balonmano, Francisco
V. Blazquez, que comporta el Fin de
Fiesta de cada final de campafa, vy
que paulatinamente va cobrando ma-
yor relevancia en el calendario estatal.

La élite del balonmano espanol, tan-
to en su versién masculina como en
la femenina, retorné con alborozo al
Quijote Arena, escenario de gestas
de elevada enjundia protagonizadas

18 - BALONMANIA
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por el inolvidable Balonmano Ciudad
Real. En la capital castellano-man-
chega se respira, se siente, se vive
nuestro deporte con inusitada pasion.

El Partido de las Estrellas supuso un
brillantisimo colofén a un fin de sema-
na verdaderamente inolvidable que
convirtio a Ciudad Real en capital del
balonmano espafiol.

Partido de las estrellas
femenino

La mafiana del 15 de junio arrancd
con el Partido de las Estrellas en su
version femenina. Cerca de 2.500 es-
pectadores vibraron en los graderios

2014 - NUMERO 18 / WWW.RFEBM.COM
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del Quijote Arena con la confronta-
cioén que opuso a un combinado de la
Division de Honor Femenina, elegido
por los propios fans del balonmano
de mujeres, y a las #Guerreras de
Jorge Duefias.

Escenario idilico, cheerleaders am-
bientando, una presentacion espec-
tacular y en el 40x20 pudimos admi-
rar a 34 de las mejores balonmanis-
tas de este pais que nos deleitaron
con acciones de una belleza pléstica
superlativa.

En lo estrictamente deportivo visio-
namos un encuentro en el que la su-
perioridad de la seleccién esparnola




door Edinen

14650 €

quedd patente desde los albores y
el Combinado DHF de José Ignacio
Prades sdlo pudo que rendir pleitesia
aunas #Guerreras en estado de gra-
cia, tanto las mas habituales como
las menos frecuentes, con la bolarie-
sa Macarena Aguilar desplegando su

.enorme talento. Con Silvia Navarro

y Ana Temprano muy entonadas, el
30:16 todavia se puede explicar con
mayor vehemencia.

Homenaje a Vanessa
Amords y Begona Fer-
nandez

Laemotividad y hasta el sollozo se apo-
deraron del Quijote Arena cuando en

el 13’ se detiene el compromiso para
tributar homenaje a Vanessa Amords
Quiles, ilicitana de 31 anos, 111 veces
internacional y 97 goles anotados, me-
dallista de bronce en Londres 2012. La
conversion de un siete metros dio paso
a un emocionado tributo por parte de

PARTIDOS DE LAS ESTRELLAS 2014 © 0@

todos los comparecientes. Vanessa,
una extraordinaria deportista, cuelga
las zapatillas y ahora adiestrara a un
conjunto infantil de la estructura de
base del Elda Prestigio.

Ya en el tltimo suspiro del chogue vuel-
ve la emocién, irumpe un sentimiento
de admiracién y pleitesia por uno de
los grandes mitos de la historia de

La contienda respondid con creces a
la expectacion suscitada y hubo diluvio
de estrellas, pero también de goles,
muchos de ellos muy espectacula-
res que erizaron la piel de los fans de
nuestro deporte como los anotados
por Valero Rivera o Alex Dujshebaey,
entre otros. En el Combinado de la
AJBM brilld con luz propia José Mario
Carrillo, maximo goleador de la Liga

ESPANA 30:16 COMBINADO DHF

e MAXIMA ANOTADORA DE ESPANA: Carmen Martin con 6 goles

e MAXIMA ANOTADORA DEL COMBINADO DHF: Tania Ydfiez con 4 goles
¢ MEJOR PORTERA: Silvia Navarro de Espafia

e MEJOR JUGADORA: Macarena Aguilar de Espaiia

Espectadores: 2.276

nuestro balonmano femenino: Bego-
Aa Fernandez Molinos, viguesa de 34
afos, 181 veces internacional, 395 go-
les a sus espaldas y también medallista
olimpica de bronce en Londres 2012,
medalla de plata en Europeo 2008. Al
menos, a Begofia la podremos seguir
disfrutando en el Vardar de Macedonia.

Partido de las estrellas
masculino

Los mas de 3.000 espectadores que
habitaban en las majestuosas gradas
del Quijote Arena disfrutaron de 1o lin-
do con el partido que les depararon los
#Hispanos de Manolo Cadenas y un
combinado de la AJBM integrado por
balonmanistas de la Liga ASOBAL.

WWW.RFEBM.COM 2014 - NUMERO 18

ASOBAL, también lo fue de este Par-
tido de las Estrellas, sin olvidarnos de
Juan Castro, designado como MVP del
COMPromiso.

Los #Hispanos se impusieron por 38
goles a 33 culminando de este modo
con tres victorias las tres conirontacio-
nes que debian dirimir en esta Ultima
concentracion de la temporada.

Homenaje a Demetrio
Lozano y Alberto En-
trerrios

Como acontecié en el duelo femenino,
la emotividad y el sentimiento de admi-
racion y respeto impregno todo el Qui-
jote Arena cuando durante la primera

BALONMANIA - 19
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mitad llegd el momento de homena-
jear a un grande de nuestro balonma-
no: Demetrio Lozano, alcalaino de 38
anos, 223 veces internacional y 462
goles con la seleccién esparola, con
la que logré tres medallas de bronce
olimpicas, oro mundialista en 2005 y
cinco medallas en Europeos.

La hinchada le ovaciond como merece
y Demetrio correspondié con la cate-
goria que le caracteriza.

En el segmento final del compromiso
los decibelios se dispararon para tribu-
tar homenaje a otra leyenda de nuestro
balonmano: Alberto Entrerrios, gijonés
de 37 afios, 240 veces internacional,
726 goles, bicampedn del Mundo en
2005 y 2013, un bronce olimpico en
2008, un bronce mundialista en 2011,
mas un par de medallas en Campeo-

20 - BALONMANIR
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natos de Europa para completar un
palmarés repleto de éxitos.

Este apasionado de la guitarra, bauti-
zado por el “maestro” Luis Miguel Lo-
pez como “Rock and Roll” Entrerrios,
es un idolo en Ciudad Real donde sen-
t6 catedra. La hinchada del Quijote se
pUSO en pie para obsequiarle con una
ovacion muy dificil de olvidar.

Alejandro Blanco, presidente del Co-
mit¢ Olimpico Espariol, y Francisco V.
Blazguez, maximo mandatario de la

Real Federaciéon Espafiola de Balon-
mano, entregaron sendas placas a
Demetrio y Alberto, quienes posaron
orgullosos de este inolvidable recono-
cimiento a dos grandes carreras de-
portivas.

También debemos glosar los reconoci-
mientos por su adids a Radl Campos y
a Jorge Martinez, sin olvidarnos de los
colegiados del encuentro: Enrique Rios
y Alfonso Rodriguez, quienes también
ponen punto y final a su plausible eje-
cutoria arbitral.

ESPANA 38:33 COMBINADO AJBM

o  MAXIMO ANOTADOR DE ESPANA: Julen Aginagaldey Valero Rivera con 6 goles
o  MAXIMO ANOTADOR DEL COMBINADO AJBM: José Mario Carrillo con 7 goles
* MEJOR PORTERO: Jorge Martinez del Combinado AJBM

¢ MEJOR JUGADOR: Juan Castro del Combinado AJBM

Espectadores: 3.114
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.fenemos una amplia programacion de nieve para que disfrute de su deporte favorito. Navegue placidamente en los
mejores barcos. El vige que siempre habia sofiado, los cinco continentes mas cerca que nunca. Efectle su reserva de
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os ‘Hispanos’ han regresado a

la actividad para bajar el teldn
del curso en Polonia, jugando dos
amistosos contra el equipo local en
Gdansk y Ptock.

Cita gue el entrenador del combinado
espafiol, Manolo Cadenas, ha aprove-
chado para facilitar el retorno de lker
Romero que, a sus 34 afios, tenia la
oportunidad de alcanzar la cifra de 200
partidos con la camiseta de Espania.

Reto que el lateral de Vitoria termi-
narfa por culminar en Gdansk, y de-

26 + BALONMANIA

mostrando gue la calidad permane-
ce intacta en él. Asi, ayudaria a sus
companeros a derrotar a Polonia con
claridad, aprovechando la electrici-
dad de Mindegia en el central para
percutir en la defensa rival y buscar
a los pivotes espafoles, muy activos
hasta el final.

Compromiso al que asistia en directo
el presidente de la Real Federacion
Espaiiola de Balonmano, Francisco V.
Blédzguez, que entregarfa una placa a
lker Romero por alcanzar la cifra de
200 partidos.

lker abandonaria la disciplina del equi-
po espariol en Gdansky, por tanto, no
comparecia en el segundo amistoso
de los ‘Hispanos' en el Orlen Arena
de Ptock, pabellon del Wisla Ptock de
Cadenas con capacidad para 5.500
espectadores. Recinto que compro-
baria el poder de Espana, dominador
del choque en base a su capacidad
para conectar con Julen Aginagalde
en el pivote. Sin olvidar, claro est4, las
posibilidades que ofrece la defensa
en avanzado con Roberto Garcia Pa-
rrondo de punta de lanza.

Resultados que confirman la magnifi-
ca trayectoria de los ‘Hispanos’ en la

2014 - NUMERO 18 | WWW.RFEBM.COM

Fotografias:

Temporada 2013/2014, asf que sélo
falta por conocer el grupo de rivales
al que debe hacer frente en la primera
ronda del Campeonato del Mundo de
Catar 2015, cita a la que asiste para
defender el titulo conguistado el 27
de enero de 2013 en Barcelona.

Antes de pensar en el Partido de las
Estrellas de 2014, el equipo espa-
fiol femenino de categoria absoluta
tenfa que asegurar el billete para el
Campeonato de Europa de Hungria 'y
Croacia 2014 y, de paso, certificar la
primera plaza del Grupo 4.

Obijetivo, asegurar el billete, que el
combinado espafiol consumarfa en
Ankara, dentro de la quinta jornada, al
derrotar a Turquia con claridad. Partido
en el que resultarfa clave el aporte de
Alexandrina Barbosa y Carmen Martin
en la primera mitad para generar una
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El Airport Trophy 2014,
punto de partida

Regresa la actividad para el equipo
espanol de Isidoro Martinez, cuyo ob-
jetivo es preparar a fondo el Campeo-
nato de Europa de Austria 2014.

La convocatoria del entrenador es-
pafiol esta formada por Carios Calle
(Balonmano Alcobendas) e lgnacio
Biosca (Futbol Club Barcelona ‘B’)

TOMIOR IASCULING
ey 2008
0/07/2014 | ALEMANM EQP#N#
0%/07/2014 | FRANCIA : EQPANA
06/07/2014 | SUIZA: g¢PANA

13/07/201¢ | ECPANA : HUNGRIA
1‘1/07/201# | EcPANA : PORTUGAL
20/07/201¢ | gcpANA : CATAR
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en porterfa; Jon Azkue (Club Depor-
tivo Bidasoa) y Marc Canellas (Frai-
kin Granollers) de centrales; Adridn
Fernandez (Juanfersa Grupo Fegar),
Alvaro del Valle (Balonmano Aragén)
y Oriol Rey (Futbol Club Barcelona)
en el lateral derecho; Arnau Garcia
(Fraikin Granollers), Miguel Sanchez-
Migallén (Naturhouse La Rioja) y Pa-
blo Paredes (Calmec Barakaldo) en
el lateral izquierdo; Aleix Gomez (FUt-
bol Club Barcelona) y Mario Lépez
(Reale Ademar Ledn) en el extremo
derecho; Francisco J. Arino (Balon-
mano Aragdn) en el extremo izquier-
do; Abel Serdio (Juanfersa Grupo
Fegar), Diego Pifeiro (Reale Ademar
Ledn) e Ignacio Plaza (Fertiberia P
Sagunto) de pivotes.

Madrid acoge, hasta el 3 de julio, la
primera etapa en el camino de Espa-
fia hacia la cita continental, antes de
volar a territorio helvético para parti-
cipar, entre el 4 y el 6 de julio, en el
Airport Trophy 2014, cita que el com-
binado espanol ha conquistado en
2012y 2013.
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lLa segunda etapa de trabajo, por su
parte, incluye tres compromisos de
caracter amistoso en el Palacio de los
Deportes de Ledn contra equipos de
diferentes estilos.

Francia y Finlandia,
proximos destinos

Jenaro Félix, entrenador del equipo
espariol femenino de categorfa juve-
nil, ofrecia la lista de jugadoras con-
vocadas para defender la camiseta
de Espana en el Corinne Chabannes
entre el 14 y el 16 de julio, y para los
tres amistosos en Finlandia entre el
25y el 27 de julio.

Convocatoria que esta integrada por
Ana Marin "(Fuengirola EI Coto) y
Maddi Aalia (Prosetecnisa Zuazo) en
porterfa; Anthia Espifieira (Lavado-
res), Beatriz Maria Puertas (Adesal
Coérdoba) y Tatiana Lozano (CLEBA)
de centrales; Maria Francés (Helvetia
Alcobendas), Maria Prieto (CLEBA) y
Nerea Prieto (Base Villaverde) en el

- =




EQUIPOS NACIONALES DE BASE

lateral derechos; Andrea Zaldua (Za-
rautz KE), Natalia Martinez (Gijén) y
Patricia Descalzo (Canyamelar Va-
lencia) en el lateral izquierdo; Maitane
Echeverria (Bera Bera) en el extremo
derecho; Laura Hernandez (Eiche
Mustang) y Mireia Torras (OAR Gra-
cia Sabadell) en el extremo izquierdo;
Africa Rodriguez (Helvetia Alcoben-
das) y Nayla de Andrés (Prosetecni-
sa Zuazo) de pivotes.

Actividad para el equipo espanol por
espacio de dos semanas, afrontando
compromisos de dificultad muy dife-
rente para calibrar el estado de las
jugadoras.

Mejoria notable

Termina la actividad del equipo espa-
fiol masculino de categorfa prome-
sas, dirigido por Francisco Marti, con
signos de mejoria muy nctable en la

mayoria de los jugadores, a pesar de
cosechar dos resultados contra Fran-
cia desfavorables.

Marti, sin embargo, apuntaria en vis-
peras de jugar con Francia que ‘el
resultado es secundario porque el ob-
jetivo es comprobar el desarrollo del
equipo en aspectos muy concretos;
tenemos que mejorar el nivel en defen-
sa porque es una generacién con pro-
blemas para defender, y tenemos que
evitar las pérdidas de baldn sin dejar
de ofrecer una técnica exquisita”.

Y la verdad es que la imagen del equi-
po espafol en los partidos ha sido
muy positiva, subrayando el control
en la segunda parte de los compro-
misos y su capacidad para remontar
la ventaja de Francia.

Marti, por su parte, resaltaria el hecho
de que “Francia, que tenia un equipo
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mas experimentado que nosotros, ha
atravesado por enormes problemas
en ambos partidos, asi que tenemos
que estar satisfechos porque dispo-
nemos de jugadores muy interesan-
tes que vamos a pulir en proximas
actividades”.

epLENDARIO | E. N. JUVENIL PEMENIND
200Q@
14/07/201¢ | gcpANA : FRANCH
15/07/2014 | ECPANA : Noeueaf»
16/07/2018 | PORTUGAL : EcPANA

g reistosesd

25/07/201¢ | FINLANDIA EQP{M{A
26/07/2014 | PINLANDIA : EQ'PNY#
27/07/2014¢ | FINLANDIA : ECPANA
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LIGA ASOBAL

Titulo | Futbol Club Barcelona

Futbol Club Barcelona

Naturhouse La Rioja

Velux EHF
Champions League

Fraikin Granollers

Copa EHF Balonmano Huesca
| Reale Ademar Leén
Cuatro Rayas Valladolid
Descenso et =

Ciub Deportivo Bidasoa

COPA DE S. M. EL REY

] Futbol Club Barcelona

Titulo

SUPERCOPA DE ESPANA

! Futbol Club Barcelona

Titulo
DIVISION DE HONOR PLATA MASCULINA
Titulo E Fatbol Club Barcelona “B”
| MMT Seguros Zamora
Ascenso i 4 ==
, Servigroup Benidorm
[ ' Club Balonmano Pozoblanco
Descenso Castro Construcciones Chapela

==

Ereintza Aguaplast

PRIMERA NACIONAL MASCULINA

| Balonmano La Roca
1 Viveros Herol Nava
I

¢ Sant Marti-Adrianenc

Ascenso

Pabellén Ourense

s

Boulevard X!l Ciudad de Salamanca

Balonmano Romo Indupime

Descenso
Handbol Banyoles

Mora Gudar-Javalambre

Balonmano Dos Hermanas

SEGUNDA NACIONAL MASCULINA

; Balonmano Vallebuelna

Ucin Aluminios Usurbil

‘ E.D. Poio Artai

{ Handbol Sant Cugat

;_Handbol Sant Joan Despi

At e e

i Ciudad de Malaga

Ascenso | 3
Balonmano Maravillas

: Balonmano Cafiiza

Hondarribia

r Club Deportivo Marni

. Balonmano Manzanares

o i e B T e S e i

i Balonmano Maracena

A P MR C. thaa
b NG

- (o
o408 |
R e -

Titulo  Bera Bera
|BeraBera ol
Copa EHF ;_B‘o_c_a_sg._AMC_g“Qran Canaria
o iHelvetia Alcobendas e
| Mecalia Atlético Guardés
Recopa EHF ==
m | Balonmano Porrifio =
| Adesal Cérdoba
Descenso I :
i Kukullaga Etxebarri
COPA DE S. M. LA REINA
Titulo | Bera Bera
SUPERCOPA DE ESPANA
Titulo | Bera Bera

DIVISION DE HONOR PLATA FEMENINA

Titulo : Balonmano Granollers

A = e e SR e o L.
{ Balonmano Granollers

Ascenso e — 3
Asisa Malaga Costa del Sol B
Castro Construcciones Chapela
Atlético Basauri

Descenso | Balonmano Leganés

| Associaci6 Lleidatana

i Balonmano Dos Hermanas

PRIMERA NACIONAL FEMENINA

t Unién Balonmano Lavadores
| Usurbil
. OAR Gracia Sabadell
Eharialdea

Ascenso
Balonmano Morvedre

Balonmano Mostoles
Sociedad Deportiva Lagunak
Club Los VOIWivos
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RESUMEN DE COMPETICIONES NACIONALES T @@

CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES
! JUVENIL MASCULINO JUVENIL FEMENINO
' Oro Futbol Club Barcelona Oro Elche Club de Futbol
5 Plata Balonmano Carabanchel o Plata Mecoval Maritim
] Bronce Unié Esportiva Sarria Bronce Unidén Balonmano Lavadores

CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES
CADETE FEMENINO

Oro ! Balonmano Morvedre

CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES
CADETE MASCULINO

Oro ! Futbol Club Barcelona

Plata I Balonmapo_grAanoHes Plata ! Elche Club de Futbol

Bronce San Agust;'-h Bronce Balonm;n—o laRoca i
INFANTIL MASCULINO INFANTIL FEMENINO

Oro Futbol Club Barcelona Oro Elche Club de Futbol

Plata Balonmano Carabanchel Plata Morro Jable

Bronce Cajamar Urci Almeria Bronce i San Sebastian de los Reyes

VELUX EHF CHAMPIONS LEAGUE 2014/2015 ]

Grupo A | THW Kiel, HC Metalurg, HC Zagreh, Naturhou- | Grupo B | FC Barcelona, KIF Kolding, Alingsas HK, Orlen Wisla Plock,
se La Rioja, PSG, Ganadar Q1 SG Flenshurg-Handewitt, Ganador O3

Grupo C | MKB Veszprém, RK Celje Pivovarna, Chekhovskie | Grupo D | KS Vive Targi Kielce, Dunkerque HB Gran Littoral, Kaddeten

Medved], Rhein-Neckar Ldwen, HC Vardar, Montpellier AH Schaffhausen, Pick Szeged, Aalborg HB, Ganador Q2
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BALONMANO PLAYA

ARRANCA EL
ARENATOUR

O p@onzalo Carpio del Saz

| recién creado Arena Tour, circui-

to nacional de balonmano playa,
echo a andar el pasado 13 de junio en
el Sanchito Arena, con la tercera edi-
cion del Campeonato de Balonmano
Playa de Ciudad Real, en que Club
BMP Ciudad de Mélaga (masculino) y
Cubas Llopis BMP Sevilla (femenino)
se hicieron con la victoria. Pasados
Ciudad Real y los dos fines de semana
siguientes, cinco torneos en total, més
de cien equipos han participado en el
Arena Tour 2014.

Tras la disputa de los tres primeros fines
de semana, BMP Algeciras y Cubas
Llopis BMP Sevilla comandan, respec-
tivamente, el ranking masculino §
y el femenino del Arena Tour
2014. Los gaditanos sumaron
un primer puesto en Fuengirola
y un segundo en Calella, que les
hacen estar al frente de la clasi-
ficacion, con una ligera ventaja
respecto a Club Balonmano Pla-
ya Alcala. Por su parte, las se-
villanas van primeras al vencer
en Ciudad Real y Fuengirola, mientras
que el tercer fin de semana, en Cale-
lla, cayeron en cuartos de final ante el
CBM Getasur, a la postre campeon del
torneo.

29 de julio, limite de ins-
cripcion para el Cam-
peonato de Espana de
Balonmano Playa

Como anunciamos hace unos meses,
el Campeonato de Espafa de Balon-
mano Playa pretende ser, con su nuevo
formato de inscripcion abierta, la gran
fiesta del balonmano playa espafiol.

Para conseguirlo, se han abierto un to-
tal de 152 plazas, 120 para la decimo-
sexta edicion del campeonato sénior
(80 para el torneo masculino y 40 para
el femenino) y 32 para la cuarta del ju-

venil, repartidas de manera equitativa.
Las inscripciones estaran abiertas has-
ta el 29 de junio, para mas informacion
puede visitarse la pagina web de la
Federacion Céantabra de Balonmano:
www.fcantabrabm.com/

Getasur, subcampeodn
de Europa

Del 30 de mayo al 1 de junio se dispu-
16, en la ciudad griega de Tesalénica, la
undécima edicion del EBT Finals, donde
diez equipos masculinos y diez femeni-
nos luchan por el cetro de campedn del
Viejo Continente. Esta edicion de 2014
contd con un récord de participacion
espafiola, con cuatro equipos, y un dato
para la historia, el subcampeonato de un
Getasur que se estrenaba en competi-
cién internacional.

En la final, el conjunto dirigido por Pedro
Moreno cayé en el shoot-out ante el OVB
Beachgirls hiingaro, tras un fin de sema-
na de gran nivel en que las madrilenas no
cosecharon ninguna: derrota por 2:0. Un
inicio de temporada perfecto, continuado
en el Arena Tour, donde vencieron en la
final de Calella a la seleccién ‘B’ de No-
ruega.

En cuanto al resto de equipos esparioles
en Tesalénica, el también debutante Cu-
bas Llopis BMP Sevilla finalizé séptimo
en eltorneo femenino; mientras que en
la competicién de hombres, CBMP Alca-

iSigue toda la informacion del #ArenaTourBMP!

14 y CBMP Giudad de Malaga terminaron
cuartos y quintos respectivamente.

Estar al dia de los Gltimos acontecimientos del Arena Tour 2014 es posible
gracias al trabajo realizado por la Real Federacion Espanola de Balonmano.
Toda la actualidad puede conocerse a través de nuestros perfiles sociales
dedicados al balonmano playa (@balonmanoplaya _en Twitter y Balonmano
Playa RFEBM en Facebook, ademas del hashtag #ArenaTourBMP) y en la
seccidn de esta modalidad en nuestra pagina web, donde ahora existe un
apartado dedicado en exclusiva al Arena Tour de balonmano playa.
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a cita del ano, el Campeonato del

Mundo de Brasil, que se disputara
en Recife del 22 al 27 de julio, esta a
la vuelta de la esquina. Las seleccio-
nes espanolas absolutas, dirigidas
por Franscisco Aguilera y Dani Lara,
cruzaran el Atlantico con las méximas
aspiraciones.

Francisco Aguilera:
“Fisicamente, el grupo
esta cerca de su estado
optimo”

Los ‘Hispanos de la Arena’ tuvieron su
segunda fase de preparacion del 24 al
29 de junio en Calella, donde disputa-
ron su segundo torneo del Arena Tour,
donde vencieron al CBMP Algeciras
en lafinal. En la anterior convocatoria,
a mediados de mes en Ciudad Real,
los dos equipos presentados por la
seleccion espafocla abscluta mas-
culina cayeron prematuramente, una
muestra del progreso de la seleccion.

“Fisicamente, el grupo esta cerca de
su estado optimo” aseguraba Aguile-
ra tras finalizar la segunda etapa de
preparacién. “Seguimos progresan-
do, somos un equipo en construc-
cién y solo nos falta tiempo. Estamos
contentos respecto a la primera con-
centracion, hemos tenido mas tiempo

para trabajar y lo hemos hecho de
una manera muy dura” continuaba,
seguro de que el equipo llegara a ple-
no rendimiento a la cita de Brasil.

El combinado nacional absoluto mas-
culino de balonmano playa volvera
a encontrarse el préximo 16 de julio
en Moguer (Huelva), donde iniciaran
el camino hacia Recife, pasando por
Lisboa. Los ultimos dias antes de la
competicidn seran para realizar los Ul-
timos ajustes.

Dani Lara: “El nivel ha
subido, también en el
aspecto fisico”

El turno para la segunda etapa de
preparacion del equipo nacional ab-
soluto femenino tuvo lugar en las ins-
talaciones de la Universidad de Alcalé
de Henares, un ambiente idéneo para
estas actividades, segun afirman di-
versos  seleccionadores nacionales.
“Las instalaciones son perfecias, y el
Balonmano Playa Alcala esta volcado
con esto” afirmaba el seleccionador
nacional, Dani Lara, durante la con-
centracion.

“En Semana Santa ya vimos el nivel,
que habia subido respecto al afio pa-
sado. El nivel ha subido, también en el
aspecto fi-
sico, estan
. muy  en-
chufadas”
comen-
taba Lara
1 durante un

gi entrena-
Ly ’1 miento en
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Fotografias: Alvaro Bermejo

Alcala de Henares. “Todas han hecho
un esfuerzo importante a nivel indivi-
dual, vamos a pasarlo muy mal para
elaborar la lista final de diez jugado-

ras” anadia.

Listas de #HispanosArena
y #GuerrerasArena para el
Mundial

#HispanosArena - Carlos Donderis y Jor-
ge Oliva en porteria; Alvaro Polo (Balonma-
no Playa Alcald) de universal: Angel Fer-
nandez (La Cebrecada) y Adrian Rosales
(Ramal dos Galos) de especialista; David
Balaguer (Corbi Team), Juan A. Vazquez y
Victor Montoya {Corbi Team) en el ala; Da-
vid Mendoza y Hagi Toure (CHP Calella) de
pivotes

#GuerrerasArena - Estela Carrera, Llanos
Trigueros (The Corbi Team) y Patricia Enci-
nas (Balonmano Gelasur) en porteria; lvet
Musons (The Corbi Team) de especialista;
Gloria Blancafort (Balonmano Playa Sevi-
fla), Judith Gomez (Balonmano Getasur) y
Raquel Caho (Malaga Mijas) en el ala de-
recha; Andrea Sanchez (Balonmano Pla-
va Sevilla), Cristina Conejero (Balonmano
Playa Sevilla), Inma Navarrete (Malaga Mi-
jas), Patricia Conejero (Balonmano Playa
Sevilla), Sandra Pérez (The Corbi Team) en
el ala izquierda; Asuncion Batista (Malaga
Mijas) y Maria Luisa Garcia Toro (Balonma-
no Playa Sevilla) de pivotes
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| fin de semana del 11 al 13 de ju-

lio se disputara, en la ciudad mur-
ciana de Lorca, el Ill Campeonato de
Europa Juvenil de Balonmano Playa,
donde habra un récord de participa-
cién, con 18 equipos luchando por el
titulo, 10 en la categorfa masculina y
8 en la femenina. El objetivo es claro:
convertirse en la mejor seleccién for-
mada por jugadores menores de 18
anos en el Viejo Continente.

“Habra que competir hasta el ultimo
dia” manifestaba Diego Carrasco, se-
leccionador juvenil femenino, tras dar
a conocer la lista el lunes 30 de junio,
una vez finalizada la convocatoria que
su equipo realizé en Luanco (Asturias).
“Los pequenos errores se pagan” de-
cla por su parte Pedro Bago, seleccio-
nador del equipo masculino. Ambos
confiados por las posibilidades de sus
equipos, pero sabederes de gque cual-
quier minimo detalle puede significar
un adiés prematura a la lucha por el
podio.

Tras las respectivas convocatorias de
estos combinados, ambos seleccio-
nadores nacionales hablaron de los
equipos que llegan mas fuerte a Lor-
ca. “Siete u ocho equipos llegan con
opciones de ganar el Europeo” sefa-
la Bago, apuntando a Hungria, Rusia
y Turquia como los grandes rivales a
tener en cuenta; mientras que en el
femenino también es temida Hungria,
con ltalia, Rusia y Rumania por detrés,
“con un nivel parecido al nuestro” dice
Carrasco.
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Selecciones espaiolas
en Lorca 2014

Tras los Ultimos descartes de los selec-
cionadores masculino (Carlos Regor-
dan, Oriol Prat y Javier Hornillos, que
se sumaron a la baja de Jorge Serrano,
horas antes de la Ultima concentracion
del equipo) y femenino (Eva Torremo-
rell, Aranzazu Hernandez, Noelia Gar-
cfa y Nicole Morales), los combinados
espanoles para el Europeo de Lorca
guedaron definidos del siguiente modo.

Equipo masculino: Alejandro Mordn y
Javier Jurado en porterfa; Miguel Angel
Alcantara (Handball Montequinto) y Pa-
blo Campanario dée universales; Marc
Castilla e Ignacio Valles de especialis-
tas; Francisco J. Martinez y Marti Gar-
con en el ala izquierda; Carles Asensio
(Colo Loco) y Javier Holst (Banguitos y
Canchas) de pivotes.

Equipo femenino: Andrea Garcfa (The
Corbi Team) y Ma-
ria Barnés (Ma-
laga Beach) en
porterfa;  Remei
Prat (OAR Gracia
Sabadell) de de-
fensora;  Andrea
Gomez y Laura Gil
(Balonmano Playa
Algeciras) de es-
pecialistas; Lara
Lozano (Balonma-
no Playa Sevilla)
en el ala derecha,
Andrea  Galvan

(Balonmano Playa Sevilla) vy Angela
Maria Mejias (Balonmano Playa Sevilla)
en el ala izquierda; Celia Rojo y Natalia

Sanz de pivotes.

Coémo seguir la compe-
ticion

Ademas del streaming que se realizara,
abierto para todos aquellos que quie-
ran seguir la evolucion del campeonato,
toda la informacion relacionada con el
evento podra seguirse a través de www.
lorca2014.com y www.refom.net/balon-
manoplaya.asp.

Por supuesto, también a través de los di-
ferentes perfiles sociales de que dispone
la Real Federacién Espanola de Balon-
mano, en Twitter (@RFEBalonmanoy @
balonmanoplaya ) y. Facebook (fb.com/
RFEBalonmano y fb.com/balonmano.
playa); asi como a traves de los hashtag
#Lorca2014, #HispanosArenaJuveniles
y #GuerrerasArenaJuveniles.
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| presidente del Comité Olimpi-

co Espanol, Alejandro Blanco,
acompafnado del presidente de la
Real Federacion Espafiola de Balon-
mano, Francisco Vidal Blazquez,
y su Junta Directiva, hizo entrega en
la sede del C.O.E., de las Insignias
Olimpicas 2013 a distintos represen-
tantes del balonmano espanol.

El Comité Olimpico Espafiol galar-
dond a Jesus Guerrero Beiztegui, ex
directivo de la Real Federacién Espa-
fiola de Balonmano; Enrique Corcue-
ra Maximo, directivo de la R.FE.BM.
y presidente de la Federacion de Ba-
lonmano de Castilla-La Mancha; José
Julio Espina Agulld, presidente de la
Asociacion de Entrenadores de Ba-
lonmano, y Claudio Gémez Navarro,

BA '

COMITE OLIMPICO ESPANOL

gerente de la Asociacién de Jugado-
res de Balonmano y directivo de la
Asociacion de Deportistas.

Alejandro Blanco se mostré “orgu-
lloso de entregar estas distinciones
a grandes personajes del balonma-
no espafiol, cada uno en su parcela.
Sabéis la opinién que tengo del ba-
lonmano, una modalidad deportiva
ejemplar, y que siempre hace disfrutar
al deporte espafiol. Sois un ejemplo
en el que mirarse”.

Por su parte, Francisco V. Blazquez
asegurd sentirse muy satisfecho “de
que estos grandes nombres de nues-
tro deporte reciban la distincién del
Comité Olimpico Espariol, a quién
le estamos profundamente agrade-

A
MA O, ESPAIOLC @

Fotografias: C.0.E./J.L.Recio

cidos, gesto que siempre es un ali-
ciente para seguir trabajando. El ba-
lonmano es un deporte muy noble y
estas personas que hoy han sido ga-
lardonadas, junto a otras muchas, lo
dignifican’.

Alfonso Martinez, a
titulo péstumo

Ademas, en la Asamblea General del
Comité Olimpico Esparol, Alejandro
Blanco entregd la Insignia Olimpica
2013 a titulo poéstumo a Alfonso Mar-
tinez Martinez, antafio presidente del
Comité Técnico de Arbitros de la Real
Federacién Espafiola de Balonmano,
que fallecia el 10 de noviembre de
2006.




BALONMANO Y SALUD

PARADOJA BIOLOGICA:
;TE OXIGENAS?
'LUEGO, TE OXIDAS!

p®Ona Alonso

arealidad es que el oxigeno man-

tiene con nuestro organismo una
relacion de amor odio. O dicho de
otro modo, a la vez que es esencial
para la vida, favorece la produccién
de radicales libres, nocivos para las
células de nuestro cuerpo. Se ha ha-
blado, y mucho, sobre el poder de
los antioxidantes para combatir la
accion de los radicales libres en el
deporte, puesto que los atletas, en
condiciones de esfuerzo y momen-
tos de ejercicio intenso consumen
mucho mas oxigeno que cualquier
persona con una vida sedentaria.

Y es, durante ese mayor consumo
de oxigeno, cuando se genera una
superproduccion de radicales libres,
con el consiguiente dano celular oxi-

Drasanyvi

APmayx

alta potencia - maxima energia

ENERGIA DE CAMPEONES
COMPLEJO MULTIVITAMINICO / Coenzima Q10
: 7 L-Carnitina
7 Vitaminas
# Minerales

dativo, lo que se denomina estrés
oxidativo. Por esta razén, todos los
organos y tejidos del deportista es-
tan sometidos, de forma continua, y
en mayor medida, que el resto de la
poblacién, ala amenaza de los radi-
cales libres.

Para paliar, los efectos de estas mo-
léculas inestables, diferentes estu-
dios cientificos, valoran y recomien-
dan anadir o aumentar antioxidantes
a la dieta de estos atletas de élite.

Los antioxidantes son un grupo de
vitaminas, minerales y enzimas, que
se encuentran en alimentos y comple-
mentos alimenticios, cuya funcién es
retrasar el proceso de envejecimien-
to, combatiendo la degeneracion y
muerte de las células, que
provocan los radicales li-
bres como dafios en la ca-
dena del ADN, peroxidacion
de los lipidos o la degrada-
cién de las proteinas.

¢Por qué son tan
importantes los
antioxidantes en
el deporte?

» Prebiéticos

producto ofieral
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Numerosos estudios han
establecido una relacion
entre la practica de activi-
dad fisica, el aumento de
oxigeno y la produccion
de radicales libres. La die-
ta de un atleta tiene una
influencia directa no sdlo
en su salud y composicion
corporal, sino también en el
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rendimiento deportivo. Entre los mi-
cronutrientes mas interesantes, para
los deportistas, se encuentran aque-
llos que tienen mayor actividad anti-
oxidante, como son las vitaminas C o
E, que, entre otras ventajas, atendan
la sobrecarga muscular que poten-
cia el proceso de fatiga.

Ademas, estos estudios establecen
una accién muy beneficiosa entre el
aporte de antioxidantes y la reduc-
cién de dafos en la oxidacion de las
membranas celulares, incluyendo la
neutralizacién de los radicales libres.

La funcién de los antioxidantes es la
de proteger los diferentes érganos
y sistemas. Si bien, es verdad que,
nuestro cuerpo los genera de forma
natural, cuando la actividad fisica es
muy intensa, nuestro organismo no
siempre es capaz de generar 10s ne-
cesarios.

Podemos encontrar en la naturaleza
gran cantidad de nutrientes antioxi-
dantes. Entre los mas beneficiosos,
destacan las Vitaminas A y E, la
Coenzima Q10, y minerales como el
Magnesio, Cobre, Selenio o Zinc.

Vitamina C

Es el antioxidante por excelencia, ya
que facilita la absorcion del hierro y la
oxigenacién de la sangre. Refuerza
el sistema inmune y evita la aparicion
de infecciones. Tiene importantes
efectos en la recuperacion de lesio-
nes, siendo uno de los protagonistas
de la produccién de colageno, vital
en la cicatrizacion.
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# Creatina
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Vitamina E

Ayuda a eliminar las sustan-
cias tdxicas del organismo,
Se trata de una vitamina [i-
posoluble presente en plas-
ma y glébulos rojos, pero es
en las membranas celulares
en donde se encuentra en
su estado mas activo. Se
considera uno de los prin-
cipales antioxidantes inhi-
bidores de la peroxidacion
lipidica de las membranas
celulares.

Beta-carotenos
0 pro vitamina A

Son precursores de la vi-
tamina A. Actlian como
agentes antioxidantes, pro-
tegiendo a las membranas
celulares de las reacciones
toxicas de la peroxidacion.

CLAGENG MARING
. o o

Minerales Selenio, Zinc,
Cobre

Favorecen la formacién de nuevas
proteinas, actuando en la renovacion
celular. Intervienen, también, en el
sistema inmune o de defensas y fo-
mentan la tonicidad y elasticidad de
la piel.

Coenzima Q10

Entre otras propiedades, estimula el
sistema inmune, mejora el funciona-
miento cardiovascular y aumenta la
energia celular.

En definitiva, el uso de antioxidan-
tes en el deporte esta destinado a
prevenir enfermedades por degene-
racion celular, a la recuperacion de
lesiones, asi como, al aumento del
rendimiento deportivo. Su aporte es
esencial cuando se practican depor-
tes de alta competicion.

MAR
...Flavogen

T.+34 987 203 106 www.drasanvi.com - info@drasanvi.com
De venta en Farmacias, Parafarmacias, Centros de Dietética y Herbolarios.

complementos alimenticios de alta calidad y maxima eficacia




O ®®:vier Diaz Tendero

cabo la temporada y llegd nuestro

merecido descanso. Las vacacio-
nes vy los viajes de verano suelen hacer
que abandonemos nuestros buenos
habitos alimenticios y de ejercicio pero,
voy a intentar daros algunos consejos
y recomendaciones para minimizar o
mas posible los dafos.

En el apartado nutricional empezare-
mos por hablar de la actitud. Las vaca-
ciones son para descansar tanto fisica
como mentalmente, luego no hay que
maltratar nuestro cuerpo. El comer de
manera sana no debe suponer un sa-
crificio, ni pasarlo mal durante este pe-
rlodo.

No tirar por tierra el esfuerze al acabar
nuestra temporada. Si nos abandona-
mos sin control los resultados seran
cada vez mas irrecuperables, recordar
que la edad juega siempre en nuestra
contra. El sacrificio realizado para per-
der peso al principio de la temporada
y el mantenerlo durante la misma no
puede venirse abajo en estas semanas.

Controlar las sefiales de hambre de
nuestro cuerpo y no tomar comida
cada vez que se nos ofrece: en la pisci-
na, en la playa, en el hotel, etc. Saber 10
que como en cada instante para regu-
lar la ingesta, en definitiva controlar las
calorfas para saber cuando debemos
de parar de ingerir o ingerir otro tipo de
nutriente para no subir de peso.

E! dia que partimos de vacaciones 0
si ya de vacaciones hacemos alguna
excursion saber que lievarnos para ir
comiendo en ese viaje, asli podremos
no tentar a los snacks ricos en grasa de
gasolineras, bares, etc. lo mejor es evi-
tar comer mientras se viaja y parar a co-
mer cuando realmente tengamos ham-
bre. Evitar comer en restaurantes, evitar
los fritos y comidas grasas, procurar no
pedir primero y postre, sinc uno u otro.
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Llevar fruta como snack donde este-
mos: playa, montana, piscina. Nunca
bollos, helados, evitar los hidratos de
carbono de alto indice glucémico si la
inactividad es total, controlar la inges-
ta de bebida durante estos dias, inten-
tando que la eleccion sea el agua de
manera general, pudiendo aungque con
control poder ingerir bebidas light. La
ingesta de alcohol limitarla en todo lo
posible y aln mas por las noches.

En el apartado fisico o de entrenamien-
to la pérdida de forma fisica en el perio-
do de inactividad es variable y depende
de varios factores: estado fisico previo,
entrenamiento que realizaba, edad de
la persona, etc. También dependera
del nivel del sujeto, no es lo mismo un
deportista de élite en el que rapidamen-
te comenzaréd a perder masa muscular
y rendimiento en unas 4 semanas, que
un aficionado que haga alguna acti-
vidad o deporte por ocio que tardara
unas 6 semanas en notar su desentre-
no. Es importante diferenciar el tipo de
entrenamiento que uno realiza, asi los
gue hacen resistencia su pérdida de
musculatura es mas lenta que aquelflos
gue su actividad estéd méas enfocada a
la fuerza, las fibras musculares que en
cada actividad desarrollamos son las
culpables en este proceso. Otro fac-
tor, no menos importante en relacion
a la pérdida de masa muscular serd la
edad, cuanto mas joven el sujeto sea,
menos masa muscular perdera en el
mismo periodo de tiempo que otro de
mayor edad.

Si hablamos en términos de entrena-
miento 1o siguiente que debemos de
saber es la pérdida de nuestras capa-
cidades en este periodo. La base de
nuestras capacidades y por tanto la
méas impoértante para nuestro entreno
y salud, es decir, nuestra capacidad
aerébica se va muy afectada en-esca-
samente dos semanas, si esta inac-
tividad la aumentasemos podriamos
estar hablando de una pérdida en dos

2014 - NUMERO 18 / WWW.RFEBM.COM

meses del 25% de nuestra capacidad
aerdbica. Muy relacionado con esta
capacidad seran nuestras pulsacio-
nes, las cuales podran mantenerse dos
semanas sin practicamente cambios,
pero si subiran si la inactividad es larga.
En cuanto a nuestros niveles de fuerza
y masa muscular también se veran re-
ducidos, no rapidamente pero sf como
nuestra capacidad aerdbica paulatina-
mente. Estamos hablando de una pér-
dida en 4 semanas de un 6%.

Ante esta parada en cuanto a nuestro
entrenamiento veremos como también
a nivel metabdlico nuestro cuerpo fun-
cionara de forma diferente al gastar me-
nos y hacerse nuestro organismo mas
torpe a la hora de eliminar las grasas,
mas eficiente para acumularlas y crear
mas acido lactico con esfuerzos menos
intensos. Para evitar estos contratiem-
pos en nuestro cuerpo deberemos no
realizar ningun parén, simplemente fre-
nar en nuestros entrenos pero seguir
haciendo las mismas actividades a me-
nor intensidad o bien realizar otras di-

. ferentes enfocadas a mantener nuestra

forma fisica y que a su vez nos sirvan
de recuperacién y para desconectar de
una manera ludica de toda la tempora-
da de entrenos.

Un consejo o truco cuando estamos de
vacaciones es reducir la cantidad por la
intensidad, es decir, reducir el nimero
de entrenos pero los que realice hacer-
los a una intensidad alta. Ahora bien, si
£sas vacaciones son escasas, maximo
veinte dias, tampoco notaras mucho el
parén a tu regreso, siempre y cuando
gue tu forma fisica al acabar la tempo-
rada fuese bwena. Luego una consigna
importante y a tener en cuenta es gue
parar mas de dos semanas sera el pun-
to de inflexion para valorar si me afec-
tard en mi estado de forma ese paron
0 no; por tanto, no dejes de moverte en
vacaciones sin dejar por supuesto de
disfrutar de este pericdo de descanso
activo con tu familia
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SINOPSIS ESPANA
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.. Tempora
Icono Actividad porada
y Fechas
o XXX Campeonato Nacional de Division de Honor Masculina 27-Septiembre/87
&:@@@ (12 participantes) 29-Mayo/88
Xitl Copa de “S.M. El Rey” (Gerona) 2-5 Junio/88

XXXVII Campeonato Nacional de 12 Division “A” Masculina
(28 participantes)

1l Campeonato Nacional de 12 Divisién “B” Masculina
(49 participantes)

4-Qctubre/87
5-Junio/88

4-Octubre/87
20-Mayo/88

XXX Campeonato Nacional de 22 Division Masculina
(24 participantes)

XXXVI Campeonato Nacional Juvenil Masculino
(41 participantes)

IX Campeonato Nacional Cadete Masculino
(39 participantes)

Septiembre/87
22-Mayo/1988

Septiembre/87
8-Mayo/1988

Septiembre/87
15-Mayo/1988

/Il Campeonato Nacional de Selecciones Territoriales Juveniles Masculinas
(Objetivo'92)

— 05-Febrero/88
05-Marzo/88

(2 participantes)

VI Campeonato Nacional de Divisién de Honor Femenina
{12 participantes)

IX Copa de “S.M. La Reina” {Las Rozas - Madrid)
(12 participantes}

8-Noviembre/87
29-Mayo/88

9-12 Junio/88

XXX Campeonato Nacional de 12 Divisidn Femenina

8-Noviembre/87

“ (39 participantes) 27-Marzo/88
IV Campeonato Nacional de 22 Divisién Femenina Septiembre/87
° {12 participantes) 29-Mayo/88
X Campeonato Nacional Juvenil Femenino Septiembre/87
| (21 participantes) 8-Mayo/88
IX Campeonato Estatal Cadete Femenino Septiembre/87
(21 participantes) 16-Mayo/88

I Campeonato Estatal de Selecciones Territoriales Juveniles Femeninas (Objetivo’92)
(12 participantes) (Las Palmas)

Asamblea General Ordinaria de la Federacign Espariola de Balonmano
(58 participantes)

25-Febrero/88

Presidida por D. Roberto Tendero Llofriu. Secretario General: D. Antonio Garcia Zamorano. 14/05/1988
Asesores: Sres. Romdn Seco, Falkowski y Navacerrada
2° Ciclo del XXVHIl Curso Nacional de Entrenadores de Balonmano (INEF-Madrid) Julio/1988

(55 aptos)

5-21/07/1988

Jutio/1988
2-21/07/1988
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t°A Caja Bilbao

'1U

12-Marzo/88

Aprobacion

Podium y/o Observaciones

F €, Barceiona
C D Caja Madrid
°. BM Granollers

" £ (. Barcelona
Pulgva Malaga
Uniexpress Madrid

H. Santfelivense
' Cajahimerla

18 La Salle Bithao
1°C E BM. Zaldin

1°D La Salle Valladohd
1¢ Mari
2(}

3)

Jalaga
F C Barcelona

adrid
2¢ (. Codema Astunas
SULEL. iona
Cataiuna

2¢ Madrd

* FC Barcelona
9 Elgorraga Bidasoa

C.BM. ther
s Seguros

1® C Pescanova Getafe

2% C.C.S. Gracia

I CajaAlmerna

1* i S. At. Redondela
1% 1t Montcanda Asland
15 CM Leganes
2° Duleiora Universidad
3° Sgda Famiia Malaga
1*. CM leganes

C BM. Basauri

/r\ulrar _Cu;ﬁ;ral .

26

3

1. Madrid
2 Canarias

Creacion de la Copa de 19 B Creacion Campt®
Selec Autondmicas Cadetes 88/89. Clubes Div.
Honor obligatoriedad de equipa cadete v juven
Madificactones Reglamenio Escuela Entrenadores
Partidos y Competiciones y men Disciplinarto
stos y Presupuesto 1988 elc
Director. Francisco Sanchez Sanchez

Profesnrado: Sres: Falkowski. Roman. Anton.
Barcenas Oliver Enriquez. Vicane y Concejers

Director Francisco Sanchez Sanchez
Profeserade: Sies. Anton, Ofiver. Falkowski,
Torrescusa. Barcenas, Enriquez. Coca y M Benito
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HISTORIA

UN PASEO POR LA HISTORIA

P %anuel M2 Meléndez-Falkowski

LA SELECCION NACIONAL ABSOLUTA FEMENINA DE ESPANA

Es bien conocido por todos, que
nuestro deporte se practica indis-
tintamente tanto por hombres como
por mujeres, y légicamente, dentro
de la actividad estatal e internacional,
se contemplan competiciones espe-
cificas para cada uno de los citados
grupos de participacion.

Por lo tanto, y dentro de las funciones
de orden prioritario de la Federacion
Espafiola, esta la adecuada prepara-
ciéon y puesta en marcha, no solo del
equipo nacional masculino, sino ade-
mas, y con mas intensidad si cabe,
la de nuestra mas alta representacion
femenina, que inicidé su andadura
internacional, una vez encarrilada la
competicion de clubes, y asentadas
minimamente las bases técnicas de
las jugadoras que configuraban los
mMisSmOS.

Especificamente, juega su primer
partido internacional el dia 10 de no-
viembre de 1967 en Bilbao, contra la
representacion francesa, la cual gana
por la minima, (12-11); a nuestras
primerizas e inexpertas jugadoras
representantes del combinado es-
pafol, que en cualquier caso, dieron
el “do de pecho” durante la totalidad
del tiempo reglamentario de la con-
tienda.

Durante los afos posteriores, se
continian  celebrando  encuentros
amistosos con cuentagotas, pues
practicamente la actividad internacio-
nal se reducia a un par de partidos
anuales, en la mayoria de los:casos
contra nuestro pais vecino, Francia,
aungue excepcionalmente se jugara
en dos ocasiones contra Alemania.
Realmente la actividad de nuestras
jugadoras seleccionadas, era paupé-
rrima, y se reducia a alguna concen-
tracion esporadica, los partidos an-
tes sefalados, y poco més, todavia
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no se tenfa mucha conciencia y/o 10s
medios precisos, para el adecuado y
continuado programa de trabajo, que
es menester, si se pretende elevar y
mejorar el nivel técnico de las juga-
doras, con el propdsito de abrirse ca-
mino en el entramado internacional
deportivo.

Con motivo de la Fase Clasificatoria
del VI Campeonato del Mundo Femeni-
no “URSS'75, Espafia juega su primer
partido oficial contra Noruega el dia 12
de febrero, y el segundo el dia 15 de
marzo, ambos del citado afo 1975. En
la doble confrontacion, vencen las no-
ruegas, tanto en el partido de ida en
Oslo, (6-3}), como en el de vuelta en
Granada, (17-14), lo que nos impidi6
pasar a la ronda siguiente, y conse-
cuentemente participar en la fase final
de la competicién mundialista.

A partir de ese afio, y ya con continui-
dad manifiesta, se desarrolla una pla-
nificacién mas completa y adecuada
a los objetivos logicos que deben
pretenderse en la apropiada prepa-
racion de cualquier representacion
nacional deportiva que se precie.

Es mas, desde 1978 se organiza al
igual que con los “hombres”, el Tor-
neo Internacional de Espana, en este
caso femenino, y que nace y sirve
como plataforma anual de prepara-
cion del equipo nacional, en fechas
anteriores al  compromiso oficial de
mayor rango gue en cada caso tenga
la seleccion.

También, ademas de convocarse do-
bles confrontaciones con una mayor
diversidad de paises, se participa en
torneos internacionales organizados
por otras comunidades estatales,
como por ejemplo, en el Torneo de
Alemania, en el de Portugal o en el
de Francia, entre otros; y por supues-

2014 - NUMERO 18 / WWW.RFEBM.COM

to se inicia la participacion efectiva y
periddica en las competiciones ofi-
ciales de rango internacional, Cam-
peonatos del Mundo “B” y “C”, Jue-
gos Mediterraneos, etc.

En el transcurrir de los afos, se am-
plia y completa la preparacion anual
de nuestras internacionales, y con la
llegada de la Federacion Continental
Europea, se modifican las estructuras
del Campeonato del Mundo, elimi-
nandose los denominados en su dia
“Mundial B" y “Mundial C"; se crea el
Campeonato de Europa, cuya cele-
bracién se desarrolla cada dos afos;
y se completa el calendario internacio-
nal, con las correspondientes fases
de clasificacién europea, para obtener
plaza de participacion en el campeo-
nato mundial correspondiente.

En definitiva, se amplia considerable-
mente el abanico de compromisos
internacionales, y consecuentemente
se desarrolla un programa de traba-
jo mucho mas ambicioso y extenso,
qgue ayuda de forma mas eficaz en
la preparacion integral de nuestras
jugadoras seleccionables, y que ya
en los Ultimos anos, empieza a dar
los frutos deseados, sin olvidar, en
ningln caso, la labor tan meritoria y
eficaz que desarrollan los clubes fe-
meninos, y que sirve como acicate y
complemento indispensable, de los
éxitos de la seleccion.

En la actualidad, el Equipo Nacional
Absoluto Femenino de Espafa, ha
jugado més .de seiscientos partidos
internacionales - de indole diversa,
siendo destacable de manera espe-
cial; los resultados obtenidos en el
mundial de Croacia 2003, 5° puesto,
(lo que implicd la clasificacion por
primera vez, por meritos propios, en
unos juegos olimpicos); y en la olim-
piada de Atenas 2004, 6° puesto.




Mas tarde se van mejorando las cla-
sificaciones notablemente, sirva como
muestra la medalla de plata en el euro-
peo de Macedonia 2008, y las meda-
llas de bronce en el mundial de Brasil
2011 y en los Juegos Olimpicos de
Londres 2012. Esperemos gue con &l
trabajo compartido de Clubes y Fede-
racion, se continle por esa linea as-
cendente de éxitos notables.

Como ocurriera, en categoria masculi-
na, el primer responsable de la selec-
cién nacional fue “el maestro” Domin-
go Barcenas (q.p.d.), cuyo cargo ocu-
pd entre 1967 y 1970. Posteriormente,
se hizo cargo de la representacion na-
cional, Antonio Roncero Zabala, res-
ponsabilizandose de la misma, entre
los afios 1971 y 1978. Mas tarde fue
Jesus Alcalde Garcfa, Ultimo trimestre
de 1978; para nuevamente hacerse
con las riendas durante los afios 1979
y 1980, Domingo Barcenas Gonzélez
y Ernesto Enriquez Fernandez.

A continuacion, ocuparon el puesto
de seleccionador, los siguientes en-
trenadores; Juan Fco. Oliver Coro-
nado, abril/1980 a diciembre/1981;
Cesar Arguiles Blasco, octubre/1982
a diciembre/1982; Emilio Alonso del
Rio, durante el 2° y 3° trimestre del
afo 1983; Cristina Mayo Santamaria y
José Carlos Mufioz Mateo, durante el
ultimo trimestre de 1983 y el primero
de 1984; Ernesto Enriquez Fernandez,
durante el afio 1985 y parte de 1986;
Francisco Sanchez Sanchez, desde
octubre de 1986 hasta diciembre de
1992; Juan Fco. Oliver Coronado,
entre enero/1993 a mayo/1997; nue-
vamente Francisco Sanchez Sanchez
de enero a septiembre de 1997; Ju-
lian Ruiz Gémez, de octubre/1997
a julio/1998; Luis Carlos Torrescu-
sa Maldonado, de octubre/1998 a
abril/2000; José Aldeguer Valenzuela,
de junio a septiembre del 2000; Cristi-
na Mayo Santamaria, de octubre/2000
a junio/2002; Jose Aldeguer Valenzue-
la, de junio/2002 a septiembre/2004;
Miguel A. Florido Martinez, de octu-
bre/2004 hasta junio/2007 y Jorge
Duefias de Galarza desde finales de
2007 hasta nuestros dias.

El niimero de jugadoras que han par-
ticipado a lo largo del tiempo, con el
Equipo Nacional Absoluto Femenino,
asciende a mas de 175, motivo por el
que nos vemos imposibilitados para
transcribir el nombre de todas ellas

en este corto “Paseo por la Historia”,
pero no por ello, queremos desapro-
vechar la ocasion para reconocer pu-
blicamente el esfuerzo y trabajo desa-
rrollado por todas ellas, cada una en
su época y momento; y desde aqui
queremos exhortar a las actuales vy
venideras jugadoras que configuran

HISTORIA

0 configuraran nuestra representacion
nacional, para que sigan por la ejem-
plar senda marcada por sus antece-
soras.

Se inserta a continuacién un segui-
miento grafico de las competiciones
estelares del ambito femenino.
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PUBLICACIONES

de caracter mensual, “1994/1996”)

co. Prosesa Ademar, ese proyecto para Ledn, por Miguel A. Zamora.

LA HISTORIA DEL BALONMANO

A TRAVES DE SUS

REVISTASY PUBLICACIONES

2@ ®Yanuel M Meléndez-Falkowski

“7 METROS” LA REVISTA DEL BALONMANO

(Revista Oficial, editada por la Asociacion de Clubes Espaiioles de Balonmano ‘ASOBAL’,

ZORAN MIKULIC, UN COLOSO EN LA LIGA i
Pitido Inicial: Norte y Sur, por A. Pérez. Con Vaselina. El Apunte:"Un buen repaso al 94", por
Emilio Alonso”. Balonazos: (La informacion no esté en Wenta. iiQue volleros los del OMIL En
Vigo y en directo. Un premio que no apremia. Se acabd la luna de Kiel. Balonmano a la sombra
de las piramides. Sorteo de la Copa del Rey. Porteros-+extremos = entrenadores. Retorica acta
(con mala babay). Europeo en marcha. No diga touch down, diga balonmano. Many, Ale-many,
Espania, en juego. El conflicto de los Balcanes en versién junior. Vuelve a casa por Navidad. El
Cid goleador. Lesion de Luison. Grupo mundial’9s. Los trota arbitros. La madre de todos los
errores. Goles son amores (sin Manilo Escobar). El que ha a-visado no es traidor. Pilotes nada
reposados. Asuntos de familia). Cata-Crack: Mikulic y su octavo mandamiento: El gol, por R.
Torquemada. En Zona: Tambores cercanos, por A. Cérceles. El Liguero: El sistema impone su
ley, por A. Carceles. £n juego: Bodas de oro en Granollers Pasos: “Patxi” Pagoaga, conserva
frescos sus recuerdos, por A. Cérceles. Dobles: {El Balonmano enamora por tv?, por Manuel
Montoya y Luis Miguel Lopez. Flys: Nos jugamos los cuartos, por R. Torquemada. Lanzamien-
tos: Blanca o el placer de jugar al balonmano, por E. Riveras. El Tanteador. Tiempo Muerto.
Zona Mixta: No perder el norte, por Manuel Laguna. La relacion club-sponsor, por Javier Blan-

“SPIDERMAN” SVENSSON, EL HOMBRE ARANA

Pitido Inicial: Vuelvo a Granada, por A. Pérez. Con Vaselina. El Apunte: Una nueva etapa, por
Eugenio Serrano. Flys: Sélo las estrellas pudieron con Espafia, por R. Torquemada. Balonazos:
(Reunién clave. Samoilova, rima con espariola. Una hora menos, ocho aviones més. Conguen-
se, en la cuerda floja. Supercopa de cerveza. El futuro esté en Euskadi y Valencia. Se Kiel y
mira con quién. Repoker de ligas. Un homenaje merecido. Un equipo que quita el Hypo. Otra
vez, él. La ruta del bacaiao). £n Juego: El Barcelona conquisté la Copa Asobal, por A. Pérez.
Cata-Crack: Tomas Svensson, el portero de la frontera, por A. Cérceles. En Zona® En un lugar
de la Mancha, la Copa del Rey, por E. Riveras. El liguero: Ante la recta final, por R. Torquemada.
Dobles: El central, ¢Ya no es tan central?, por Javier Valenzuela y Valero Rivera. Lanzamientos:
Nuestros juniors arrasan a los campeones del mundo, por A. Cérceles. El Tanteador. Tiempo
Muerto. Zona Mixta: (Se quiere acabar con el espectaculo del balonmano de élite?, por Luis R.
Vézquez. Moguer, un reino de taifas, por Paco Lopez. La otra imagen del arbitro, por Ramén
Gallego.

S.A.R. VUJOVIC |, EL REY DEL BALONMANO

Pitido Inicial: Viabilidad, por A. Pérez. Con Vaselina. EIl Apunte: El juego sencillo, por Juan de
Dios Roman. Balonazos: (Encauzar el balonmano. Al Gracia no le hizo gracia. Lo que Dios
ha unido que no lo separe Puleva. Elias, que nos lias. Los récords de 7 metros en 7metros.
iMenuda Schwenke, Wolfgang!. Badelmania. Una vuelta por Europa. Grand Jean y el combo
belga. Las imprudencias se pagan. Un gerente con chupa. iA mi las meigas!. Un confficto pre- |
europeo. Dinero, maldito dinero. La Ruta del Bacalao). Cata-Crack: Veselin Vujovic: Su reino es
de este mundo, por E. Riveras. £n Juego: El Teka, campedn de la Copa del Rey, por A. Pérez.
El Liguero: El estado de la liga, por A. Caceles. Pasos: E} “tigre” De Andrés, sigue rugiendo,
por A. Cérceles. Dobles: Los atacantes ¢Se la pisan?, por Rodrigo Costas y Claudio Gémez.
Flys: Elgorriaga abre camino de las finales, por R. Torquemada. El Tanteador. Tiempo Muerto.
Zona Mixta: Todavia en la brecha, por Mats Olsson. Handbol-5, una propuesta alternativa, por
Ernesto Ruiz. Los problemas del Alzira, por Aleix Franch.

POKER ESPANOL EN LAS FINALES EUROPEAS

Pitido Inicial: Poker Continental, por A. Pérez. Con Vaselina. El Apunte: Una temporada muy
especial, por Sergi Petit. Balonazos: (Mikulic y Papitu se corren...a golazos. Mont-ce-pelier.
...Y Talat dijo si. Hasanefendic y el clan de los marselleses. Melo...temifa. Un "Conejero” en la
chistera...de Barcenas. En Francia sf se mojan... al menos en presupuestos. Kiel y Montpellier,
campeones. Cristina atina. A Kovalev “nuerto”, Lamarca puesto. El Consejo, ni aumenta... ni
descuenta. Pre-europeo. “7 metros”... més alla de nuestras fronteras. En Castro Urdiales se
anticipan a la Federacion. Grau se nos va). Cata-Crack: Ricardo Marin, el central hispano busca
solvencia, por A. Cérceles. La Ruta del Bacalao: Islandia un mundiat teltrico, por E. Riveras. Ef
Liguero: Emocion hasta el final, por R. Torquemada. Pasos: Las nuevas motivaciones de Jua-
non, por A. Carceles. Dobles: ¢{Dujshebaev... Ha de adaptarse a la seleccién o la seleccion a
Dujshebaev?, por Manolo Cadenas y Cecilio Alonso. Flys: iA por el pleno!, por R. Torquemada.
El Tanteador. Tiempo Muerto. Zona Mixta: Psicologia del arbitro, por Jordi Martorell. E! Cajabil-
bao apuesta por {a Liga Asobal, por D. Gonzdlez. 20 afics de Teka, por M. Nemesio.
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