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y@a@ditorial « J. Fernandez

Sabor anejo

Tres afios han tenido que pasar; tres afios en los que una de las
grandes plazas del balonmano mundial, como era Ciudad Real,
vuelva a revivir el aroma de entonces, cuando por el emblema-
tico Quijote Arena desfilaban las mejores estrellas balonmanis-
ticas de nuestro planeta.

En junio de 2011, el histérico Balonmano Ciudad Real bajaba
la persiana diluyéndose aquella cascada de sentimientos e ilu-
sion que fue capaz de aglutinar el sentir de todos, unos por
encontrar una referencia competitiva, basica para valorizar el
producto,y otros desde el orgullo de tener un representante de
nuestro deporte desde los parametros del éxito.

Tres afios han tenido que pasar; y de regreso,aquel icono man-
chego de nomenclatura cervantina, volvera a vestir sus mejo-
res galas para recibir a lo mas granado del balonmano espafol,
las #Guerreras y los #Hispanos, las primeras en una doble
cita, primero frente a ltalia en partido clasificatorio para el
Europeo y posteriormente para verse las caras con un combi-
nado de nuestra liga. Los #Hispanos volveran al Quijote Arena
para medirse a una seleccion de la Asociacion de Jugadores,
y entre ambos bandos, muchas caras conocidas de la aficion
manchega.

Para el aficionado estas citas tienen gran aliciente. Por un lado,
la notable participacion de los seguidores de las redes sociales
de la R.EE.BM., que han elegido el siete ideal de los combinados
femenino y masculino para los Partidos de las Estrellas 2014.
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SUMARIO

Pero ademas, y por si fuera poco, la cita de Ciudad Real servira
para homenajear a cuatro nombres propios de nuestro deporte,
cuatro carreras deportivas singulares tefiidas por el éxito, cuatro
exponentes de los valores del balonmano espanol, cuatro cracks.

Vanessa Amoroés y Demetrio Lozano ponen fin a su periplo
activo en las canchas como jugadores,y que mejor reconoci-
miento que disfrutar de su ultimo partido oficial vistiendo los
colores de una seleccion que tanto les ha dado, y de la que han
sido claras sefas de identidad.

Begona Fernandez y Alberto Entrerrios, dos de los mejores
deportistas espafioles, catalogados dentro de la elite mundial,
que el pasado ano pusieron fin a su etapa como internacionales,
despidiéndose en sendos campeonatos del mundo, y que en
el Quijote Arena podrin degustar el carifio de un publico que
siempre les ha sido fiel, y al que tantos afos han permitido en-
gancharse y disfrutar de nuestro deporte.

Este escenario deportivo tendra como aperitivo la celebracién
de los Premios Nacionales 2014 y la Asamblea General de la
R.EE.BM,, puntos de inflexién como reconocimiento y cimenta-
cién del futuro de nuestro deporte.

Un broche de entidad a una temporada cargada de interés, con
sus brillos y alguna sombra, pero en la que destaca la potencia-
lidad que sigue teniendo el balonmano espanol, le pese a quien
le pese.
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E.N. ABSOLUTO MASCULINO

Los #Hispanos ponen punto v final
al curso con un doble enfrenta-
miento ante la seleccién de Polonia y
el Partido de las Estrellas en Ciudad
Real ante el Combinado de la Asocia-
cion de Jugadores. Tras el triunfo en la
Swiss Cup de Suizaconlos "JAS.R’,
‘Jévenes Aunque Sobradamente Pre-
parados ', Manolo Cadenas ha queri-
do recuperar para la Ultima actividad
de la temporada a varios jugadores
ausentes en la cita anterior (Swiss Cup
2014), pero que en el mes de enero se
colgaron la medalla de bronce en el
Europeo de Dinamarca.

Gonzalo Pérez de Vargas (Fenix
Toulouse HB) vy José Manuel Sie-
rra (PSG) en porteria; Niko Minde-
gia (Pick Szeged) y Raul Entrerrios
(Futbol Club Barcelona) de centrales;
Alex Dujshebaev (HC Vardar Skopje)
y Jorge Maqueda (HBC Nantes) en
el lateral derecho; Antonio J. Garcia
(PSG), Carlos Molina (Balonmano
Huesca), lker Romero (Flchse Ber-
lin), losu Gofii (Pays d’aix Université),
Joan Cainellas (HSV Hamburg) en
el lateral izquierdo; Cristian Ugalde
(MKB Veszprém) y Valero Rivera
(HBC Nantes) en el extremo izquier-
do); Albert Rocas (KIF Kolding) vy
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Roberto Garcia Parrondo (Pick Sze-
ged) en el extremo derecho; Juan
Andreu (TSV Hannover-Burgdorf) y
Julen Aginagalde (Vive Targi Kielce)
en el pivote forman la convocatoria
completa.

Junto a hombres habituales en los
esquemas de Cadenas, destaca la
presencia de Gofi, Mindegia y Mo-
lina, jugadores que ya estuvieron en
la Swiss Cup, y ahora vuelven a ga-
narse la confianza del seleccionador
nacional.

Y como Mindegia, otro campedn
de Copa EHF con el Pick Szeged
como es Roberto Garcla Parrondo
volvera a vestirse la camiseta de los
#Hispanos, tras la que fue su Ultima
convocatoria hace justo un ano para
disputar, precisamente, el Partido de
las Estrellas y las jornadas 52 y 62 de
clasificacion para el Campeonato de
Europa Dinamarca 2014.

El partido numero 200
de lker Romero

lker Romero vuelve con los #Hispa-
nos para disputar su partido nimero
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200. El vitoriano, en las filas del Fu-
chse de Berlin, anuncié su retirada de
las pistas en la presente temporada y
la llamada de Cadenas para jugar el
primero de los amistosos en Polonia
le iba a permitir poner un broche de
oro a su carrera deportiva con una
marca y una trayectoria al alcance de
muy pocos jugadores marcada por un
palmarés a sus espaldas envidiable.

Dias mas tarde, la insistencia de los
directivos del equipo berlinés con-
vencia al vitoriano vy le hacia dar mar-
cha atras en su decision para firmar
por un ano mas y seguir en activo.
Asi pues, el choque que Romero
jugara en Polonia no sera el Uitimo
de su carrera deportiva pero, por o
que representa, sera tremendamente
emotivo.

Tras jugar los dos partidos amistosos
en Polonia, Cadenas y sus hombres
emprenderan viaje de regreso a Es-
pana y llegaran a Ciudad Real el 11
de junio. Alli, los #Hispanos afron-
taran el Partido de las Estrellas que,..
el domingo 15 de junio (13:00h., en
directo por Teledeporte), devolvera al
coliseo manchego el esplendor que
no hace mucho tiempo tuvo con los




mejores jugadores del mundo sobre
su pista.

Demetrio Lozano y Al-
berto Entrerrios, pro-
tagonistas en el Quijote
Arena

A la expedicion de los #Hispanos y
la cita con el Partido de las Estrellas
en Ciudad Real se uniran dos de los
nombres de mayor relevancia dentro
de la historia de nuestro balonmano:
Demetrio Lozano y Alberto Entrerrios.

E.N. ABSOLUTO MASCULINO

Demetrio Lozano se retira esta tem-
porada y la RFEBM ha querido ren-
dirle un merecido homenaje para que
su ultimo partido en activo sea con la
camiseta nacional.

Distinto es el caso de Alberto Entre-
rrfos, que sigue en activo en el Nantes
pero se despidiod de la seleccion en el
Ultimo Mundial disputado en nuestro
pais. A Alberto, la RFEBM ha queri-
do brindarle, con su presencia con
los #Hispanos en el Partido de las
Estrellas, una muestra de carifo y re-
conocimiento publico por su ejemplar
trayectoria.

La presencia de ambos afade to-
davia mayor atractivo del que ya de
por si tenia el evento a celebrar en
Ciudad Real en un escenario que,
ademas, es mas que conocido para
ambos jugadores. Demetrio Lozano
ha jugado en multitud de ocasiones
en la pista manchega de la mano del
Portland San Antonio, F.C. Barcelona
o BM. Aragén y ha sido sobre su par-
qué protagonista de partidos de vital
importancia de cara a la consecucion
de titulos europeos y nacionales.

Palmarés — Espafia - ALBERTO ENTRERRIOS
240 partidos | 726 goles

¢ Medalla de Bronce en el Campeonato de Europa de Croacia 2000

* Medalla de Oro en el Campeonato del Mundo de Tinez 2005

¢ Medalla de Plata en el Campeonato de Europa de Suiza 2006

¢ Medalla de Bronce en los Juegos Olimpicos de Pekin 2008

¢ Medalla de Bronce en el Campeonato del Mundo de Suecia 2011

¢ Medalla de Oro en el Campeonato del Mundo de Espafia 2013

Palmarés — Espaiia - DEMETRIO LOZANO
223 partidos | 462 goles
« Medalla de Plata en el Campeonato de Europa de Espafia 1996
« Medalla de Bronce en los Juegos Olimpicos de Atlanta 1996
¢ Medalla de Plata en el Campeonato de Europa de Italia 1998
¢ Medalla de Bronce en el Campeonato de Europa de Croacia 2000
¢ Medalla de Bronce en los Juegos Olimpicos de Sydney 2000
* Medalla de Oro en el Campeonato del Mundo de Tinez 2005

* Medalla de Plata en el Campeonato de Europa de Suiza 2006

* Medalla de Bronce en los Juegos Olimpicos de Pekin 2008

Por su parte, Alberto Entrerrios militd
durante nueve temporadas en el BM.
Ciudad Real y fue uno de los buques
insignia de un equipo que, en el miti-
co pabellén, consiguié ganarlo todo.
La cita con los #Hispanos y el Quijo-
te Arena supondra para el asturiano
el reencuentro con la aficion de una
tierra que el jugador considera su
casa.
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LEON, CUNA DEL PARLAMENTARISMO

En 1188, el rey Alfonso IX convoca, por primera vez en la historia, a los “Tres
Estados’ a la Curia Regia. Estas Cortes, que se celebraron en el Claustro de San
Isidoro en 1188, son el reconocimiento de derechos predemocriticos a los ciuda-
danos, y en ellas se le concede al pueblo el derecho a intervenir en la decisién de

los asuntos ptblicos.

Los ‘Decreta’ son el testimonio documental més antiguo del sistema parlamenta-
rio europeo que reflejan un modelo de gobierno y de administracién original en
el marco de las instituciones espafiolas medievales, en las que el pueblo participa
por primera vez, tomando decisiones del mds alto nivel, junto con el Rey, la Igle-
sia y la Nobleza, a través de representantes clegidos de pueblos y ciudades, tal y
como declaré la UNESCO el pasado 18 de junio de 2013.
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Halcon

Jorge Duefias, preparador del
equipo espafnol, ofrecia la lista de
jugadoras para jugar la quinta 'y sex-
ta jornada de la fase de clasificacion
para el Campeonato de Europa de
Hungria y Croacia 2014 y el Partido
de las Estrellas de 2014 en el Quijo-
te Arena de Ciudad Real.

Convocatoria que esta formada por
Ana Temprano (Bera Bera) y Silvia
Navarro (Rocasa ACE Gran Cana-
ria) en porteria; Beatriz Escribano
(OGC Nice) y Macarena Aguilar
(Randers HK) de centrales; Ana Isa-
bel Martinez (Bera Bera) y Marta
Mangué (Fleury Loiret HB) en el la-
teral derecho; Alexandrina Barbo-
sa (Thiuringer HC), Beatriz Fernan-
dez (Fleury Loiret HB), Lara Gonza-
lez (Metz HB), Nely Carla Alberto
(Fleury Loiret HB) y Patricia Elorza
(Bera Bera) en el lateral izquierdo;
Carmen Martin (Mecalia Atlético
Guardés) y Marta Lépez (Fleury Loi-
ret HB) en el extremo derecho; Eli
Pinedo (Bera Bera) y Naiara Ego-
zkue (TSV Bayer 04 Leverkusen) en

el extremo izquierdo; Eli Chavez
(OGC Nice) de pivote.

Ana Temprano,
gran novedad

La principal novedad en el listado
del técnico vasco es Ana Tempra-
no, portera de 30 afos del Bera
Bera con el que ha conquistado,
durante la campana en curso, los
titulos de Division de Honor Feme-
nina, de la Copa de S.M. la Reina y
de la Supercopa de Espana.

Ademés, el preparador espanol
otorgarfa una invitaciéon a dos juga-
doras de Divisién de Honor Feme-
nina, Africa Sempere (Elche Mus-
tang) y Paula Garcia (Helvetia Alco-
bendas), para trabajar con el equi-
po entre el 4y el 9 de junio en Pinto,
la localidad madrilefia que acoge a
las integrantes del combinado es-
panol antes de volar a Ankara para
jugar contra Turquia. Partido en el
que Espafna aspira a asegurar la

clasificacién para el Cam-

Palmarés - Espafia - BEGONA FERNANDEZ

181 partidos | 395 goles

» Medalla de Plata en el Campeonato de Europa de Macedonia 2008

= Medalla de Bronce en los Juegos Olimpicos de Londres 2012

peonato de Europa de
Hungria y Croacia 2014,
y asi enfrentar a ltalia en
Ciudad Real el 14 de junio
con la posibilidad de sellar

Palmarés ~ Espafia - VANESSA AMORGS

111 partidos | 87 goles

« iMedalla de Bronce en el Campeonato del Mundo de Brasil 2011

= Medalla de Bronce en los Juegos Olimpicos de Londres 2012

la primera plaza del Grupo
4 delante de las camaras
de Teledeporte.
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Homenaje a
Begona Fernandez y
Vanessa Amoros

La actividad de las ‘Guerreras’ ter-
mina con el Partido de las Estrellas
de 2014 en el Quijote Arena de
Ciudad Real contra el Combinado
de Division de Honor Femenina de
José Ignacio Prades. Oportunidad
que la Real Federacion Espafo-
la de Balonmanc aprovecha para
rendir homenaje a dos jugadoras
histéricas del balonmano femenino
espafiol: Begofia Fernandez y Va-
nessa Amoros.

Begona Fernandez regresa a la
disciplina del equipo espafnol para
liderar a sus companeras por Ulti-
ma vez, ya que la jugadora de Vigo
ha sido, durante los Ultimos afos,
el motor del grupo, fruto de sus ca-
pacidades fisicas y técnicas en el
pivote. A dia de hoy, Begona Fer-
nandez es integrante de la plantilla
del WHC Vardar SCBT de Macedo-
nia, equipd gue ha participado en la
Final 4 de la EHF Champions Lea-
gue durante el presente curso.

Pareja de Eli Pinedo durante los
uitimos afos en el extremo izquier-
do del equipo espariol, Vanessa
Amorés acude a la cita del Quijo-
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te Arena para vestir la camiseta de  visidon de Honor Femenina hasta el  quillos, ya que regresa a Elda para
Espafia por Ultima vez. Jugadora final del presente curso, el futuro de  dirigir a las canteranas del club lo-
del Mecalia Atlético Guardés de Di- Vanessa Amorés esté en los ban-  cal la préxima temporada.
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con nuestros clientes.

En Banco Popular sabemos lo importante que es
evolucionar, adaptarse a cada momento, a cada cliente.
Pero también sabemos que, pase lo que pase, hay algo
que nunca cambiara. Algo que nos identifica y que ha
sido siempre nuestra razon de ser: la seguridad y el
compromiso con nuestros clientes.
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Banco de Andalucia | Banco de Vasconia | Bancode Castila | Banco de Crédito Balear | Banco de Galicia




@®®© PARTIDO DE LAS ESTRELLAS 2014

Fotografia:
J.L.Recio

Respecto del Combinado de la Aso- recho, Demetrio Lozano del Balon-  Danijel Sari¢, Nikola Karabatic y Juan
ciacion de Jugadores de Balonma- mano Aragén en el lateral izquierdo, Antonio Garcia Lorenzana, jugado-
no, el equipo titular del publico esta Alvaro Cabanas del Villa de Aranda res del Futbol Club Barcelona, han
| formado por Jorge Martinez del TOP Ribera en el extremo derecho, agradecido los votos recibidos pero,
Naturhouse La Rioja en porterfa, Al-  José Mario Carrillo del Reale Ade- finalmente, han declinado participar
varo Ruiz del Fraikin Granollers en mar Ledn en el extremo izquierdo, Ig-  en el Partido de las Estrellas de 2014,
‘ el central; Luis Felipe Jiménez del nacio Plaza del Fertiberia P Sagunto  algunos por motivos profesionales y
Naturhouse La Rioja en el lateral de-  en el pivote. otros por asuntos personales.

COMBINADO LIGA DIVISION HONOR FEMENINA
PARTIDO DE LAS ESTRELLAS
CIUDAD REAL 14/15 JUNIO 2014

COMBINADO AJBM
PARTIDO DE LAS ESTRELLAS
CIUDAD REAL 14/15 JUNIO 2014

PUESTO

FECHA | f i PUESTO FECHA | |
NOMBRE Y APELLIDOS 5 ACIMIENTOE EQUIFO (taa | peso | (EUSTR NOMBRE Y APELLIDOS NAGIENTO! EQUIPO TALLA | PESO ‘ESPECIFI |
JORGE MARTINEZ MARTINEZ 09/08/1977 NATURHOUSE LARIOJA = 194 98 | PORTERO ESTELA CARRERA FERNANDEZ 08/10/1991 ! HELVETIA ALCOBENDAS | 163 58 | PORTERA
ASIER ZUBIRIA AYERBE 02105/1951 C.D. BIDASOA IRUN 197 | ot PORTERC ISABEL CRISTINA MAESTRO SANZ 03/10/1985  MECALIA AT. GUARDES | 174 65 PORTERA
JOSE MARIO CARRILLO GUTIERREZ | 18/12/1990 | REALE ADEMARLEON | 178 | 75 M [ SILVIA ARDERIUS M/ MARTIN 11/07/1990 | HELVETIAALCOBENDAS | 168 = 60 | CENTRAL
CARLOS CHOCARRO GORRAIZ 20/07/1985 SCRRMELVETA | 185 | 83 | EXTREMO BN RAQUEL DE LA CRUZ GOMEZ 28/05/1988 AULACULTURAL | 175 | 62 | CENTRAL
ALVARO RUIZ SANCHEZ 08/04/199t | FRAIKIN BM. GRANOLLERSi 194 85 | CENTRAL INES HERNANDEZ RUZ 30/08/1986 ADESAL CORDOBA 172 68 éé‘;égﬁ%
! == : ) S
JUAN CASTRO ALVAREZ 31/10/1990 | REALE ADEMAR LEON | 190 | &9 CENTRAL ||| ALMUDENA RODRIGUEZ RODRIGUEZ | 08/11/1003 ROCASA 170 | 65 | SATERAL
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falta de dos meses para el inicio del

Campeonato de Europa de Austria
2014, el preparador del equipo espa-
fiol, Isidoro Martinez, ha analizado
para la Organizacion las posibilidades
de Espana en la cita de verano, ase-
gurando que “no tenemos un objetivo
concreto pero si que vamos con la in-
tencién de terminar entre los mejores”.

Y para el técnico espariol el rival a batir
en todos los prondsticos es Dinamarca
porque “dispone de una promocion de
Jjugadores con talento y brillantes en el
aspecto fisico y técnico, y un peldafio
por debajo de ellos estamos nosotros
junto con Alemania y Suecia”.

Isidoro Martinez, ademas, considera
que ‘“participar en eventos de seme-
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Jante magnitud es algo Unico para los
jugadores, sobre todo porque es fun-
damental para su formacioén y para
competir contra los mejores jugadores
del resto de paises en la categoria; te-
nemos una promocion con jugadores
que seguro que vamos a ver en pocos
anos en equipos importantes”.

Y por ultimo, el preparador espariol ha
destacado las figuras de “Ignacio Pla-
za, un pivote muy dificil de defender por
la calidad en la recepcion que atesora
y por las caracteristicas aniropométri-
cas que presenta; Jon Azkue, uno de
los mejores centrales de la generacion
que destaca por su capacidad de or-
ganizacion colectiva, y Mario Ldpez, un
extremo que dispone de una murieca
espectacular’,
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Ignacio Plaza, la referencia

A diferencia de sus compafieros, Igna-
cio Plaza asiste a la cita continental por
segunda vez, ya que en 2012 ofrecia
una gran imagen en Turquia para co-
laborar en la conquista del titulo con el
equipo de Alberto Suérez.

Hecho que, sin embargo, no representa
una presion afiadida para el pivote del
Fertiberia P Sagunto, “al revés, es una
motivacién el poder aconsejar a mis
comparieros y ser considerado un juga-
dor importante para mi entrenador”,

El objetivo de Ignacio Plaza es mantener
el nivel del presente curso porque “he
disfrutado de una temporada muy po-
sitiva en la Liga ASOBAL, jugando una
gran cantidad de minutos y, por ello, me
gustaria mantener el nivel con Esparia’.
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Los #Hispanosduveniles tienen una
cita del 14 al 23 de agosto con &l
Campeonato de Europa de Polonia
2014. Tras el sorteo que encuadrd a
Espana en el grupo B con Rusia, Dina-
marca y Macedonia, y una vez cerrada
la temporada, el seleccionador Alberto
Suarez ha recibido una gran noticia de
cara a la cita continental: la recupera-
cién de uno de los jugadores mas pro-
metedores de nuestro balonmano, el
extremo derecho del Futbol Club Barce-
lona, Gerard Carmona.

Gerard se lesion6 de gravedad el pasa-
do mes de noviembre cuando el com-
binado nacional disputaba un amistoso
en Hungria. Tras seis meses apartado
de las pistas, el extremo volvié a vestir-
se de corto en la fase final del Campeo-
nato de Espana de Clubes.

Carmona tiene claro que “el apoyo y
animo de todo el mundo, pero en es-
pecial la figura de mis padres y la fami-
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lia ha sido lo mas importante para salir
adelante, con ellos ha sido todo mas
facil”. Con emocién, Gerard recuerda
las sensaciones que experimento al vol-
ver a vestirse de corto. “Cuando llevaba
dos o tres meses y veia que se acerca-
ba el preeuropeo y luego el campeona-
to de Espana, el gusanillo iba cada vez
mas en aumento. El “debut” era como
un sueno, tenia unas ganas increibles
de que llegara. El primer dia no me lo
creia. Me quité un peso de encima por-
que cuando haces algo que te gusta
tanto sufres si no puedes tenerlo”. Y
una vez superadas dificuitades, Gerard
sabe valorar los seis meses de dura re-
cuperacién que ha superado, porque
“lesiones asi le ponen a uno en su sitio
y también te ayudan a crecer”.

Su regreso a las pistas no pudo tener
un mejor guién, pues su club, el Fatbol
Club Barcelona, consiguié proclamar-
se campedén de Espana tras derrotar
en la final al Balonmano Caraban-
chel (22:19), después de que hubieran
transcurrido cinco afos del Ultimo titulo
en la categoria. “El equipo sabia que
este era nuestro campeonato y que Si
ibamos con confianza se sacaria ade-
lante”, explica.

“Estar con la seleccién
es lo maximo a lo que
puedes aspirar”

Sobre su posible participacion en Polo-
nia, Gerard reconoce que “ahora mis-
mo noto que me falta un poco de fon-
do fisico”, pero se muestra ambicioso
al afirmar que “de aqui a mes y medio
estaré incluso mejor que antes, por lo
que estoy completamente disponible
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para ir al Campeonato si Alberto lo cree
conveniente”.

Ahora, el jugador aguardara con ilusion
la posible llamada para acudir a la cita
con Espana.”Cuando te llama la selec-
cion, es un suefio. Es algo que ves por
la tele cuando eres pequefio y es lo mas
a lo que puedes aspirar, representar los
colores de tu pais es lo mas bonito que
puede tener un deportista y para mi
siempre sera un honor estar ahi.”

~ Fotografias:
Alvaro Bermejo

Patxi Marti, seleccionador espariol mas-
culino de categoria promesas, ha ofreci-
do la lista para los dos amistosos ante
Francia que su combinado jugara el 27 y
28 de junio. Lista formada por Kilian Ga-
rajonay Ramirez (Rocasa Remudas) v
Yago Morenilla (Escolapios Montequin-
t0) en porterfa; lan Tarrafeta (Balonmano
Granollers) de central; Matthieu Bastien
Selva (San Sebastian de los Reyes) y
Victor Garrido (Balonmano Corvera) en
el lateral derecho; Ander Olaizola (Ba-
lonmano Pulpo) y Juan Antonio Sario
(Puertc"Sagunto) en el lateral izquierdo;
Francisco Bernabéu (Club D. Agusti-
nos) y Marti Villoria (Futbol Club Barce-
lona) en el extremo derecho; Carlos Pé-
rez (Salesianos S. Angel) y Xabier Tua
(Futbol Club Barcelona) en el exiremo
izquierdo; Eneko Goneaga (Amenabar
ZKE), Pablo Martin (Cajasur Cérdoba)
y Pau Martinez (Futbol Club Barcelona)
de pivotes.

BALONMANIA - 13
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Lorca es el escenario, entre el 11y
el 13 de julio, del Il Campeonato
de Europa de Balonmano de cate-
goria juvenil, con la participacion de
los eqguipos esparnoles masculinos y
femeninos. En Balonmania 16 habla-
mos con Diego Carrasco, y ahora es
turno para Pedro Bago, homélogo de
Carrasco en el conjunto masculino.

¢Qué significado tiene para Pedro
Bago la celebracién del Campeo-
nato de Europa de categoria juvenil
en Lorca?

Es muy especial por diversos
motivos. Emocionalmente, por
todo lo que supone, los senti-
mientos son mucho mas intensos
en casa, llevando la camiseta de
Espana. Por otra parte, a nivel de
promocién y formacién de los ju-
gadores. La Federacién esta tra-
bajando con empefo por el ba-
lonmano playa, y la celebracion
del Campeonato de Europa de
categoria juvenil en Lorca es una
gran oportunidad para mostrar la
potencia de la modalidad.

El nimero de participantes ha creci-
do con respecto a las Ultimas citas,
ées una demostracion del progreso
de la modalidad?

Efectivamente. La férmula es sen-
cilla: los jovenes valores de hoy
deben de representar los integran-
tes de los equipos absolutos del
futuro. Tenemos que prepararlos

14 « BALONMANIA
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BALONMANO PLAYA

en aspectos técnicos, tacticos y
fisicos para afrontar las citas del
mafana. Y la verdad es que cada
vez es mayor el nimero de paises
que estan representados en el ba-
lonmano playa.

¢Objetivos del equipo esparnol? (Qué
nivel hay en las categorias de base?

Es dificil responder a la primera
pregunta. Aspiramos a todo por-
que jugamos en casa y porque Es-
pana ha demostrado su nivel en las

LORCA 2014

categorias absolutas, pero en juve-
niles sélo tenemos la referencia de
2013 en Dinamarca, terminando en
quinto lugar al vencer en 6 partidos
de 8 posibles y con dos derrotas
muy ajustadas. Pero, por la edad,
no podemos contar con jugadores
del pasado afio. Y con respecto al
nivel de la base, todavia nos falta.
Los factores antropométricos son
de gran importancia, y ahi estd uno
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de los handicap que tenemos. Ade-
mas, estd la Iégica falta de expe-
riencia de algunos jugadores, pero
cada vez existen mas instalaciones
de arena con jugadores muy jove-
nes entrenando con sus clubes.

¢Qué analisis haces del grupo de Es-
pana en la primera fase?

Es una incognita. Si que sabemos

que Rusia y Turquia son paises de

gran nivel en balonmano playa, y

que ltalia estad trabajando muy en
serio. Rumania participa por pri-
mera vez, pero su tradicién en
el balonmano esta ahi. Empeza-
mos contra Rusia y Turquia, asi
que tenemos que estar al 100%
desde el primer dia. Y del otro
grupo, decir que es muy duro,
sobre todo por Croacia, Ucra-
nia y Hungria, que es el vigente
campedn. Y es importante tener
en consideracion que, con el sis-
tema de competicion que existe,
para alzar el titulo hay que ganar
a todos. Las medallas van a estar
muy caras.

Y por ditimo, équé mensaje trasla-
darias a la gente para que venga a
Lorca a disfrutar de la competicion?

Lorca, Murcia y Espafna van a te-
ner la oportunldad de disfrutar del
mejor deporte de playa que existe,
y espero que aprovechen la opor-
tunidad de vivirlo y apoyar a su
pais. Nosotros sélo podemos pro-
meter que ofreceremos la mejor
versién para que todos disfruten
del espectaculo.
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| Campeonato de Espafia de Ba-

lonmano Playa, la gran fiesta del
balonmano playa espafol tras la re-
modelaciéon del sistema de compe-
ticién para esta temporada, ya tiene
lugar de celebracién. Seré la Playa
Salvé del municipio cantabro de Lare-
do, del 1 al 3 de agosto, el escenario
en que se dispute la decimosexta edi-
cién del campeonato sénior y la cuar-
ta en categorfa juvenil.

El montaje vy el escenario en que se
desarrollara el evento han sido de-
terminantes para elegir a Laredo por
encima de las otras propuestas. Ade-
més, esta decisién supone un reco-
nocimiento al buen trabajo realizado
por los clubes de balonmano playa
del norte de Espafia, donde nunca
antes se habia celebrado un campeo-
nato de estas dimensiones.

Todos los equipos interesados en
participar pueden visitar la péagina
web de la Federacién Céantabra de
Balonmano (www.fcantabrabm.com),
donde esté disponible toda la infor-
macion. A diferencia de afios anterio-
res, ien 2014 no hay limite de equipos
participantes!

15 sedes confirmadas
en el Arena Tour

El nuevo Arena Tour, que se extendera
entre el 13 de junio y €l 27 de julio, ya
conoce todas los escenarios en que
se desarrollara. Finalmente, este cir-
cuito se compondra de 15 sedes re-
partidas por el territorio espafiol, tres
més que la fase previa del Campeo-
nato de Esparia del afio pasado.

16 + BALONMANIA

LAREDO,
PROXIMO DESTINO

| Calella

! Suances
. Benidorm

' Moguer

'Medina de Pomar

CAMPEONATO OE ESPANA
BALONMANO ?LAYA

Hay que recordar que los
cuatro mejores equipos del |
Arena Tour, los dos del tor- =
neo masculino y los dos del 3
femenino, contaran con ins-
cripcion gratuita en el Cam-
peonato de Espana de Lare- T
do, lo que supone una mo-
tivacion extra para competir =
en el circuito.

Ciudad Real
'Fuengirola
Sestao

13 a 15 de junio
20 a 22 de junio
20 a 22 de junio
27 a 29 de junio
28 y 29 de junio
4 a 6 de julio
5y 6 de julio

11 a 13 de julio
11 a 13 de julio
17 a 20 de julio
18 a 20 de julio
18 a 20 de julio
25 a 27 de julio
25 a 27 de julio
26 y 27 de julio

La Universidad de
Malaga impone su ley

| Luanco
Almeria

Gijon
Plentzia
' Alcala de Henares

Pilar de la Horadada
Cadiz

2014 es un ano
de grandes no-
vedades y mul-
tiples eventos
que conciernen
al balonmano
playa espanol.

Finalmente, nueve equipos se dierol
cita en el | Campeonato Universitarid
de Balonmano Playa que se celebrt
en la Playa de la Victoria de Cadiz de
23 al 25 de mayo, cinco en el torne
masculino y cuatro en el femenine
En ambos, victoria de la Universidag

Por ello, en la Real Federacién Espa-
nola de Balonmano hemos prepara-
do un mapa que servira de orienta-
cién en el actual panorama.

de Malaga, que finalizé el campeo
nato invicta en ambos torneos

Para conocerlo, puede visitar: http://
goo.gl/jgeP8j o simplemente fotogra-
fiar el codigo BIDI de arriba con cual-
quier smartphone, descargando pre-
viamente una aplicacion a tal efecto.

Como finalistas, la Universidad Ca:
tolica San Antonio de Murcia en €
cuadro femenino y la Universitat de
Barcelona en el masculino. Cerrandd
el podio en ambas categorias estuvc
el anfitrién, la Universidad de Cadiz
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“Este es nuesiro mundo.
Para conquistarlo
necesitaremos todo tu apoyo.
Y mucho, mucho coraje”.

Patrocinador y Asegurador Oficial
de la Real Federacion Espanola de Balonmano.

1o csoquados s helvetia‘
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| FC Barcelona clausurd el curso

doméstico rubricando un pleno de
victorias y de titulos. El colectivo de
Xavi Pascual se alzd6 como campedn
de las 4 competiciones estatales: Liga
Asobal, Supercopa de Espana, Copa
Asobal y Copa del Rey, sin capitular
en ninguna confrontacion.

En la Supercopa los barcelonistas se
impusieron por 9 goles de margen al
Naturhouse La Rioja. En la final de la
Copa Asobal doblegaron al Granollers
por seis goles de renta y en la final de
la Copa del Rey también pudieron con
los vallesanos, esta vez por un mar-
gen de 10 tantos.

Por lo que respecta a la Liga Asobal,
el FCB firmé 30 victorias en otras tan-
tas confrontaciones cerrando campa-
Aia con su victoria menos holgada de
toda la temporada: un +5 en el pala-
cio de los Deportes de La Rioja frente
al Naturhouse. La campana barcelo-
nista se puede igualar, pero no supe-
rar, fueron obviamente el mejor ataque
y también la mejor defensa. En 12 de
las 30 confrontaciones anotaron 40 6
mas goles. Su coeficiente goleador
fue ciertamente imponente: +437.

El Naturhcuse de Jota obtuvo el sub-
campeonato con plusmarca de pun-
tos: 47 y con 5 de ventaja con refe-
rencia al Granollers, tercer clasificado.
Los riojanos cumplimentaron una
excelente segunda vuelta de compe-

- \._ S
.

-

- )
.J ; Tr'iv".l
!

ticién que les permitira participar, por
segunda temporada sucesiva, en la
Champions League.

Por su parte, Fraikin Granollers, Ba-
lonmano Huesca y Real Ademar Ledn
disputarén la Copa EHF, competicién
continental en la que debutara la for-
macion oscense del ilicitano José
Francisco Nolasco tras una campana
histérica. En cuanto a los vallesanos
de Toni Garcia volveran a disputar
la Copa EHF (ostentan dos titulos)
tres temporadas después de su Ulti-
ma participacion. Por su parte, Reale
Ademar, que también atesora en sus
vitrinas dos Copas EHF, volvera a dis-
putarla tras no haber podido superar
la fase de grupos en la edicion pre-
cedente.

a't,
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Fotografia:
Alberto-de Isidro

El Globalcaja Ciudad Encantada termind a siete puntos de
las plazas europeas liderando la media tabla de la Liga Aso-
bal en la que se registré una tremenda igualdad con cinco
formaciones separadas por apenas 4 puntos: Globalcaja
(29), Helvetia Anaitasuna (28), Guadalajara (27) y Aragén y
Frigorificos Morrazo (25).

Cinco escuadras quedaron en un paruelo, las cinco preten-
dian evadir la segunda plaza de descenso por cuanto la pri-
mera llevaba cierto tiempo adjudicada al histérico Bidasoa de

Velux EHF Champions League: FUTBOL CLUB BARCELONA, NATURHOUSE LA RICJA

Copa EHF: FRAIKIN GRANOLLERS, BALONMANO HUESCA, REALE ADEMAR LEON

Campeén: FUTBOL CLUB BARCELONA

Descenso: CUATRO RAYAS VALLADOLID, BIDASOA IRUN

TOP 5 - ANOTADORES

179 goles | José Mario Carrillo, REALE ADEMAR LEGN

169 goles | Leo Renaud-David, GLOBALCAJA CIUDAD ENCANTADA

165 goles | Michael Apelgren, FERTIBERIA PUERTO SAGUNTO

158 goles | Alvaro Cabanas, VILLA DE ARANDA TOP RIBERA

158 goles | David Cuartero, BALONMANO HUESCA

. ~ EQUIPO |PJLPG PE PP NP GF GC PUNTOS DIF
1 [FC. BARCELONA i | 0/ 0i1146/709] 60| 437
2 | NATURHOUSE | 5. 0 915803 47 112
3 ]FRAIKIN BM GRANOLLERS 2| 8l 0 791 791|735 42| 56
4 {BM HUESCA 4 8| 0 816 804 40 12
JREALE_ADEMAR LEON 16| 4|10 of 867(843| 36| 24
6 Gl ITADA 1301 11| 7|12 0 761 79| 29| 35
7 |HELVETIA ANAITASUNA 130/ 13| 2|15 0| 769|790 28| -21
8 | BM GUADALAJARA N 3012 3/ 15 o 788(797| 27| 9
9 |[BM ARAGON 30/11] 3/16] 0 827|878 25| -51
10 | FRIGORIFICOS MORRAZO 30,10 5|15 0 773|806 25| 33
11 | ANGEL XIMENEZ - PUENTEGENIL 130} 9| 5| 16| 0 77i|834| 23| -63
12 [ JUANFERSA GRUPO FEGAR [30[ 10| 3|17] o 738[s0] 23] 72
13 | FERTIBERIA PUERTO SAGUNTO 30| 10| 2| 18| 0| 816|900 22| -84
14 | VILLA DE ARANDA TOP RIBERA 30| 9| 4/17] 0 811 893 22| -82
15 | CUATRO RAYAS VALLADOLID 30| 8 6|16 0| 779[827 22| 48
16 | BIDASOA IRUN 30| 3] 3| 24| o] 717|860 9] -143

NOMEROS DEL FUTBOL CLUB BARCELONA

Ataque: 38,2 goles por partido
Defensa: 23,6 goles por partido

Mayor Victoria Local:
Menor Victoria Local:

Mayor Victoria Visitante:

Menor Victoria Visitante:

+26 contra el BALONMANO ARAGON

JUANFERSA GIJON
+5 contra el NATURHOUSE LA RIOJA

Irdin, colectivo que sélo pudo acumular
3 victorias para un total de 9 puntos.

Angel Ximénez Puente Genil y Juanfer-
sa Grupo Fegar sucumbieron en el Ul-
timo episodio liguero pero se salvaron
con 1 punto de renta sobre el triunvirato
que sumd .22 puntos. El triple empate
entre Fertiberia Puerto Sagunto, Villa de
Aranda Top Ribera y Cuatro Rayas Va-
lladolid dio con los pucelancs en una
pentltima posicién lo que les conduce
a la serie de plata.

Fotografias:
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+12 contra el FRIGORIFICOS MORRAZO CANGAS,
BALONMANO GUADALAJARA y BALONMANO GRANOLLERS
+24 contra el VILLA DE ARANDA TOP RIBERA Y
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FLENSBURG
SORPRENDE EN COLONIA

2 ®®esUs Alejandro Mufioz

La Final 4 de la Velux EHF Cham-
pions League volvié, como ya ha-
bfa ocurrido hace un afio de la mano
del Hamburgo, a deparar un cam-
pedn inesperado. EI SG Flensburg-
Handewitt, que aparecia en todas las
quinielas por detras de Futbol Club
Barcelona, THW Kiel y Veszprém
para hacerse campeon, firmé un fin de
semana para enmarcar, derroté a F.C.
Barcelona y Kiel y se llevé el preciado
tftulo por primera vez en su historia.

Los penaltis dejan fue-
ra al Barca

El Futbol Club Barcelona llegaba a
Colonia dispuesto a lograr el que era el
gran objetivo de su temporada. Des-
pués de sumar todos los titulos nacio-
nales disputados, los de Xavi Pascual

20 - BALONMANIA

querian llevar a las vitrinas azulgranas
la que hubiera sido la novena Copa de
Europa de su historia.

Los barceloneses supieron encontrar
la forma de batir a la defensa rival en
los primeros compases y lograron las
primeras ventajas del partido que obli-
garon muy pronto a Vranjes a solicitar
tiempo muerto (6:4 min. 14). Y eso a
pesar de los dos lanzamientos de siete
metros que los azulgranas habian erra-
do ante un Andersson que se erigia
protagonista bajo palos.

Después del tiempo muerto, el Flens-
burg se rehizo y ambos equipos ofre-
cieron un recital de intensidad y velo-
cidad que no plasmaron en sus lineas
defensivas. Tras diferentes alternan-
cias en el electrénico, fueron los ale-
manes los que consiguieron marchar-
se a vestuarios por delante apoyados,
sobre todo, en las figuras de Glandorf
y Weinhold (17:18). El equipo barce-
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lonés necesitaba recuperar su mejor
version en defensa.

Tras el paso por vestuarios, y pese al
momento de alarma que se vivid cuan-
do Glandorf puso el 18:21, el equipo
de Pascual comenzé a defender con
intensidad, Saric se hizo grande bajo
palos y los contraataques hicieron
el resto. Un parcial de 5:0 cambiaba
por completo el panorama y ponia al
Fatbol Club Barcelona en una posi-
cion de privilegio para afrontar los Ul-
timos veinte minutos (26:22 Min. 40).
Noddesbo, unoc de los mas acertados
en el lado espanol, se habia tenido que
retirar lesienado pero su equipo no es-
taba acusando su ausencia.

Coincidiendo con los mejores minutos
de Lazarov, desacertado en algunas _
fases del partido, la renta se fue hasta™
los seis tantos cuando restaban solo
nueve minutos para el bocinazo final
(32:26 min.51). Nadie podia imaginar




el desenlace que el encuentro acaba-
ria teniendo. El Fatbol Club Barcelo-
na desconectd por completo, se topd
con Rasmussen en la porteria rival y el
Flensburg, gol a gol, fue creyendo en
la remontada. Y creyé hasta el Ultimo
segundo, momento en el que Glan-
dorf culminaba una rapida transicién
para cerrar un parcial de 0:6 que, para
incredulidad culé, llevaba el partido a
la prérroga.

Ni uno ni otro equipo fueron capaces
de llevarse el duelo en el tiempo afa-
dido. Tras la disputa de los dos perio-
dos extra de cinco minutos, el partido
siguid empatado (35:35) y tuvieron
que ser los lanzamientos desde siete
metros los que decidieran todo. Ahi
no le tembld el brazo al conjunto ale-
man. Convirtié los cinco lanzamientos
y aprovechd el error de Karabatic para
lograr la clasificacién para la gran final
del domingo.

Cierre con victoria ante
el Veszprém

Después del duro golpe del sabado,
el Fatbol Club Barcelona saltd a la
pista en la jornada del domingo para
disputar el partido por el tercer y cuarto
puesto ante el Veszprém de Antonio
Carlos Ortega.

El duelo ante los hlngaros estuvo
presidido de una tremenda igualdad
marcada por la gran efectividad de
las defensas y los porteros en ambos
lados del 40x20 durante los primeros

' Fotogralia:
e — =
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treinta minutos (9:10 descanso). Tras el
paso por vestuarios, los contraataques
y Gulyas colocaron a los azulgranas
con cuatro de desventaja (9:13) que
rapidamente fueron neutralizados gra-
cias a la labor, sobre todo, de Dani
Sarmiento, que se unia al que hasta
ese momento hablia sido el protagonis-
ta azulgrana del Barca, Rutenka.

Con todo igualado en la recta final
del duelo, tuvo que ser una exclusion
a Nagy la que supusiera el punto de
inflexiéon en el que cimentar el triunfo
culé. Con la superioridad numérica en
pista el Futbol Club Barcelona consi-
guié dos goles de ventaja que supo ya
gestionar y mantener hasta el bocina-
zo final a pesar del emperio de Chema
Rodriguez en el lado rival (26:25 final).

Nueva remontada y ti-
tulo para el Flensburg
Handewitt

La gran final deparaba el duelo de ale-
manes entre el Flensburg y el THW
Kiel, que un dia antes habia sido ca-
paz de superar al MKB-MVM Vesz-
prém (26:29). El enfrentamiento su-
ponia la reedicion de la final del 2007
en la que el Kiel salio vencedor. Aquel
2007 fue el ano en el que el Balonma-
no Valladolid se quedd a un solo gol,
precisamente . ante el Flensburg, de
acceder a la gran final. Y de nuevo, tal
y como habia ocurrido 24 horas antes,
el Flensburg volvia a sorprender y re-
montaba un marcador adverso en los
segundos treinta minutos.

Con cuatro de desventaja en los pri-
meros compases del segundo acto, el
Flensburg se rearmé a base de para-
das de Andersson y el protagonismo
goleador de Glandorf. Ya con el parti-
do igualado, el Flensburg se olvido por
completo de acusar el cansancio y pro-
siguié imparable en la bldsgueda del
titulo culminando con los extremos. La
ventaja de los de Ljubomir Vranjes lle-
gt a los cuatro goles y pese al empuje
del Kiel, que apurd sus opciones hasta
el final, el titulo acabd en sus manos
(30:28). Triunfo con mayUsculas que
convierte en mas realidad que nunca
aquel dicho de que en una Final Four
todos los que estan son candidatos.

Siete ideal de la com-
peticién

Timur Dibirov (Vardar Skopje), Momir
llic (MKB-MVM Veszprém), Renato
Sulic (MKB-MVM Veszprém), Mikkel
Hansen (PSG Handball), Kiril Lazarov
(F.C.Barcelona), Luc Abalé (PSG Han-
dball) y Nikas Landin (Rhein Neckar
Lowen) han sido los designados por
los aficionados en la votacion popular
para formar parte del equipo ideal de
la presente temporada, junto a Timuz-
sin Schuch (MKB-MVM Veszprém)
como mejor defensor.




DIVISION DE HONOR FEMENINA

@ ¥iguel Santiago Rico

Balonmano Bera Bera rubricé su
segundo triplete consecutivo al le-
vantar Liga, Copa de la Reina 'y Super-
copa de Espana. Las chicas de Imanol
Alvarez (quien, por cierto, no seguira
por motivos personales) vencieron en
la Supercopa al Rocasa ACE Gran Ca-
naria por 25-24, en la final de Copa a
las teldenses por 26-21 y en la compe-
ticion liguera fueron campeonas con 3
puntos de ventaja sobre las de Paco
Santana. Las grancanarias cayeron
25-21 en Bidebieta y derrotaron a las
campeonas en el insular Antonio Mo-
reno por 27-22.

Las guipuzcoanas entonaron el alirdn

de campeonas con motivo de la dis-

puta del pendltimo capitulo liguero en

Bidebieta frente al Mar Alicante. EI 10
. ;

EL BERA BERA
REPITE TRIPLETE

de mayo, Bera Bera apa-
bulld al Mar Alicante por 33
goles a 18 en su propia can-
cha y celebrd con su popu-
losa aficién la conquista de
sSu segunda liga espanola.
Francisco V. Blazquez Gar-
cia, entregd a las vascas la
Copa que las acredita como

Campeodn: BERA BERA
EHF Champions League: BERA BERA

Copa EHF: ROCASA ACE GRAN CANARIA, HELVETIA ALCOBENDA!
Recopa EHF: MECALIA ATLETICO GUARDES, BALONMANO PORRIf
Descenso: ADESAL CORDOBA, KUKULLAGA ETXEBARRI

TOPR 5 - ANOTADORAS

campeonas de la DH Feme-
nina.

Enorme temporada del club
que lidera Tati Gramendia y
también muy buena cam-
pafa para el subcampeodn
de las tres competiciones estatales:
Rocasa ACE Gran Canaria. Las tel-
denses se quedaron muy cerca de las
donostiarras en los tres campeonatos
y también rubricaron una temporada
histérica para la entidad que preside
Antonio Moreno.

El colectivo que fue a menos en el
segmento final de competicién fue el
Helvetia Alcobendas. Al final, fueron
terceras, eso si, con sustancial renta
sobre los dos clubes gallegos, Me-
calia Atlético Guardés y Balonmano
Porrifio, escuadras que también dis-
putaran competicién continental. En el
caso del Balonmano Porrifio, supon-
dra su debl en Europa después de
una temporada extraordinaria a pesar
de los contratiempos en forma de le-
siones graves.

Elche CF Mustang, Aula Cultural Vi-
veros Herol y Prosetecnisa Zuazo se

Clasificacion DIVISION DE HONOR FEMENINA
| 1 |BALONMANOBERABERA | 26| 23| 1| 2| 0| 739{533| 47, 206!

2 BM.ROCASAACEGRANCANARIA 26 21 2 3 0 770 655 44 115!
| 3 |HELVETIA BM. ALCOBENDAS 26{ 181 3] 5| o0} 751 678 9, 73]
4 MECALIA ATL. GUARDES 2 _@1§__;F_”glm__1_p| 0 654 624 32 30
| 5 |BM. PORRINO } 26f 13| 2} 11| of 69| 707| 28] 11,
| 6 ELCHECF - MUSTANG 26 13 1 12 0 709 665 27 44
| 7 [AULACULTURALVIVEROSHEROL | 261 11| 2| 13! o] 688] 725] 24| -37
| 8  PROSETECNISA ZUAZO 26 10 2 14 0 661 660 22 1,
9 |H. CANYAMELAR VALENCIA 26[ 9l 3] 14] 0] 636 703 21| 671
10 CLEBALEONBM. 2 8 3 15 0 647 688 19 41}
| 11 [C.B. MAR ALICANTE 26] 8| 3| 15| o] 612/ 658 19| -46|
12 E CASTELLDEFELS _ 26 8 1 17 0 642 720 17 78
| 13 [ADESAL CORDOBA 26| 6| 1| 19] of 656| 726 13| -70,
| 14 KUKULLAGA ETXEBARRI 75? 5 2 19 0 625 744 12 -119]

220 goles | Tania Yafiez, PROSETECNISA ZUAZO
186 goles | Raquel Cafio, CLEBA

178 goles | Amaia Gonzélez de Garibay, AULA CULTURAL VIVEROS HEROY
173 goles | Estela Doiro, MECALIA ATLETICO GUARDES
159 goles | Teresa Francés, HELVETIA ALCOBENDAS

instalaron en la media tabla y lograron
la permanencia en las Ultimas jorna-
das Canyamelar Valencia, Cleba Ledn
y Mar Alicante.

Kukullaga Etxebarri llegd descendido
al Ultimo capftulo. Las de Lydia Montes
solo pudieron acumular un punto en
los cinco Ultimos episodios ligueros.

En la Gltima jornada, Adesal estaba
obligado a ganar en Telde al Rocasa
por la mayor diferencia de goles posi-
ble y esperar una derrota del Esportiu
Castelldefels en A Sangrifa frente al
Mecalia Atlético Guardés, para evadir el
segundo visado para la serie de plata.

Ninguno de los dos resultados se dio.
Adesal capitulé por 3 goles de renta
en el Antonio Moreno vy el Castellde-
fels venci¢ inopinadamente en la can-
cha gallega por un gol de margen. Por
consiguiente, Castelldefels se salvd y
Cdrdoba descendio.




DIVISION DE HONOR PLATA MASCULINA

BENIDORM, EPICAY ASCENSO

a Division de Honor de Plata ha

bajado el telon del curso con el
play-off de ascenso a la Liga ASO-
BAL, organizado por el Club Ba-
lonmano Alcobendas el 24 y 25 de
mayo.

Ascenso que, finalmente, ha termi-
nado en manos del Servigroup Beni-
dorm, verdugo del Club Balonmano
Alcobendas en la gran final y acom-
pafante del MMT Seguros Zamora
en el ascenso de categoria a la Liga
ASOBAL.

Y la verdad es que el conjunto ma-
drilefic habia controlado el marcador
desde los primeros minutos, alcan-
zando una renta de 5 goles en el
40', pero la sangre fria del conjunto
alicantino para reducir la distancia
terminaria por desnivelar la balanzay
conducir el chogue hasta la prérroga.
Alli, el equipo de Benidorm encontra-
ria en David Jiménez a su principal
referencia en ataque para finiquitar el
partido y conseguir el ascenso.

Y para definir la clasificacion, y antes
de asistir a la gran final, choque en-
tre el Amenabar ZKE y el Calmec Ba-
rakaldo, equipo que tardaria en entrar
en el partido, algo que aprovecharia
su rival para abrir una brecha en el
marcador, a la postre, insalvable.

La permanencia, para el
ARS Palma del Rio

El Polideportivo Municipal de Pozo-
blanco acogia el Grupo de Descenso
de Divisién de Honor de Plata con la
participacion de tres equipos en bus-
ca de la permanencia en la catego-
rfa: el Club Balonmano Pozoblanco,
el Castro Construcciones Chapela y
el ARS Palma del Rio.

Grupo de Descenso que alzaria el
telon con el choque entre el ARS
Palma del Rio y el conjunto local, el
Club Balonmano Pozoblanco, favori-
to para conseguir la salvacion en la
mayorfa de los prondsticos. Pronds-
ticos que, de todas formas, no resul-

j tan definitivos porque
el ARS Palma del Rio,
finalmente, consegufa
la victoria por 5 goles
(28:23) para disponer
de la oportunidad de
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alcanzar la salvacion en la segunda
jornada.

El Castro C. Chapela, a su vez, tenia
la oportunidad de ganar al verdugo
del conjunto local y aspirar a la per-
manencia en la jornada final. Y la
verdad es que controlaria el choque
durante la mayoria de los minutos,
pero el ARS Palma del Rio exhibia
una mayor templanza en los momen-
tos de la verdad para asegurar la vic-
toria y, por tanto, la permanencia en
la categoria de Plata del balonmano
espanol.

Zamora

Benidorm

ARS
Palma
del Ria

Resultado que terminarfa de finiquitar
el Grupo de Descenso vy, asi, despojar
de valor al Ultimo compromiso entre el
Club Balonmano Pozoblanco y el Cas-
tro C. Chapela, salvo por el hecho de
terminar la Temporada 2013/2014 con
victoria. Honor que, finalmente, perte-
neceria al equipo de Cérdoba que al-
canzaria la victoria de forma muy ajus-
tada sobre su rival.

) Fotografias:
Alvaro Bermejo

BALONMANIA - 23




DIVISION DE HONOR PLATA FEMENINA

GRANOLLERS, INTRATABLE

| Polideportivo Municipal de Puma-

rin acogia la fase final de ascenso
a Division de Honor Femenina con 4
equipos implicados: el Oviedo Feme-
nino, el Mavi Nuevas Tecnologias, el
Balonmano Granollers y el Asisa Ma-
laga Costa del Sol.

Granollers rompe con
el favoritismo del Mavi

El Mavi Nuevas Tecnologias de Gijén
acudia a la fase final con el cartel de
favorito para conseguir el ascenso
de categoria, ya que no conocia la
derrota en el presente curso. Asi, el
Balonmano Granollers asistfa a la pri-
mera semifinal con el reto de infligir
la primera derrota al equipo gijoneés.

Y para sorpresa de muchos, el con-
junto catalan resistia el empuje del
Mavi Nuevas Tecnologias durante la
primera mitad para despegar en la
segunda parte y romper el choque.
Superado por la adversidad, el equi-
po de Gijén sucumbia sin remedio y
por 11 goles para ceder la plaza de
ascenso a Divisién de Honor Femeni-
na al Balonmano Granollers.

Malaga consigue la
recompensa del
ascenso

Equilibrio que resultarfa mayor en el
partido entre el anfitrion, el Oviedo

24 + BALONMANIA

Femenino, y el Asisa Malaga Cos-
ta del Sol. Partido de control alterno
en la primera parte y con rentas muy
cortas para el equipo de Malaga en
la segunda mitad. Empujado por su
aficién, el Oviedo Femenino no perdia
el pulso del choque hasta alcanzar el
minuto final con posibilidades de le-
gar a la prérroga. Sin embargo, una
mala gestion de la Ultima jugada per-
mitia al Asisa Malaga Costa del Sol
recuperar el balén y firmar el ascenso
de categoria.

Titulo para Granollers

Derrotados en semifinales y aleja-
dos del ascenso de categoria, el
Oviedo Femenino y el Mavi Nuevas
Tecnologias protagonizaron un par-
tido muy intenso por la tercera posi-
cién en Division de Honor Plata Fe-
menina. Y la verdad es que el control
del marcador pertenecia al equipo
de Gijén durante muchos minutos,
pero el conjunto anfitrién conseguia
equilibrar el marcador en los minu-
tos finales y derrotar a su rival por la
minima.

Y para la gran final, el Balonmano
Granollers ofrecia una gran imagen
para demostrar que su victoria sobre
el Mavi Nuevas Tecnologias no era
frutd del azar. Y es que el conjunto
catalan controlarfa el marcador del
compromiso contra el Asisa Mélaga
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Costa del Sol con tranquilidad hasta
los minutos finales, en los que el con-
junto andaluz conseguia reducir la di-
ferencia pero sin llegar a arrebatar el
titulo a las discipulas de Carlos Viver.

Por tanto, la préxima temporada dis-
frutaremos del Balonmano Granollers
y el Asisa Mélaga Costa del Sol en la
maxima categorfa del balonmano fe-
menino espafiol, la Divisién de Honor
Femenino.

Balonmano Granollers

Balonmano Granollers

Mavi Nuevas Tecnologias
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8 ®csUs Alsjandro Murioz

I mes de mayo ha sido testigo de la

celebracion las fases estatales de la
Primera Division Nacional femenina y de
la Primera y Segunda Division Nacional
masculina. Fases que servian para que
los mejores equipos de Espafia en estas
dos categorias lucharan frente a frente
por las plazas que habla en juego en
cada uno de los sectores para jugar el
préximo afo en categoria superior.

L.a Roca, Nava y Sant
Marti Adrianenc, a
Plata Masculina

El Quijote Arena de Ciudad Real, el Muni-
cipal de O Rosal (Pontevedra) y el Braulio
Garcla de Gijén acogieron las fases de
Primera masculina en las que se jugaban
los ascensos a la categoria de Plata. El
Balonmano La Roca lograba el ascen-
S0 en el coliseo manchego después de
sumar un triunfo, ante el Calvo Xiria, y
dos empates, ante Somos Eibar y el
anfitrion Alarcos. En tierras gallegas, el
Balonmano Nava sumaba pleno y logra-
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ba el ascenso tras imponerse a Mecalia
At. Novas, Safa Metlife y Dominicos
Zaragoza. Finalmente, en Asturias, fue
el Sant Marti Adrianenc el que sali¢
victorioso de un grupo tremendamente
igualado que concluyd caon triple empate
a puntos del conjunto catalan, Cajasur
Cordoba y R.G.C. Covadonga.

12 equipos suben a
Primera Masculina

Esta temporada las fases estatales de
Segunda Divisién Nacional masculina
modificaban el formato de ascensos. Si
hasta ahora los campeones de cada sec-
tor ascendian directamente de categoria
y los segundos podian seguir peleando
en una segunda fase, el nuevo formato
ofrecia dos plazas de ascenso directo
que irfan a parar a los dos primeros clasi-
ficados de cada uno de los grupos.

BM. Vallebuelna, H. Sant Cugat, H.
Sant Joan Despi, Ciudad de Malaga y
BM. Maravillas como primeros clasifica-
dos, junto a Caniza, Hondarribia, C.D.
Marni, BM. Manzanares y BM. Marace-
na como segundos, son los equipos que
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Viveros Herol Nava

consiguen el billete para el ascenso a la
categoria superior.

En suspenso queda la clasificacion y
ascensos del Grupo B, tras la denuncia
sobre los hechos acaecidos durante el
transcurso del encuentro que enfrentd a
los equipos Ucim Aluminios Usurbil y
E.D. Poio Artai. EI Comité Nacional de
Competicion ha iniciado las actuaciones
oportunas abriendo un expediente de in-
formacion reservada con el objeto de es-
clarecer los hechos acaecidos, practicar
pruebas y depurar las responsabilidades
gue puedan derivarse de todo ello. El re-
sultado del partido y, por consiguiente, la
clasificacion final del sector, estaran sus-
pendidas hasta que el Comité Nacional
de Competicién adopte resolucion defi-
nitiva.

8 equipos suben a
Plata Femenina

La Plata femenina aguardaba para los
conjuntos campeones de cada uno de
los seis grupos de ascenso. UB. Lava-
dores, Usurbil KE, OAR Gracia Saba-
dell, IES C. Eharialdea, BM. Morvedre
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®®" CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES JUVENILES

BANO DE ORO
PARA BARCAY ELCHE

Icobendas y Valencia han alber-

gado las fases finales mascu-
linas y femeninas del Campeonato
de Espara de Clubes de categoria
juvenil, dos oportunidades para ver
en directo a las grandes promesas
del balonmano espafnol desde el
reproductor que la Real Federacion
Espafiola de Balonmano ofrecia en
su pagina web.

El Barca, imparable

Los juveniles del Futbol Club Bar-
celona han conquistado el titulo del
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Campeonato de Espafia de Clubes
de 2014 al derrotar (19:22) en la gran
final de Alcobendas a los jovenes
del Balonmano Carabanchel. Asi, el
conjunto azulgrana ha esperado un
lustro para conseguir la corona de la
categoria otra vez.

El Futbol Club Barcelona ha com-
pletado una trayectoria muy dificil de
mejorar, mostrando una gran ima-

gen en la fase de sectores en Puer-

to Sagunto y derrotando a todos sus
rivales en la ronda de grupos de la
fase final, para alcanzar las semifina-
les contra el Sarria. Compromiso que
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el conjunto azulgrana solventaria sin
grandes problemas, antes de jugary
ganar por segunda vez al equipc ma-
drilefic en la gran final.

Ademas, Sarria alcanzarfa la medalla
de bronce del Campeonato de Espa-
Aa de Clubes de 2014 al derrotar por
5 goles al Cuatro Rayas Valladolid.

Eiche conquista
Valencia

Las juveniles del Elche Mustang han
conquistado el titulo del Campeonato
de Espana de Clubes de 2014 al de-
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rrotar en la gran final a las jovenes del
Maritim de Valencia. Victoria de gran
valor, sobre todoc si consideramos
que el conjunto ilicitano tenia que re-
montar una desventaja de 4 goles en
el descanso.

Dificultades que el Eiche Mustang ha
superado en todas las fases, primero
en el sector de Elche contra Puig d'en
Valls, Fuengirola y OAR Gracia de Sa-
badell; mas tarde en la ronda de gru-
pos de la fase final contra el Caste-
ll6n Almassora, el Juantxu Kukullaga

-y = )

y el Lavadores. Asl hasta alcanzar el
compromiso de semifinales contra el
Malaga Alhaurin, y la gran final contra
el Maritim de Valencia, anfitrién de la
fase final.

Ademas, Lavadores obtendria la me-
dalla de bronce del Campeonato de
Espanfa de Clubes de 2014 al derro-
tar por 3 goles al Mélaga Alhaurin.

Fotografias:
José Manuel Martin
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BARCELONAY MORVEDRE

) Wiguel Santiego Rico

edn y La Roca del Vallés (Barce-

lona) albergaron del 28 de mayo
al 1 de junio el Campeonato de Es-
pana de Clubes de categoria cadete.
Futbol Club Barcelonay Morvedre de
Sagunto se proclamaron campeones
en dos finales apasionantes dirimi-
das ante adversarios autonémicos.

Final masculina

En el Palacio Municipal de los Depor-
tes de Ledn, el Futbol Club Barcelona
del mitico Andrei Xepkin derrotd en
la gran final al Balonmano Granollers
por 25-24 con desenlace decibélico
en el que los vallesanos no pudleron
convertir en gol una uitima posesion

que podria haber forzado la prorroga.
La primera linea barcelonista exhibid
un gran poderio, iban ganando con
rentas que fluctuaban entre los 3y los
4 goles, sin embargo, una variante
defensiva de Gltima hora, 3-3 vallesa-
no, comprimié el desenlace.

El Barca habia sucumbido en la com-
peticién autonomica, y también en la
Minicopa de Pamplona, ante su eter-
no adversario de las categorfas de
base, por lo cual, en Ledn se tomd la
revancha.

La escuadra de Xepkin fue segunda
de grupo tras el Agustinos de Alican-
te, formacion que goled a los barce-
lonistas en la fase inicial por 11 goles
de margen: 36-25. Los alicantinos se
tuvieron que conformar con el bronce
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tras capitular en semis con el Gra-
nollers por 34-29 y al doblegar en la
consolacién al Maristas de Mélaga
por 30 a 28.

El jugador petreri de Agustinos, David
Maestre, fue designado como mejor
balonmanista de esta fase final.




- 90

. : Fotografias:
A B La Roca
primerc. Las de Rocamora sorpre-
sivamente salieron goleadas ante el
Morro Jable canario en la Ultima jor-
nada de la fase de grupos por 27-17.
En semis, Morvedre gand a La Roca
por 35 goles a 28 y Elche Salesianos
a Zonzamas por 24-21. Enlafinal, las
saguntinas se proclamarcn campeo-
nas venciendo a Eiche por 28-22 y las
anfitrionas de La Roca

Final femenina Zonzamasy Oviedo. Las valencianas
habfan caido ante las canarias del S° colgaron |eIZbronce al
En el Pabellén Municipal de La Roca  £0nzamas por 25 a 22. l&l?ggegrge 7 coneamas

del Vallés (Barcelona), el Morvedre .
de Sagunto pudo en la gran final del En €l otro grupo, Elche Salesianos
certamen estatal con el Elche Sale- 19uald a 4 puntos con La Roca y fue
sianos. Las de Basilio Sanchez ven-
cieron a las de Joaquin Rocamora
en la final valenciana por 28 goles a
22. Cristina Polonio (MVP del evento)
anoté 9 goles por 6 de Inma Lorca
para las ilicitanas. Una inoportuna le-
sion de Alicia Asencio (coleccionaba
5 tantos) impidi6 que las franjiverdes
pudieran acercarse en el marcador a
un gran Morvedre.

Las saguntinas fueron primeras en
el grupo | tras un triple empate con
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TODO POR DECIDIR
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EN ELCHEY LA ROCA DELVALLES

' @@ csus Alejandro Munioz

| Campeonato de Esparfa de Clu-

bes de categoria infantil se dirimira
del 7 al 11 de junio en La Roca del Va-
llés y en Elche, ciudades en las que se
podra disfrutar de los mejores equipos
de la temporada en la categoria frente
a frente en busca del preciado titulo de
campeon.

El Pabellon d 'Esports La
Roca, sede de la catego-
ria masculina

F.C. Barcelona, Balonmano Granollers,
San Sebastian de los Reyes y Caja-
mar Urci Almeria, encuadrados en el
Grupo |, junto a Balonmano La Roca,
Sant Quirze, Balonmano Carabanchel,
y Anaitasuna Balonmano, conjuntos
encuadrados en el Grupo Il, son los
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equipos masculinos que consiguieron
el billete para la fase final en sus res-
pectivos sectores y lucharan por el titu-
lo en el pabellén catalan.

El actual campedn de la categorfa, BM.
Granollers, tendra asf la oportunidad
de revalidar el titulo, aunque a buen
seguro el FC. Barcelona, vigente sub-
campedn que cedid en la Ultima final
por un solo tanto ante los vallesanos,
y el resto de clubes presentes en el
municipio barcelonés, trataran de im-
pedirlo.

Todos los equipos que han llegado a
esta fase final lo han hecho después
de sumar tres triunfos en sus respec-
tivos grupos de la fase de sectores, a
excepcién del Cajamar Urci Almerfa,
que cedid un empate ante San Agustin
y se clasificé por la mayor diferencia de
goles, y el San Sebastian de los Reyes,
que cedid los dos puntos ante el BM.
Pereda cuando ya tenfa la clasificacion
asegurada.

El Municipal de Carrus,
sede de la categoria fe-
menina

Elche Club de Futbol, Balonmano Algi-
rés, San Sebastian de los Reyes y Ba-
lonmano Granollers, encuadrados en el
grupo |, junto a Handbol Mislata, Morro
Jable, Oviedo Femenino y Adesal Cor-
doba, encuadrados en el Grupo Il, son
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los equipos femeninos gue consiguie-
ron el billete para la fase final en sus
respectivos sectores y lucharan por el
titulo en la pista ilicitana.

El actual campeodn de la categoria, el
Balonmano Roguetas, no pudo lograr
la clasificacion en la fase de sectores
después de que el Handbol Mislata,
en el partido que decidia el sector F, se
impusiera a las roqueteras por un con-
tundente 38:28, cerrando asi con pleno
de victorias su pase a la fase final.

Con pleno de victorias en la anterior
ronda también se presentan en esta
fase final el Ciudad del Turia-BM. Al-
giros, el anfitrion Elche C.F., BM. Gra-
nollers, San Sebastian de los Reyes y
Morro Jable.

Objetivo: las dos prime-
ras plazas de cada grupo

Los dos primeros clasificados de cada
grupo seran los equipos que accede-
ran a luchar por las medallas en un sis-
tema de competicion de semifinales y
final que.se desarrollara durante ef s&-
bado y el domingo. Partidos a todo o
nada de los que podremos disfrutar en
directo gracias al streaming en el sitio
web oficial de la Real Federacion Espa;
fiola de Balonmano: www.rfebm.com’”

Fotografias:
Luis Navarro / Marga Ribagorda




Las Intervenciones Quirlrgicas para
reparar las roturas del ligamento cru-
zado anterior han sufrido muchas modifi-
caciones en las Ultimas décadas.

El objetivo que siempre han perseguido
es tratar de conseguir restaurar la integri-
dad anatémica y funcional del ligamento
para asegurar una correcta estabilidad
de la articulacion de la rodilla lesionada.

En nuestro deporte la estabilidad de la
rodilla es un elemento esencial en los
requerimientos fisicos basicos para la
gran mayoria de las acciones y gestos
habituales: fintas, saltos, cambios de di-
reccion durante el movimiento, saltos en
carrera, etc.

Por tanto en el caso de nuestros y nues-
tras balonmanistas la necesidad de tra-
tar las roturas del ligamento cruzado se
asentaban sobre el requerimiento de
asegurar la estabilidad. Que el jugador
“no se le vaya la rodilla”.

Antes de la instauracion de las técnicas
de cirugia artroscépica, las posibilidades
guirdrgicas eran muy muy reducidas.

Posteriormente, se intentaron suturar los
extremos del ligamento roto con resulta-
dos malos, e incluso en ocasiones con
imposibilidad de efectuarlo por retrac-
cién de los bordes cuando habia trans-
currido mas tiempo.

Se iniciaron las interposiciones de mate-
riales sintéticos como las fibras de Car-
bono o materiales polimeros, también
con resultados muy irregulares.

Pero el gran éxito se produjo cuando se
empezaron a utilizar tejidos del propio
deportista, en concreto tendones de la
propia rodilla, existiendo diversas técni-
cas que en el mundo del deporte revolu-

MEDICINA DEPORTIVA

cionaron el pronostico de los deportistas
afectados por esta lesion.

Bien seleccionando el tendon del semi-
tendinoso en solitario, o acompanado
del tenddn del recto Interno, o bien se-
leccionando una porcion del tenddn rotu-
liano, se consegufa sustituir el ligamento
cruzado roto por el tenddn interpuesto,
con una intervencién llamada LIGAMEN-
TOPLASTIA.

En Espafia hay verdaderos MAESTROS
de la cirugia artroscédpica de la rodilla
que han depurado la técnica quirdrgica
de esta ligamentoplastia, no exenta de
dificultades, pero que en sus manos lo-
gran convertirla en una cirugia con unos
resultados extraordinarios, y desde lue-
go, nada que envidiar con los obtenidos
en otros paises con tradicion quirdrgica
de lesiones deportivas como Estados
Unidos o Alemania.

En las ultimas décadas también se han
introducido las técnicas de utilizar mate-
rial bioldgico pero no del propio deportis-
ta, sino de “Banco de Hueso” esterilizan-
dolo y “tallandolo” a las necesidades del
deportista lesionado, aportando ventajas
e inconvenientes sobre la cirugia “tradi-
cional”, pero que también ofrece exce-
lentes resultados.

Como en toda cirugia, siempre pueden
aparecer complicaciones. Quizés de to-
das ellas, la mas temida es la aparicion
de una INFECCION en la rodilla operada,
que puede llevar al fracaso la ligamento-
plastia efectuada.

Quizéas, sobre todo antes, la complica-
cién mas frecuente era la aparicion de
"ADHERENCIAS", como cicatrizaciones
interiores que conllevaban RIGIDEZ AR-
TICULAR de la rodilla operada, evitando
recuperar la flexion/extensién de la arti-
culacion.

La gran experiencia adquirida con este
tipo de lesiones ofrece que en el momen-
to actual el manejo de las mismas sea
muy conocido y bien aplicado con una
incidencia de complicaciones muy baja.
La recuperacion de ellas tras la inter-
vencion quirdrgica es basica, y requiere
cumplir escrupulosamente unos tiem-
pos, por necesidad bioldgica, y seguir
una secuencia de etapas que conllevan
un tiempo de recuperacién en el &mbito
deportivo no inferior a veinte semanas.

Y que pasa desde el restablecimiento de
la movilidad articular completa y la poten-
ciacion del tono muscular de los grupos
musculares de pierna y pantorrilla, hasta
la recuperacion del gesto técnico y de las
acciones deportivas especificas.

Esta temporada que esta finalizando he-
mos tenido una mayor incidencia de ro-
turas del ligamento cruzado en nuestros
balonmanistas.

Para tratar de imponer sobre todo los
aspectos PREVENTIVOS, estamos fina-
lizando un estudio epidemiologico que
nos permita conocer en mayor profundi-
dad si existe algin factor causal comun
que predisponga a sufrir esta lesion, que
como bien conocen todos nuestros prac-
ticantes y aficionados supone una ruptu-
ra importante en la trayectoria deportiva
con un alejamiento considerable en el
tiempo.

Por eso, entre todos, con una buena pre-
paracién, con una buena prevencion y
con un buen aprendizaje, tenemos gue
intentar evitar a toda costa que lleguen a
producirse.

Buenas vacaciones a los gue hayan fi-
nalizado la temporada.

Dr. Juan José Munoz Benito
Jefe Servicios Médicos R.F.E.BM.
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osé Antonio Quintana, presidente del MMT Seguros Za-
WY mora, acudia a la sede de la Real Federacion Espafiola de
Balonmano en el mes de mayo con el fin de compartir una
jornada de trabajo con el presidente de la Real Federacion
Espariola de Balonmano, Francisco Vidal Blazquez.

Cita gue otorgarfa la posibilidad a ambos di}igentes de ana-
lizar la magnifica trayectoria del club de Zamora durante los
Ultimos anos, y completada con el ascenso a la Liga ASOBAL
al finalizar en segunda posicién en Divisién de Honor de Pla-
ta. Francisco Vidal Blazquez aprovecharia para felicitar a José
Antonio Quintana por el trabajo de cantera del club, ademas
de insistir en ja necesidad de conservar el equilibrioc econo-
mico para, asi, mantener con vida el proyecto deportivo de la

LA RFEBM,
PRESENTE EN LA
CONFEDERACION
MEDITERRANEA

| Salén de Honor del Comité

Olimpico de ltalia acogia en
mayo las jornadas de trabajo de la
Confederacion Mediterranea de Ba-
lonmano, con la presencia en ella
de Manolo Laguna, director técnico
de la Real Federacion Espanola de
Balonmano, y Paco Sanchez, direc-
tor de la Escuela Nacional de Entre-

entidad. Y por Ultimo, el dirigente federativo subrayaria la labor nadores.
directiva y administrativa del Deportivo Balonmano Zamora,
apoyada sobre el trabajo con la base, el vinculo con sus se-
guidores y la cordura en el terreno econdémico.

Evento en el que todos los partici-
pantes han analizado la posibilidad
de estrechar lazos, presentar dife-
rentes proyectos para impulsar el
balonmano y el balonmano playa
en las proximidades del Mar Medi-
terrdneo y de adaptar la normativa
de las competiciones de la Confe-
deraciéon Mediterranea de Balon-
mano a la propuesta de calendario
que debe de aprobar en septiem-
bre el Congreso de la IHF. La pos-
tura de Espanfa es, segun Lagunay
Sanchez, “de cooperacion en todo
momento con el resto de paises de
la esfera mediterranea porque exis-
te la intencion de que el peso de los
paises del sur de Europa tenga una
mayor presencia en los érganos in-
ternacionales”.

LA INFLUENCIA DEL BALONMANO ESPANOL EN EUROPA

La revista de balonmano con mayor prestigio en Alemania, Handball Time, publica en el nGmero de junio
y julio una clasificacién que aglutina a las 100 personas mas influyentes en la esfera del balonmano con-
tinental. y en ella destaca la relevante presencia de representantes del balonmano espanol.

Xavier O’Callaghan, integrante del ‘Dream Team’ del Futbol Club Barcelona y responsable de la seccion
de balonmano a dia de hoy; Talant Dujshebaev. entrenador del Vive Targi Kielce y uno de los rostros mas
reconocibles del balonmano espanol en las Ultimas décadas; Joan Marin. vice-presidente del Forum Cluld
Handball, integrante del Comité Ejecutivo de la EHF, y presidente del Profesional Handball Board de la EHF
Miguel Roca, vice-presidente primero de la IHF y, posiblemente, uno de los representantes del balonmand
espafiol mas reconocido en todas las esferas en los Ultimos 30 anos; Xavi Pascual, entrenador del Futbo
Club Barcelona desde febrero de 2009 y Francisco Vidal Blazquez, presidente de la Real Federacion Espa
Aola de Balonmano desde el 22 de abril de 2013 y miembro de la Comision de Desarrollo de la IHF desde
octubre de 2013, son las figuras espanolas que aparecen en el listado elaborado por la publicacion alemanas
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a pareja de arbitros espanoles, forma-

da por Garcia Serradilla y Marin
Lorente, asistia por espacio de dos se-
manas a Catar para dirigir una serie de
partidos en el tramo final de la competi-
cion local.

El atractivo de Catar es, para Ignacio Gar-
cia, las posibilidades que ofrece a nivel
de pistas y pabellones deportivos, ya que
“estan a otro nivel, el calor alli es muy alto
y, sin embargo, el clima en los pabellones
es perfecto para la practica el balonma-
no”. Senalar que, eso si, “el punto débil de
Catar es que la presencia de seguidores
en las gradas es nula, asi que es extra-
no para nosotros el hecho de arbitrar un
partido sin la atmosfera de Espana, pero
estan convencidos del éxito de publico”.

e e

DESAFIO SOLIDARIO EN PORRINO

I Polideportivo Municipal de Porrifio acoge,

durante la jornada del 21 de junio, el Desafio
Solidario, un partido con el que Oscar Perales y
su muijer, Andrea Arias, buscan obtener fondos
para recordar a su hija, fallecida en diciembre de
2013, y colaborar con la Fundacién Aladina y con
los nifos de la Planta de Oncologia del Hospi-
tal Nifio Jesus de Madrid. Desafio que consta de

dos partidos, uno masculino y otro femenino, pro-
tagonizado por las estrellas de Galicia contra dos
combinados de grandes jugadores y jugadoras.

Los organizadores han habilitado una ‘Fila O’
para recoger la aportacion econémica de todas
las personas gque no puedan asistir a la cita en
Porrifio: ES50 0049 1838 1122 1037 4758

|

MALLORCA,
COMPROMETIDA CON
LA BASE

rancisco Vidal Blazquez, presidente

de la Real Federacion Espariola de
Balonmano, acudia a Palma de Mallor-
ca para participar, junto a la Copa del
Mundo de los #Hispanos, en la ‘Diada
del Deporte Balear’ y asistir, ademas,
a una recepcioén en el Ayuntamiento de
Palma de Mallorca por parte del alcalde
de la localidad, Mateo Isern.

Alli, Francisco Vidal Blazquez apuntaria
la necesidad de apoyar a la base e las
Islas Baleares para facilitar el resurgir
del balonmano en el archipiélago, com-
promiso que el alcalde de Palma de
Mallorca agradeceria, ademas de ase-
gurar que “el apoyo de la administra-
cién local es total para el balonmano”.

MAQUEDA, PEREZ DEVARGASY

MARTA LOPEZ, ENTRE LOS MEJORES

EN FRANCIA

El balonmano espariol tendria un
protagonismo destacado en la
Nuit du Handball, la gala de en-
trega de los galardones a los me-
jores jugadores y jugadoras de la
LNH vy de la LFH en Francia, fruto
de una votacion popular de entre
los seguidores.

Asi, Jorge Maqueda del HBC
Nantes conseguia el galardén de
Meijor Lateral Derecho de la LNH,
y Marta Lopez del Fleury Loiret el
titulo de Mejor Extremo Derecho
en la LFH. Ademés, el galardon de

Mejor Promesa terminaria en ma-

nos de Gonzalo Pérez de Vargas,
del Fenix Toulouse.
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BALONMANO Y SALUD

LA IMPORTANCIA DE LOS

AMINOACIDOS AZUFRADOS
EN LA PRACTICA DEL DEPORTE

B®@®ristina Rubio Viyeira

n esta ocasion, y con el fin

de cargarnos de optimis-
mo, no he querido escribir de
problemas y lesiones, como ya
hice en el ndmero anterior. En
esta ocasion, mi intencion es
hablar sobre las necesidades
alimentarias en el mundo del
deporte, y sus beneficios sobre
el rendimiento fisico.

En el deporte, igual que en nu-
merosas facetas de la vida, la
alimentaciéon es muy impor-
tante. Es vital conocer que
las necesidades alimentarias
cambian en las diferentes cir-
cunstancias de la vida, de esta
manera no deberian de seguir
la misma alimentaciéon una mu-
jer embarazada, que un nifo, o
una persona de edad avanza-
da; que decir entonces, de las
necesidades de los deportistas.

Es cierto, que los diferentes
deportes tienen unos requeri-
mientos diferentes, y no precisa
fo mismo un ciclista que un le-
vantador de pesas. Sin embar-
go, si algo comparten todos los
deportistas, es la necesidad del
consumo de proteinas.

Las proteinas son moléculas vi-
tales para el funcionamiento del
organismo. Entran a formar par-
te del sistema inmunitario, de
los neurotransmisores... entre
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sus muchas funciones es des-
tacable su funcion estructural,
es decir, entran a formar parte
de las estructuras de nuestro
cuerpo: piel, huesos, musculos,
tendones... Un buen simil, es
comparar a las proteinas con
la funcién estructural que tienen
las paredes. &Y de que estan
formadas las paredes? La res-
puesta es de ladrillos. Enton-
ces, écudles son los ladrillos de
las proteinas?

Los ladrillos de las proteinas
son los aminoacidos. Existen
20 aminoacidos diferentes,
SuUS uniones y su presencia de-
terminan el tipo de proteinas
que forman. Ocho de ellos son
esenciales, y dos semiesencia-

N

les; esto significa que nuestro
cuerpo no puede sintetizarlos
y es necesario incorporarlos en
nuestro organismo a través de
la dieta. El resto de amino&ci-
dos, pueden ser sintetizados
por nuestro organismo.

Todos los aminoacidos son ne-
cesarios, pero en el mundo del
deporte, cobran importancia
tres aminoéacidos: L-leucina, L-
isoleucina y L-valina; los cuales
son aminoéacidos ramificados.
La importancia de estos ami-
noacidos, es que entran a for-
mar parte de la sintesis de pro-
teinas musculares.

Durante la actividad, si ésta es
muy intensa, los aminoacidos

(Vasos sanguineos]

_(Articulaciones |

Ligamentos

(dgel__Tendones ]

=i

(Mdsculos )

Fig 1: Funciodn estructural de las proteinas
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BALONMANO Y SALUD

ramificados actlan como sus-
tratos energéticos necesarios
para la contraccion musculary,
si es prolongado en intensidad
y en tiempo, disminuyen la fati-
ga a través de efectos indirec-
tos sobre el sistema nervioso
central.

También estimulan de forma
parcial la producciéon de insuli-

Amino acidos esenciales

Histidina,
Isoleucina,
Leucina, Valina,
lisina, Fenillananina,
Metionina,
Triptéfano, Treonina

Valina

Amino acidos ramificados

isoleucina, Leucina,

na, que ayuda a transportar la
glucosa y los aminoacidos al
interior de las células.

Nuestro cuerpo necesita re-
ponerlos nada mas terminar
el ejercicio, por lo que nece-
sitamos ingerir alimentos que
los contengan, ya que como
hemos comentado, al ser ami-
noacidos esenciales nuestro

Fig 2: Clasificacién de los aminodcidos

©0000 #
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v
Drasanvi

cuerpo no los produce por si
solo.

Existen diversos alimentos ca-
racterizado por la riqueza de
estos aminoacidos: cereales
integrales, higado, jamoén se-
rrano... Sin embargo, para mu-
chos deportistas estos aportes
aun no son suficientes. Enten-
diendo esta necesidad, existe
en el mercado complementos
ricos en este tipo de aminoaci-
dos.

En resumen y para ir finalizan-
do, comentar que un déficit
de aminoacidos ramificados,
puede ocasionar varios proble-
mas, como cansancio, fatiga
muscular y pérdida de masa
muscular, es decir, tres de los
mayores enemigos del mundo
de deporte.

T.+34 987 203 106 www.drasanvi.com - info@drasanvi.com
De venta en Farmacias, Parafarmacias, Centros de Dietética y Herbolarios.

complementos alimenticios de alta calidad y maxima eficacia
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n Balonmania 16 sefalamos las

facultades generales de la figu-
ra del Delegado Federativo, pero
existen otros cometidos de carac-
ter administrativo que el Delegado
Federativo cumple en las fases de
sectores v finales en las competi-
ciones por sistema de concentra-
cidn, a modo de sucursal temporal
de la Real Federacion Espanola de
Balonmano.

* Informacion y entrega a los par-
ticipantes de toda la documen-
tacion de la fase a disputar, a ni-
vel de reglamentacion, calenda-
rio, impresos de informes, etc.

» Revisidn y comprobacién de la
adecuacion de las licencias fe-
derativas de los participantes a
la normativa de la competicion.

e Supervisar la reunién técnica de
la competicidn, aplicando las
medidas correctoras sobre la
vestimenta de los rivales, irre-
gularidades en la pista, etc.

e Colaboracién con el Comité
Técnico de Arbitros, nominando
en defecto de designaciones a
los arbitros para los partidos,
as/ como la elaboracién de los
informes arbitrales, en defecto
de nombramiento de otra per-
sona para la realizacion de di-
chas funciones.

*  Atencién y resolucién de posi-
bles consultas de orden com-
petitivo/organizativo que po-
drian presentar los arbitros.

« Decidir sobre posibles modifi-
caciones de programacion.

{:’NJ Ih] -'?I /‘?'; _—‘\.“
E=5 C b

M__h:’

< o

PARTE I

Elaboracion e in-
formacion de las
clasificaciones
y resultados no
sblo a los equi-
pos  participan-
tes, asi como a
la Federacion
Territorial y a la .
Real Federacion
Espafiola de Ba-
lonmano para su
publicitacion.

Controlar las ac-
tas de todos los
partidos.

Delegar en nom-
bre del Comi-
té Nacional de
Competicién,
adoptando  las
medidas que en
cada €aso Co-
rresponda.

Representar, en

defecto de Pre-

sidente o inte-

grante de la Junta Directiva, a
la Real Federacion Espanola de
Balonmano en los actos cele-
brados.

Elaborar los informes técnicos,
llegado el caso, sobre ios juga-
dores y jugadoras participantes
en la competicion.

Entregar, junto a la documen-
tacion de la competicion, la
memoria y el informe escrito
del desarrollo, detallando las
posibles incidencias que hayan
surgido.
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Asi mismo, para los casos en gue
el Delegado Federativo tenga que
comparecer ante el Comité Nacio-
nal de Competicion al tener conoci-
miento de hechos concretos, debe
de informar sobre las acciones pre-
cisas del desarrollo del partido.

El objetivo del Comité Técnico de
Arbitros de la Real Federacion Es-
pafiola de-Balonmano es presen-
tar, a través de estos articulos, las
responsabilidades y cometidos del
Delegado Federativo en base a los
articulados de textos normativos vi-
gentes en el balonmano espanol.




-~ |SINOPSIS CRONOLOGICA
* IDEL BALONMANO NACIONAL

SINOPSIS ESPA

A

® anuel M2 Meténdez-Falkowski

- Temporada . .
Icono Actividad . F: chas Podium y/o Observaciones
) 17 Elg a Buda:
@@@@ XXIX Campeonato Nacional de Division de Honor Masculina Septiembre/86 igorriaga Bidasoa
e : f1ﬂ2.part|0|pames) ______________________________________________________________ May0/87 o 3% BM Teu::\:xja‘.' o
“ " . " ' Aflétco de Madnid
(l) XIl Copa de “S.M. EI Rey” (Badajoz) (6 participantes) BM Granofiers
@@@ XXXV Campeonato Nacional de 12 Division “A” Masculina Octubre/86 GA BM Trebol Aviles
CREARE? | (28 participantes) Mayo/87 G Camavale
: | Campeonato Nacional de 12 Divisién “B” Masculina Octubre/86 ‘
%5 e Circuto Mercantil
6
. oot S o SO Mot H Sanehuense
@ XXIX Campeonato Nacional de 22 Divisién Masculina Septiembre/86 / Santa Coloma
(26 participantes) 17-05-1987 {* DC BM ielde
E L San Amtonio
_____________________________________________ - SRR IR | © Gl Fucrofianc
| XXXV Campeonato Nacional Juvenil Masculino Septiembre/86 2”? Barr'e\;?g:nga
L o8 @fpaticipantes) 1005 1987 BV Granotiers
) ! Manistas M4
“+ VIl Campeonato Nacional Cadete Masculino Septiembre/86 '(\‘i;gz;aﬁ:?
‘ (35 participantes) 3 _ 17-05-1987 Iplacea A Henares
- Ma
g.‘f; .;% < 't Il Campeonato Nacional de Selecciones Territoriales Juveniles Masculinas Cgtafu'ga
L 7L P | (Objetivo’92)
; Il Supercopa de Espafia Masculina (Ibiza)
- 1987
(2 participantes) 0
1 -
m V Campeonato Nacional de Divisién de Honor Femenina Octubre/86 M?c:\ﬁs {gg;ums
bl Rt RO DA © C ' |::c5
ihe
@ VIll Copa de “S.M. La Reina” : FVZ‘ de:‘*_éegm
_____ [orrichants | © CM logonés
“ XXX Campeonato Nacional de 12 Divisién Femenina Octubre/86 EUD'CW[E;;ZBFS'GHU
________________ il S W OARMON, ** C s
) %A Sdad. At Redondela
. N 1\') G &
IIl Campeonato Nacional de 22 Divisién Femenina Septiembre/86 wg E‘?rf“g?efd e
(9 participantes) Mayo/87 ) ra. Sia. de Loreto
1°D BM Granoliers
___________________________________________________________ 1°E Victonasf
1 IX Campeonato Nacional Juvenil Femenino Septiembre/86 1 Eulgo. L?{ t:xsenanza
- | (17 participantes) 10-05-1987 b CUELEE
FE | { A Bl 30 Amadeo Tortejada
. ; 12 CM Leg
VIIl Campeonato Estatal Cadete Femenino Septiembre/86 30 ¢ BM Remudas
! s 17~05-1987 L 9 BITUddS
GRH (21 participantes) 3¢, Amadeo Torlajada
g;gi | Campeonato Estatat de Selecciones Territoriales Juveniles Femeninas i '(\A;g;::la
(11 participantes) 3®. Canarias
Asamblea General Ordinaria de la Federacion Espariola de Balonmano (Barcelona)
(70 participantes) 02-03/01/1987 Reiormas Competiciones y Reglamento de Regimen
4 | Presidida por D. Roberto Tendero Llofriu. Secretario General: D. Antonio Garcia Zamorano. Dis;n;ﬂmqnc mes de ahnt Creacton Escuela Nac.
Asesores: Sres. Falkowski, Roman Seco y Navacerrada /143 5:3“/}05[ Aprobacior gastos 1985 y presupuesto para
987. etc
--------- . . - o Director Francisco éanchez Sdnchez
%%% (ZSOC;E)II%Sd)eI XXVII Curso Nacional de Entrenadores de Balonmano (INEF-Madrid) 02{%%17?%87 Profesorado- Sres. Falkowskl, Roman, Antén,
. ) ) ) Julio/1987
ﬁ % i 19 Ciclo del XXVIIl Curso Nacional de Entrenadores de Balonmano (INEF-Madrid) 02-18/07/1987
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HISTORIA

UN PASEO POR LA HISTORIA

- @%anuel M? Meléndez-Falkowski

LOS CAMPEONATOS DE SELECCIONES TERRITORIALES INFANTILES

iguiendo en la andadura de

los campeonatos de selec-
ciones territoriales, y adentran-
donos en la categoria inferior
de la base, observamos gque el
primer escaldn de estas compe-
ticiones, se corresponde con la
edad infantil desde hace ya casi
una década.

Es cierto que cada vez es pre-
ciso iniciar la preparacion de
nuestros futuros “Hispanos” vy
“Guerreras” desde edades mas
tempranas, para conseguir una
mas profunda adecuacion a las
exigencias propias de la com-
peticién de alto nivel, y es por 1o
gue técnicamente, se entiende
ja necesidad de dar los prime-
ro pasos en este ambito, desde
los comienzos de las edades de
base.

Por todo ello, los campeona-
tos de selecciones territoriales
arrancan en las edades infantiles
tanto en el area femenina como
masculina; y es en la temporada
2005-2006 cuando se celebra la
primera edicién de estos torneos
por iniciativa de la Federacion
Espanola, que gracias al impor-
tante apoyo econdmico del Con-
sejo Superior de Deportes se ha-
cen realidad, pues bajo la orga-
nizacion general del mismo, con
el apoyo técnico de la RFEBM y
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de sus Federaciones Territoria-
les, se consolidan la consecu-
cidén de estos eventos del todo
necesarios.

Su continuidad anual, ha sido
el acicate mas importante para
asentar con las debidas garan-
tias, una competicidn reglada
de gran interés, tanto para los
participantes, como para las
Federaciones Territoriales, e in-
clusive con una respuesta cada
vez mas presencial, de las fami-
lias de nuestras jugadoras y ju-
gadores; podemos decir que se
ha convertido en una cita anual
de “obligada” asistencia para
todos, donde ademas de com-
petir con excelente dedicacién
y entrega de los jugadores (as)
participantes, se ha conseguido
un gran empuje desde las gra-
das, aumentando afio a afo la
asistencia de un publico ejem-
plar cada vez mas numeroso; es
en definitiva una gran fiesta del
Balonmano, vivida y sentida por
una amplia masa de seguidores
y aficionados.

Otro aliciente anadido en la ma-
yoria de las ediciones, ha sido
la celebracién conjunta de las
categorfas infantil y cadete, cele-
brandose los encuentros en una
misma sede, con la utilizacién de
instalaciones diversas en nime-
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ro suficiente para atender todas
las necesidades de programa-
cién, y articulando la organiza-
cién conjunta de todo el engra-
naje necesario para asegurarse
el éxito deportivo del evento.

Es mas en la temporada
2013/2014, y por primera vez,
la actividad se realizd al mismo
tiempo y en la misma sede (Prin-
cipado de Asturias) de todas las
categorias (juveniles, cadetes e
infantiles), habiéndose observa-
do un exitoso resultado de orga-
nizacién, repercusion y ambien-
te deportivo, con una especta-
cular asistencia de publico, por
lo que para la edicion 2014/2015
se repetird la experiencia estan-
do prevista su celebracién en la
Comunidad Valenciana, concre-
tamente en Castellon en ias ins-
talaciones de Marina D'Or entre
otras.

La forma de competicidn ha sido
hasta la temporada 13-14, bajo
el sistema de grupos prelimi-
nares con posteriores enfrenta-
mientos entre los mismos segun
los resultados obtenidos, para
terminar con una clasificacion
final conjunta del primero al dlti-
mo de los equipos participantes.

En la temporada 2013/2014 se
desarrolld al igual que sus com-




peticiones homoénimas (Juvenil y
Cadete), en dos niveles, “Cam-
peonato de Espana” y “Copa de
Espana” segln clasificacion ob-
tenida en la temporada anterior,
y produciéndose los ascensos
y descensos para el futuro, se-
gun los resultados habidos. En-
tendemos ésta, como la forma
mas idonea y equilibrada para
un mejor desarrollo del proceso
competitivo.

Hasta la fecha se han celebra-
do ocho ediciones, teniendo en
cuenta, que en la temporada
2012/2013 no se convoco el tor-

neo debido a la crisis econdmi-
ca.

En categoria masculina, Catalu-
fa se ha proclamado campedn
en cuatro ocasiones (2005/2006,
2006/2007, 2009/2010 y
2010/2011) y Andalucia en
tres (2007/2008, 2008/2009 vy
2011/2012), habiendo sido el
vencedor del “Campeonato de
Espafna” en 2013/2014 Madrid,
y de la “Copa de Espaia” de la
citada temporada, Euskad..

En el ambito femenino, Andalucia
ha sido la campeona en dos oca-

HISTORIA

siones (2006/2007 y 2009/2010),
y Galicia (2005/2006), Comu-
nidad Valenciana (2007/2008),
Madrid (2008/2009), Castilla y
Ledn (2010/2011) y Canarias
(2011/2012) en una; habiéndo-
se proclamado campedn del
“Campeonato de Espana” en
2013/2014 Cataluha, y de la
Copa de Espana de la citada
temporada, el Principado de As-
turias.

Insertamos a continuaciéon las
tablas clasificatorias de las dife-
rentes ediciones, para una mas
completa informacion.

HISTORICO CAMPEONATO ESTATAL SELEGCIONES TERRITORIALES INFANTILES MASCULINGS

Temporada |  Fase/Camp It » 2 | @ 5 & ] 7 | I | o 100 | 110 120 | 130
Rt [ Cepl. Espafia Cataluria Madrid Andalucia Euskadi Galicia Castilla La Mancha Aragtn Castilay Leon Canarias | Com Valencana | Navarra Cantabra Extromadura
14 P Asturias 15, Murcia 16 La Rioja 17 Baleares 18, Ceuta 19, Melilia
e Capt Espata | Catalwia Castilay Ledn Com. Valenciana Madrid | Andaluca Galicia Castla La Mancha | Euskadi | Phswies | Cantabra Aragon Canarlas Murcia
| | 14.Navara 15. Extremacura 16. Baleares 17 La Rio 18 Ceula 19 Mellla
T Capt. Espafia i Andalucia Galicia M % Com. Valenciana Catalufia P Asturias Castillay Le6n ’ Aragén Euskadi Casﬂl\a_La Mancha Cantabria Navarra Canarias
| 14 Bxtremadura 15 LaRioja 16 Baleares 17 Murcia 18. Melilla
i Gapt Esparia | Andalucia Castilay Leon Madrid ] R Asturias _ Galicia Cataluia Castila La Marcha | Euskadi | Com. valenciana Aragon Cantabria Baleares Canarias
| | | 14 Canarias 15 Extremadura 16 La Rioja 17 Melila 18 Murcia 19 Ceuta
St Capt, Espaia | Calaiuria Galicia Castila La Mancha Castillay Le6n Madrid Com. Valenciana Ganarias | Andalucia P Asturias Euskadi Aragon Navarra Mitca
! | ! | 14.Cantabria 15. Baleares 16. La Rioja 17 Extremadura 18.Melila |
Mmoo Capt. Espana —Ciam‘ﬂi . J ~ _Cf_s'ﬂ[a 1y Le LeérL Madrid 4 Asluriis_— Com. Valenciana Castilla La Ma_n_c_hi; | Galicia Euskadi Aﬂrlcﬂc_ia Canarias B _Navarra Aragén ] Cantabria
14 Extremadura 15 Baleares 16 Murcia 17 Melita 18, LaRiola |
. Capt Espaiia Arcsalucia Catalufia Castilay Le6n Madrid P Asturias Galicia ] Canarias Com. Valenciana Euskadi Castilla La Mancha Aragén Cantabria Extremadura
i | 14 Murcia | 15.Navama 16 LaRioja | 17 Baleares 15 Melila
20122013 : 1 ! | -
18 Capt. Espaia Madrd | Catalufia Com Valenciana Aragén Andalucia | Galicia Castilayleén | CastilaLaMancha | |
Copa Espaia Euskadi Cantabria P Asturias Navarra Canarias La Rioja Murcia Baleares Extremadura Melila |
142015 f—— : & i ! | | -
HISTORICO CAMPEONATO ESTATAL SELECCIONES TERRITORIALES INFANTILES FEMENINOS
lewporada | - Fase/Camp 1 | > Y | I | 5 3 ™ | 8 ] 9 | 100 | 110 ]_ 12 130
— T Galica ’ Andalucia Canarias P Astunias | Com, Vatenciana Catalura Madrid Cantabria Euskadi Navara Baleares | Aagon | CastilayLeén
| 14 Murcia 15.Castila La Mancha | 16. Extremadura 17. La Rioja 18 Ceuta
—— Andalucia _‘ Com. Valenciana Euskadi ~ Canarias Catalufia Madrid Cantabria Galicia | Phsuias | Casthlaytesn |  Navara Baleares _ LaRioa
| | 14.CastifalaMancha| 15 Aragon | 16 Murcia 17 Extremadura 18. Melila
storizmeg |LCoPLERana | Com. valencena | Andalucia Canarias Galicia Magrid Cataluia P Asturias ! Navarra Euskadi | canabria | CastilalaMancha| Castlay Leon Aragon
L | | 14 Extremadura 15.laRoja | 16 Baleaes | 17 Murcia 18. Ceuta
sasgyange | O%Pt EoPena Madia i Andalucia Galicia Cataluia P Asturias Euskadi | Navara | CastlaLa Mancha Castiley Letn Com. Valerciana | Canaries Cantebra | Muoa |
| | | 14 Aragen 15, Extremadura 16 aRiga | 17. Baieares 18, Ceuta
songyano | O EPene | Andalucia | Madrid Catalufia Galicia PAstuirias Navarra Ganarias | Cantabria Com valenciana | Euskadi | Castilay Leon | CastitaLaMancha | Extremadura
| I | 14 Aragbn 15, Baleares 16. Murcia 17 La Rioja |
2102011 Capt Espafia |  Castllay Ledn Com Valenciana Canarias P Asturias Andalucia Madrnd Gilifia__ — Navarra, CastillaLa Mancha | " Euskadi i Cataiuria Cantabria Baleares N
1 ! 14 Aragdn 16 Murcia | 16 Extremadura | 17 LaRioja
112012 Capt. Espafia Cenamas | Castilla La Mancha Iii Navarra  Galica | Euskadi Andalucia | ComValencena . Madnd Catalufia PAstunas | CastilayLeén Arﬂu'n_ i Baleares
— 14 Cantabria 15 Extremadura 16 Murcia 17 La Rioja 18. Melila |
20013 1 3 t ] — ||
— T
P Cataluia 1 Com. Valenciana Madrid Canarias Andalucia Navama Galicia | Aragon o
i Copa Esparia P Asiurias Euskadi Castilay Leén Castilla La Mancha Cantabria Extremadura Murcia Melifa La Ricia
E T ICR — = SSR— = =
— |
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PUBLICACIONES

LA HISTORIA DEL BALONMANO
A TRAVES DE SUS
REVISTASY PUBLICACIONES

. @& Yanue! M? Meléndez-Falkowski

“7 METROS” LA REVISTA DEL BALONMANO

(Revista Oficial, editada por la Asociacion de Clubes Espanoles de Balonmano ‘ASOBAL’,
de caracter mensual, “1994/1996”)

Director: Arsenio Pérez.
Redactores: Ernest Riveras, Ricard Torquemada y Josep Vila,

[ “MAGIC” DUJSHEBAEV LO HA GANADO TODO

l Pitido Inicial Nuevos Retos para otra Temporada Excitante, por A. Pérez. Con Vaselina. El Colaboradores: Cesar Argilés, Javier Cabanas, Cristina Fdez.
| Apunte:"Se Az el Telon”, por Cesar Argilés. Balonazos: (Todo es posible en Granada... y en  Pifieiro, Txema Pardo, Fran Teixeira y Juantxo Villarreal.
Ciudad Real. Las Chicas con los Chicos. Pilotes de Pesetas. Dos amigos con diferentes desti- | Fotografia: José Luis S6ivez y Talo Beraza.
nos. Un banquero llamado O'Callaghan. Reglas nuevas liga nueva. Ei enigma PetrouchevskIl.
Los 6scar del Balonmano. Papitu por todo el reino. Ciudad Real més seguros con Espina.
iOstras Jordi! El magiar de Sdemar. Alemany y Urdiales a la Seleccién Europea. Del Basquet | Publicidad y Suscripciones: Montse Marco.
merengue al Balonmano canarién. Islandia se calienta). Cata-Crack: “Magic” Dujshebagv, por | Diserio y Digitalizacion: L de M Estudio.
J. Vila. En Zona: Las Planiillas para caminar por la liga. Ef Liguero: Equilibrio y Pasion, por J.
Vila. Pasos: Fejzula traduce al espariol, por R. Torquemada. Dobles: El titulo se decide ahora en
I todas las pistas, por F. Teixeira. El espectaculo va a salir perdiendo, por J. Villarreal. Flys: Cada
5 i vez mas europeos, por R. Torquemada. Lanzamientos: Pasaporte a la gloria, por J. Vila. Zona | Impresién: COBRHI, S.A.
"MAGIC" m”s"m Mixta: Quiero seguir haciendo cosas por el Balonmano, por J. Cabanas. Aplicacion nuevas | gerente: Miguel Roca.
lo ha ganado todo | reglas Fdez.Pifieiro. Irin sueria en amarillo y azul, por T Pardo. Tiempo Muerto.

Secretario de Redaccién: David Gallego.

Fiimacion: Filma DOS.
Fotomecénica: STR, S.A, ‘

Redaccion y Administracion: Av. de Madrid, 95 - Barcelona

MASIP, CASTA DE LIDER

Pitidg Inlcfg/: Ser Profe§ional, A. Pérez. Con Vaselina. El Apunte: Un Paso Adelante, por Rafael Colaboradores: Cesar Argilés, Javier Barrios, Cristina Gémez,
Cortés Elvira. En Juego: Dog campeones en busca de una doble supercopa, por R. Torquema— Manoio Guliérrez, Angel Magdaleno, Veselin Vujovic.
da. Balonazos: (Luto alicantino. Ser o no ser del Balonmano. La penya de la Porxada. ¢Balon-
mano Nipén? Alemany no fue a Alemania. 1A Vilanova! Una Copa muy Real. Donde dije digo,
digo Diego. E! Teka quiere darse un bafio turco. Antén, de tripas corazon. Pitos internacionales. | Secretario de Redaccion: David Gallego.
Balseros en la Pampa. Las mejores chicas de Europa. Al Osito le gusta el Mar. Los vigilantes | p jicidad y Suscripciones: Montse Marco.
de la playa. Rullan vuelve a casa... por otofio. Un rumano en Guadalajara. La perfeccion existe.
Papitu arrolla.) Cata-Crack: Masip, Un duro con pasion azulgrana, por J. Vila. En Zona 1:Un
Congreso muy profesional, por R. Torquemada. En Zona 2: Sondeo a las nuevas normas, por J. | Filmacién: Filma DOS.
| Vila. Ef Liguero: Primeros balances, por J. Vila. Pasos: Jaume Puig, aroma de entrenador, por A. | Foiomecénica: STR, SA.
: Cérceles. Dobles: El tercer extranjero. Flys: Oro divino tesoro. por A. Carceles. Lanzamientos: . '
Nli‘SlP Colén y Valverde: descubrimientos en Tierra Santa, por R. Torquemada. Zona Mixta: 48 goles en Impresion: COBRHI, SA.

feasta de I'i der un partido, J. Ba(rios. El balonmano femenino se merece més apoyo, por C. Gémez. El futuro | Gerente: Miguel Roca.
4 se nos viene encima, por A, Magdaleno. £/ Tanteador. Tiempo Muerto. Redaccién y Administracion: Av. de Madrid, 95 - Barcelona.

Director: Arsenio Pérez.
Redactores: Ange! Cérceles, Ricard Torquemada y Josep Vila. |

Fotografia: José Luis Sélvez.

Diserio y Digitalizacion: L de M Estudio.

' Director: Arsenio Pérez.
Redactores: Ernest Riveras, Ricard Torquemada y Josep Vila.

JUAN ALEMANY, LICENCIA PARA GOLEAR Colaboradores: Jordi Alvaro, Juan Antén, Cruz Ibero, Ifiaki

Malumbres, Xavier Pérez y Julian Ruiz.
Pitido Inicial: En la Frontera. Con Vaselina. El Apunte: Un afio especial para la seleccioén, por C.
M2 Ibero. Stper Teka, por Arsenio Pérez. Balonazos: (Bacalao para Talant. Los Mufioz, al poder.
Fiesta entre amigos. Los islandeses mas espafioles. Los bolli-craks. Perunicic, el mejor triplista. | Secretario de Redaccion: David Gallego.
Las dos caras de la moneda. Nunca digas nunca jamés. Kustoy, sin un apéndice de suerte. El | Documentacion: Eduardo Romero

all star game. Hermanos de sangre). Cata-Crack: Alemany, el hombre del brazo de oro, por R.
Torquemada. E Liguero: A toda méaquina, por J. Vila. Pasos: Las aventuras de Novoa, por J.
Vila. Dobles: ¢Reduccién o Continuidad?, por J. Alvaro y J. Ruiz. En juego: Dinamarca, la reina Disefio y Digitalizacion: L de M Estudio.
del continente. Flys: Arrasando en Europa, por E. Riveras. Lanzamientos: La quinta de palau, | Filmacién: Filma DOS.

por E. Riveras. Zona Mixta: Coraje frente a la adversidad, por Juan Anton. Diarios de a bordo, Fot inica: STR. SA

por |. Malumbres. Difundir el balonmano, una cruzada que merece la pena, por X. Pérez. El otomecanica: ST, 2.4
Tanteador. Tiempo Muerto. Impresién: COBRHI, S.A.
Gerente: Miguel Roca.

Fotografia: José Luis Solvez, José Luis Tejel y Tino Garcla.

Publicidad y Suscripciones: Montse Marco.

-
.“'ra_:am ALEMANY,
|oencia para golear

Redaccién y Administracion: Av. de Madrid, 95 - Barcelona.

Director: Arsenio Pérez.

JORDI FERNANDEZ DESDE EL RINCON DE LA FANTASIA Redactores: Emest Riveras, Ricard Torquemada y Josep Vila.

Pitido Inicial: Barricadas otoRales, por A. Pérez. Con Vaselina. £l Apunte: Et factor yugostavo, COla\bdradoreS:_Atli“Hilm_arfson, Milan Kalina, Laura Lgﬁca,
por Milan Kalina. En Juego 1: Congelados en Islandia, por R. Torquemada. Balonazos: (Milena- | Juan Pedro Muicz Papilu”, Jordi Riberay Lorenzo Rico.
. rio Asobal. Nuesiras chicas del 2000. Calendario mundialista. Un partido a brazo partido. Im- | Fotografia: José Luis Solvez y Talo Beraza.
portadas e importantes. EIV arbitro camuflado. Attila, el rey de IoAs goles. Cruyffy M_al]kovic sa@en Secretarios de Redaccién: Guillermina Ruiz y David Gallego.
lo que es bueno. iBienvenida, Yugoslavia! Una de espfas. Los inescrutables caminos del sefor.
Al Puleva le va la emocién. Las cuentas claras. Mr. Mi-gol-ic. Los galos, de gala. Karlov se va
por la puerta de Alcald. El nuevo Palau, a estreno. Carrozas a todo ritmo). Cata-Crack: Jordi | Publicidad y Suscripciones: Montse Marco. i
‘ Fernléndez, el talento llevado al extremo, por E. River_as. En Zona: &Oujén pone la pasta?, por | piserio y Digitalizacién: L de M Estudio.
' E. Riveras. £/ Liguero: Records y emociones, por J. Vila. £n Juego 2: Poker de ases en la copa
Asobal. Pasos: Milia, mirando atras sin ira, por J. Vila. Dobles: Calendario, émaldito calendario?, ;
por Lorenzo Rico y Jordi Ribera. Flys: Euro-misién, por R. Torquemada. Lanzamientos: La cafna
de Guillermo Fernéndez, por J. Vila, Ef Tanteador. Tiempo Muerto. Zona Mixta: Islandia, con los .
X o M . e Rt Impresion: COBRHI, S.A.
JOR | brazos abiertos, por Atli Hilmarsson. Mislata, un lugar privilegiado, por Laura Lunca. ¢Quién da ,
10 & Rihcon dela Fo | | mas?, por Juan Pedro Mufioz (“Papitu”). Gerente: Miguel Roca.
Redaccién y Administracién: Av. de Madrid, 95 - Barcelona.

Documentacion: Eduardo Romero

=

Filmacion: Filma DOS.

Fotomecénica: STR, S.A.
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