iy
b ! [ {
3 4 . 5
Flé-:!— . A I { I i 'J'. () W Y A I
| h ) vy ' f .
j | ; - I I ! J A 1| r I

'REVISTA DE LA REAL FEDERACIGN ESPANOLA DE BALONMANO = WWW.RFEBM.COM | riebm@rfeim.com o @ 2014 |ndm. 16| abri/mayo | 4,15 euros




*
*
*
*
*
*
*
*

POPCOIRIT
B AGTIRETE

Ee==5

ENviaLo CON
LOS QUE SIEMPRE
LLEGAN ANTES
DE LAS 14:00

- Pag
','12‘1.4:00

NO LO ENVIAS POR CORREO, LO ENVIAS (ORREOS.
TU SOCIO DE PAQUETERIA INTEGRAL

expime Yorreos @ £

concorreos.com telf.: 902 197 197

2333333320

*»




@9cditorial « J. Fernandez

Ambiciosa hoja de ruta

Tres de cuatro.Tres éxitos notables de nuestras selecciones na-
cionales de cuatro oportunidades, ya que sélo el combinado
Janior Femenino ha sufrido el revés de no poder lograr la cla-
sificacion para el Campeonato del Mundo 2014, en una simbio-
sis de mala suerte en la configuracion del grupo (tan solo tres
equipos de los que clasificaba uno),y la penalizacién de verse las
caras con una Alemania, organizadora, que sac6 rendimiento a
su potencial fisico, por encima del aporte técnico-tactico.

Sus mayores, las #Guerreras, hicieron los deberes sellando vir-
tualmente la clasificacion para el Europeo 2014, tras derrotar a
Holanda (perdieron en la ida en Rotterdam), en el Palacio de los
Deportes de La Rioja de Logrofio, ante un publico entregado,
que rindio tributo a la entrega de las internacionales. Superando
el gol-average particular con las holandesas, resta por culminar
el tramite ante Turquia e ltalia en junio para lograr el billete a la
cita continental.Y Logrofo, de diez, todo un espectaculo.

Unos rejuvenecidos #Hispanos, etiquetados como J.AS.F (J6-
venes Aunque Sobradamente Preparados), consiguieron hacer-
se con el titulo de la Swiss Cup, en dos partidos intensos en
los que algunos jugadores adquirieron el doctorado internacio-
nal, compartiendo vestuario, mesa, mantel y sensaciones, con
nombres propios de nuestro deporte, campeones del mundo
incluidos, referencias dentro y fuera de nuestras fronteras. Una
muestra de lealtad a unas sefias de identidad, orgullo y respon-
sabilidad de todo lo que representa vestir la camiseta de los
#Hispanos, tanto en la pista, como fuera de ella.

Los Juniors también cumplieron con los prondsticos en Oviedo,
certificando el pasaporte para el Campeonato de Europa 2014
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de Austria, en tres partidos apasionantes. El sorteo del Europeo
no ha sido benévolo con los nuestros, teniendo que enfren-
tarse a Francia, Noruega y Macedonia en la primera fase, con
Dinamarca en el horizonte de la main round, pero por calidad
y entrega la confianza es plena en esta generacion de jugadores,
teniendo en cuenta la enorme igualdad entre todas las selec-
ciones.

Dos grandes noticias nos llegaron por Ia via del balonmano pla-
ya,ya que las gestiones realizadas desde la RFE.BM. con la .H.F
fructificaron concediendo a nuestros combinados de esta dis-
ciplina sendas ‘wild-cards’ para participar en el préximo Cam-
peonato del Mundo de Brasil 2014. Si a esto le sumamos la
organizacion del Campeonato de Europa 2014 Juvenil, tanto en
categoria masculina como femenina, en el mes de julio en Lorca,
y el nuevo formato del Arena Tour, que tendra como punta de
la piramide el Campeonato de Espafa, se percibe un notable
impulso para el balonmano playa espanol.

Y hasta que llegue el periodo pre-estival cargado de actividades,
el dia a dia de las competiciones nacionales sigue su curso con
el final de todas las ligas, y la celebracion de los sectores y fase
finales para conocer a los campeones.

Este dibujo temporal del balonmano no debe hacernos perder
la perspectiva de que estamos atravesando una situacion muy
delicada en nuestro deporte, que requiere de la maxima unidad
y colaboracién de todos. Toca gestionar la crisis y sentar unas
bases sélidas para el futuro, ya que materia prima tenemos, y es
de primer orden, en todos los estamentos.

FQUIPO NACIONAL ABSOLUTO MASCULINO
FQUIPO NACIONAL ABSOLUTO FEMENINO
EQUIPOS NACIONALES JUNIORS
EFQUIPOS NACIONALES JUVENILES
PATROCINADORES

ENTREVISTA

BALONMANO PLAYA

ASOBAL

DIVISION DE HONOR

ARBITROS

NOTICIAS

MEDICINA DEPORTIVA

HISTORIA

WWW.RFEBM.COM 2014 - NUMERO 16

BALONMANIA - 3




E.N. ABSOLUTO MASCULINO

‘HISPANOS’ EN SUIZA

anolo Cadenas aprovechd la

Swiss Cup 2014, torneo con-
memorativo del 40° aniversario de la
Federacion Suiza de Balonmano, con
un cartel de auténtico lujo, Espana,
Suecia, Croacia y los anfitriones hel-
véticos, para dar entrada a jovenes
talentos que estan llamando a la puer-
ta de la selecciéon, y que estan reali-
zando una excelente campana, tanto
en nuestra liga como en el extranjero.
Auténticos ‘J.A.S.P.’, ‘Jévenes Aun-
que Sobradamente Preparados’.

El seleccionador dio entrada a Rodri-
go Corrales, portero del cuadro os-
cense de Asobal y que ya jugd con
los #Hispanos el Partido de las Es-
_trellas 2013, losu Gohi, que no pudo
debutar con la Absoluta en Santander
por un esguince de tobillo, volviendo
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al combinado nacional Alberto Agirre-
zabalaga y Niko Mindegia, dos de las
grandes estrellas de la liga magiar,
y Alex Dujshebaev, que se perdio el
pasado Europeo 2014 por una fractu-
ra espiroidea del tercer metacarpiano
de su mano derecha.

Las bajas de ultima hora de Radl En-
trerrios y Victor Toméas, el primero por
motivos personales y el segundo por
problemas fisicos, obligaron a Ca-
denas a incorporar a Carlos Molina
y Victor Alonso, dos jugadores jove-
nes pero experimentados en la Liga
ASOBAL.

Gran imagen ante Suiza

La primera piedra de toque fue Suiza,
una seleccidon adn bisofa, pero con
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caracter y buenos fundamentos, con
un plantel joven que aspira a seguir
creciendo de cara a poder colarse en
las grandes citas internacionales a
medio plazo.

Elresultado final, 25:36 (11:15 al des-
canso) dejo buenas sensaciones en
la expedicion espanola. Solventes y
sobrios sobre la pista, con el peso y
la responsabilidad de representar a
la vigente campeona del mundo, el
equipo volvié a manifestarse como
un gran grupo.

Manolo Cadenas lo resumia al finali-
zar el partido. “El equipo ha jugado
bastante bien como grupo, mante-
niendo las constantes vitales  que
nos han llevado hasta donde nos
han llevado, lo cual es muy importan-




te para la imagen de la seleccion que
cuenta con caras nuevas pero que
mantiene la esencia de campeones
del mundo”.

Alonso (1) y Goni (3) pudieron de-
butar marcando con los #Hispanos,
firmando una gran actuacion, al igual
que Rodrigo Corrales, muy seguro
en la segunda mitad del choque.
Molina también tuvo minutos en de-
fensa, ofreciendo un buen registro.

E.N. ABSOLUTO MASCULINO

Partidazo frente a
Suecia

Si el choque con los helvéticos sirvié
para testar, la final frente a Suecia
(que derrotd a Croacia en semifina-
les 21:18), era la verdadera piedra de
toque para conocer el nivel compe-
titivo de muchos de los jévenes ju-
gadores elegidos por Cadenas ante
una gran potencia mundial como los
SUECOS.

El arranque de Espana fue simple-
mente metedrico, logrando un parcial
de 5:1 en los nueve primeros minu-
tos, gracias a un 6:0 defensivo con
mucha movilidad en las ayudas, y
méaxima efectividad en ataque. Pero
en el ecuador del primer acto, el jue-
go espanol se cortocircuitd, tanto en
la faceta ofensiva, como atras, donde
el 5:1 planteado por Manolo Cade-
nas no surgio los efectos oportunos,
incapaz de cortar la hemorragia de
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Alemania, en el camino a Polonia 2016

Alemania, Austna y Finlandia, seran los rivales con los que se veran la cara los #Hispanos en
su camino para la clasificacién del proximo Campeonato de Europa 2016 que se disputard
en Polonta.

Alemania es una amenaza de primer orden porque, a pesar de faltar a la cita de Dinamarca,
dispone de una plantilla repleta de talento, con jugadores del nivel de Gensheimer, Groetzki
y Heinevetier Y la mejor demostracion de ello es el Ulimo precedente entre espanoles y
alemanes en la eliminatoria de cuartos de final del Campeonato del Mundo de Espana 2013,
en el gue el conjunto de Martin Heuberger ofrecié gran resistencia frente a los jugadores
de Valero Rivera Espafia ha disputado 34 partidos contra Alemania, con un balance de 26
victorias, 3 empates y 5 derrotas.

Completan el Grupo 7, Austria, un equipo que ha demostrado una gran evolucion en los Ulti-
mos afnos y que obligaria a los #Hispanos a luchar hasta el final para conseguir una victoria
muy sufrida en el Campeonato de Europa de Dinamarca 2014, y Finlandia, conjunto que ha
alcanzado la segunda ronda de la fase de clasificacion al eliminar a Chipre, Luxemburgo y
Rumania.

Espana ha disputado 21 partidos contra Austria, con un balance de 17 victorias y 4 derrotas;
y 3 partidos contra Finlandia, el Ultimo de ellos en febrero de 1985, y s6lo conoce la victoria

Grupol | Croacia, Noruega, Holanda, Turquia
| Dinamarca, Bielorrusia, Lituania, Bosnia y Herzegovina

| Eslovenia, Suecia, Eslovaquia, Letonia

| Serbia, Islandia, Montenegro, Israel

| Hungria, Rusia, Portugal, Ucrania
| Francia, Macedonia, Republica Checa, Suiza

| Espafie, Alemania, Austria, Finlandia
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con nuestros clientes.

En Banco Popular sabemos lo importante gque es
evolucionar, adaptarse a cada momento, a cada cliente.
Pero también sabemos que, pase lo que pase, hay algo
gue nunca cambiara. Algo que nos identifica y que ha
sido siempre nuestra razon de ser: la seguridad y el
compromiso con nuestros clientes.
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@iesiis A. Munio:
Tras el Mundial de Serbia 2013 que
se disputé en el mes de diciem-
bre, en el que nuestras "Guerreras’
terminaron apeadas de la compe-
ticidon en octavos de final ante Hun-
gria, el conjunto de Jorge Duenfas
volvia a la actividad la Ultima semana
de marzo para afrontar la doble con-
frontacion ante Holanda, dentro de la
fase de clasificacion para el Europeo
2014,

En la lista inicial facilitada por el se-
leccionador nacional, destacaba la

E.N. ABSOLUTO FEMENINO
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presencia, respecto a la Ultima cita
continental, de Nely Carla Alberto,
jugadora del Fleury, junto a Beatriz
Escribano, central del Niza. Sin em-
bargo, los contratiempos fueron su-
cediéndose y, finalmente, a la lista ini-
cial termind por incorporarse alguna
novedad mas.

Un hematoma en el cuadriceps impe-
dia a Marta Mangué viajar a Espafa
y la mala fortuna se cruzaba también
en el camino de Macarena Aguilar,
quien con fractura en su nariz se veia
obligada a perderse los dos compro-
misos ante Holanda.

Con este desafor-
tunado panorama,
Jorge Duefas re-
currio a la jugadora
del Bera Bera, Ana
Martinez, y decidié
seleccionar a Mire-
ya Gonzéalez. Pero
los problemas fi-
sicos de nuestras
internacionales no
terminarian ahi. Y
es que, la propia
Mireya  Gonzélez
se veia obligada a

abandonar la concentracion sin lie-
gar a realizar ningin entrenamiento
por problemas en uno de sus dedos.

El contratiempo de Mireya obligd a
Duefias a contar con Silvia Arderius,
la joven central del Helvetia Alcoben-
das que ya habfa sido llamada por
el seleccionador para que durante
los dias previos al viaje a Holanda
acudiera a los entrenamientos como
jugadora invitada. Las lesiones de
sus comparieras le ponian a Silvia en
bandeja la opcién de debutar con la
absoluta dentro de una temporada
que esta siendo para ella extraordi-
naria a nivel particular.

Sin tiempo para lamentarse, el equi-
po nacional comenzd sus sesiones
de entrenamiento en la localidad ma-
drilefia de Pinto antes de emprender
viaje a tierras holandesas para dispu-
tar el primer partido como visitantes y
regresar después a Logrofio y jugar el
segundo partido ya en nuestro pais.

Partido gris en Holanda

Las “Guerreras’ no mostraron su
mejor imagen en Holanda, donde
firmaron un partido gris en el que,
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siempre a remolque, no encontraron
la forma de cortocircuitar atras el flui-
do ataque de su rival.

Pese a todo, el equipo reacciond de
la mano de una gran Barbosa y se
mantuvo en el partido hasta el final
del primer tiempo, en el que tras re-
cibir un parcial de 4.0 se llegaba al
descanso cinco goles abajo (17:12).

En la segunda parte, de la mano de
Cristina Gonzalez, las espafiolas vol-
vieron a reengancharse al choque,
aungue fue un espejismo porgue Ho-
landa, con Jongelen y Polman como
protagonistas, rompia el partido y se
llevaba la victoria (27:22).

La derrota dejaba en manos de Ho-
landa la primera plaza del grupo y
distanciaba a Espafia a dos puntos,
por lo que las de Duenas estaban
obligadas a ganar por mas de 5 tan-
tos en el choque de Logrofio si que-
rian arrebatar a su rival la deseada
primera plaza de grupo que permitira
a su duenio tener un sorteo en el Eu-
ropeo mucho mas benévolo.
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En Logrono, victoria al
mas puro estilo ‘gue-
rreras’

La seleccién nacional llegd a Logrofio
dispuesta a enmendar los errores co-
metido en el primer partido y conven-
cida de las posibilidades de lograr el
triunfo por mas de 5 goles. Convenci-
miento que fue in crescendo confor-
me se aproximaba el dfa del partido
en la ciudad riojana al tiempo que las
“Guerreras’ iban comprobando el
ambiente de balonmano que se res-
piraba por toda la ciudad.

Con el aliento de los mas de 2.500
espectadores que se dieron cita en
el Palacio de Deportes de La Rioja,
la seleccion espafola firmé un en-
cuentro muy completo en defensa,
con mucho dinamismo en ataque, y
doblegd con relativa facilidad a una
Holanda que, pese a su juventud,
venfa de firmar grandes resultados,
pero que en la cita en Logrofio se vio
impotente ante el caudal de juego de
las ‘Guerreras’.
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Una gran Barbosa desde la linea de
los siete metros, a la que luego se
unié Bea Fernandez con sus lanza-
mientos exteriores, sirvié para que
Espana lograra desde los primeros
compases poner tierra de por medio
ante una Holanda imprecisa y poco
acertada en cada uno de sus ata-
ques (7:2, min. 8).
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LEON, CUNA DEL PARLAMENTARISMO

En 1188, el rey Alfonso IX convoca, por primera vez en la historia, a los “Tres
Estados’ a la Curia Regia. Estas Cortes, que se celebraron en el Claustro de San
Isidoro en 1188, son el reconocimiento de derechos predemocréticos a los ciuda-
danos, y en ellas se le concede al pueblo el derecho a intervenir en la decisién de
los asuntos publicos.

EL. PUEBLO

ADQUIERE
EL DERECHO

Los ‘Decreta son el testimonio documental mds antiguo del sistema parlamenta-
rio europeo que reflejan un modelo de gobierno y de administracién original en
el marco de las instituciones espafolas medievales, en las que el pueblo participa
por primera vez, tomando decisiones del mds alto nivel, junto con el Rey, la Igle-
sia y la Nobleza, a través de representantes elegidos de pueblos y ciudades, wl y
como declaré la UNESCO el pasado 18 de junio de 2013.

A DECIDIR

=
X Lesn
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El combinado espanol acuso en ex-
ceso la exclusion de Eli Pinedo, vy la
‘tulipanes’, a base de velocidad y de
efectividad de su extremo derecho,
lograba llevar de nuevo la igualdad al
marcador. Eran momentos de pocas
ideas en atague, por lo que Duenas
decidié dar frescura y ritmo al juego
ofensivo, haciendo debutar a Silvia
Arderius. La joven central del Helve-
tia Alcobendas comenzé a contactar
con el juego en el pivote, y Espana
pudo mantenerse arriba dentro del in-
tercambio de golpes que supusieron
los Ultimos minutos del primer acto
(16:14), pese a la postrera exclusion
de Lara Gonzalez con el reloj a cero,
que supuso un siete metros para las
‘naranjas’

2014 Women's European Championship

E.N. ABSOLUTO FEMENINO

El comienzo del segun-
do tiempo tuvo un nombre
propio, Silvia Navarro. La
portera puso el cerrojo a la
porteria y Espafia hilvané
sus primeros contraataques
« para abrir una brecha que
ya parecfa definitiva (22:14,
min. 42).

: La renta llegod hasta los diez
~  tantos en el momento en el
~ que Nerea Pena se desatd
en ataque y acompandé a Barbosa en
el acierto de cara a gol (25:15, min.
50) y de ahi hasta el final el combi-
nado nacional supo administrar su
ventaja y sellar un triunfo clave, que
permite afrontar las dos Ultimas jor-
nadas de clasificacion de junio con-
tra Turquia e Italia con el billete para
el Europeo muy cerca.

pufiios PARTIDOS DE ESPAVA
12/06/201%
JURQUA - ESPANA
15/06/2014
gepANA - TALIA

Explosion de alegria y
comunion con el pu-
blico

Con el pitido final, la alegria de las
"Guerreras’ se desbordé en la pis-
ta del Palacio de los Deportes de La
Rioja. No era para menos, ya que
tras las dudas dejadas en Holanda,
el equipo de Duefias fue capaz de
sacar todo su caracter y sus princi-
pales sefas de identidad para lograr
una memorable victoria. Y lo hizo,
ademés, con las jugadoras mas jo-
venes recién incorporadas cumplien-
do con nota durante tos minutos gue
jugaron.

En definitiva, una gran inyeccién de
moral para un equipo que, tras el
partido, permanecid durante” una
hora en la pista fotografiandose vy
firmando autégrafos con una aficién
entregada que demostrd, como ya
ocurrié en la Copa de S.M. la Reina,
que el balonmano femenino engan-
chay late con mayor fuerza que nun-
ca. Que siga asf por mucho tiempo.

Fotografias:
J.L.Recio
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DESCUBRE NUESTRO CATALOGO
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Imagen muy positiva la mostrada por el combinado espaiiol de
Isidoro Martinez en la fase de clasificacion para el Campeonato de
Europa de Austria 2014, celebrada en Oviedo el 4, 5 y 6 de abril.

Actividad para la que el entre-
nador esparol, lsidoro Marti-
nez, ofrecia una lista formada por
Carlos Calle (Alcobendas) e Igna-
cio Biosca (FC Barcelona) en por-
terfa; Jon Azkue (CD Bidasoa) vy
Marc Canellas (Fraikin Granollers)
de centrales, Adridn Fernandez
(Juanfersa Grupo Fegar), Alejandro
Marguez (BM Alcobendas), Arnau
Garcfa (Fraikin Granollers), Miguel
Sanchez-Migallon (Naturhouse La
Rioja), Oriol Rey (FC Barcelona) y
Pablo Paredes (Calmec Barakaldo)
en la primera linea; Aleix Gémez (FC
Barcelona) y Mario Lopez (Reale
Ademar Ledn) en el extremo dere-
cho; Francisco J. Arifio (Balonma-
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no Aragén) y Guillem Lozano (FC
Barcelona) en el extremo izquierdo;
Abel Serdio (Juanfersa Grupo Fe-
gar), Diego Pifeiro (Reale Ademar
Ledn) e Ignacio Plaza (Fertiberia P
Sagunto) de pivotes.

Jugadores de calidad para demos-
trar, desde los primeros minutos, la
determinacién del equipo espanol,
que alcanzaria la victoria de forma
muy clara (35:27) contra Noruega en
la primera jornada.

Partido en el que el conjunto nérdi-
co ofrecia una imagen muy seria en
los primeros minutos, pero lejos de
la movilidad y la intensidad alcan-

&

zada por Espanfa durante la primera
mitad, que aprovecharia la firmeza y
seguridad de sus pivotes para abrir
brecha en el marcador. Asi, sin bajar
la intensidad, el combinado espanol
alcanzaria el descanso con 7 goles
de ventaja.

Lejos de bajar los brazos, el equipo
nérdico recortaria la distancia en el
marcador de forma muy leve, algo
aplacaria el combinado esparnol de
golpe con Pablo Paredes muy fino
desde la media distancia y Carlos
Calle excelso en porterfa. Activos
de enorme valor para Espafa, que
firmarfa una victoria muy clara para
asegurar la mitad de la clasificacion.
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Dificuttad que resultaria de mayor
envergadura en la segunda jorna-
da contra Montenegro, pero que el
equipo espanol terminaria por resol-

: fia, F i i
ver (25:24) con aplomo y seguridad. Grupo A Espafia, Francia, Macedonia, Noruega
Grupo B Dinamarca, Suiza, Serbia, Estonia
Segluridad porgge es \./er,dad que.el Grupo C Alemania, Austria, Eslovaquia, Bielorrusia
conjunto balcanico asistia a la cita
con la estrategia muy clara: defen- Grupo D Suecia, Eslovenia, Israel, Hungria

sa muy intensa y balones para Vuko
Borozan, el mejor artillero en la fase
de clasificacion con 27 goles.

SEDES

Ubicada en el noreste del pais, Linz es una localidad de cerca de 200.000 habitantes
que, ademds, dispone de una magnifica instalacién deportiva para la practica del
balonmano: el Tips Arena, con capacidad para 6.000 espectadores.

Borozan, precisamente, obligarfa a
los jévenes espafnoles a remontar
el partido en la segunda mitad con
Carlos Calle a gran nivel en porteria
y los extremos muy activos, sobre
todo en el caso de Mario Lopez. Vic-
toria que, ademas, otorgaria a Es-
pana el billete para estar en la fase
final del Campeonato de Europa de
Austria 2014.

Cerca de Linz encontramos en el mapa una localidad de cerca de 25.000 personas:
Traun. Alli, el escenario de los partidos es el HAKA Arena, un complejo polideportivo
con pabellén de balonmano y capacidad para 1.500 espectadores.

ENTRADRAS

Ademas de integrar las entradas en paquetes hoteleros especificos para las sedes, |a
Federacién de Balonmano de Austria ha confirmado que la venta de localidades es
directa desde la Taquilla de los pabellones.

Y para bajar el telén, compromiso

muy facil (19:41) para el combinado

espanol contra Georgia que, eso s,

completaria sus mejores minutos en

la fase de clasificacion frente a los
! discipulos de Isidoro Martinez.

Entrada que es libre en el caso de los menores de 15 afios, de 6€ para los adultos
en la primera fase, la fase principal y la fase intermedia, y de 10€ en las semifinales
y la final.

Consulta el resto de detalles en: www.handball-euro2014.at

Nivel que, sin embargo,
no terminaria de moles-

Imagen muy relajada de los jovenes
espafioles, comprensible por la cla-

et gepiilp tar a Espafia que, poco  sificacién en la segunda jornada y
#Nwmm” a poco, conseguia una i ' ina-

, por la entidad del rival, que termina

o Lein) 10 soles diferencia de goles muy  ria por desaparecer de la pista en la

wARID (OPEZ (Reale i grande en el marcador, segunda mitad, fruto de la mejoria

les
20 PAREDES (Calmee Rarakalde) 13 ¢ole
A
2 goles
NACID pLaza ( Potileria P- Cagunto) 126
G

sin llegar a mostrar la
fortaleza en defensa
del resto de tardes.
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de Espana en defensa y en ataque.

Fotografias:
José G. Paloma
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FINAL AMARGO

Termina la etapa formativa de la Ge-
neracion de Jugadoras de 1994 y
1995 en Alemania y contra Alemania,
verdugo del combinado espariol en la
fase de clasificacion para el Campeo-
nato del Mundo de Croacia 2014.

Actividad para la que la entrenadora
del equipo espafiol, Sagrario Santa-
na, ofrecia una lista formada por Irene
Sanchez (Mecalia Atlético Guardés) y
Lorena Ramirez (Felmar La Roca) en
porteria; Esther Arrojeria (Bera Bera)
y Noelia Lopez (Castellén) de centra-
les; Judith Vizuete (Granollers) y Ne-
rea Elicegui (Kukullaga) en el lateral
derecho; Aida Palicio (Oviedo), Celia
Lopez (Aula Cultural Viveros Herol) y
Marta Méndez (CLEBA) en el lateral
izquierdo; Maitane Echeverrfa (Bera
Bera) y Paula Valdivia (Adesal Cor-
doba) en el extremo derecho; Amaia
Gonzélez (Aula Cultural Viveros He-
rol) y Sara Gil (Castelldefels) en el
extremo izquierdo; Ainhoa Hernandez
(Prosetecnisa Zuazo), Judith Sans
(Castelldefels) y Patricia Martinez (Gi-
jon) de pivotes.

Bulgaria asistla a la cita con escaso
protagonismo, fruto de la reducida ac-
tividad del conjunto de Nikolay Topu-
zakov en los Ultimos afos, y encajaria
una derrota muy clara (34:16) contra
Alemania en la primera jornada, obli-
gando a las jugadoras del eguipo es-
pafiol a buscar la victoria y conseguir

14 » BALONMANIA

una diferencia de, al menos, 19 goles
para tener el golaverage a favor.

Objetivo muy dificil de alcanzar para
el combinado espanol que, eso si,
obtendria la victoria (19:24) sin mayo-
res problemas.

Y la verdad es que, lejos de mostrar
una imagen arrolladora, Espana dis-
frutaria de rentas de dos y tres goles
durante la primera mitad porque Bul-
garia resistia el empuje del rival, y por-
que el equipo de Sagrario Santana no
mostraria la fortaleza en defensa de
otfras tardes.

La clave para abrir una brecha en el
partido descansaria en una mayor in-
tensidad en defensa por parte de las
jovenes espanoles en la segunda mi-
tad, hasta alcanzar el 51’ con ventaja
de 6 goles en el marcador, la mayor
del choque.

Victoria que, de todas formas, no ter-
minarfa por contentar a la preparado-
ra del equipo espanol, Sagrario San-
tana, ya que “solo podemos celebrar
la victoria porque hemos encajado
muchos goles y sin llegar a desarro-
liar la forma de jugar que estamos tra-
bajando”.

Bulgaria, a pesar de todo, no tenia la
llave para conseguir el billete, y “es
verdad que, desde el principio, he-
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mos pensado en Alemania por enci-
ma de todo, es el partido que hemos
trabajado a fondo y que tenemos que
ganar para lograr la clasificacion”.
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Espana tenia que afrontar el partido
decisivo y, a pesar de ofrecer una
gran imagen durante muchos minu-
tos, terminaria por sufrir una amarga
derrota (18:23) a manos de Alemania,
que obtendria la plaza para el Cam-
peonato del Mundo de Croacia 2014.

Partido en el que, a diferencia del
choqgue con Bulgaria, el equipo espa-
fiol completaria una magnifica labor
en defensa, mostrando una gran in-
tensidad sobre el ataque de Alemania
y culminando las oportunidades que
tenfa con notable efectividad, sobre
todo en el caso de Maitane Echeve-
rria que alcanzaria el descanso con 4
goles.

Espafia conseguia mantener el mar-
cador equilibrado en los primeros mi-
nutos de la segunda parte pero Ale-
mania terminaria por asestar el golpe
definitivo desde el 40°, aprovechando
el cansancio del combinado espafnol
para generar una distancia imposible
de remontar para las discipulas de
Sagrario Santana.

Alemania eclipsa a Espana

E.N. JUNIOR FEMENINO
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Falta de ener-
gla que, a su
vez, provocaria
una pérdida de -
efectividad en ataque, motivo de una
derrota muy dura por 5 goles de di-
ferencia.

Certificada la derrota, la entrenadora
del equipo espanol, Sagrario Santa-
na, afirmaria que “hemos resistido sin
problemas en la primera mitad con
ventajas en el marcador de dos go-
les, pero la acumulacion de cansan-
cio en la segunda parte ha resultado
decisiva”.

Resultado muy dificil de digerir para
las jovenes espanolas, pero el men-
saje de Sagrario Santana para ellas
es “que la carrera deportiva de cada
una acaba de empezar y, a pesar de
que la fortuna ha sido esquiva con
ellas durante su etapa formativa, la
mayoria de ellas esta en Division de
Honor Femenina y atesoran la calidad
necesaria para llegar a jugar con las
‘Guerreras’ algun dia”.
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Asf, a partir de ahora, el objetivo de la
Generacion de Jugadoras de 1994 y
1995 es demostrar su gran talento en
los equipos de Division de Honor Fe-
menina, ya que el futuro es de ellas.

MDA PALICID (Oviedo) 10 goles

MMTANE ECHEVEEEM (Bera Bera) 6 goles

& les
NEREA euceaut (Kukallash Etxebari) $ 508

Fotografias:
J.L. Recio / Valentin G. Garibay
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EQUIPOS NACIONALES JUVENILES

$®csis A. Mufioz

Imagro acogfa, a finales de mar-

0, a las jugadoras y técnicos
del combinado espariol femenino de
categoria juvenil para completar una
semana de trabajo v, asl, abrir el aba-
nico de posibilidades del técnico es-
pafiol, Jenaro Félix, de cara a futuros
COMPromisos.

Actividad con tres partidos de carac-
ter amistoso para las jévenes espano-
las: el primero contra el Balonmano
Bolafios, el segundo contra el Segu-
ros Soliss Caserio, y el tercero contra
las mejores jugadoras de la provincia
de Ciudad Real.

Compromisos asequibles para Espa-
fia contra los equipos de Division de
Honor Plata Femenina pero de mayor
complejidad en el caso del combina-
do de Ciudad Real, ya que obligaria a
las discipulas de Jenaro Félix a traba-
jar muy duro en ataque para suplir as
escasas pérdidas de balon del rival.

Finalmente, el combinado espariol fe-
menino de categoria juvenil respondia
a la exigencia con efectividad y con-
segufa la victoria para terminar la acti-
vidad sin conocer la derrota; actividad
muy positiva en palabras del prepa-
rador espariol porque “las jugadoras
que estan aqui han demostrado mu-
chas cosas, y con su trabajo han ga-
nado la oportunidad de repetir en las
proximas actividades”.

Duro grupo para los ju-
veniles

Clasificado con honores en Lalin en el
mes de enero, el combinado espanol
masculino de categorfa juvenil tenia
que esperar hasta la manana del 8 de
abril para conocer a sus rivales en la
fase final del Campeonato de Europa
de Polonia 2014.

La fortuna, sin embargo, resultaria
esquiva para los intereses de Espana
que, finalmente, terminaria en el Gru-

| Grupo A | Suecia, Serbia, Suiza, Islandia

‘ GrupoB | Espafa, Rusia, Dinamarca, Macedonia ]
Grupo C | Francia, Croacia, Rumania, Hungria
GrupoD | Alemania, Bielorrusia, Polonia, Rep. Checa

po B junto con Rusia, Dinamarca y
Macedonia.

Rivales de nivel para el equipo de Al-
berto Sudrez que, lejos de lamentar el
destino del combinado espanol, ha
celebrado que “evitamos a rivales del
nivel de Alemania, Croacia y Francia,
equipos muy poderosos en la catego-
rfa generalmente; ademas de Hungria
y Rumania que disponen de jugado-
res de gran calidad”. Ademas, el pre-
parador espafiol ha asegurado que
“estamos en la fase final del Campeo-
nato de Europa de la categoria y aqui
no hay rivales sencillos, pero estoy
seguro de que ellos tampoco estan
satisfechos de tener que jugar contra
nosotros”.

Asi, “vamos a ir a Polonia sin cono-
cer a los rivales porque estamos en
el punto de partida de una etapa de 4
anos, es normal”.

Fotografias:
Grego Blanco
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necesitaremos todo tu apoyo.
Y mucho, mucho coraje”.

Patrocinador y Asegurador Oficial
de la Real Federacion Espanola de Balonmano.
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Banco Popular y la Real Federa-
cion Espanola de Balonmano
han firmado el convenio de colabora-
cién por el que la entidad bancaria es
parte activa de la familia del balonmano
espanol. Patrocinio gue permite a Ban-
co Popular lucir su logotipo corporativo
en los uniformes de los combinados
espafoles de balonmano: los ‘Hispa-
nos' de categoria absoluta masculina,
las ‘Guerreras’ de categoria absoluta
femenina, y los equipos de base.

Convenio que ha sido firmado por el
director general de Negocio y Clientes
de Banco Popular, José Ramdn Alon-
50 Lobo, y por el presidente de la Real
Federacion Espafiola de Balonma-
no, Francisco V. Blazquez. Ademas,
destacar la presencia en el acto del
Secretario de Estado para el Deporte,
Miguel Cardenal, de la totalidad del
equipo espafol de Manolo Cadenas,
y de Silvia Arderius, integrante de las

18 - DALONMANIA
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‘Guerreras’ durante la actividad de fi-
nales de marzo.

Antes de entrar en materia, José Ra-
mon Alonso Lobo, director general de
Negocic y Clientes de Banco Popular,
agradecia la presencia en el acto de
Miguel Cardenal y de todos los inte-
grantes del equipo espariol, afirmando
que, “para nosotros, no es una moada
el hecho de trabajar con empresas,
pymes, autonomos y co-
lectivos empresariales; y s ———
que es importante apoyar
en forma de patrocinio a las
organizaciones vinculadas |
con el Deporte™. Y es que
Banco Popular dispone de ’
una “red tupida por Espana
de profesionales acostum-
brados a ofrecer un trato es- , .'
pecial a todos sus clientes, |
con productos y servicios
muy especificos; y de ahf

TN

que buscabamos un patrocinio que,
mas alla del éxito deportivo, nos iden-
tifique con los valores del trabajo en
equipo vy la humildad, valores que re-
presenta de forma clara el balonmano
espaniol y sus principales exponentes:

2l

los ‘Hispanos'y las ‘Guerreras”.

Con la firma del convenio de colabo-
racién con Banco Popular, el presiden-
te de la Real Federacion Espariola de




Balonmano, Francisco V. Blazquez,
afirmaba que “estamos ante un mag-
nifico dia para el balonmano espariol”;
y es que “las conversaciones han sido
muy répidas porque nos hemos enten-
dido desde el primer momento, el ba-
lonmano es una disciplina deportiva de
sacrificio, de lucha y entrega, en la que
somos los Campeones
del Mundo en hombres
y medalla olimpica de
bronce en mujeres”. Y
es por ello que “vamos
a seguir trabajando de
cara a conseguir exitos
para una gran familia, la
del balonmano espariol,
en la que Banco Popular
ya estd integrada porque
es el banco del balonma-
no espariol”. Ademés, el
dirigente federativo con-
firmarfa que el patrocinio
de Banco Popular es ex-
tensible al colectivo arbi-
tral espaniol.

Palabras de gratitud compartidas por
Viran Morros, imagen iconica de los
‘Hispanos', ya que “me gustaria agra-
decer el apoyo de Banco Popular, y la
mejor forma de agradecerlo es seguir
luchando en la pista con la méxima

entrega posible, porque si hay algo
que nunca falta en este equipo es
casta y entrega”. Ademas, el Mejor
Defensor del Campeonato de Euro-
pa de 2012 agradecia la presencia
de Miguel Cardenal en el acto vy, asi,
“acompanar a los ‘Hispanos’ una vez

”

mas .

-
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Y por Ultimo, el Secretario de Estado
para el Deporte y presidente del Con-
sejo Superior de Deportes, Miguel
Cardenal, subrayarfa que “en menos
de un ano en la presidencia de la Real
Federacioén Espanola de Balonmano,

LE@H (EI*AirEuropa Drasanvi
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Francisco Blazquez ha conseguido
llenar de patrocinadores una camiseta
que estaba vacia, y eso significa que,
a pesar de las dificultades, si es posi-
ble”. Y es que “la excelencia deportiva
es compatible con la generacion de
recursos, y el convenio de colabora-
cién que ambas entidades han firma-
do es demostracion de
ello”, porque “los ‘His-
panos’ y las ‘Guerreras’
estan enganchando a
la aficion, pero no sdlo
por los éxitos que cose-
chan, sino por los valo-
res que representan’.

Finalmente, el director
general de Negocio vy
Clientes de Banco Po-
pular, José Ramoén Alon-
so Lobo, y el presidente
de la Real Federacion
Espanola de Balonma-
no, Francisco V. Blaz-
quez, han rubricado el
convenio de colabora-
cién que vincula a la entidad bancaria
con el ente federativo para los proxi-
mos dos afos.

Fotografias:

E‘RANCO
POPULAR

) BANCO
POPULA
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JOSE JULIO ESPINA EN LA AEBM

S @®iguel Santiago Rico

2

0sé Julio Espina Agulld (Alicante,

1960) fue reelegido recientemen-
te, por tercera vez consecutiva, como
maximo mandatario de la AEBM (Aso-
ciacion de Entrenadores de Balonma-
no). Tras 12 afos al frente de los téc-
nicos esparoles, Espina afronta con
la ilusién del primer dia estos cuatro
nuevos anos de mandato en los que
espera que la AEBM siga creciendo.
José Julio, uno de los més prestigio-
sos catedraticos de nuestro deporte,
ha entablado dialogo con BALONMA-
NIA para diagnosticar el estado de
salud de nuestro Balonmano y de la
asociacion que seguird tripulando.

El nombramiento de Rafael Méndez
como vicepresidente y la inclusion
de Irene Vilaboa, Jesus Rivilla y Anto-
nio Reyes en la junta constituyen las
principales novedades directivas de la
AEBM en la cuarta legislatura de José
Julio Espina como presidente de los
entrenadores esparoles. Espina se
enorgullece de que sean mas de 500
los asociados de la AEBM, cifra que
la convierten en la mas populosa de
Europa.

&Con que ilusiones afronta su cuarta
legislatura al frente de la AEBM?

“Con mucha ilusion, como si fue-
ra el primer dia. Creo sincera-
mente que la AEBM vive un buen
momento, aunque sin duda tene-
mos todavia mucho por hacer y
queremos seguir mejorando en
lo relacionado con nuestra pagi-
na web, con nuestra revista y por
supuesto en el desarrollo del Se-
minario Domingo Barcenas que
cumplira ya su XV edicion.

0 - BALONMANIA

Creo que vivimos un momento
muy placido en cuanto se refiere
a nuestras relaciones institucio-
nales, relaciones, me refiero, con
la Real Federacion Espaiiola de
Balonmano, Escuela Nacional de
Entrenadores etc.

Somos la asociacién mas nume-
rosa de Europa pero Ié6gicamen-
te queremos seguir creciendo,
pienso que deberiamos ser mas.
Debemos seguir facilitando Ia afi-
liacién”.

&Coémo evallia la formacién actual de
nuestros entrenadores?

“Se han producido cambios en Ila
Escuela Nacional de Entrenado-
res y en el altimo curso nacional
de 2013 tuvimos unos 70 alum-
nos, la colaboracion es muy es-
trecha siempre con el propdsito
de potenciar la ensehanza. En el
uitimo seminario tuvimos mas de
100 asistentes. En definitiva, Ila
formacion es nuestra bandera y
tenemos que seguir mejorando”.

¢Cdmo enjuicia el actual estado de sa-
lud de nuestro deporte?

“Pienso que se esta afrontan-
do con dignidad la situacion de
crisis por la que hemos venido
atravesando, combinando bien Ia
precariedad con mantener alto el
ritmo competitivo. Pienso que es
muy relevante al apoyo y la coo-
peracion de mucha gente ano-
nima que ayudan a que nuestira
cantera siga muy viva.

2014 - NUMERO 16 / WWW.RFEBM.COM

Tenemos a los clubes modestos
remando en Ia misma direccién
y a los clubes de élite también
amoldandose y adaptandose a
la tesitura actual. Quiza sean los
clubes femeninos los que mas
estan notando la crisis. Lo mas
importante es no dormirse para
poder ir remontando paulatina-
mente. En general, nuestros clu-
bes se han amoldado muy bien
a estos tiempos y los resultados
estan siendo buenos”.

¢Qué lectura hace de este primer ano
de mandato de Francisco V. Blézquez
como presidente de la RFEBM?

“Para el balonmano en general
pienso que ha sido una gestion
muy positiva en momentos espe-
cialmente dificiles. Se tomaron
medidas de choque y han surtido
efecto. Quisiera subrayar la ges-
tion de Blazquez y también de su
junta directiva, no era nada facil
aterrizar en la Federacién en el
post-Mundial y en momentos tan
criticos por culpa de la crisis.

Lo que si me gustaria glosar es
que el presidente y su junta di-
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BALONMANO PLAYA

RECORD DE PARTICIPACION EN
LORCA 2014

i @@onzalo Carpio

falta de dos meses para alzar el

telén del Campeonato de Europa
de Balonmano Playa de Lorca 2014
en categoria juvenil, hemos recibido
la confirmacion por parte de la EHF
del nimero de pafses inscritos para
el evento: Croacia, Espana, Hungria,
ltalia, Portugal, Rumania, Rusia, Sui-
za, Turqufa y Ucrania.

Es, por tanto, la primera vez en toda la
historia que la cita continental de ca-
tegorfa juvenil congrega a 10 paises.

Diego Carrasco,
Seleccionador del
equipo femenino

¢Qué significado tiene para ti la cele-
bracién del Campeonato de Europa
de Balonmano Playa de categoria ju-
venil en Lorca?

“Es, sin duda, una oportunidad
Unica para impulsar este deporte,
aun mas si cabe. Y sobre todo, es
la responsabilidad de hacer un pa-
pel digno en el campeonato, donde
disfrutaremos, con seguridad, de lo
que se consiga a nivel deportivo”.

A qué aspira Esparia en Lorca? ¢En
qué nivel esta el balonmano playa de
base?

“Debemos aspirar a llegar lo mas
lejos posible. Intentar, hasta el ulti-
mo dia, competir por una medalla,
ir partido a partido, corregir errores
y mejorar cada dia en la competi-
cion. Aungue hay poco margen de
actuacion”.

¢Qué andlisis haces del grupo de Es-
pania en la primera fase?

“Las referencias que tenemos son
de lo que pudimos ver en Dinamar-

CAMPEONATO DE EUROPA DE BALONMANO PLAYA DE LORCA 2014

JUVENIL FEMENINO

Grupo A | Hungria, Suiza, Turquia, Croacia

Grupo B | Rusia, Italia, Rumania, Espaia

CAMPEONATO DE EUROPA DE BALONMANO PLAYA DE LORCA 2014

JUVENIL MASCULINO

Grupo A | Espafia, Rumania, Italia, Rusia, Turquia
Grupo B | Croacia, Portugal, Hungria, Suiza, Ucrania
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ca. Cualquier seleccién puede sor-
prender, por lo que debemos estar
atentos a cada uno de los combi-
nados. Los pequeinos detalles de-
terminaran quiénes pasan a la si-
guiente ronda”.

¢Qué mensaje enviarias a la gente de
Lorca y alrededores para incentivar la
asistencia?

“Tener en Lorca el Campeonato
de Europa de la categoria es algo
atractivo de por si, y si encima su-
brayamos que hablamos de una
modalidad deportiva divertida, di-
namica, en la que todos disfrutan
porque las reglas no son complejas
y que, encima, vamos a tener en
Espafia por primera vez, existe una
combinacién perfecta para que la
gente tenga la posibilidad de disfru-
tar en directo de los partidos. Nece-
sitamos a Lorca y sus alrededores,
estoy convencido de que las juga-
doras agradeceran todo el apoyo”.




& @E&onzalo Carpio

| perfodo que transcurre entre el 20

de marzo y el 10 de abril es, po-
siblemente, el mas feliz para la familia
del balonmano playa en Espana. Y es
que parecfa imposible, pero las ges-
tiones de Francisco V. Blazquez, presi-
dente de la Real Federacion Espafiola
de Balonmano, han culminado con la
‘Wild Card’ que la IHF ha otorgado a
los combinados espanoles de balon-
mano playa de hombres y mujeres
para participar, entre el 20 y el 28 de
julio, en el Campeonato del Mundo de
Balonmano Playa de Brasil 2014.

Asi, en la manana del 20 de marzo, el
dirigente federativo recibia la noticia
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de primera mano:
el equipo espanol
de hombres habia
recibido una ‘Wild Card’ por parte
de la IHF para estar en Brasil, va
gue la quinta plaza obtenida en el
Campeonato de Europa de Dinamarca
2013 no tenfa la recompensa del
billete para Brasil.

“Esparia no podia faltar a una cita as”,
en palabras del preparador espaniol,
Francisco Aguilera, al conocer la
noticia, ya que estamos ‘“ante una
de las citas mas competidas de la
historia porque, excepto en el caso
de Brasil que es favorita, el resto de
participantes vamos a luchar por
terminar entre los mejores”.

Con respecto a las féminas, la ‘Wild
Card’ no llegaria hasta el 10 de abril,
culminando un procesc complejo

porque parecia que la invitacion
terminaria en Asia. Espana, finalmente,
recibia la ‘Wild Card’ para modificar
de ralz la actividad del combinado
espanfol en Los Alcazares entre el 16
y el 19 de abril: “no era algo que no
hubiésemos hablando antes, pero
la verdad es que no habia muchas
esperanzas de obtenerla”, confesaba
el técnico espanol, Dani Lara, al
conocer la noticia.

Ademés, Larahaasegurado que “esta-
mos mejor que en 2013; en Randers
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CAMPEONATO DEL MUNDO DE BALONMANO PLAYA DE BRASIL 2014

fallamos en muchos detalles pero FEMENINO

ahora tenemos planificadas diferentes
actividades, hemos analizado a

evolucién de las jugadoras durante Argentina Dinamarca Noruega

los meses de invierno y todas han Australia Espafia Tailandia

trabajado de manera especifica”. Brasil Hungria Ucrania
China Italia Uruguay

A la espera de rivales
CAMPEONATO DEL MUNDO DE BALONMANO PLAYA DE BRASIL 2014

Recife es el punto de destino de 24 MASCULINO

equipos de todo el globo, 12 para la

competiciébn masculina y 12 para la Argentina Croacia Oman
competicién femenina; todos atentos Australia Dinamarca Rusia

a la cita del 8 de mayo para conc- Brasil Egipto Serbia
cer sus rivales en la primera fase de Catar Espafia Uruguay
grupos.

Novedades
en el Campeonato de Espana de Universidades

En BALONMANIA 15
apuntamos que 2014
es el aho que vamos
a recordar por aco-
ger el | Campeonato
de Balonmano Playa
de Universidades en
Espana. Ahora, po-
demos incrementar
la informacion con la
fecha de celebracion
del evento en la Pla-
va de la Victoria de
Cadiz, el 24 y 25 de
mayo, y las primeras
novedades relativas
a la participacion.

Y es que la fecha para presentar la inscripcion expira el 10 de mayo. An-

tes. Catalufa y Madrid han
celebrado una fase de cla-
sificacion a finales de abrir
para adjudicar las plazas (2)
para la cita de Cadiz, ya que
existe un limite de plazas por
Comunidad.

El calendario avanza impla-
cable, y es por ello que los
equipos de la Universidad
de Cadiz han acelerado su
preparacion para llegar a la
cita en plena forma. Las ima-
genes gue ilustran el articulo
corresponden a la preselec-
clon organizada por la Uni-
versidad de Cadiz.
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BMP Sevilla, otro
representante espanol
en el EBT Finals

En BALONMANIA 15 hablamos de
forma especifica de los representan-
tes espanoles en el EBT Finals 2014,
y ahora enriquecemos la informacion
con la confirmacién de asistencia del
BMP Sevilla, que recibia la invitacion
por parte de la EHF para acompanar
al Balonmano Getasur en la modali-
dad femenina.

Hispanos y guerreras
de la arena... En las
redes sociales

En BALONMANIA 15 os hablamos
de todas las novedades del balon-
mano playa en sus perfiles en Face-
book y Twitter, las redes sociales del
momento; asi que en BALONMANIA
16 vamos a informar de las etiquetas
utilizadas para hablar de los com-
binados espafioles absolutos de
la modalidad: i#HispanosArena y
#GuerrerasArena estan a dispo-
sicién de todos vosotros para cola-
borar con nosotros en la difusion y
promocion del balonmano playal
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LIGA ASOBAL

g

CAMPEON S|

| pasado 11 de abril el Fitbol

Club Barcelona se proclamd
campeodn de la 242 edicion de la Liga
ASOBAL al golear al Balonmano Ara-
gbn por 48 goles a 22 en el Palau
Blaugrana (con 3.044 espectadores
en sus gradas). La escuadra de Xavi
Pascual se adjudicaba su cuarta liga
consecutiva (las 4 con Pasqui en su
banquillo), su decimotercera Liga
ASOBAL vy su vigésimo primer titulo
liguero. Es el cuarto titulo en lo que
va de campana para los azulgre-

na tras la consecucién del Mundial
de Clubes, Supercopa de Espafa y
Copa ASOBAL.

A cinco jornadas para la conclusion
del campeonato, los barcelonistas
conquistaron el cetro tras una racha
triunfal de 26 victorias sucesivas. Sus
dos proximos retos: igualar el récord
del Ciudad Real de 30 victorias en 30
confrontaciones ligueras (data de la
temporada 2009-2010) y superar la
plusmarca goleadora del Atlético de

N OPOSICION

Madrid (1047 goles anotados duran-
te la campana 2011-2012).

El dia de la reaparicion de Arpad
Sterbik (letal en el primer acto con
14 intervenciones positivas para un
64% de efectividad en palos), Victor
Tomas, capitan del FC Barcelona, re-
cibié el trofeo de campedn de la Liga
Asobal de mancs de Eduard Coll
(presidente de ASOBAL) y Francisco
V. Blazquez Garcia (presidente de la




Pelea por el
subcampeonato

La inopinada derrota casera del Frai-
kin Granollers frente al Angel Ximénez
de Puente Genil han dejado el sub-
campeonato liguero en manos del
Naturhouse La Rioja, colectivo que
no fallé en su visita al “Ovni” de Puer-
to Sagunto. Los riojanos aventajan en
tres puntos a los vallesanos a cuatro
jornadas para que expire el campeo-
nato. La formacion de Jota debe re-
cibir en el palacio de los Deportes de
La Rioja al FC Barcelona y al propio
Fraikin Granollers y debe rendir visita
al Huesca y al Helvetia Anaitasuna.

Por su parte, Granollers sélo tendrd
un duelo como anfitrién, frente al ya
descendido Bidasoa, y visitara Can-
gas, Pamplona y Logrofio.

Descenso

El Bidasoa consumé mateméatica-
mente su descenso a la serie de plata
al sumar Unicamente 9 puntos en 26
episodios ligueros. La segunda plaza
de descenso esta en el aire y toda-

DIVISION DE HONOR PLATA MASCULINO 9@

via hay matematicamente 8 clubes
implicados. Los mejor ubicados para
tomar rumbo directo a la categorfa
inferior son: Cuatro Rayas Valladolid,
Villa de Aranda Top Ribera y Fertibe-
ria Puerto Sagunto, aungque Angel
Ximénez esta también muy préximo.

Copa de S.M. El Rey

El pabellén Anaitasuna de Pamplona
(edificado en 1971 y con aforo para
unos 3.000 espectadores) seré el es-
cenario de la 392 edicion de la Copa
del Rey. Conocido en Pamplona
como “La Catedral”, el feudo del Hel-
vetia Anaitasuna vestiréd sus mejores
galas para albergar el evento copero
en el que el FC Barcelona volveré a
ser el indiscutible favorito.

El sorteo depard una primera semifi-
nal, programada para el sébado 3 de
mayo a las 18:30, entre los anfitriones
y el FC Barcelona. La segunda la di-

rimiran, a las 20:30, el Fraikin Grano--

llers y el Balonmano Huesca. La gran
final se disputard el domingo 4 de
mayo, a las cinco de la tarde, y sera
televisada en directo por Teledeporte.

Clasificacion DIVISION DE HONOR PLATA MASCULINA
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Se espera una magnifica atmosfera
de balonmano en la capital navarra.
El club local ha dispuesto unos abo-
nos de 20 euros para sus socios y de
25 para el resto de aficionados y las
localidades costaran 20 euros por
jornada.

Coincidiendo con la celebracion del
certamen copero, se va a desarrollar
en las instalaciones Larrabide un cli-
nic formativo bajo la nomenclatura:
“El camino de la base hacia la élite”.
Lo impartiran: Juan Antonio Garcia
Herrero, Manuel Laguna, Jenaro Félix
y Jota Gonzélez.

Velux EHF Champions
League

El FC Barcelona dirimi6 los cuartos
de final de la Champions midiendo
fuerzas ante el poderoso Rhein-Nec- ‘
kar Lowen de Mannheim (Alemania).
En el choque de ida, que tuvo lu-
gar en un atestado SAP Arena (con
13.200 espectadores), los leones
amarillos del islandés Gudmunsson
apabullaron a los barcelonistas con
un marcador inesperado de 38-31.
Los 14 goles del exterior diestro Uwe
Gensheimer y la fastuosa exhibicion
del guardameta danés Niklas Landin
catapultaron a los germanos. Kiril La-
zarov, con 10 goles, fue el mejor ata-
cante azulgrana..

Resultado que el FC Barcelona re-
montaria (31:24) en el segundo par-
tido, aprovechando el poder y la je-
rarquia de Nikola Karabatic para cer-
tificar la clasificacién para la Final 4
de la Velux EHF Champions League
en Colonia, en compafiia del Flens-
burg y el Kiel de Alemania, y del MKB
Veszprém de Hungria.

Fotografias:
Alberto de Isidro
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DIVISION DE HONOR FEMENINA

LA REGULARIDAD DEL
BERA BERA,
CLAVE PARA ASPIRAR AL

TRIPLETE

alvados con éxito los complica-

dos obstéculos de Elche y Valla-
dolid, el lider de Divisién de Honor
Femenina, el Bera Bera, se halla en
inmejorable disposicion para reedi-
tar su cetro liguero, al tiempo que
firmarfa su segundo triplete conse-
cutivo: DHF, Copa de S. M. la Reina
y Supercopa de Espafa. Las chicas
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de Imanol Alvarez todavia aventajan
en cuatro puntos al Unico club que
les puede arrebatar su preciada con-
guista: Rocasa ACE Gran Canaria.

A falta de 4 jornadas para bajar el
telén liguero, el Bera Bera afronta
con optimismo esta recta final en la
que tendra la baja de Patricia Elor-
za, operada de la na-
riz. Las guipuzcoanas
deben recibir en Bide-
bieta a Kukullaga y Mar
Alicante y viajar a Alco-
bendas y Leon.

s Por su parte, el enra-
chado Rocasa ACE
Gran Canaria de Paco
Santana recibira en el
insular Antonio More-
no a Porrifio y Adesal
Cérdoba, ademas de
vigjar a las canchas de

CIaSIflcacién DIVISION DE HONOR FEMENINA
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6 ELCHE CF - MUSTANG 122 10 1/ 11, ol 581 567 21 14
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9 | PROSETECNISA ZUAZO 122l sl 2] 12] 0] s52] 564] 18] -12
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Canyamelar y Zuazo. Estan obliga-
das a sumar los ocho puntos y es-
perar dos tropiezos vascos para le-
vantar el titulo de Division de Honor
Femenina por primera vez.

El que ya se descolgd de la lucha por
el titulo fue el Helvetia Alcobendas,
escuadra que cayd en casa inopina-
damente ante Porrifio y en su des-
plazamiento a Valencia, ademas de
igualar en el Pabellén de los Suefos
con el colista, el Adesal Cérdoba.




La cuarta plaza parece tener como
duefio al Mecalia Atlético Guardés
que aventaja en 4 puntos a sus pai-
sanas del Porrifio. Las porrifiesas ate-
soran tres puntos de renta sobre el
Elche CF Mustang en la pelea por los
visados continentales.

Aula Cultural Viveros Herol, Canya-
melar Valencia y Prosetecnisa Zuazo
estan cémodamente instalados en
zona templada. El Mar Alicante y el
CLEBA no se pueden descuidar en
los cuatro capitulos finales.

Y finalmente, en la enconada pugna
por evadir el descenso de categoria,
en principio, y salvo sorpresas, tres
colectivos pelean por evitar las dos

IMAGINA

DIVISION DE HONOR FEMENINA

plazas que conducen a la Divisién de
Honor Plata Femenina.

Castelldefels, con 13 puntos, sera
anfitrion en Can Vinader del Helvetia
Alcobendas y el CLEBA, y viajara a
Alicante y A Guarda.

Finalmente, la zona de descenso esté
ocupada por el Kukullaga Etxebarri
con 12 puntos, gue jugara como local
en el Municipal de Etxebarri ante el
Aula Cultural Viveros Herol y el Elche
Mustang, y rendira visita a Alcoben-
das y Donosti. Y el Adesal Cérdoba
con 11 puntos, que debe recibir en La
Fuensanta a Mar Alicante y Mecalia
Atlético Guardés y viaja para medirse
a CLEBAy Rocasa ACE Gran Canaria

-,
L

TANIA YAN

RAQUEL CAND, del SLE 1
OIRD, del Mecalia Atletice Cuardis, e

24, con 157 soles
152 goles

ESTELAD

Fotografias:
J.L.Recio / Valentin G. Garibay
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on el FC Barcelona ‘B’ proclama-

do, de forma matematica, cam-
pedn de Divisién de Honor Plata de
la Temporada 2013/2014, los tres epi-
sodios que restan para dar carpetazo
a la liga regular se presentan apasio-
nantes, tanto en el reparto del visado
directo para la Liga ASOBAL, como
en el de las plazas para la Fase de
Ascenso, para el Grupo de Descenso
y la plaza de descenso directo.

En cuanto se refiere al ascenso di-
recto a la Liga ASOBAL, matemati-
camente hay seis aspirantes, aunque
tres de ellos son los mejor coloca-
dos: BM. Servigroup Benidorm (36
puntos); MMT Seguros' Zamora (35)
y Balonmano Alcobendas (35), es
decir, los tres candidatos principales
estan en un pariuelo.

Cabe consignar que Benidorm tiene
el golaverage particular ganado con
el Alcobendas y perdido con el Za-

e HDTADORES
m, con 182 soles
AGADE, Brmenabar ZKE, eon 178 goles

Fit Cinfin, eon 173 goles

mora. Por su parte, los zamoranos
de Eduardo Garcia vencieron 24-20
al Alcobendas de Daniel Sanchez-
Nieves en la primera vuelta y todavia
deben de jugar en Los Suerios.

Los benidormenses de Fernando La-
torre deben de jugar como anfitriones
en el Palau d’Esports ante Torrela-
vega y Pozoblanco (dos escuadras
que a dfa de hoy todavia no estan
salvadas del play out) y debe viajar
a Barcelona para medirse al filial bar-
celonista al que derroto 26-25 en la
primera vuelta.

Por su parte, MMT Seguros Zamo-
ra recibira como local en el Manuel
Camba al vicecolista ARS Palma del
Rio y girara visita al Alcobendas vy al
Sinfin. En cuanto al Alcobendas, ade-
més de recibir en Los Suefios a los
zamoranos, también tendran que ser
anfitriones del colista Ereintza Agua-
plast y rendirén visita al Fernando Ar-
guelles de Antequera.

Un club tomara ascenso directo a la
ASOBAL y cuatro conjuntos dirimiran
el play-off de ascenso los dias 24 y
25 de mayo con un visado para la
maxima categorfa en juego. A la hora
de cerrar edicion casi una decena de
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clubes podrian aspirar todavia a dilu-
cidar dicho sector de ascenso.

Respecto a la adjudicacion de la
plaza de descenso directo a prime-
ra estatal, el Ereintza guipuzcoano (5
puntos) recibira en casa a Antequera
y a Construcciones Castro Chapela
y visitard Alcobendas, mientras que
Palma (7 puntos) sera local ante Po-
zoblanco y Meridiano Antequera y
sera visitante en Zamora.

En cuanto al Grupo de Descenso (23,
24 y 25 de mayo), participan los cla-
sificados en las posiciones 13°, 14°
y 15° y descienden dos de los tres
participantes, sélo Castro Construc-
ciones Chapela tiene asegurada su
presencia, las otras dos plazas sal-
drén de la pugna Palma-Ereintza y la
tercera seria para uno de estos cua-
tro conjuntos: Pozoblanco, Bordils,
Torrelavega o Teucro.

Fotografias:
Alvaro Bermejo (Portada)
Go Fit Sinfin




on la llegada de los sectores y

las fases finales, entra en es-
cena una figura diferente a las que
estamos acostumbrados a ver en la
mesa de anotadores y cronometra-
dores: el Delegado Federativo. Va-
mos a desgranar, en dos articulos,
las facultades y responsabilidades
de los Delegados Federativos en
base a los articulados de textos nor-
mativos vigentes.

Las reglas de juego no recogen una
regulacion especifica e indepen-
diente de esta figura, salvo en las
aclaraciones a las reglas de juego,
pero si lo hace con caracter general,
atribuyendo a esta figura las funcio-
nes propias del cronometrador. Se le
dota al igual que a éste de la facultad
de detener el tiempo de juego, para
los casos estrictamente necesarios,
sin necesidad de que la interrupcion
-sea confirmada por los arbitros, lle-
gando a dejar sin validez cualquier
tipo de accién se produzca con pos-
terioridad a la detencion del tiem-
po de juego, ya sea una decision
de conceder un gol o la ejecucion
de cualquier tipo de lanzamiento,
tan solo, deja a salvo las acciones
o conductas que lleven aparejadas
una sancion disciplinaria.

En otro orden de cosas, el reglamen-
to de juego no se olvida de los Dele-
gados Federativos y les dota la igual
que al anotador/cronometrador de
una proteccion frente a comporta-
mientos insultantes o amenazantes
de otros participantes, que de pro-
ducirse, podrian llegar hasta el extre-
mo de aplicar al infractor la maxima
sancién posible de descalificacion
con informe.

En otros casos, el reglamento con-
cede al Delegado Federativo facul-
tades propias de los arbitros, como,
llegado el momento, la posibilidad
de quitar la posesion del baldon al
equipo en el gue un jugador u oficial
haya cometido una infraccion sus-
ceptible de advertencia verbal 0 san-
cién disciplinaria, siempre y cuando
esta infraccién sea la que haya pro-
vocado la interrupcion del tiempo de
juego.

En las aclaraciones a las propias
reglas de juego se hace una regula-
cién mas especifica en relacion a la
intervenciéon del Delegado Federati-
vo, diferenciando las'consecuencias
en funcién de si el encuentro esta
interrumpido o no.

La intervencion por parte del Dele-
gado podré ser en inmediata, aun-
que lo aconsejable es esperar a la
primera interrupcion del juego, salvo
para las situaciones de cambios an-
tirreglamentarios y las consecuen-
cias derivadas de dicha intervencion
cuando el balén este en juego, no
pueden ser otras que las de reanu-
dar el partido con el lanzamiento

WWW.RFEBM.COM 2014 - NUMERO 16

gue corresponda al motivo de la
interrupcién, sin embargo cuando
la interrupcion sea con el baldn en
juego, el partido se reanuda con un
golpe franco para el equipo que no
cometid la infraccion salvo que con
la interrupcién se hubiera destruido
una clara ocasién de gol, para cuyo
caso el lanzamiento correspondien-
te sera el de 7 metros.

Las instrucciones de los Delegados
Federativos obligan a los arbitros
cuando se trate de decisiones de
estos Ultimos contrarias a las reglas
de juego, asi como, las referentes a
sanciones disciplinarias, dejando a
salvo de la injerencia del Delegado
Federativo las decisiones de los &r-
bitros basadas en la observacion.

Estas facultades y competencias
se complementan durante el de-
sarrollado del encuentro con las
de supervision de las funciones de
los anotadores y cronometradores,
asf como con las de colaboracién
con éstos en el normal desarrollo
del encuentro y en la resolucion de
las posibles incidencias durante el
partido.
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NOTICIAS

Banco Popular, patrocinador de la Real
Federacion Espaniola de Balonmano, y la
Asociacién de Deportistas, han impuisado
un programa de becas para favorecer la
practica deportiva; programa gue dispone
de 9 becas por valor de 120.000 € en to-
tal. Y, precisamente, una de las becas ha
terminado en manos de Oscar Perales, a
peticion de la Junta Directiva de la Asocia-
cion de Jugadores de Balonmano.

Oscar Perales sufria una lesién de rodilla
el 20 de agosto de 2011 y desde entonces
ha permanecido alejado de las pistas. La
familia del balonmano espanol ha arropa-
do a Oscar Perales durante el proceso de
recuperacion y, sobre todo, a finales de
2013 al perder a su hija.

El objetivo de Oscar Perales es utilizar el
dinero de la beca de Banco Popular para
impulsar una serie de proyectos depor-
tivos, pero no descarta la posibilidad de
dirigir alglin equipo desde el banquillo en
el futuro.
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CONVENIO DE COLABORACION
CON EL
AYUNTAMIENTO DE PINTO

rancisco V. Blazquez, presidente de la

Real Federacién Espanola de Balonma-
no, y Miriam Rabaneda, alcaldesa de Pin-
to, han firmado un convenio de colabora-
cion para convertir a la localidad madrilena
en el lugar preferente para las actividades
de los equipos espanoles absolutos y de
base, femeninos y masculinos, ademas de
acoger los cursos de arbitros y entrenado-
res organizados por el ente federativo.

Con respecto a las instalaciones disponi-
bles, esta prevista la utilizacion por parte
de la Real Federacion Esparola de Balonmano del Pabelldn
“Alberto Contador”, el Polideportivo Municipal “Principe de
Asturias” y el Pabelldn “Sandra Aguilar”.

Vinculo entre el Ayuntamiento de Pinto y la Real Federacion
Espariola de Balonmano que el dirigente federativo celebraria
porque “Pinto es el lugar perfecto para desarrollar las activida-
des de los arbitros, los entrenadores y los combinados espa-
fioles porque la localidad estda muy cerca de Madrid, asf que
es de esperar una mejorfa en la preparacion por la reduccion
de los desplazamientos”.

Bl ol |

EL BALONMANO, PROTAGONISTA
EN EL CONGRESO
‘HOY ES MARKETING’ DEL ESIC

| IFEMA de Madrid acogia el 10 de abril el XI Congres

Internacional ‘Hoy es Marketing’ del ESIC, cita obliga-
da para los expertos del sector y para los directivos de la
grandes empresas, ya que en 2014 ha sido capaz de junta
a 2 200 personas.

Evento en el que el balonmano espanol ha sido representa
do por el director de Comunicacion de la Real Federacio
Espafiola de Balonmano, Javier Fernandez, que acudia
la mesa redonda de ‘El Deportista como Marca' moderada
por Julidn Reyes, presentador del Programa Desafio Cham
pions de La 1 de TVE, para explicar la estrategia de mar
keting que existe detras de #Hispanos y #Guerreras, dos
marcas muy valoradas entre los organizadores y asistentes.
Ademas, con la participaciéon de Gonzalo Gonzalez, direc-
tor de Marketing de BBVA, Carlo Cutropia, manager de lker
Casillas; junto a los profesores de ESIC Pablo Lépez Teno-
rio y Lisardo de Pedro, que presentaron el Modelo ESIC de
Valoracion de Futbolistas.
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DONA SOFIA RECIBEA LA PLANTILLA DEL BERA BERA

. M. la Reina de Espana, Dofa Soffa de

Grecia, recibia a la plantilla del Bera Bera
en el Palacio de la Zarzuela el 10 de abril en
honor a la victoria del conjunto vasco en la
XXXV Copa de S. M. la Reina, celebrada en
Alcobendas entre el 14 y el 16 de marzo.

El Bera Bera asistia a la cita con la piantilla al
completo, formada por 17 jugadoras, Imanol
Alvarez y el resto de los técnicos del equipo,
acompafados por Fernando Diez, presidente
de la entidad; Inaki Jauregui, vicepresidente

del club; y José Manuel Ruiz, presidente de la Federa-
cion Vasca de Balonmano.

Ademas, el presidente de la Real Federacion Espafiola
de Balonmano, Francisco V. Blazquez, acudia a la cita
en compania de Manuel Marfa Meléndez-Falkowski, di-
rector ejecutivo del ente federativo, y por Javier Zuria-
rrain, vicepresidente de la Real Federacion Espanola de
Balonmano.

1 —— _—
CORREOS, CON EL BALONMANO

Correos, patrocinador principal de la Real Fede- diferentes agujeros multipuntos. Algo que habria sido
racion Espanola de Balonmano, acudia a la cita imposible de cumplir sin la ayuda del grupo de jo-
del XI Congreso Internacional ‘Hoy es Marketing’ del venes jugadores y jugadoras de clubes de Madrid
ESIC para instalar un stand en el que habilitaria una que, ademas, aconsejaron a todos los participantes
porterfa gigante de balonmano ‘con lonas vy, asi, in- mostrando los conceptos basicos en la practica del
vitar a todos los visitantes a alojar un balon en los balonmano.

PRACTICA
BALONMANO
ENVERANO

egresa a la pagina web de la Real Federacion

Espaiiola de Balonmano la seccion de Cam-
pus de Verano, un apartado muy visitado por to-
dos los seguidores durante los Ultimos afios, y que
aglutina toda la informacién de consulta sobre las
actividades organizadas por clubes, federaciones
territoriales y balonmanistas de primera fila durante
los meses estivales.

Visita la pagina web de la Real Federacion Espa-
fiola de Balonmano y consulta la informacion mas
completa.
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BALONMANO Y SALUD

EL ENVEJECIMIENTO DE LAS
ARTICULACIONES

®®@®ristina Rubio Viyeira

En el mundo actual, estamos
continuamente informados
acerca de los beneficios de la prac-
tica del ejercicio fisico o el deporte.
Todo el mundo conocer, entiende y
tomma como ciertas esas ventajas,
entre las que destacamos la libe-
racion de endorfinas, beneficios
cardiovasculares, mantenimiento
de un peso saludable, etc. Todos
estos beneficios, y alguno mas,
que por falta de tiempo no abor-
daremos, estan constatados por
numerosos estudios e importantes
sociedades médicas; sin embargo,
el deporte realizado en la alta com-
peticion conlleva algunos riesgos,
entre los que destacamos lesiones
y condropatias -lesion del cartilago
articular- de cadera y rodilla.

Antes de nada, y con el fin de po-
der conocer el mecanismo de las
condropatias y las posibles solu-
ciones, es importante conocer la
fisiologia y composicién del carti-
lago articular, ya que solo de esta
forma entenderemos las solucio-
nes que podemos tener.

El cartllago articular es un tejido
muy especializado, caracterizado
por la presencia de condrociios y
matriz extracelular. Los condroci-
tos son las células encargadas de
la’ sintesis de matriz extracelular, la
cual esta formada mayoritariamen-
te por fibras de colageno y proteo-
glicanos. Este complejo confiere al
cartflago sus funciones primordia-
les: permitir el desplazamiento de
las estructuras dseas correctamen-
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te y la amortiguacion de los impac-
tfos.

Durante la practica deportiva, vy
mas inmersos en el deporte de alta
competicién, existen numerosos
riesgos o fendmenos que pueden
alterar esta estructura: exceso de
impactos sobre las articulaciones y
cambios metabdlicos en la forma-
cion de tejido cartilaginoso. Situa-
ciones que pueden comprometer
los cartilagos y dar lugar a lesiones
o condropatias.

Problemas que tienen diferentes
niveles de gravedad, y es por ello
que aparece el concepto de Con-
droproteccion, definida como el
conjunto de medidas farmacologi-
cas y no farmacoldégicas dirigidas a
prevenir, retrasar, estabilizar, repa-
rar o incluso revertir las lesiones del
cartilago articular. Existen diferen-
tes formas de llevar a cabo la con-
droproteccion, pudiendo recurrir a
una de las formas o a la combina-
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ciéon de ambas: condroproteccion
farmacoldgica, condroproteccion
por rehabilitaciéon, condroprotec-
cibn asociada a medidas fisicas,
condroproteccion quirdrgica y con-
droproteccion genética.

A pesar de la importancia de cada
una de ellas, primero vamos a
abordar la condroproteccion far-
macoldgica.

Esta proteccion basa su acciéon en
la utilizacion de sustancias como el
Sulfato de Condroitina, el Sulfato de
Glucosamina y el Acido Hialurénico.

* Sulfato de Condroitina: sus-
tancia que generalmente se en-
cuentra asociado a proteinas.
Esta asociacion forma agre-
gados de alto peso molecular,
denominados proteoglicanos.
El Sulfato de Condroitina con-

(OLLMAR

fiere al cartilago parte de
sus propiedades mecanicas
y elasticas.

e Sulfato de Gilucosamina:
es un aminoazucar que partici-
pa en la glicosilacion de algu-
nas proteinas y lipidos. Esto la
convierte en un precursor de gli-
cosaminoglicanos, glucolipicos
y protooglicanos.

+ Acido Hialurénico: hablamos
de un polisacédrido de funcion
estructural, presente en la piel,
cartilagos vy articulaciones.

En resumen, es importante destacar
la gran incidencia que existe entre
los deportistas la condropatia. Sin
embargo, existen diversas férmulas
que nos ayudan a prevenir, tratar y
mejorar estas situaciones, entre las
que destacamos la condroprotec-
cion farmacologica.

T.+34 987 203 106 www.drasanvi.com - info@drasanvi.com
De venta en Farmacias, Parafarmacias, Centros de Dietética y Herbolarios.
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MEDICINA

Cuando existe la sospecha de la le-
sién de este ligamento, bien de for-
ma aislada, o bien en el contexto de una
lesién compleja de la rodilla, la primera
medida terapéutica a adoptar es el RE-
POSO deportivo.

No es tan infrecuente que tras el episo-
dio lesional agudo el deportista cree te-
ner la sensacion de que se le ha pasado
y vuelve a reiniciar la actividad deportiva
“fallandole” la rodilla y agravando la le-
sidn inicial existente, por ejemplo de una
rotura parcial a una rotura total.

Por ello, es muy importante una valora-
cién inicial precisa y experta por parte
de un profesional sanitario. Ese reposo
deportivo debe ir acompanado de otra
medida terapéutica tremendamente Util
en los primeros compases de la lesién.
La aplicacion de CRIOTERAPIA.

La aplicacion de frio es diferente a la
aplicacion de ciertos aerosoles anesté-
sicos que conllevan frio, de utilizacion
extendida en la practica deportiva. La
aplicacion de cloretilo en aerosol favo-
rece una cierta anestesia de la region
dolorida y conlleva un enfriamiento tem-
poral y transitorio de la zona aplicada.

Como lo gue nos interesa es conseguir
una disminucién de la temperatura de la
articulacion de la rodilla, y conseguir asi
frenar la cascada inflamatoria secunda-
ria al traumatismo, la aplicacién de frio
debe ser mas enérgica y duradera.

Existen diferentes métodos de aplica-
cién. Asi tenemos el denominado “FRIO
QUIMICQO”, las populares bolsas que se
comprimen poniendo en comunicacion
un sélido con un liquido, que transmiten
frio durante 15-20 minutos, y que luego
deben ser desechadas.
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También estan bolsas de GELES que se
tienen en los congeladores y suminis-
tran frio al mantener la baja temperatura
durante un tiempo variable, pero en ge-
neral similar al anterior.

Y por supuesto, el tradicional método
de coger cubitos de hielo e introducirlos
en algun sistema de contencion, bolsas
de latex, o bolsas de pléastico y aplicarlo
sobre la rodilla afectada. Si el hielo esta
fragmentado o “en polvo” la aplicacion
es mas cémoda y se ajusta mas facil-
mente a la articulacion.

Con la crioterapia conseguimos ade-
mas una ANALGESIA parcial que debe
ser completada con la administracion
por parte del médico asistencial de la
medicacién analgésica que considere
pertinente, y en las dosis precisas, con
¢l objetivo de que el deportista esté tran-
quilo'y sin dolor.

Finalmente, la INMOVILIZACION de la
rodilla afectada es un aspecto funda-
mental en la estrategia terapéutica, y
que abarca desde vendajes compresi-
vos “blandos”, vendajes elasticos, ro-
dilleras estabilizadora, férulas de neo-
preno estabilizadoras, hasta férulas de
escayola de distintos materiales, acom-
panado de la DESCARGA parcial o total
de la extremidad en funcion del caso
concreto y del momento.

El diagndstico preciso conlleva necesa-
riamente una HISTORIA CLINICA bien
detallada del mecanismo lesional —el
gesto que hizo- y los sintomas que tuvo,
que puede ser completada con deta-
lles de “testigos de la lesién” como sus
companeros o su entrenador/a.

La EXPLORACION FISICA es otro apar-
tado fundamental que debe abarcar la
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totalidad de las estructuras existentes
en la rodilla, existiendo maniobras liga-
mentosas meniscales y de estabilidad,
que si el deportista se relaja y puede co-
laborar y el médico esta experimentado,
permiten alcanzar un DIAGNOSTICO DE
PRESUNCION bastante aproximado.

En ocasiones, las anteriores actuacio-
nes se completan con la practica de una
ARTROCENTESIS de la rodilla, puncion
evacuadora que puede mostrar la exis-
tencia de sangrado abundante —HE-
MARTROS-, ligero “agua de lavar carne”
0 su ausencia, y presencia de liquido
sinovial inflamatorio. Ademas esta pun-
cién evacuadora puede ser analizada
por el Laboratorio Clinico.

Por (ltimo, y aungue el Diagnostico de
Sospecha haya quedado establecido, la
ayuda de las Pruebas de Imagen resulta
incuestionable. La practica de una RA-
DIOGRAFIA en dos proyecciones de la
rodilla para descartar la afectacion dsea
y fracturas marginales en ocasiones
acompanantes a la rotura del L.CA, y
el auge de la RESONANCIA NUCLEAR
MAGNETICA en las Ultimas décadas,
como prueba “princeps” para determi-
nar el alcance de la lesion ligamentosa y
del resto de las estructuras intra y extra
articulares nos permiten tener un DIAG-
NOSTICO preciso en la gran mayoria de
las lesiones del ligamento cruzado ante-
rior de nuestros balonmanistas.

Una vez establecido el diagnostico, el
abordaje terapéutico que debe conti-
nuar al tratamiento inicial instaurado es
otro apartado fundamental en estas le-
siones, por la trascendencia y repercu-
sidn en el presente y futuro deportivo del
balonmanista lesionado, y sera analiza-
do en el proximo articulo.

Dr. Juan José Munoz Benito; -
Jefe Servicios Médicos R.F.E.BM.




SINOPSIS ESPANA
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= |SINOPSIS CRONOLOGICA

o~ IDEL BALONMANO NACIONAL

@9 anuel M 2 Meléndez-Falkowski

Temporada
Icono Actividad Podium y/o Obhservaciones

y Fechas v/

. . . 1° FC. Barcelona
XXVIIl Campeonato Nacional de Division de Honor Masculina Octubre/85 20 Aigtico de Madrid

(12 participantes) Mayo/86 3% BM. Granollers

« » o 06-08 © BM. Tecnisan
Xl Copa de “S.M. El Rey” (Barcelona) (4 participantes) Junio/86 £ C. Barcelona

1%/ G.A Lagisa Natanco

' R .
ma?ﬁgg:sgast; Nacional de 12 Divisién Mascutina Ol\c/};bor%gS 19/G.B Caja Madrid
y 19/6.C Clubisa Alerta

i O MNerr
XXVIIl Campeonato Nacional de 22 Division Masculina Septiembre/85 . g:rzgm Ml
(34 participantes) Mayo/86 Handbo! Terrassa
XXXIV Campeonato Nacional Juvenil Mascutino Septiembre/85 ¢ g!y é;%a(;f;«
(Fase Final 7 participantes) Mayo/86 BM‘ BTG ;
VIl Campeonato Nacional Cadete Masculino Septiembre/85 ;&ﬁfﬁ; f;\;‘;‘li dae T
(Fase Final 6 participantes) Mayo/86 © Borils Barcelgna
| Campeonato Nacional de Selecciones Territoriales Juveniles Masculinas (Objetivo’92) 1986 Catalufia
(18 participantes) Galicia
Il Supercopa de Espana Masculina (Burriana) 1986
(2 participantes)
|V Campeonato Nacional de Division de Honor Femenina Octubre/85 | &S{i\gs (gzr 68
(12 participantes) L

Mayo/86

Sue
>

Vil Copa de” S.M. La Reina” (San Sebastidn) 16-18 * BM. toer
(8 participantes) Mayo/86 Mades Seguros
XXIX Campeonate Nacional de 12 Division Femenina Septiembre/85 Ly T L
(Fase de Sector 14 participantes) Mayo/86 L IR
® Gracta Rovema
107 Juventud Leganés
) 1°B J.D. Amana
I Campeonato Nacional de 22 Divisién Femenina Seﬂ:n;%%/% 1°C Jests Marfa
y 1°D Melilla Juan Lucas
VIl Campeonato Nacional Juvenil Femenino Septiembre/85 . Enﬂsef\;fmza
(Fase Final 7 participantes) Mayo/86 g T
Pueriosol Mataga
"""""" 9. "Amadeo Tortajada
VIl Campeonato Nacional Cadete Femenino Septiembre/85 C M. Leganés
(Fase Final 6 participantes) Mayo/86 3¢ San Juan Despt
Asamblea General Ordinaria de la Federacién Espariola de Balonmano (Madrid) Informe Preside npeticiones. Greacion 1¢ Diy
(63 participantss) "B Masc. 86/87 Ampliacion de un ao categoria
Presidida por D. Roberto Tendero Llofriu. Secretario General: D. Antonio Garcfa Zamorano. 04/01/1986 | %’g&%f {ﬁﬁﬂo&"E%'t?eﬁggg?isdaocr,gﬁgﬁmﬁ'ﬂ‘g:;ro,
Asesores: Sres. Falkowski y Navacerrada Presupuesto B6. eic
Director Juan de Dios Roman Seco
2° Ciclo del XXVI Curso Nacional de Entrenadores de Balonmano (INEF-Madrid) Julio/1986 b Profesorado: Sres. Falkowski, Romén. Anton

(23 aptos)

- 1 19 Ciclo del XXVIl Curso Nacional de Entrenadores de Balonmano (INEF-Madrid)
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01-18/07/1986

Julio/1986

01-18/07/1986

Barcenas. Olver. Enriguez, Vicario. Vizcaino y
Concejero

Director Juan de Dios Romdn Seco
Profesorado: Stes. Falkowski, Roman, Anton
Barcenas, Otiver, Enriquez Yicario, Vizcaino y
Concejero
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HISTORIA

UN PASEO POR LA HISTORIA

0 @¥anuel M* Meléndez-Falkowski

LOS CAMPEONATOS DE SELECCIONES TERRITORIALES CADETES

Los tiempos avanzan, y la ne-
cesidad de preparacion desde
edades mas tempranas, para los
futuros componentes de las diver-
sas selecciones nacionales, se ma-
nifiesta como algo imprescindible
en la mejora y evolucion de cual-
quier disciplina deportiva; ademas
el hecho estimulante para los mas
jovenes, de representar a su Co-
munidad Auténoma compitiendo,
es un detonante de gran carga que
favorece el esfuerzo, la constancia
y el trabajo diario de los jugadores
y de las jugadoras, |0 que supone
indirectamente la elevacion de sus
niveles técnicos.

Por todo ello, y entre otras razones,
es por lo que a partir de la tempora-
da 1988-1989, se entendio la conve-
niencia de ampliar la convocatoria
de los campeonatos de selecciones
territoriales, y por tanto se iniciaron
las ediciones de la categoria cade-
te, tanto en la rama masculina como
femenina.

En un principio, y concretamente
hasta la temporada 2004-2005, la
RFEBM convoco y organizo directa-
mente las competiciones de selec-
ciones de estas categorias (cadete
masculino y cadete femenino), sin
embargo, a partir de la tempora-
da 2005-20086, el Consejo Superior
de Deportes a través de su Sub-
direccion General de Promocion
Deportiva, se responsabilizd de la
organizaciéon general de estos cam-
peonatos junto con otras disciplinas
deportivas, siendo las Federaciones
Espafolas las encargadas exclusi-
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vamente de la parte técnica de las
mismas.

En la temporada 2012/2013 y debido
a la crisis economica, el CSD decide
no responsabilizarse de la organiza-
cion general como en ediciones an-
teriores, pero la Federacién Espafo-
la de la mano de sus Federaciones
Territoriales, convoca la competicion
por entender que era preciso conti-
nuar con estos campeonatos por su
importancia y trascendencia presen-
te y futura.

En la presente temporada 2013/14 el
CSD y la RFEBM, volvieron a convo-
car conjuntamente estos campeona-
tos con todo el apoyo v la tutela del
organismo responsable del deporte
en Espafia. Ademés en esta edicion
y por primera vez, se celebrd conjun-
tamente con las categorfas juveniles
¢ infantiles tanto masculinas como
femeninas, siendo un éxito rotundo
de organizacion, participacion y am-
biente deportivo.

La forma de competicion ha ido va-
riando durante el transcurso de las
diferentes ediciones, comenzando
con fases sectoriales y finales para
pasar posteriormente al sistema de
concentracion con dos niveles deno-
minados Campeonato de Espana y
Copa de Espadia, produciéndose los
ascensos y descensos durante el
desarrollo de cada temporada; tam-
bién se ha celebrado como competi-
cién Unica con clasificacion final del
conjunto global de todos los partici-
pantes. En cualquier caso, entende-
mos gue la formula Campeonato y
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Copa de Espana, es la mas idonea
por las caracteristicas de la competi-
cidn, y de hecho en esta temporada
se ha vuelto a establecer nuevamen-
te esta forma de desarrollo.

En la actualidad se han convocado
veintiséis ediciones con periodicidad
anual, habiendo obtenido el primer
puesto de la tabla final en el area
masculina, Cataluna en diez oca-
siones, (89-90, 98-99, 00-01, 01-02,
02-03, 03-04, 05-06, 07-08, 11-12
y 12-13); Castilla y Ledn en cinco,
(88-89, 99-00, 04-05, 08-09 y 10-11);
Principado de Asturias, Pais Vasco,
Galicia y Andalucia en dos, (92-93
y 96-97), (94-95, y 97-98), (95-96 y
09-10), y (06-07 y 13-14) respectiva-
mente; y en una, Comunidad Valen-
ciana (90-91), Madrid (91-92) y Ara-
gbén (93-94).

En la parcela femenina, se destaca-
ron por su posicionamiento estelar,
en cinco ocasiones Canarias (93-94,
97-98, 98-99, 03-04 y 08-09); en cua-
tro Comunidad Valenciana, Castillay
Ledn y Andalucfa (89-90, 94-95, 96-
97 y 12-13), (91-92, 92-93, 00-01 y
07-08) y (95-96, 04-05, 05-06 y 11-
12) respectivamente; en tres Euska-
di (88-89, 01-02 y 06-07); en dos Ma-
drid (02-03 y 10-11) y Catalufia (09-
10y 13-14) y en una, Navarra (20-91)
y Principado de Asturias (99-00).

Para completar adecuadamente la
informacion, se insertan unos cua-
dros clasificatorios globales, en don-
de se podréa observar con detalle las™
clasificaciones especificas de cada
edicion.




HISTORIA @

HISTORICO CAMPEONATO ESTATAL SELECCIONES TERRITORIALES CADETES MASCULINOS
femporada |  Fase/Camn 1 2 r | 4 | 5 & T | [ L ] L 11° | S 1
Fase Final Castillay Ledn C.valenciana Centabria | Andalucia ] I i
1388/1989 |0 es 2P Asturias 2 Navarra 2Catalia | Madid | ®Galca | 2 Euskadi 3° Aragon 39 Canarias 4° Extremadiura =
-ﬁ;gj,'g_gn' | Fase Final Caialufia 1 Madridl P Asturias | C Valenciana Canarias Cantabria Andalucia Aragbn Euskadi Castillay Leén Navara Ceuta
Jensy_| FaseFinal Com Velenciana__{ Aragén P Asturias Euskad Castilla y Ledn Cataluia Navarra Madrid Andalucia Galicia GCanlabria Canaias___ | Ceula
FaseFinal | Madrid i Cataluia Andelucia C. Valenciana Euskadi | Navara P Asturias Galicia Castiay Letin Aragén Cantabiia Canarias | Baleares
L | s [ | 14° Extremacdiura 15 Ceula 169 Mellla__|
[iosz1093 | Final / Seclores P Asturias Comn Valenolana Euskad) Castila y Ledn Cataluria adrid Andaluca 3° Sct. Baleares 3° Sct. Melila 30 Sct. Navarra i
Fase Final Aragén | Macric Cataluia Andalucia P Astutias C. Valenciana Euskadi Castillay Leon
199031994 o oes | 3°CGalicia 37 Navarra % Exremadua | 4°laRoja | 4°Baeares | 4°Melila ] |
Fase Final Euskad | Catalufia | Andalucia P, Asturias | | | |
S [ e % Galoa | 25 Armgen 2° Navarta 29Com, Valenciana | 3°Madrd | 3°CastilalaMancha| & LaRioa | 3°Murcia 20 Casillaytesn | 4°Exemadura |
Fase Final _| Gaiicia Andalucia Euskadi Cataluia | ] ]
Ll | aw—, Com Valenoana 2° Madrid 29 Castila La Mancha | 2° Castilay Ledn 3° Extremadura 20 Aragén ®Muca | ®Naara | 4 Ceuta |4 Phsiiras ]| 4° Canares 4° La Rioja I
Fase Final [ Andalucla | Euskadi Calaluia i — B
1e96/1997 |  Sectores ZGaida | 2Navara | 2 Com. Valenciena 20 Madrid 3° Casliia La Mancha | 3° Casilay Leon 30 Aragén 3° Murcia 4° Cantabria Olafioa | 4°Baleares | 4° Canarias 5° Ceuta
— | = I 6°Melila__ | 7°Extremadura
e Fase Final Euskadh Cataluia P Asturias Castilla y Ledn Navarra Madrid Com. Valenciana Andalucia
Lol T 3° Galioa 3° Aragon 3° Murcia 3° Canarias 4° Cantabria 4 laRoja | 4° CastilaLa Mancha 4° Melila 5° Extremadura
i Fase Final Catalufia Com Valericiana £ Asturias Aragén | Galicia Andalucia Euskadi Castilla La Mancha i
W90/1989. == e 2° Castilay Leén 20 Navarra 2 Extremadura 29 Madnd 3° Canarias lamioln | Mella | 8°Muca 4 Cantabria 4 Ceuta 4° Beleares |
i — Fase Final Costilaylesn | PAstuiss | Andaluch | Aragén 1l Cataluia Canaras C. Valenciana Euskadh IC | | _ .
We8/2000 = e 20 Galicia 20 Navarra 29 Madhid 20 Castila La Mancha | 3° Extremadura 3 La flioja 3° Baleares TMuca | 4Canabria || 4°Meila | 4°Ceua
- T Esparia Cataluiia Euskadi P Asturias Macrid Andalucia Cotn Valendiana | Castilay Leén Galicia i ————
Copa Esparia Canarias Caslilla La Mancha Aragén Caniabria Extremadura Baleares Murcia La Rioja Navaira “nisa
: Capl. Espaiia Catalufia | Euskad | Com. Valenciana Andaucia Canarias Madrid Castilla La Mancha _ P Asturias | ] i
OB | Eepaia | Cstlay Leén Extremadura Baleares | Galicia Aragbn Cantabra | LaRioja [ Navarra Ceuta Murcia | Muilts
Capt Espana | Calaiufia | Gom Vaienciana Madrid | Andalucia Euskadi [ Castflayleon |  Exemadura 1 |
Ll T Galicia Navarra CasillaLaMancha | P Asturias | Murcia " Cantabra Aragén | Mella | LaRioja [
Capt. Espafia = Ei'aluﬁa Andaiucla Ganarias Madrid Navara Cerm. Vatencrna Euskadi | Galicia |
k)| ] P Asturias Castilay Leon Centabria Aragon Exremadua | CastilaLa Mancha Ceuta 12 Rioja Melila | | e ¥
800412005 Capt. Espafia Castilla y Ledn | Andiucfa_ Com. valenciana Catalufia Macind P Asturias Canarias | Navarra | | | |
Copa Espaiia Euskadi Aragén Galicia Cantabria La Rioja Castilla La Mancha Murcia Ceuta |  Exremadura | Melila Baleares
Capt. Espana Catatuna ] Galicia Castilay Le6n Euskadi Com. Valenciana Andalucla Mactid __ Aragén Castila La Mancha Navara | Cantabria | Murcia P Asturias
farakiald A= I 14 P Asturias 15 Extremadura 16 LaRioja | 17 Baleares 18, Melilla 19 Ceuta
Shoasaa | Capt. Espafia Andaiucia Catalufia Castilla La Mancha Castilla y Le6n Madrid | Galicia | P Astunas | Awagon _Euskadi | Com. nciana Navarra | Cantabria Canarias
14 Murcia 15 Baleares 16. Extremadura 17 La Rioja 18. Melila 19 Ceuta
A Catafufia Galicia Andalucia Madrid | Euskadi | Com. i Castilayleon | _ Arag6n Castilla La Mancha P Asturias Cananas Mu_rcia Navarra
i | | 14. Baleares 15 Ceuta 16 Melilla 17 Cantabria 18, Exiremaciura 13, La Rioja
reugzony |-CkEspata | Castiay Loon Galicia | Com. Velenciana | Catalufia Madrid P Asturias | Euskadi Castila La Mancha Andalucia  Aagon Navarra Murcia Cantabria
[ | | [ 14 Extremacura 15, Canarias 16, Baleares 17 Ceula 18. La Rioja 19, Melila
sooarzota | S0 Espena Galicia | Andalucla R Asturias Castiiayleén | Gom. Valenciana_ | Cataluia . Aragén Madrid Euskedi | Canarlas Navara | CastilaiaMancha |  Cantabria
! 1 14_Extrernadura 15. Murcia 16 Melila 17_Baleares 18, La Rioja
ooy | SRR ESpaTs | Castlay Ledo Catalufia Andaiucla P Asturias Caslilla La Mancha Madrid 1 Galicia Navarra Com. Valenciana Aragon Euskadi | Canarias | Cantabria
| | 14 La Rioja 15 LaRioja 16. Baleases 17_Extremadura 18 Melllla
Wi12012 Capt Espaiia Ealicia | Madrid Castilla La Mancha Andalucia Castilayleon  Com Valenciana Aragén | P Asturias il Navarra Euskadi Cantabria | Murcia
] | | ] I | | 15 LaRioja 15 Mellla 17. Extremadura | 18. Baleares
P R Castilay Leon Euskadi [ Madid  Castita La Mancha Galicia Andalucia | Pasuies | ComVaendana | Navara Cantabria Aragén Melilla
| | 14. Canarias 15. Extremadura 16. La Rioja 17. Murcia
argzora | 7P Espana Andalucia Cataluia Euskadi Gaiicia Macid RAsiuras | Com. Vaienciana Carsrias e || S i
Copa Esparia Castilay Leon Castilla La Mancha Aragon } Cantabria Exiremadura Murcia | Navarra Melilla
242015 | i | + || = ! : :
HISTORICO CAMPEONATO ESTATAL SELECCIONES TERRITORIALES CADETES FEMENINGS
Temporada | Fase/Camp | * z | 3 | [ I 5° [ | ™ | 8° | % 100 110 1w 130
| (= Fase Final | Euskad: Madrid Com. Valenciana | Castfiaylesn | ! IC T == Al i ol
Seotores 20 P Asturias 2° Cantabria 2° Cataluia 29 Canarias | 3° Galicia 3° Navarra 3° Aragén 3° Andalucia 4° Extremadura
1989/1990 | Fase Final Com Valenciana Calalufia Euskadi Andalucia | Madnd Aragon Castilay Ledn P, Asturias Caniabria Cananas Navarra
1480/1991 Fase Final | Navarra Com. Valensiana | P Asturias Castila y Le6n Cantabria Canarias Andalucla Cataluia Madrid Euskadi Galicia Aragén
PR | FaseFinal | Castiiay Leon i Eskach R Asturias. Com, valerciana | Andalucla Madrid | Catalufia Canlabria Navarra Canarias Galicia | Aragén Ceuta
| | 14° Baloares | 160 Extremadura 16° Mellla
saz1gss |_FPeFnal | Casilayleén || Gom Valensiana Madid | Euskadi | Canaras Gaha Phstrias | Cataluia ] | [
Sectores 2° St Navara 2° Sol. Aragén 3°Sct_ Baleraes 3° Sect Mellia 3° Sct_Andalucia i I ]
T T Com Valenciana Euskadi | Castlayietn | Catalufia Madria _Navara | PAsuras | | |
Sectores 2° Andalucia 3° Galicia 3° Melilla 4° Aragén 5° Baleares | 1
I Y Com Valenciana ! Euskadi Pasiras | Cataluna | | o 1 [
Seclores 2° Madrid 2° Castilla La Mancha 2° Canarias 3° Andalucia 3° Galicia 3° Aragén 3° Navarra 3° Murcia 49 Castilla y Le6n 49 La Rioja i ]
A Y Ancalucia | P Astuias Cataluna | Castimylesn | i = 1 i | |
L= Sectores | 2°Com. Valenciana | 2° Madid 20 Canarias 2° Euskadi 3° Ceuta 3° Galicia 30 Murcia 3° Navarra 4°Aragén 49 Casila LaManchia | ___4° La Rioja
ssupriogy e Finel | Com valenciana | Galicia Canarias _ Gasiiiay Leén || | I
Seclores 29 P Asturias 20 Euskadi 2° Calaluia 2° Madrid 3° Castila La Mancha 3° Navarra 3° Aragén 3° Murcia | % Cantabria 4 LaRioja | 4o Baleares 4° Andalucia 5° Couta
1807/1998 FaseFinal | Cananas Madrid | Com Valenciana P Asturias Castilla La Mancha | La Rioja Cantabria Castilta y Lesn | - =
Sectores | 3°Euskadi | 3°Aragon 3° Calalufia 3 Andalucia__| 4° Galoia | aoNavama 4° Murcia 4° Exiremadura 5° Melilla |
P T Ganarias | Euskadi CastilayLeon Andalucia__ | Com Vlencana | P Astunes Madirid Navarsa | 1
Sectores 2° Galicia 2° Catalufia 2° Exiremadura | 2° Castilla La Mancha 3° Cantabria 3° La Rioja 3° Melila 3° Murcia 49 Aragén 4°Baleares | 3
RS T PAstrias | Andalucia Castilay Lebn Navara | Euskadi | Canarias Madiid Aagon | i f
Sectores 20 Cantabria 2° Cataluria 2 Com. Valenciana_| 2° Castilla La Mancha 3° Galicia 3° La Rioia 3° Baleares 3° Murcia 49 Extremadura 49 Melilia 4° Ceuta
23002005 | O2PLEspata | Castitayien | Euskedi | Andalucia Com. Vatenciana Madrid | Canarias P Asturias Cataluria
1 Copa Espaia Galicia Murcia Castila La Mancha Cantabria Navarra Aragbn Baleares Extremadura Melilia i
Storaogz | OP! Espana | Euskads | Castilay tetn Argsicia Genarias Cor, Valenciana | Madd P Astunias Galicia
= Copa Esparia Cataluna Castila La Mancha Navarra Extremadra Murcia Cantabria Baleares Aragén Melila La Rioja
to0zr2003 | C°P Espana Madrid Andalucia Castilla y Leén Canarias | Catauia | CacuilaLa Mancha Com. Vatenciana Euskadi
= Copa Esparia P Asturias Navarra Aragon Murcia Extremadura Galicia La Rioja Cantabria Melilla
19037200 | O%P EspaR Cananas PAsturias Casillla y Leon Navarra | Andaiucia Cataluia | Castila L Mancha Madnd e =
L Copa Esparia Euskadi Aragén Cantabria Galicia Com. Valenciana__| Murcia | La Rioja Extremadura Melila
200412005 |00 Espata andalucla | Cataluita Castitay Ledn P Asturias | Canarias | Euskadi | Aragén Il hiweaien I 0]
1M Copa Espaia Galicia Com Vatenciana Madrid Baleares | Castila La Mancha Cantabria Extromadura Wil Murcia +  Ceuta
Fo0572005 | S22t Espi-;_ " Com. Valercizna_ | Baleares P Astuias | Madrid |__Casiilay Leén _ | Galicia Catalufia Canarias Nevarra Euskadi Exrermadira Cantabria__|
i | ] 14, Aragon___| 15. Casiila La Mancha 16. Murcia 17. Rioja
200812007 Capt. Espaia by Navarra n | __ Canarias Andalucia | Com. Valenciana Galicia Madrid Carabim Cataluria ! Castilla y Le6n I P, Asturias | Castilla La Mancha Aagén
| 14 Baleares 15 Extremadura 16 LaRign | 17.Ceula 18, Murcia
0072005 |20 Espana CastilayLeon | Galicia [T Madrid | Gom. Valenciana Andalucfa ] Catalufia ! Canarias Navarra Euskadt | Cartabria ==E Asturiaf . CastifaLa Ma.ncha Exiremadura
L | i 3 14. Baleares 15. Aragtn 16, Murcia 17. La Rioja 18, Ceuta
200812008 Capt, Espafia_| Canares Castillay Ledn Com. i Andalucta Madrid Navarra Euskadi Cantabria Galicia | Cataluia | P, Asturias | Castilla La Mancha | Aragon
| 14, La Rioia 15. Extremaduia 16.Baleares | 17. Murcia
20092010 Capt. Espana _ Cataluia | Andalucia | Castilla y Leén | Castila La Mancha Euskadi Com. Valenciana Madrid | 1 __Canarias Navarra | P Asturias Galicia 5 Cantabria | Extremadura
: I i I | 14 mragtn 15. La Rioja 16.Baleares | 17. Murcia
tonyq | CeptEspania ==l | Andalucia Catalufia | Eushodl | P Asturias Navarra Canarias | CastilalaMancha | Com.Valenciana | Cestlay Ledn Galca Edemadua | Cantabria
1y [ [ 14, Baleares 15, Arag6n i6.Mucia | 17.laRioja | 18 Mellla
Wiinga | CotEspana Andalicia Momid | PRAsturas | Canarias Casfilayleén  Com. Valenciana Euskadi Castills La Mencha Galicia Cataluia___ Baleares Navarra | Aagen
e | | § § . 14 Cantabria 15, Murcia 16. sra_| 17.Laficia 18. Melilla
Zotzyagyy |-Cept. Espatia C.Valenciana __ Castlaylesn Canarias Catalufia il Euskadi Madrid | Castila ta Mancha Navarra Andalucia P Asturias Galicia | A agéf‘ - __ Cantabria
- | | | ] | 14 Murcia 15. Exiremadura 16. La Rioja 17. Melila
| Zinyagg | CeOt Espaia | Cataluna | Comvalenciana Madrid Euskadi | Andalucia Castilla La Mancha Galicia Canavias | { I ——
— Copa Espafia | _Castilay Ledn R Asturias Nevarra Aragon ] Cantabria Murcia La flicja Melita
1412015 —— _]— 4 i { | — + - —_ — P
S |




02

03 |

PUBLICACIONES

LA HISTORIA DEL BALONMANO
A TRAVES DE SUS

REVISTASY PUBLICACIONES

$@ @ Yanuel M? Meléndez-Falkowski

GRAN SLAM “BALONMANO”

LA LIGA ASOBAL AL R0OJO VIVO

Editorial: Bienvenidos. Flights (Nuevos Entrenadores. Bogdan Wenta, el que mas cobra del
Balonmano espafiol. Espafia quiere organizar el europeo del 96. El Puleva Maristas podria
desaparecer. El Teucro reduce los sueldos. Rullan, primer jugador exportado. La Fundacion
Amigos del Deporte con el Principe Felipe. El Teucro, equipo mas sancionado. Cambio de Re-
glas. Copa del Rey en Granollers. El Barcelona campedn de la supercopa. Gopin y Fernandez,
maximos goleadores en un solo encuentro. Equipo Nacional Femenino. Liga Asobal “En busca
del impulso definitivo” por Javier Romano. Liga Asobal Clubes. Entrevista a Domingo Diaz de
Mera y a Domingo Barcenas Gonzélez. Liga Femenina; Mas competida que nunca. Copas
de Europa, por Fernando Carrefio. El Alzira no fue a la guerra, por Esther Muntariola. Mundial
Junior, por Juan de Dios Roman. El préximo campeonato de Europa, por Cruz M2 Ibero. Tiem-
pos nuevos, trucos viejos, por Miguel Medina. Partido Guadalajara-Teka, por Juan Hernandez.
Pivotes extranjeros o nacionales, por Fco. Lépez Balcells. Lanzamiento en apoyo. Historia de la
Asociacion de Jugadores. Alegato a la Cordura, por Cecilio Alonso. El Observador de Arbitros,
por Alejandro Codinach.

LIGA ASOBAL SIGUE LA LUCHA

Editorial: Felices Fiestas y suerte para el 94. Flights (Cuenca sede del Torneo Internacional.
Francia se toma la revancha. La EHF suspende ta Supercopa'93. Nuevo reglamento de los
mundiales. El Teucro indignado con los arbitros. La Copa Asobal en Alcobendas. La Seleccién
Femenina de Dinamarca en crisis. Melo contra la droga. Destituido el entrenador del EMT Pega-
s0. Posible inhabilitacion de directivos del At. de Madrid Alcobendas. El Barcelona gand la figa
catalana. Dos entrenadores sancionados. Chimonenko expulsado de Esparia. Cincuentenario
de la Federacion Madrilefia. Nuevo Presidente del Alzira. Espana, con mas representacién en
Copas de Europa. Mandan Barcelona y Granollers, por Javier Romano. La Liga Asobal llegd
a la fase final. El balance de los equipos espafioles en Europa, por Fernando Carrefio. Melo,
un mito del balonmano espafiol. Liga femenina, dura lucha por la cabeza. Campeonato del
mundo femenino, por Juan Oliver. Cambio de reglas de juego, por Elena Loza. Los grandes
objetivos para 1994, por Juan de Dios Roman. Juveniles y cadetes en accidn, por Elena Loza.
Electrificando al acrdbata, por Miguel Medina. Teka-Barcelona, por Juan Hermandez. Evolucién
del pivote, por Fco. Lépez Balcells. Cuestion de imagen, por Luis Miguel Ldpez. Parada angulo
inferior izquierdo. Lanzador, evolucién o estancamiento, por Cecilio Alonso. El Observador de
Arbitros, por A. Codinach.

LIGA ASOBAL FASE DECISIVA

Editorial: Sin Precedentes. Flights (El Balonmano por la paz en los Balcanes. Se declaré nulo el
despido de Hernandez. Libros de Balonmano. Cese de Garcia Cuesta. Falta de instalaciones.
Clasificados para el europeo. César Argiles Seleccionador Juvenil. Natalia Morskova méxima
goleadora. Encierro de los jugadores del Alzira. Claver nuevo entrenador del Alzira. Valencia
Urbana a la guerra. Tomic retenido en Belgrado. Sentencia del Atiético. Garralda, lesién y expe-
diente disciplinario. Fallecié el Presidente del Puleva Maristas. Fichaje y recurso del Conguen-
se. Igualdad en la Fase Final de la liga. Granollers gané la Copa Asobal, por Esther Muntariola.
Esparia fue la mejor en Cuenca (torneo Internacional), por Esther Muntanoia. Teka, eliminado
de la Copa del Rey. Exito sin precedentes en Europa, por Fernando Carrefio. Wenta, un “se-
fior” del Balonmano, por Esther Muntafola. La Liga femenina alterada, por Elena Loza. Asf
marchan las ligas extranjeras. Ligas Nacionales: Resultados y Clasificaciones. Se repartieron
los titulos. Evoluciones desiguales, por Miguel Medina. El Bloqueo, por Fco. Lopez Balcells. At.
De Madrid-Pilotes Posada, por Juan Hernandez. El Rectificado. Reglas televisivas, por Luis M.
Lopez. Psicologia del Deporte aplicada al Balonmano, por Claudio Gomez. Estilos y Escuelas,

por Juan de Dios Roman. El Observador de Arbitros, por Alejandro Codinach.

COPA DEL REY, BARCELONA CAMPEON

Editorial: En busca de la piedra filosofal. Flights (Escuelas gratuitas de Balonmano en Madrid.
Tomic, despedido del Valladolid. La enfermeria, a tope. Esparia-Alemania y la Copa de la Reina
en Leganés. Cincuentenario del Granollers. Alzira facilita una nueva residencia a Franch. El
Octavio se queda sin porteros. Convocados para la seleccion Junior. Islandia organiza defi-
nitivamente el Mundial. Sveinsson y Jonasson, seguirdn en el Alzira. Teka puede dejar de ser
un club de élite. La Federacién pedira mayor rigor. Campana fila 0 del Alzira. Asobal contra las
designaciones arbitrales de la Copa del Rey. Tiumenzev, vuelve a jugar. La Copa del Rey para
el Barcelona, por Javier Romano. El Barcelona lider de la Liga. Juantxo Villareal, el decano,
por Pedro Gabilondo. Sélo hubo competicién en Copa de Europa, por Fernando Carrefio. Liga
Femenina: No se rompe el equilibrio, por Elena Loza. Asi marchan las ligas extranjeras, por
Elena Loza. Ligas Nacionales; Resultados y Clasificaciones, por Elena Loza. El Balonmano
te engancha, por Esther Muntafola. Aficionados al profesicnalismo, por Miguel Medina. La
Copa en Granollers, por Juan de Dios Roman. La Television, por Fco. Lépez Balcells. Juventud
Alcala-Granollers: Solucién atipica, por Miguel A. Zubiarrain. Casos y decisiones, por Alejandro
Codinach.

(Revista Oficial, editada por la Real Federaciéon Espafola de Balonmano y I3
Asociacién de Clubes Espanoles de Balonmano, caracter mensual “1993/1994”)
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ENVIALO ( ON
LOS QUETE
DICEN A LAS
10:00 Y LLEGAN
A LAS 9:59,
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NO LO ENVIAS POR CORREO, LO ENVIAS CON CORREOS.
TU SOCIO DE PAQUETERIA INTEGRAL

Expross Borreos G £

concorreos.com telf.: 902 197 197




