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@editorial « J. Fernandez

Nuevo ejemplo organizativo

Aun viviendo los ecos del éxito que supuso la conquista por los
‘Hispanos’ de la medalla de bronce en el pasado Campeonato
de Europa 2014 disputado en Dinamarca, el balonmano espafol
ha vuelto a poner un nuevo cimiento, solido y contundente, con
la organizacién de la XXXV edicién de la Copa de S.M. la Reina,
disputada en Alcobendas.

No es cuestion baladi el hecho de que la ciudad madrilena esta
mas que doctorada en materia deportiva. Dos Premios Naciona-
les del Deporte, junto a un infinito carrusel de eventos de maxi-
mo nivel, asi como un deporte local estructurado y en optimo
rendimiento, son credenciales de peso para una ciudad como
Alcobendas, con tan poco mas de 100.000 habitantes.

En esta ocasion, la conjuncion de Ayuntamiento y Comunidad de
Madrid, con la ejecutividad del Club Balonmano Alcobendas y la
propia R.FE.BM,, han demostrado una vez mas que el trabajo en
equipo siempre da sus frutos.

Ejemplar el comportamiento de equipos, aficiones, voluntarios,
responsables de areas; un disefio logistico en el que no falt ni un
solo detalle, una instalacién de calidad, y el recorrido mediatico
ofrecido para el torneo del K.O.femenino, con retransmisiones
en streaming de los cuartos de final y una semifinal,y el soporte
de Teledeporte para la otra semifinal y la gran final, dieron a la
competicion el aire que merece una Copa de S.M.la Reina.

Y del resultado sélo se puede hablar cuando todos los agentes
interesados le hacen a uno participe de sus sensaciones. Las ins-
tituciones acabaron fascinadas, los patrocinadores que asistieron
analizaron en horas el gran retorno a su inversion, las opiniones
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de los medios de comunicacién fueron muy favorables, especial-
mente cuando muchos son asiduos en las grandes citas como
Europeos, Mundiales y Juegos Olimpicos, y la aficién se volcd en
todo momento, siempre desde el respeto al rival, pero inmersos
en un ambiente festivo, que realmente es lo que se debe vivir en
citas de este calado.

Pero el balonmano espaiiol no para. En breve, citas con las ‘Gue-
rreras’, que afrontan dos nuevas jornadas de clasificacién para el
Europeo 2014. El rival a batir sera Holanda, una seleccién joven
pero con la experiencia que aportan sus jugadoras decisivas, to-
das ellas jugando en el mercado internacional, especialmente en
tierras germanas.

A rengldn seguido, toman el testigo los ‘Hispanos’, que jugaran
la ‘Swiss Cup 2014’, torneo conmemorativo del 40 aniversario
de la federacion helvética, con un cartel espectacular y muchas
medallas en escena, Espafa, Croacia, Suecia y Suiza.

En paralelo, los Juniors disputaran la fase de clasificacion para
el Europeo 2014 en Oviedo, los dias 4,5 y 6 de abril. Noruega,
Montenegro y Georgia, son los rivales a batir, y dos las plazas en
juego para la cita continental. La aficion astur sera ese magico
jugador que lleve en volandas a los que estén la pista, seguro.

Dentro de las gratas noticias recibidas en las Gltimas horas, que
afortunadamente son muchas, la IHF ha concedido una ‘wild
card’ para la seleccion masculina de Balonmano Playa, que final-
mente si podra disputar el Campeonato del Mundo de Brasil, sin
olvidar que Lorca se convertird en la capital de esta modalidad
con la organizacion del Europeo Juvenil del 11 al 13 de julio.
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. Extremos izquierdos: Cristian Ahorale llega su bautis-
Ugalde (MKB Veszprém / HUN) y  mo con los ‘Hispanos’,
valero Rivera Folch (HBC Nantes /  supliendo a porteros
FRA) que han marcado una

época en nuestro de-

porte, Barrufet, Hom-
brados, Sterbik, Sierra...

Es una oportunidad de

« Pivotes: Gededn Guardiola(Rhein-  oro, que el meta del
Neckar Lowen / GER) y Juan An-  Bm. Huesca quiere

dreu (TSV Hannover / GER) aprovechar al maximo.

« Extremos derechos: Alberto Agui-
rrezabalaga (Csurgoi / HUN) y Vic-
tor Alonso (Reale Ademar Ledn)

La responsabilidad de 'Para mies un orgullo
la porteria total el hecho de formar

parte de una seleccion
que viene de ser cam-
peona del mundo y
tercera de Europa. Soy
consciente del nivel B

qgue hay y la exigencia

que tiene estar en esta seleccion, muy importante en el desarrollo del
por lo que es un auténtico privilegio  balonmano, al igual que Hombra-
del que intentaré aprender, disfrutar  dos, Sierra o Sterbik. Por eso la
y aportar lo méximo”, apunta Corra-  responsabilidad es mayor. Son los
Juvenil y 37 con la Janior, finalizando les. “De las mejores cosas que ha espejos que tenemos para intentar
con Isidoro Martinez en el Campeona- tenido Esparia siempre es su por- llegar a su nivel, aunque igualarlos
to del Mundo de Grecia 2011. teria. Barrufet ha sido una persona es muy complicado”.

Rodrigo Corrales es una de las gran-
des novedades de la lista de Manolo
Cadenas. El meta gallego, habitual en
todas las selecciones nacionales de
base, formd un tdndem espectacular
con Gonzalo Pérez de Vargas. Rodri-
go ha sido internacional en 4 ocasio-
nes, anotando dos goles, con la selec-
cion Promesas, 55 entorchados con la
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PRUEBA DE LABORATORIO
PARA LOS PSP’

Los ‘Hispanos’, vigentes campeo-
nes del mundo, y con la recién
conseguida medalla de bronce en el
pasado Campeonato de Europa 2014
de Dinamarca, disputado el pasado
mes de enero, afrontan una nueva
cita internacional en el calendario, la
Swiss Cup que se disputara en Lau-
sana los dias 5y 6 de abril.

Manolo Cadenas, consciente de lo
apretado de la temporada, la carga
de partidos y la responsabilidad de
todos los jugadores de la seleccion
espanola en sus respectivos clubes,
ha querido utilizar esta nueva com-
peticion como laboratorio para ex-
perimentar con jévenes talentos que
estan mostrando sus credenciales a
lo largo de la presente temporada.

De ahf que haya ocho jugadores que
descansaran para la cita helvética y
que se colgaron el bronce en Dina-
marca: Radl Entrerrios, Victor Tomas,

José Manuel Sierra, Albert Rocas,
Julen Aginagalde, Daniel Sarmiento,
Eduardo Gurbindo, Carlos Ruesga.

En su lugar, el seleccionador da entra-
da a: Rodrigo Corrales, meta del BM
Huescay uno de los mejores porteros
de la Liga Asobal; Alberto Agirrezaba-
laga, que en Hungria est4 siendo el
gran finalizador que ya demostré ser
en nuestro pais; Juan Andréu, valor
seguro, sustituto natural de Julen y
que también formé parte de los His-
panos en Dinamarca; Niko Mindegia,
que de la mano de Pastor se ha con-
vertido en el gran central de la liga
magiar; losu Gofi, a quien un esguin-
ce de tobillo le aparté de su debut
con la seleccién el pasado mes de
diciembre; y Alex Dujshebaev, valor
S€guro a sus 21 anos, y que se perdié
el Europeo por una rotura del tercer
metacarpiano de su mano derecha,
Carlos Molina, una de las grandes es-
peranzas de nuestro balonmano por

Su potencialidad en el juego, y Victor
Alonso, extremo habilidoso y hombre
fuerte en el cuadro leonés. Una hor-
nada de 'JPSP’, ‘Jévenes pero sobra-
damente preparados’.

La lista completa para este torneo
esta formada por:

* Porteros: Gonzalo Pérez de Va(—
gas (Fenix Toulouse / FRA) y Rodri-
go Corrales (BM Huesca)

* Laterales izquierdos: Antonio
Garcia (PSG - FRA), losu Gofi
(Pays D'Aix Université / FRA), Viran
Morros (FC Barcelona) y Carlos
Molina (BM Huesca)

* Centrales: Joan Carellas (HSY
Hamburgo / GER) y Niko Mindegia
(Pick Szeged / HUN)

* Laterales derechos: Alex Dujshe-
baev (HC Vardar Skopje / MKD)
y Jorge Maqueda (HBC Nantes /
FRA)
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| sorteo del Mundial de Qatar 2015

era el 20 de julio

finales del pasado mes
e febrero una delegacion
e la Federacion Interna-
ional de balonmano (IHF)
evo a cabo una visita de
speccion en Doha con el
bjetivo de supervisar et es-
do de las obras de cons-
uccion de los distintos
abellones que albergaran

cita mundialista, asf los

vances llevados a cabo por el Comité Organizador.

on Kalin, Presidente de la Comision de Organizacion y Competiciones; Patric Strub,
irector de Competicién y Philippe Bana (FRA), Miembro de la Comision de Organiza-
on y Competiciones, fueron los encargados de supervisar esta nueva visita al pais
tar, que dej6 sensaciones muy postivas. La competicion se desarrollara en cuatro
bellones, tres de ellos de nueva construccion, que presentan una capacidad que va
sde los 5.500 a los 15.500 espectadores de capacidad

sorteo del campeonato ya tiene fecha de celebracion. Sera el 20 de julio cuando en
oha se conozea la compaosicién de cada uno de los grupos de la primera fase. Por el
omento, son solo once 10s equipos que ya estan clasificados y tienen asegurada su

‘esencia en el sorteo

S "Hispanos”, actuales campeones del Mundo, juntc a Qatar (anfitrién y campeon de

ia), Francia (campeén de Europa), Argelia (campeodn de Africa), Dinamarca, Croacia,
nez, Bahréin, Irén y Emiratos Arabes Unidos son los combinados que tienen ya gana-

da su participacién mundialista
y esperan companeros de viaje
para el sorteo

El resto de equipos clasifica-
dos saldran del Campeonato
Continental de Oceania que se
juega del 25 al 27 de abril en
Nueva Zelanda, el Campeona-
to Panamericano gue se dis-
putara del 22 al 29 de junio en
Uruguay, y las eliminatorias de
repesca europeas gue se re-
solveran a mediados de junio.
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#Jengo para sumar”

La noticia del regreso de Ana Isabel
Martinez ha sido muy positiva para
el grupo de las ‘Guerreras’, ya gque
es una jugadora de futuro.

Baja por espacio de dos meses por
culpa de una luxacién de hombro,
Ana lsabel Martinez ha asegurado
que “el hombro esta progresando,
asi que estoy con el equipo para su-
mar y aprender de las mejores”.

Lamenta, eso si, la baja de Macare-
na Aguilar porque “es fundamental
para nosotras, pero tenemos que
pensar en ganar los partidos contra
Holanda para asegurar el liderato y
terminar la fase de clasificacién sin
sorpresas’

Con respecto a su trayectoria depor-
tiva, Ana Isabel Martinez esta feliz "':3
en el Bera Bera porque “tenemos un .
gran equipo, existe mucho frabajo con enorme proyeccion; ademas, la  prano, por ejemplo, es fundamental

detras y tenemos jugadoras jévenes presencia de Eli Pinedo y Ana Tem-  en los partidos mas ajustados”.
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LEON, CUNA DEL PARLAMENTARISMO 118 8

FE‘.nt ldl 8’8, i:l réy Alfonso IX convoca, por primera vez en la historia, a los “Tres ,
Stados’ a la Curia Regia. Estas Cortes, que se celebraron en el Claustro de San
Isidoro en 1188, son el reconocimiento de derechos predemocriticos a los ciuda- EL PUEBLO

danos, y en ellas se le concede al pueblo el derecho a intervenir en la decisién de ADQUIERE

los asuntos piblicos.

. o o EL DERECHO

i;ios Decteta’ son el testimonio documental mds antiguo del sistema parlamenta-

@10 curopeo que reflejan un modelo de gobierno y de administracién original en A DECIDIR
marco de las instituciones espafiolas medievales, en las que el pueblo participa

Por primera vez, tomando decisiones del mis alto nivel, junto con el Rey, la Igle-

Sia y la Nobleza, a través de re legidos d b i
{ eza, presentantes elegidos de pueblos y ciudades, tal y ; 2
como declard la UNESCO el pasado 18 de junio de 2013. O e Le@;mnm
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pana esta a para jugar co Primero, el té O vasco ha pe O 0s anos”, asi que “es el mo
a Holanda en Rotterda 6 de aneciao a la espera de conocer e ento para el resto de jucadoras de
arzo ogrono (30 de marzo) la 32 estado de forma de Carme a 3 a responsabilidad” poraue
4< Jornada de la fase de cla a- que, después de abandonar la d el peso de Macarens arta en e
on para el Campeonato de opa plina del R ercator de equUiDo e arande
ae gria oacia 2014 ovenia, na aterrizado e alicia pars
ompretar la temporada en el Meca quipo que el té 0 vasco ha co
ompro 0Ss ae d ada para la a Alietico ardes de D on de pletado co eva Gonzale
erreras por ia calidad entua Onor ~emenina derecho que “podria aporta a
de la gadoras de Holanda, y po 05as Doraue e da v poraue he
0dOs l0s problemas que ha Ao  Ademas, el preparador espafol ha 0s trabajado con ella durante |a
el preparador espanol, Jorge Due oditicado la convocatoria po o as 3 dade on Ana
a la nhora de elaborar [a convo de 1as bajas ae Macarena Aguila be 5 ez, gue regresa a la d
atoria para la a dad arta Mangué, la primera po pa olina del combinado espafiol co
Ue uUna rotura ael tabique nasa @ ganas de demostrar que ests
- g egunda por problema are nara avuda
f’,."‘- ) g Bajas de importancia en e ema
it
o ge 1a cfreras’ porque, en pala almente, el preparador espafo
) y - oras de Jorge Duenas, “estamos ha 5 ado 3 a Arde e
oy O 0Ianao ge jugaqora aameniale de anos del Helvetia Aicobenda
Tb)m“\ para nosotro elias tenemo a 1a etapa de preparacién del equipo
A iy problema erio contra al espariol en Pinto (Madrid) entre e
que ha progresado notablemente e e de marzo
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“Vengo para sumar”

La noticia del regreso de Ana Isabel
Martinez ha sido muy positiva para
el grupo de las ‘Guerreras’, ya que
es una jugadora de futuro.

Baja por espacio de dos meses por
culpa de una luxacién de hombro,
Ana Isabel Martinez ha asegurado
que “el hombro esta progresando,
asi que estoy con el equipo para su-
mar y aprender de las mejores”.

Lamenta, eso si, la baja de Macare-
na Aguilar porgue “es fundamental
para nosotras, pero tenemos que
pensar en ganar los partidos contra
Holanda para asegurar el liderato y
terminar la fase de clasificacién sin
sorpresas”.

Con respecto a su trayectoria depor-
tiva, Ana Isabel Martinez esté feliz
en el Bera Bera porque “tenemos un :
gran equipo, existe mucho trabajo con enorme proyeccién; ademds, la  prano, por ejemplo, es fundament
detras y tenemos jugadoras jévenes presencia de Eli Pinedo y Ana Tem- en los partidos mas ajustados”.
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LEON, CUNA DEL PARLAMENTARISMO

En 1188, el rey Alfonso IX convoca, por primera vez en la historia, a los “Tres- .
Estados’ a la Curia Regia. Estas Cortes, que se celebraron en el Claustro de San
Isidoro en 1188, son el reconocimiento de derechos predemocriticos a los ciuda-
danos, y en ellas se le concede al pueblo el derecho a intervenir en la decisién de
los asuntos ptblicos.

Los ‘Decreta’ son el testimonio documental mis antiguo del sistema parlamenta-
rio europeo que reflejan un modelo de gobierno y de administracién original en
el marco de las instituciones espafiolas medievales, en las que el pueblo participa
por primera vez, tomando decisiones del mds alto nivel, junto con el Rey, la Igle-
sia y la Nobleza, a través de representantes elegidos de pueblos y ciudades, tal y % Les
como declaré la UNESCO el pasado 18 de junio de 2013. AVUNTAMIENTO DE LEON &
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Alexandrina Barbosa 12 goles
Marta Lopez 10 goles
Eli Pinedo 8 goles

La primera actividad
sin Begona Fernandez

Ademas, el equipo espafol esta
preparando los partidos contra Ho-

landa sin la referencia de Begofia
Fernandez, pivote de 34 afios que
terminaria su carrera deportiva con
la camiseta de Espafa en el Cam-
peonato del Mundo de Serbia 2013.
Fundamental en los éxitos de las

‘Guerreras’ durante

los Ultimos

anos, presenta un palmarés muy
rico en titulos y en el que es posi-
ble destacar, por encima de todo, la
medalla de plata del Campeonato
de Europa de Macedonia 2008 y la
medalla de bronce en los Juegos

Olimpicos de Londres 2012.

iCLUB
Cristina Gonzalez 'CLEBA ‘ POR |Marieke van der Wal ‘Cergy Pontoise HB '95 POR |
el e L ___ T >_] g S e e = — —— Aw]“
Silvia Navarro 'Rocasa ACE Gran Canaria t POR {Tess Wester VfLOldenburg POR |
3eatriz Escribano ;OGC Nice { CEN §Jasmina Jankovic Frisch Auf Goppingen POR:
- S S . ness — N 1 . o = -
silvia Arderius Helvetia Alcobendas J CEN |Estevana Polman ~ Team Esbjerg | CEN
Ana Isabel Martinez Bera Bera LTD ;Lynn Knippenborg Dalfsen ?CE*N_i
= —- - : - - —— e ! i
Viireya Gonzalez [Mios Biganos ! LTD Ll\iygke_GrogtA = 5FC,,',YI.I,d t jyllangw—_w SRR
= et > == Martine Smeets Thiiringer HC { LTD
Alexandrina Barbosa ‘Thiiringer HC LT . g VLS S N RS
" . ' S —— 1 Michelle Goos i\VOC Amsterdam | LTD
Jeatriz Fernandez Fleury Loiret I === — —— TSI .
= 7 a3l Jessy Kramer Vipers Kristianstand LT
.ara Gonzalez ‘Metz HB E inenneitkbai i S
= {Kelly Dulfer iSchuler Afbouwgroep LTI
\Jeiy Carla Alberto Fleury Loiret Tl s i &
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(éFea Pena FTC Rail C i e e S
Lesate gl -aree iLaura van der Heijden ‘VfL Oldenburg i ED |
: .. ; R ———- = e M —
.atrlma Elorz — Egr_a BEia a iSanne van Olphen :Sonderjyske ; ED E
rarmen Martin ‘Mecalia Atlético Gua@f:s_ ED ?Ailly Riciano Metz HB ! El I
vlarta Lépf_ - %Flel'{)_/ulfi_[e_tw ED iAngela Malestein fHSG Blomberg-Lippe "Bl i
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fiPinedo ~ BeraBera El iDebbie Bont HC Leipzig | El {'
{aiara Egozkue = TSV Bayer 0_4 Leverkusen ) E_I- IDanick Snelder ‘Thiiringer HC LPIV
ili Chavez OGC Nice PIV | Yvette Broch Metz HB PIV i




¢Coraje?

“Este es nuestro mundo.
Para conquistarlo
necesitaremos todo tu apoyo.
Y mucho, mucho coraje””

’ Patrocinador y Asegurador Oficial
de la Real Federacién Espaiola de Balonmano.

( o casguradons s helvetia‘



)@csUs Alejandro Munoz
EI combinado espafiol de lIsidoro
Martinez ha centrado su mirada en

la fase de clasificacion para el Campeo-
nato de Europa de Austria 2014, a dis-
putar en Oviedo entre el 4 y el 6 de aril,

Isidoro Martinez espera una demos-
fracion de poder por parte de Espania,
sobre todo en la faceta defensiva para
lograr el billete: “si defendemos a nues-
fro nivel somos muy dificiles de Superar

o
ECh

E.N. JUNIOR MASCULINO

Y POr eso somos candidatos a estar en
las fases finales. Por contra si no esta-
mos a nuestro nivel podemos ser supe-
rables sobre todo teniendo en cuenta
qQue esta generacion es una generacién
que cuenta con una tremenda igualdad
entre todos los equipos”.

La convocatoria de Isidoro Martinez
presenta las novedades de dos juga-
dores del FC Barcelona, Aleix Gdémez y
Oriol Rey, respecto a la (itima actividad
del equipo esparial.

2014 Men's European Championship 20
QUALIFICATION ROUND

Y es que Oriol es importante para el
grupo y el técnico espera que “aporte
el gran nivel en defensa que esta de-
mostrado con nosotros y con el equi-
po azulgrana de Divisidn de Honor de
Plata”,

Gomez, por su parte, regresa a la dis-
ciplina del equipo de Isidoro Martinez
porque es “muy inteligente Y podria
aportar la eficacia en la finalizacidn
desde el extremo ¥, asi, ayudarnos mu-
cho en defensa desde el avanzado”
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Noruega, Montenegro
y Georgia, los rivales

Sobre el papel, la entidad de los
rivales con los que la seleccion se
‘medira en la fase de clasificacic’).n ira
‘en orden decreciente. Asi, el primer
dia sera el turno para medirse a No-
ruega, el segundo a Montenegro y
‘el ultimo a la desconocida Georgia.

A la hora de valorar a Noruega, Isi-
‘doro tiene claro que es un equipo
‘en el que destaca “una gran velo-
cidad en el juego, sobre todo en la
fransicion y el contraataque que les
hace ser un equipo muy peligroso
poraue no solo es en primera olea-
da, sino en el ataque ampliado”.
De entre todos sus jugadores, el
técnico destaca a su “determinan-
te central que esté llamado a ser un
referente en breve”.

En cuanto a Montenegro, el selec-
cionador la ve como una seleccion
‘de calidad contrastada” en la que

E.N. JUNIOR MASCULINO

destaca “una primera linea formada
por tres jugadores que han estado
en la rbita de ASOBAL".

Finalmente, Isidoro no esconde
que, a priori, Georgia es la selec-
cibn “mas asequible”, aunque ad-
vierte del desconocimiento que
existe sobre la misma. “Como es el
tercer partido eso nos permitira po-
der analizarlos en profundidad”.

La aficion de Oviedo,
clave

Asturias es una comunidad que
siempre ha contado con una gran
aficion por el balonmano y es una
zona que, tradicionalmente, ha
dado un buen punado de jugado-
res de élite. “Estoy muy contento
de que se juegue en QOviedo porque
Asturias es una zona en la que hay
mucha aficion al balonmano, y pre-
cisamente como no va a ser facil
la clasificacion, el hecho de poder
jugarla aqui en nuestra casa y con

el apoyo de los nuestros puede s
un punto muy importante”, apunta
seleccionador.

Sigue la fase en
Streaming

Ademas, vamos a tener la oportur,
dad de seguir en directo la fase ¢
clasificaciéon de Oviedo por stre:
ming en la pagina web de la Real F¢
deracién Espanola de Balonmano.

Los magnificos datos obtenidc
durante la fase de clasificacié
en Lalin de los juveniles y en |
XXXV Copa de S. M. la Reina d
Alcobendas estan demostrando ¢
enorme interés del balonmano er
tre los seguidores, algo que anim
a la Real Federacion Espanola d
Balonmano a desarrollar mas re
producciones en el futuro para prc
mover e impulsar estas iniciativa
que ofrecen una mayor visibilida
e impacto mediatico del product
Balonmano.

T.+34987203 106 www.drasanvi.com - info@drasanvi.com
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& E.N. JUNIOR FEMENINO

_ T ®®@esis Alcjandro Munoz

EI combinado espafiol afronta en
Francia, entre el 28 y el 30 de
marzo, el 4 Naciones contra Fran-
cia, Hungria y Alemania, una cita con
tres partidos de enorme importancia
para que la entrenadora del equipo,
Sagrario Santana, termine de perfilar
la lista definitiva para la fase de clasi-
ficacion del Campeonato del Mundo
de Croacia 2014,

Espana asiste a Francia con “ef ob-
Jetivo de definir todo el sistema, so-
bre todo en el apartado defensivo
porque queremos tener el respaldo
necesario para limar algunos detalles
en ataque y tener algo muy concreto,
porque es dificil modificar algo con el
margen de trabajo que tenemos’.

Desde la publicacién de la convo-
catoria hasta la fecha de concentra-
cion, el equipo ha sufrido las bajas de
Arantxa Bujanda, Carmen Campos y
Teresa Francés; bajas que Sagrario

Santana ha suplido con Celia Lopez,
Clara Poo, Esther Arrojeria y Maitane
Echeverria.

Precisamente, Sagrario Santana ha
llamado a jugadoras que todavia no
han jugado ningn partido con la ca-
miseta de Espana, pero que si que
han participado en la Gitima actividad
del combinado espafiol en Madrid:
“teniamos que encontrar otra serie de
gente, y en la concentracién de Ma-
arid descubrimos a algunas Jugado-
ras que ahora podrian aportar mucho
al equipo”.

Alemania y Bulgaria,
los rivales

La cita de Francia representa el Gitimo
test de Espafia antes de participar en
la fase de clasificacién en Alemania,
entre el 20y el 22 de abril; ronda que,
para la entrenadora del combinado
espanol, “llega muy pronto para no-
Soflras, sobre todo si tenemos en con-
sideracion los problemas acadé-
micos que sufren algunas juga-
doras, y la baja de Emma Boada,
asf que vamos a contrarreloj”.

Ademas, el problema es que sélo
hay un billete disponible para la
cita de verano, y Alemania es el

gran rival en el camino de Espafa, y
no solo en la fase de clasificacién, ya
que ambos han sido invitados a dis-
putar el 4 Naciones en Francia.

MATCHES |

ek
0| oni 0 I o_’_o:o_

Compromiso de caracter amistoso en
el que Sagrario Santana ve una parte
positiva y otra negativa: “por un lado,
vamos a obtener una informacidn
muy importante de ellas que no ten-
driamos normalmente, pero el lado
negativo es que ellas podrian descu-
brir més a fondo los puntos débiles
que tenemos”,

Finalmente, Sagrario Santana espe-
ra disponer del bloque de jugadoras
con el que Espana participa en el IV
Naciones: “seria absurdo modificar
algo, la porteria la tenemos ahf y
detras a Leire Ramos, pero la idea
es cerrar con estas jugadoras y, si
conseguimos la clasificacion, vamos
a lener algunos meses para pulir co-
sas”. La cita de Alemania es compli-
cada por la entidad del rival y porque
s6lo hay un billete para Croacia, pero
$€guro que vamos a ver la mejor ima-
gen de Espania en slla,

——
17— —| GOALS | DIFF | PTS
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navega placidamente en los mejores arcos. Bl vigie gue siempre habfas sofiado, 10s cinco continentes Mas cerca gue nunca.,
Efectua tu reserva de localidades para los ¢ ~t200I0e mas relevantes. Practica tu mejor golpe. las mejores tarifas para volar
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EQUIPOS NACIONALES JUVENILES

ALMAGRO, PROXIMO
DESTINO DE LAS JUVENILES

o®

Jenaro Félix, técnico del combina-
do espafiol femenino de categoria
juvenil, ha convocado a las jovenes
espafnolas para desarroliar una ac-
tividad de preparacion en Almagro
(Ciudad Real) entre el 24 y el 30 de
marzo, con el objetivo de ver la evo-
lucién de las jévenes.

Jugadoras convocadas

'JUGADORA

de Divisién de Honor

Durante la actividad, esta prevista la
celebracion de tres partidos entre e
conjunto espariol y tres equipos de Ia
Z0na, compromisos que han desper-
tado un gran interés entre los segui-
dores. Amistosos que, en palabras
de Jenaro Félix, “nos deben de servir
para probar algunas cosas que, mas
tarde, tenemos que llevar a Ja prac-
tica contra equipos internacionales”.

Bolafios es e primer rival de Espa-
fa el 26 de marzo, en Almagro; més
adelante, el 28 de marzo, cita del
equipo espafiol en el Principe Felipe
de Ciudad Real con el Seguros So-
liss Caserio de Plata; y finalmente, el
29 de marzo, la localidad de Pozuelo
de Calatrava, que es pequeria en ta-
mano pero muy grande en relacién a
la cantidad de nifios y nifias que es-
tan practicando el balonmano en sus
centros escolares, acoge el choque
enire las jugadoras de Jenaro Félix y
un combinado con las mejores juga-
doras de la provincia.

Actividad en [a que el objetivo del
técnico espariol ests Mmuy claro: “co-

Femenina

CLUB

|
'Maria Prieto

|>____

nocer a las jugadoras que estan por
primera vez en el equipo”, de modo
que “conozcan la forma de jugar y
trabajar que tenemos, Y nosotros co-
nozcamos aquellas cosas que cada
una podrian aportar al grupo”.

La convocatoria de Jenaro Félix
para la actividad en Almagro esta
formada por Ana Marin (Fuengiro-
la El Coto) y Maddi Aalla (Prose-
tecnisa Zuazo) en porteria; Ainthia
Espiiieira (Lavadores), Beatriz M2
Puertas (Adesal Cordoba) y Tatia-
na Lozano (CLEBA) de centrales;
Maria Prieto (CLEBA) y Paulina
Pérez (Puig d’en Valls) en el lateral
derecho; Andrea Zaldua (Zarautz
ZKE), Natalia Martinez (Gijon) y
Patricia Descalzo (Canyamelar Va-
lencia) en el lateral izquierdo; Pa-
tricia Canavera (Canyamelar Valen-
cia) en el extremo derecho; Brenda
Roger (Morro Jable), Laura Morais
(Mecalia Atlético Guardés) y Mireia
Torras (OAR Gracia Sabadell) en
el extremo izquierdo: Natalia Sanz
(Castro) y Silvia Ausas (Granollers)
de pivotes.

Laura Moriis

| Tatiana Lozano CLEBA
|
CLEBA 17 40
|| Patricia Descalzo CANYAMELAR VALENCIA 15 25
MECALIA ATLETICO GUARDES ! 19 l 7

.

'Patricia Cafiavera

ic .

' CANYAMELAR VALENCIA
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plio abanico de

EQUIPOS NACIONALES JUVENILES

necesario llamar a muchas
jugadoras porque tenemos
que abrir el abanico, y con-
tra mas alternativas tenga-
mos, mucho mejor”.

Ademéas, la convocatoria
de Jenaro Félix esta for-
mada por cinco jugadoras
con muchos minutos en
Divisién de Honor Femeni-
na. Y es que, para el téc-
nico espanol, el descenso
de calidad en la categoria
“permite que tengamos la
fortuna de ver a algunas ju-
veniles en Divisiéon de Ho-
nor”, algo que “es positivo
desde un punto de vista
egoista, porque estoy se-
guro de que los directivos

S
F
: I.

y entrenadores buscan otra competi-
cion, pero la situacion es muy buena
para la categoria que tenemos entre
manos”.

A la espera de rivales

El combinado espanol masculino de
categoria juvenil sigue esperando a
la cita del 9 de abril en Varsovia (Po-
jonia) para conocer sus rivales en
la primera fase del Campeonato de
Europa de Polonia 2014, a disputar
entre el 14 y el 24 de agosto.

Espana es ‘cabeza de serie’ y, por tan-
to, esté ubicada en el Bombo 1 junto
a Alemania, Suecia y Francia. Polonia,
que esta dentro del Bombo 3, dispone
del privilegio de elegir a sus rivales en
la primera fase.

jugadoras

3 Bombe 1
La lista de Jenaro Félix presenta mu-

Bhas novedades con respecto a la

Ultima actividad del equipo espanol, :

Wa que las bajas y los compromi- Bombe 2
‘808 acacdémicos han obligado a los

\iécnicos a llamar por primera vez a
Nalguna de las jugadoras mas desta- Beonmbo 8
\gadas en el Campeonato de Espana

ide Federaciones Territoriales de As-

furias 2014. La finalidad es conocer Bom

‘a mas jugadoras porque “en una ca- gombo
legoria asi, de ninas muy jovenes, es

WWW RFFRM.COM
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| regreso de Carmen Martin a

la Division de Honor Femenina
habia sembrado algunas dudas al-
rededor de la supremacia del Bera
Bera en Espanfa, pero el conjunto
vasco ha terminado por despejar to-
das las incognitas con la conquista
de la XXXV Gopa de S. M. la Reina en
Alcobendas, sede de una edicién
que ha brillado a todos los niveles
desde el punto de vista organizativo.

El Mecalia Atlético Guardés tenia
gue alzar el telén de la Copa contra

el Mar Alicante, un rival al que habfa
doblegado dos semanas atrds en
Division de Honor Femenina pero
que, sin embargo, ofrecia una enor-
me resistencia antes de sufrir una
derrota muy ajustada, y forjada so-
bre el magnifico partido completado
por Cristina Maestro en la portetia del
equipo gallego.

A primera hora de la tarde, turno
para el Elche Mustang y el Rocasa
ACE Gran Ganaria en el partido mas
equilibrado, sobre el papel, en la pri-
mera ronda. Compromiso en el que
el conjunto de José Ignacio Prades
terminaria por sufrir una dura derrota,
y en el que resultaria clave la descali-



ficacion de Africa Sempere por triple
exclusién en la recta final del choque.

A mitad de la tarde, cita en el Amaya
Valdemoro entre el Helvetia Alcoben-
das y el Porriiio, que resistia el empu-
je de las jugadoras locales durante
los primeros minutos pero gue termi-
narfa por sucumbir frente a la capaci-
dad ofensiva de las féminas de Félix
Garcia.

Y para cerrar la tarde, chogue entre
el Prosetecnisa Zuazo y | Bera Bera
para conocer el rival del Mecalia At-
lético Guardés, un compromiso que
el equipo de Imanol Alvarez termina-
ria por decidir a mitad de la primera
parte, aprovechando la potencia al
contragolpe del conjunto de Donosti.

La grada del Amaya Valdemoro ofrecia
su mejor imagen para la semifinal entre
el Helvetia Alcobendas v ¢! Rocasa ACE
Gran Canaria, un partido espectacular
por la cantidad de goles de ambos
equipos, v en el gue resultaria funda-
mental la presencia de Silvia Navarro
en el marco del equipo insular. Final-
mente, el club de Telde destrozaria la
ilusién de la hinchada local. gue tenia
la esperanza de jugar la gran final.

Y para adjudicar el segundo billete para
la gran final, choque entre el Mecalia
Atiético Guardés de Carmen Martin y el
Bera Bera de Eli Pinedo, dos 'Guerre-
ras' enfrentadas en la pista. Partido en

el que, sin embargo, el protagonismo
descansaria sobre las espaldas de Alba
Menendez, clave en la segunda mitad

Alcobendas asistia a la final del pa-
sado curso, con la diferencia para el
Rocasa ACE Gran Canaria de tener a
Silvia Navarro en porteria. Bera Bera ha
demostrado durante la temporada, sin
embargo, que es capaz de batir a las
jugadoras del conjunto canario

La verdad es que el inicio de partido
del Rocasa ACE Gran Canaria resul-
taria espectacular, ya que desactivaria
con su intensidad defensiva el atague
del conjunto vasco gue, sin embargo,
conseguia equilibrar el chogue antes
del descanso,
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Porterfa
Ana Temprano
(BeraBera)

Davinia Lopez Alba Menéndez

(Rocasa ACE G.€anaria). - - - - (BEra Bera)

Central
Silvia Arderius
(Helvetia Alcobendas)

Bdremo lzquierdo Bxtremno Derecho
Eli Pinedo Adriana Cardoso

(BeraBera) . .  (BeraBera)

Maria Niiez

MEJOR EQUIPO
EN LA
XXXV COPA DE
S. M. LA REINA

La clave es que Imanol Alvarez desci-
fraria el dispositivo ofensivo de Santana,
asi que el Bera Bera controlaria el par-
tido desde los primeros minutos de la
segunda mitad, elevando su ventaja con
el protagonismo de Eli Pinedo, ubicada
en el lateral derecho para desajustar la
defensa canaria; de Matxalen Ziarsolo,
determinante en el extremo izquierdo; y
de Ana Temprano, vital en porterfa.

Ana Temprano (Bera Bera)
MEJOR DEFENSORA
Alba Albaladejo (Rocasa ACE Gran Canaria)
MAXIMA ANOTADORA
Maria Lujén (Rocasa ACE Gran Canaria)

Fotografias:

Imagen de la plantilla del Bera Bera durante la recepcion en la Diputacién de Guiplzcoa. Ademads, la Casa de Su
Majestad el Rey de Espafa ha informado de que Su Majestad la Reina, Dofa Soffa de Grecia, ofrece una recepcion
en el Palacio de la Zarzuela a las jugadoras de Imanol Alvarez el 10 de abril, a las 12:00 h.
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" Banco Popular sabemos lo importante que es
lucionar, adaptarse a cada momento, a cada cliente.
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.FRENTE DE LA ASOCIACION

UGADORAS DE BALONMANO

3l Santiago Rico

Alonso, nacida en Fran-
torrevejense de adopcién
anos comenzd a residir
va presidenta de la Aso-
Aujeres del Balonmano
lectivo que otorga voz a
de balonmano en este
iuye en el cargo ala mala-
arcia Martos (recibid una
norativa por su dedica-
ectivo), quien ha sido sy
ataria durante los Ultimos
directivo en la AMBM se
la asamblea anual de la
2 este ano tuvo lugar en
n motivo de la disputa
n dela Copa de SM. Ia
1 asamblea comparecio,
residente de la RFEBM,
1zquez Garcia, quien ex-
} incondicional a la Aso-
G lna gran ovacién por

Cas.

I que la Asociacién de
alonmano tiene su sede
+ Alicante. Su presiden-

ta de Honor es: Carmen
Ayela Samper, vicepresi-
denta de la RFEBM. La
Asociacién defiende los
intereses de las jugadoras
que forman parte de la DH
Femenina y otras catego-
rfas nacionales y actia
como representante de
todas las asociadas ante
las instituciones y clubes
estatales.

Ademés de nueva presi-
denta de la AMBM, Box es
actualmente vocal de la
junta directiva de la Real
Federacion Esparola de
Balonmano. Estamos ante una chica
que conoce a la perfeccién el mundo
del balonmano de mujeres, ha sido una
de las mejores pivotes de la historia de
nuestro deporte y en la ciudad alican-
tina de Elda, sin ir mas lejos, es poco
menos que un mito.

BALONMANIA entablé didlogo con Dia-
na Box Alonso en la sala de prensa del
Pabelién Amaya Valdemoro de Alco-
bendas y alll nos hizo participes de sus
flusiones. También nos comenté que
todavia no podia publicitar la relacién
de miembros de su nueva junta directi-
va en la que, por cierto, seguird siendo
muy relevante la presencia de Llanos
Trigueros (guardameta del Eiche CF
Mustang).

¢Cémo ha sido tu elecciéon como nueva
presidenta de la AMBM?

“Bueno, primero estoy vinculada
a la RFEBM, ademas de estar aso-
ciada a la AMBM y siempre he es-
tado en contacto con ellas, y con
Carmen Ayela. Viendo también
Sus necesidades y que Irene Gar-
cia tenia que dejar el cargo des-
pués de muchos aiios en el mis-

I | 2014- NOMERO 15 / WWW.RFEBM.COM

mo por saturacién y también por
incompatibilidad con su trabajo
después de 10 anos al frente de Ja
presidenta de Ia Asociacién, pues
todo esto ha motivado la necesi-
dad de que se produjera un cam-
bio y han decidido contar conmi-
go. Carmen Ayela me ha conven-
cido y he decidido aceptar porque
la Asociacién tiene unas miras y
unos proyectos de futuro intere-
santes. Yo sigo queriendo hacer
cosas por el balonmano aportan-
do y ayudando en todo lo que po-
damos. El cargo es lo de menos,
se trata de ayudar y de conseguir
entre todos una linea seria y de
futuro para nuestro balonmano”.,

¢Tienen mucho que reivindicar las ju-
gadoras hoy en dia?

“Seguimos teniendo muchas co-
sas que reivindicar pero con un
cambio importante, el de una Pre-
sidencia de Ia RFEBM que nos
abre las puertas. Quiza por la cri-
sis, quiza por la situacién en Ia
que estamos, todo el mundo ests
por la labor de ayudar, de querer
hacer cosas, sabiendo que cami-
nando individualmente vamos a
tener muchos problemas, pero
todos juntos de Ia mano y con
mas miras de futuro si es posible.
Creo que ha sido muy importante
el hecho de que nuestra Federa-
cién nos escuche, esté implicada
Y preocupada por el balonmano
femenino y de hecho, yo creo que
es un fiel reflejo de que las cosas
van bien y que vamos cambiando
poco a poco y hay que seguir Ilu-
chando”.

En Teledeporte ya tenemos un progra-
ma semanal “Guerreras DHF", sélo de
balonmano femenino
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“Eso es un éxito tremendo. Todos
sabemos que si no podemos ofre-
cer nuestro producto a los medios
de comunicacién, en este caso la
television, es muy dificil crecer
a nivel de sponsors, de miles de
cuestiones que ayudarian a los
clubes. Lo que se ha consegui-
do me parece increible, creo que
debemos de felicitar a la Federa-
cién, en este caso al presidente
Blazquez y a todos los que han
peleado por este tema y evidente-
mente lo importante es vender la
imagen de nuestras “Guerreras”
vinculando luego a lo que es el
balonmano femenino en general.
Todo muy importante y muy ne-
cesario para sacarnos de la os-
curidad en Ila que estaba inmerso
nuestro balonmano. Si es verdad
que hay un cambio generacional,
que ya no hay tanto dinero pero
estamos viendo que el espectacu-
lo sigue estando. Yo creo que las
chicas estan dando un nivel muy
bueno, Ia gente pelea, la gente si-
gue teniendo ganas de entregar
muchas cosas al balonmano a
pesar de que ya no existen esos
sueldos que habia antes, es decir,
es admirable”.

Lo importante es que los clubes res-
pondan a sus compromisos con las
jugadoras, aunque sean cantidades in-
feriores a las de antes. éNo crees?

“Yo creo que los clubes estan
respondiendo a pesar de los pro-
blemas y de las necesidades que
hay, pero siguen adelante. Todo
el mundo habla de un balonmano
que ha bajado de nivel, pero yo
recuerdo unas palabras de ayer
de Angel Sandoval que decia que
quiza nosotras a esta edad que
tienen muchas de las jugadoras
que estan jugando hoy dia, no ju-
gabamos a ese nivel. Hay que va-
lorar muchas cosas pero lo mas
importante es seguir luchando,
hay mucha predisposicién y mu-
chas ganas de hacer pero en con-
junto y de la mano que es en lo
que consiste esto”.

¢Tenéis ya nueva junta directiva?

La estamos terminando de perfi-
lar, estamos buscando el apoyo de
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muchas jugadoras, antes lo lleva-
ban adelante muy pocas personas,
es complicado pero vamos a tratar
de mejorar cosas, por ejempilo,
nuestra pagina web para que se dé
mucha mas informacién de lo que
es la AMBM, de su funcionamiento,
de las ventajas que se tienen por
ser asociadas, Tenemos que aunar
esfuerzos para mejorar, es insufi-
ciente la asamblea anual que cele-
bramos con motivo de la Copa de
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lIa Reina pero también es muy com-
plicado mantener mas reuniones a
lo largo del afo, basicamente por
cuestiones econémicas. Necesi-
tamos tiempo para ir mejorando y
por lo que me has preguntado, en
breve plazo ya daremos a conocer
la relacion de miembros de Ia nue-
va junta directiva”.

:

Fotografias:
Vicente J. Mufioz
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ADJUDICADAS LAS PLAZAS
PARA LA FINAL 4

C Barcelona, Helvetia Anaita-

suna, Huesca y Fraikin Granollers
han conseguido el billete para dis-
putar la Final 4 de la Copa de S. M.
el Rey el fin de semana del 3y 4 de
mayo.

Es, por tanto, el segundo afio en el
que la competicién presenta el for-
mato de Final 4, pero la gran nove-
dad de la Temporada 2013/2014 es
que hemos asistido a la irrupcion de
los equipos de Divisién de Honor
de Plata en dos rondas, la primera
a partido Unico y la segunda a dos
partidos, cargadas de emocion.

Hasta el punto de que el FC Barce-
lona ‘B’, lider de la categoria de Pla-
ta, ha eliminado a dos equipos de la
Liga ASOBAL antes de jugar contra
el Huesca por alcanzar la Final 4.

FC Barcelona

El equipo de Xavi Pascual ha disfru-
tado de una trayectoria inmaculada

T . DAINULIAMIA

hasta alcanzar la Final 4, ya que eli-
minaria a Villa de Aranda TOP Ribera
en octavos de final (26:39) v firmaria
su billete para la fase final contra el
Fertiberia P Sagunto (21:42 y 44:27).

El objetivo del conjunto azulgrana,
eliminado el pasado curso en semi-
finales por el Atlético de Madrid, es
volver a levantar el cetro vy, asi, con-
seguir el titulo por 152 vez en toda su
historia.

Helvetia Anaitasuna

El Helvetia Anaitasuna vivid una eli-
minatoria de auténtico infarto para
conseguir, por primera vez en su his-
toria, la clasificacion para la fase final
del torneo copero.

Los de Aitor Etxaburu se las vieron
con un Aragén que lejos de venirse
a menos por la salida de jugadores
0 los problemas econémicos, vendié
muy cara su derrota. El empate co-
sechado en el Principe Felipe (29:29)
lo dejo todo por resolver para un par-
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tido de vuelta en el que los pamplo-
nicas acusaron los nervios y fueron a
remolque la mayor parte del choque.

La gran actuacién de Nadoveza y el
dltimo gol de Demetrio Lozano que
entro fuera de tiempo dejaron el re-
sultado en otro empate (21:21) que
termind por dar la clasificacién a
Anaitasuna gracias al mayor nlime-
ro de goles logrado en campo rival.
Antes, en octavos de final, Helve-
tia Anaitasuna se habia deshecho
del Frigorfficos Morrazo a domicilio
(22:28).

Fraikin Granollers

La clasificacion para la Final 4 reafir-
ma la extraordinaria temporada que
estéa cuajando el equipo vallesano de
Toni Garcia. Y es que a esta clasifica-
cion hay que unir la buena trayecto-
ria liguera del equipo, jugéandose con
Naturhouse la segunda posicién de
la tabla, y la gran imagen dejada por
el equipo en la Copa ASOBAL dispu-
tada en diciembre.

Su camino parallegar a la Final 4 pre-
senta contrastes, pues sufrié de lo
lindo para dejar en la cuneta en octa-
vos de final a la Sociedad Deportiva
Teucro (22:23) para después, ya en
cuartos de final, imponerse con total
rotundidad al Juanfersa Grupo Fegar
de Gijén en los dos partidos de la
eliminatoria (26:18 y 13:27). La gran
labor defensiva, el portero Schulz y
Alvaro Ruiz fueron”los pilares para
que el Fraikin Granollers sentenciara
en la ida ante los asturianos y para
que el partido de vuelta terminara por
ser un tramite. Los vallesanos tienen
en sus vitrinas 3 Copas del Genera-
lisimo y ahora buscaran inscribir su
nombre por primera vez en la historia
en el palmarés de la Copa de S. M.
el Rey.
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Balonmano Huesca

Al igual que en el caso de Anaita-
suna, para el BM Huesca la de esta
temporada también supone la pri-
mera vez en la historia que logra la
clasificacion para la fase final. Los
oscenses llegaron a estar contra las
cuerdas en su visita a Guadalajara
en la eliminatoria de octavos de fi-
nal pero fueron capaces de rever-
tir la situacion. Tras ir cayendo por
hasta nueve tantos en los primeros
treinta minutos, el cerrojo bajo palos
de Rodrigo Corrales y los 13 tantos
de Alex Marcelo sirvieron para dar a
Huesca el pase a cuartos (26:32). Alli
esperaba el filial del FC Barcelona
tras haber eliminado a dos equipos
de ASOBAL, pero el equipo de José
Nolasco tenia muy claro su objetivo
y consiguidé imponerse en los dos
partidos ante los azulgranas (28:30 y
34:31) para lograr asi la clasificacion.

Fotografias:
Alberto Azcarate
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La 242 edicion de la Liga Asobal
carece de emocion en la consecu-
cién del titulo, aungue sf se presenta
apasionante en el reparto del resto de
posiciones. El FC Barcelona de Paqui
prosigue con su inmaculada racha
que lo va a proclamar campedn de
liga en muy breve plazo. Los barce-
lonistas estan promediando unos
digitos imponentes con 37,9 goles
por encuentro, ademas han anotado
40 goles 0 mas en 9 de sus 23 com-
parecencias ligueras, unos guaris-
mos inalcanzables para el resto de
formaciones. El FCB puede, de este
modo, preparar los 1/8 de final de la
Champions, que le deben oponer al
Aalborg danés, sin aparente agobio.

En la enconada pugna por el sub-
campeonato basicamente hay tres
aspirantes: Fraikin Granollers, Natur-
house La Rioja y Balonmano Huesca.
Los vallesanos de Toni Garcia son el
mejor visitante de los tres aspirantes y

W }'!f"Fertlhena

1! {Ine l}‘!

los riojanos de Jota Gonzalez el mejor
anfitrién. Huesca, ademas de tener
desventaja de puntos con respecto al
segundo vy tercer clasificado debe de
girar visita al Palau. Granollers ya se
ha medido dos veces al lider y Natur-
house debe recibirlo en el palacio de
los Deportes de La Rioja.

En el Fraikin Granollers habita eI
guardameta con mayor nimero de
paradas (288) en lo que va de com-
peticion: el argentino Matias Schulz,
aungue el mejor en porcentaje de
efectividad bajo palos es el bosnio
del Barcelona: Danjel Saric (44,77%).

Sl ICAM PI_E:Q%AT

Alberto de Isidro

Por lo demas, en la pelea por obte-
ner un visado continental se ubican:
Reale Ademar Ledn (todavia luchan-
do por una plaza para la final a cuatro
de la Copa EHF), BM. Guadalajara,
Helvetia Anaitasuna, BM. Aragén vy
Globalcaja Ciudad Encantada. Se
trata de plazas muy comprimidas con
escaso margen de puntos entre las
mismas.

Desde la décima plaza a la zona de
descenso hay apenas cinco puntos
por lo cual Fertiberia Puerto Sagun-
to, Frigorificos Morrazo, Juanfersa
Grupo Fegar de Gijén, Angel Ximé-
nez de Puente Genil y Cuatro Rayas
Valladolid no estan lejos de los dos
clubes que ocupan actualimente pla-
za de descenso: Villa de Aranda Top
Ribera y Bidasoa Irdn. Los irundarras
s6lo han podido sumar 9 puntos en
23 jornadas, aungue, como el resto
de colectivos, lucharan hasta la final
por la anhelada permanencia.
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BENIDORM,
LANZADO HACIA LA LIGA
ASOBAL ‘

@Wiguel Santiago Rico

siete jornadas para que expire la

liga regular de la divisién de honor
plata la enconada pugna por la plaza
de ascenso directo a la Liga Asobal
alcanza tintes épicos. E! filial del FC
Barcelona prosigue como lider, aun-
gue actualmente su ventaja es exigua
con referencia a sus perseguidores.

El Servigroup Benidorm de Fernando
Latorre ha adelantado al Alcobendas
de Daniel Sanchez-Nieves, aunque
con un solo punto de renta. Los ali-
cantinos acumulan seis victorias su-
cesivas y han pillado la directa hacia
el ascenso, aunque la directiva que
preside Javier Abinzano tiene los pies
en el suelo y son conscientes de que
no sera nada facil. Su gran valedor es
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el zurdo de 25 afos, David Jiménez,
un balonmanista con experiencia Aso-
bal en el extinto Portland San Antonio
de Pamplona. Jiménez es el maximo
goleador de la categoria y su dulce
momento de forma esta catapultando
a los benidormenses.

De todos modos, hay otras dos for-
maciones que se hallan muy cerca
de alicantinos y madrilefios. Nos es-
tamos refiriendo al Amenabar Zarautz
de Josu Balenciaga y al MMT Seguros
Zamora de Eduardo Garcia que gand
al filial barcelonista a domicilio.

Cabe recordar que hay una plaza de
ascenso directo y una segunda que
se debe dilucidar en un play off a dis-
putar los dias 24 y 25 de marzo entre
4 aspirantes vy la tabla esta muy igua-
lada porgue el Go Fit Sinfin, Meridiano
Antequera, Academia Octavio, Teucro

o Calmec Barakaldo vienen apretando

Clasificacién DIVISION DE HONOR PLATA MASCULINA los talones.
. ) Por lo que respecta al reparto de las
1 | F.C. BARCELONA "B” 23| 16| 4| 3| 0730|623 36| 107 plazas de descenso hay una direc-
2 BM. SERVIGROUP BENIDORM 123 15 2| 6 0 645 603 32 42 ta para la cual el Ereintza Aguaplast
3 | BM. ALCOBENDAS [23| 15| 1| 7| ole57|597 31| 60 guipuzcoano es el méaximo candidato
4 AMENABAR ZKE ‘ 2314 1 8 0 624 625 2| 4 y una segunda plaza a librar los dias
. 5 | MMT SEGUROS ZAMORA 23/13| 3| 7| o|677|649 29| 28 23, 24 y 25 de mayo por los clasifica-
6 GO FIT SINFIN , . 23 13 1 9 0 651 639 27 12 dos en las posiciones 1323, 142 y 152,
7 | MERIDIANO ANTEQUERA 23 12] 3] 7] 1|es4/ea7 25 7 de estos tres clubes el Ultimo del sec-
8 | ACADEMIA OCTAVIO 23 11 3 9 0 662 628 25 34 tor descenderfa a Primera Estatal. Bor-
9 | S.D. TEUCRO /23] 10| 3| 10| 0659646 23] 13 dils, Pozoblanco, Torrelavega y Castro
10 | CALMEC BARAKALDO 2310 310 0 697 705 23] -8 Construcciones Chapela estan bastan-
11 | HANDBOL BORDILS 23| 9| 2| 12| 0|673|672| 20 1 te igualados, algo mas descolgado el
12 CLUB BALONMANO POZOBLANCO 23 9| 1,13 0 614 631 19 17, | ARS Palma del Rio, pentittimo clasifica-
13 | BM TORRELAVEGA 23] 7| 3|13 0]635/644 17) -9 do que preserva una renta de 4 puntos
14| CASTRO CONSTRUCCIONES BM CHAPELA (23| 6 4| 13 0 608 648 16 -40 sobre el Ereintza, por o que todavia no
15 | ARS PALMA DEL RIO 231 4| 10181 0[582/678 9| -9 est4 salvado del descenso directo.
16 | EREINTZA AGUAPLAST 23| 20 1| 20| 0]610/743 5/-133 .
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era Bera, Helvetia Alcobendas y

Rocasa ACE Gran Canaria son
las tres formaciones que aspiran a
ser campeones de la DH Femenina.
El lider suma dos puntos mas que
las madrilefas y tres mas que las
grancanarias.

El colectivo de Imanol Alvarez, toda-
via euférico tras su conquista cope-
ra, afronta con optimismo las siete
confrontaciones que pondran punto
y final a la liga 2013-2014. Su calen-
dario casero parece muy asequible,
sin embargo, lejos de Donostia-San
Sebastian libraran duelos muy com-
plicados en Elche, Valladolid, Alco-
bendas y Ledn. Lejos de Bidebieta
esté la llave para la consecucion del

cetro liguero. Si Bera Bera defiende
como en el Amaya Valdemoro y la
asturiana Ana Temprano sigue en
estado de gracia, sera complicado
arrebatarle puntos.

Por su parte, Helvetia Alcobendas,
escuadra que cayd de 14 en Bide-
bieta y que tendra casi imposible
derrotar a las vascas por mas de 14
goles en Los Suerios, espera algin
tropiezo de las guipuzcoanas y ape-
la a su condicién de invicto en can-
cha propia para todavia sofiar con
la corona liguera con un aceptable
calendario por delante.

Por lo que respecta al Rocasa ACE
Gran Canaria, tratard de reponerse
de su derrota en la final copera vy te-
niendo en cuenta que su calendario
aparentemente es mas sencillo que
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el de sus oponentes, no renuncia a
la proeza que supondria alzarse en
campedn. Cabe recordar que en el
caso de empate a puntos con Bera
Bera por un lado, Alcobendas por
otro, las teldenses siempre estarian
por delante.

Por lo demas, el resto de plazas
también estan muy igualadas. Me-
calia Atlético Guardés (con el nota-
ble refuerzo de la “guerrera” Carmen
Martin), Balonmano Porrifio (sin su
cafonera Alicia Fernandez) y Elche
CF Mustang buscan sellar visado
europeo.

En la media tabla se sittan Aula Cul-
tural Viveros Herol y Prosetecnisa
Zuazo y no se pueden confiar con
referencia a las plazas de descenso
aungue mantienen una renta impor-
tante sobre los clubes implicados en

asificacién DIVISION DE HONOR FEMENINA la pelea por obtener la permanencia.
Canyamelar y Cleba (muy sélido
como anfitrién, aunque debe recibir
ot 0 =28 el e a Rocasa y Bera Bera) de momento
-HEE’E@?M ALCOBENDAS 19 15 2 2 0 549 484 32 65 | padecen agobios, pero los per-
|BM. ROCASA ACE GRAN CANARIA_| 19[ 15| 1] 3] of ss3] 474]  31] 79| seguidores no estan lejos. En cuan-
| MECAUAATL GUARDES 19 12 0 7 0 475 449 24..26| | o al Mar Alicante, no se puede fiar,
|BM.PORRINO - 19| 10| 1] 8| 0] 526] 513 21| 13} | aunque ha perdido gas. Los tres de
ELCHECE-MUSTANG 19 10 1 8 0 507 478 21, 29 | abajo son: Adesal Cérdoba, Castell-
| AULA CULTURAL VIVEROS HEROL | 19| 8| 2| 9] o] 491] 524] 18] -33] | defels y un colista llamado Kukulla-
| PROSETECNISAZUAZO 19 7 2 10 0 477 489 16 -12 ga Etxebarri que no termina de que-
H. CANYAMELAR VALENCIA 19] 6| 2| 11| o] 469] 509 14| 40| | brar su adversa tendencia.
 CLEBA LEON BM. 19 6 1 12 0 462 505 13 43
L SBMARAUCANTE | 19] 6] 1] 12| o] 448] 481 13| -33] | Nos espera un final de campara
AADESL‘\_';C,QBEQ% 19570714 0 477536 " 10 59 | gpasionante en el que, visto o visto,
E. CASTELLDEFELS 19) 5| 0] 14| 0] 475] 538 10| -63| | |os vaticinios son indudablemente
KUKULLAGA ETXEBARRI 190 4 1 14 0 452 535 9083 | Lrevidos.
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I consenso alcanzado entre los

diferentes estamentos ha per-
mitido a la Comision de Balonmano
Playa de la Real Federacién Espa-
fola de Balonmano acometer una
remodelacion del sistema de com-
peticidn y la normativa a cerca de la
modalidad. El resultado de todo el
trabajo elaborado esta a disposicion
de todo el mundo en el apartado de
Balonmano Playa dentro de la pagi-
na web de la Real Federacion Espa-
fiola de Balonmano.

A nivel de competicién, el cambio
de mayor importancia esté centrado
en el disefio del Arena Tour, acom-
panado de una completa remodela-
cién del Campeonato de Espana de
Balonmano Playa.

El Arena Tour recorre
Espana

Hablamos de una competicion que
agrupa una serie de citas por toda
Espafa y que, a diferencia del mo-
delo utilizado en temporadas pasa-
das, sf que tendra un ganador final,
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ademas de determinadas ventajas
de cara a la fase final del Campeo-
nato de Espafa.

La Comision ha introducido nove-
dades significativas para organi-
zadores, jugadores y clubes par-
ticipantes, ya que ha rebajado los
gastos fijos para todos. Ademas,
ha eliminado obligaciones para los
organizadores, dejando a su criterio
el disponer de determinados ele-
mentos para la cita, galardonando a
aquellos protagonistas que hagan el
evento mas atractivo desde el punto
de vista del marketing.

Algunos de los ejemplos de las ac-

ciones adoptadas en dicha direc-

cién son:

¢ El coste de la licencia para juga-
dores y oficiales es de 12€.

* Permitida la incorporacién de
dos jugadores por cita sin dejar
de sumar puntos.

» Existe una mayor flexibilidad en
el caso de los jugadores que
ejercen de oficiales en otros
equipos.

* Reducida la exigencia de dispo-
ner de arbitros de categoria es-
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tatal para bajar los costes fijos,
utiizando asf un mayor nimero
de arbitros territoriales.

* Reducida la cantidad de obli-
gaciones de los organizadores,
simplificando y buscando el con-
Senso con jugadores y equipos.

e Eliminada la competicién juve-
nil del Arena Tour para abaratar
costes de licencia en los equipos
que, eso si, podrian seguir par-
ticipando en el Campeonato de
Espana de Categoria Juvenil.

¢ El sistema de puntos ha sido
redisefado, primando la organi-
zacién de competicidon en cate-
gorias de base y la organizacion
desde el punto de vista del mar-
keting, eliminando a su vez algu-
nos criterios para simplificar todo.

El Campeonato de
Espana, un motivo de
celebracion

El Campeonato de Espafa de Ba-
lonmano Playa, que esta fijado en el
calendario entre el 1y el 3 de agos-
to, deja de tener requisitos y, por
tanto, esté abierto a todos los equi-
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pos interesados en participar con un
objetivo claro: organizar un evento
con la mayor cantidad de equipos
para cerrar la temporada con una
verdadera fiesta del balonmano pla-
ya en Espana.

Una medida que, con el previsible in-
cremento de equipos inscritos, ase-
gura mayores ingresos para el or-
ganizador que, ademas, asumira un
¢anon de organizacién de 5.000€. A
cambio, el organizador debe correr
con todos los gastos de alojamien-
to de los dos equipos masculinos
y femeninos mejor clasificados en
el Arena Tour, y de los ganados de
cada competicién liguera territorial
de balonmano playa que hayan sido
aprobadas por la Real Federacion
Espanola de Balonmano.

El Balonmano Playa en
las redes sociales

Ademas de introducir importantes
novedades en el sistema de com-
peticion, la Comisidn de Balonmano
Playa de la Real Federacion Espa-
fola de Balonmano esta apostando
DOr una mayor presencia en las re-
des sociales y, desde ya, es posible
acudir a los perfiles especificos de
la modalidad en Facebook y Twitter,
dos ventanas hacia el mundo cen-
tradas en exclusiva en toda la infor-
macion generada alrededor del ba-
lonmano playa.
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Tres equipos
espanoles aspiran ala
gloria continental

Tesalénica (Grecia) acoge la fase
final del EBT Finals entre el 30 de
mayo y el 1 de junio, en el que esta
prevista la participacién de 10 equi-
pos masculinos y 10 equipos feme-
ninos, y tres conjuntos esparoles: el
Club Balonmano Getasur en fémi-
nas, y el Balonmano Playa Alcala y
el Club Balonmano Playa Ciudad de
Malaga en hombres.

En féminas, el representante espa-
fiol es el Club Balonmano Getasur,
campeon de Espafia el pasado cur-
SO y que nunca ha faltado a la cita
del Campeonato de Espafa. Pre-
senta una plantilla con jugadoras
de mucho nombre, caso de Adriana
Lopez y Marfa Dolores Barco, dirigi-
das por Pedro Moreno, ex-seleccio-
nador espanol de mujeres.

En hombre, el Club Balonmano Pla-
ya Ciudad de Malaga asiste como
campeodn de Espanfa, titulo que ha
conquistado tres veces, y dispone
de jugadores del nivel de Alvaro Pé-
rez, integrante del combinado espa-
Aol en el Campeonato de Europa de
Croacia 2011 y en el Campeonato
del Mundo de Oméan de 2012,

Y por ultimo, el Club Balonmano
Playa Alcala asiste para defender
el titulo conquistado el pasado ano
en las playas de Umag, y sin olvidar
que esta entre los equipos con ma-
yor cantidad de titulos en la historia
de balonmano playa espafol. Ade-
mas, su plantilla estd formada por
jugadores de primera fila, caso de
Alvaro Polo y Hugo Madera.

2014 - NUMFRO 15 / WWW.RFERM.COM




LORCA,
EN EL HORIZONTE

@ ®onzalo Carpio

Lorca acoge, durante el préximo ve-
rano, a las principales promesas
continentales de la modalidad en el
Campeonatc de Europa de Balonma-
no Playa de Categoria Juvenil, gracias
a la colaboracion del Ayuntamiento de
Lorca, de la Consejerfa de Cultura y
Turismo del Gobierno de la Region de
Murcia y de la Federacion de Balon-
mano de la Regiéon de Murcia. Un tra-
bajo colectivo supervisado por la Co-
misién de Balonmano Playa de la Real
Federacion Espafola de Balonmano.

Est4 prevista la presencia de 24 equi-
pos, 12 masculinos y 12 femeninos,
que buscan el titulo de la categoria en
una competicion emplazada en los Iu-
gares mas representativos de la loca-

lidad, como el Castillo de Lorca, una
fortaleza de origen medieval, gue aco-
ge la jornada final.

Alli, precisamente, la Comisién de Ba-
lonmano Playa de la Real Federacion
Espafiola de Balonmano desarrollaria
una sesién de rodaje con Antonio Es-
padas, elegido el Mejor Jugador del
Campeonato de Europa de Categoria
Juvenil de Randers 2013.

El espectaculo de
playa aterriza en las
universidades

La Playa de la Victoria de Cadiz ha sido
el lugar elegido para celebrar, duran-

e P > The

BALONMANO PLAYA

te el mes de mayo, el | Campeonato
Universitario de Balonmano Playa, una
actividad que habria sido imposible
sin la colaboracion de la Universidad
de Cédiz, el Ayuntamiento de Cadiz, el
Club Balonmano Gades y de Fernan-
do Posada, integrante de la Comisién
de Balonmano Playa de la Real Fede-
racion Espanola de Balonmano.

COLLMAR

T. +34987 203 106 www.drasanvi.com - info@drasanvi.com
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a pasada primavera, coincidien-

do con la eleccién de nuevo Pre-
sidente de la Real Federacién Espa-
nola de Balonmano, comenzé una
nueva etapa en el Comité Técnico
de Arbitros.

|~ NN
2

Un nuevo equipo de personas diri-
gidas por Julio Gorjén, con nuevas
ilusiones y proyectos.

El objetivo perseguido no cabe
duda que pasa no sélo por el man-
tenimiento de la calidad arbitral ob-
tenida hasta la fecha del relevo, sino
incrementarla, trabajando en todas

aquellas facetas en las que sea
susceptible su mejora, no debemos
olvidar que el arbitro es un com-
pendio de capacidades (técnicas,
fisicas, psicoldgicas, etc) y tan sdlo
maximizando cada una de ellas lo-
graremos aumentar el rendimiento.
Entre los diferentes objetivos espe-
cificos perseguidos, nos encontra-
mos con:

B Potenciar la formacién remota
(no presencial) a través de la
utilizacion de medios informa-
ticos y aplicaciones al alcance
de todos, extremo que permitira
una formacion flexible adaptada
a las diferentes circunstancias
de los receptores de la misma.

® Aumentar el seguimiento no
presencial de los arbitros, a tra-
vés de videos de los partidos,
seguimiento que no se plantea
con el Unico objetivo de valorar
sino de detectar y dar cobertura
de las diferentes necesidades
individuales y colectivas, todo
ello sin dejar de lado la obser-
vacion presencial como herra-
mienta dptima por la riqueza de
matices.

B Implicar a los arbitros en su for-
macién, hacerles protagonis-
tas y conscientes del beneficio
personal de sus resultados,
con este fin se han desarrolla-
do una serie de actividades y
herramientas que fomenten el
conocimiento de las reglas y
del juego: como los test auto-
correctivos de reglas de juego
O test de parrafo -pendiente de
implementar-; la puesta a dis-




posicién de los arbitros de los
partidos que dirigen, a través de
la plataforma de la Real Fede-
racion Espafola de Balonma-
no, con el fin de que se puedan
realizar cortes de situaciones
de dificil solucion, al objeto de
analizar los mismos y detectar
los errores mas frecuentes, asi
como la busqueda de solucio-
nes.

Implicar la participacion no solo
de los arbitros de maximo nivel
internacional en la formacién del
resto del colectivo, aportancdo
sU experiencia, conocimientos
a otros comparieros y sirviendo
de vehiculo trasmisor de direc-
trices internacionales, sino tam-
bién la participacion de perso-
nas de otros colectivos, como
el de entrenadores, que aportan
al colectivo conocimiento del
juego, de sus expectativas e
inquietudes, en relacion con la
actividad arbitral.

B Mejorar la condicion ffsica
integral de los arbitros, a través
no sélo de una mayor exigen-
cia, sino también de un mayor
seguimiento del mantenimiento
de esta condicion a lo largo de
la temporada, en este sentido
se anaden a las ya tradicionales
pruebas fisicas de pretempo-
rada, otras a mitad de tempo-
rada en colaboracién con los
diferentes Comités Técnicos de
Arbitros de las Federaciones Te-
rritoriales.

En el cumplimiento de esta ma-
yor exigencia, el Comité Técni-
co de Arbitros de la Real Fede-
racion Espafiola de Balonmano
pone a disposicién de los arbi-
tros un preparador fisico que
a través de su experiencia y la
transmisién de sus conocimien-
tos permitiran que los arbitro
hagan una planificacion mas
Optimas de sus entrenamientos,
todo ello sin olvidar otras cuali-

dades a trabajar diferentes de
las habitualmente trabajadas,
como la resistencia.

Unificar los criterios de segui-
miento, actuacion y valoracion
de los tutores y observadores.
Los tutores y observadores par-
ticipan de la misma formacién
que los arbitros y pretenden ser
elementos de dinamizacion de
la formacién arbitral de manera
uniforme, evitando desajustes.

Cuestiones como la creacion
de directrices de observacion y
de accién tutorial facilitan y ca-
nalizan la labor formadora.

La consecucién de un grupo huma-
no de un colectivo de personas uni-
das, es objetivo prioritario y trans-
versal a todos los objetivos antes
enumerados. De alguna manera, la
consecuciéon de cualquier tipo de
objetivo pasa por ser un colectivo
de personas.

L% Willkommen!

www.aireuropa.com

CyAirEuropa F

Munich a partir del 5 de mayo.
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®®® NOTICIAS

REGRESA EL
CAMPUS DE

Ana Botella, alcaldesa de Madrid, recibia a las jugadoras de! Base Vi- L A AJ B M
ltaverde, equipo madrileno de Division de Honor de Plata Femenina,
el 18 de marzo en el Ayuntamiento de Madrid, durante una recepcion a los

equipos no profesionales que fa institucion patrocina.

a Asociacion de Jugadores de
Balonmano (AJBM) organiza el

Alli, Ana Botella reconocia la labor y el trabajo del Base Villaverde y del resto XXVIlI Campus de la AJBM en
de clubes presentes a la hora de fomentar el deporte de base, un trabajo que Navacerrada, entre el 29 de junio
“resultaria muy dificil de llevar a cabo sin vosotros, ya que es el nexo entre el y el 6 de julio; y en Palencia, entre

gran acontecimiento deportivo y la practica diaria del deporte”.

el 17y el 24 de julio.

La representacion del Base Villaverde, encabezada por su presidente, Juan Actividad para la que es posible
Bautista, su gerente, los técnicos y un grupo de jugadoras, ofrecia un detalle a solicitar plazas desde el 17 de
Ana Botella con la entrega de una camiseta del primer equipo con el Dorsal 1. marzo, y que esta dirigida a nifios
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LOS "HISPANOS',

y nifas de 8 a 18 anos, y repre-
senta una oportunidad perfecta
para los jévenes de desarrollar
sus habilidades junto a jugadores
de la Liga ASOBAL, ademas de
estrechar lazos con otros com-
pafieros a través de actividades
ltdicas que incluyen: rutas por la
montana, natacion, tenis de mesa,
talleres y concursos. Consulta la
pagina web de la Asociacion de
Jugadores de Balonmano para
conocer todos los detalles de la
actividad.

GALARDONADOS EN LA GALA ANUAL DEL DEPORTE

£) Q4 3

~ -

I combinado espafnol masculino de categoria absoluta

fue galardonado en la XXXIV Gala del Deporte celebrada
por la Asociacion Espanola de ia Prensa Deportiva el 3 de
marzo en Santander.
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Evento en el que el equipo espariol aglutinaria un enorme
protagonismo por su victoria final en el Campeonato del
Mundo de Espana 2013; protagonismo compartido con el
equipo femenino de waterpolo, los chicos de hockey pati-
nes, las feminas de baloncesto vy los j6évenes de Categoria
Sub-21 de futbol.

El Presidente de la Real Federacion Espariola de Balonma-
no, Francisco V. Blazquez, recibia el galardén de manos de
tgnacio Corrales, director de TVE, y reconocia la contribu-
cion de Juan de Dios Roman, mi antecesor en el cargo, con
el que conseguimos el éxito en ef Campeonato del Mundo”,
Ademas, afirmaria la ilusién que genera en é! la cita de Qa-
tar en 2015, a la que “ftendremos que ir a luchar, porque
defendemos el titulo y tenemos que ir a revalidario; tenemos
que volver a ganar y sumar otra estrella a las dos que ya
tenemos”.

El Diario Montanés
Roberto Ruiz




EL FERTIBERIA
PUERTO SAGUNTO
CONVOCA UN
CONCURSO DE
MICRORRELATOS

| Fertiberia P Sagunto ha convocado

un Concurso de Microrrelatos que
estén basados en la practica del balon-
mano en general, o del club levantino en
particular, a través de sus personajes o
su ambientacién. Una iniciativa extrade-
portiva que llega para sumar a la expo-
sicién fotogréfica deportiva que, durante
los (ltimos afos, el club ha organizado
con enorme éxito.

El plazo de presentacion de las obras
esta abierto hasta el 15 de abril, y el 10 de
mayo, durante la celebracion del partido
de la Liga ASOBAL contra el FC Barcelo-
na, el club entrega los galardones a los
ganadores

NOTICIAS @

VALLADOLID APUESTA POR LA
CANTERA ARBITRAL

a Escuela de Arbitros de la

Delegacion de Valladolid de-
sarrolla, desde el inicio de tem-
porada, una serie de actividades
formativas todos los lunes con un
ndmero determinado de aspiran-
tes del Ultimo curso de arbitros
celebrado en Valladolid.

Asi, los arbitros de las diferen-
tes categorias de Valladolid co-
laboran de forma altruista con el

objetivo de garantizar la cantera
arbitral de la provincia y que, con
el paso de los afnos, Valladolid
aporte arbitros a las mayores ca-
tegorias del balonmano espariol.

En marzo, precisamente, todos
los participantes en la formacion
participaron en la tradicional fo-
tografia de familia, demostrando
que el futuro arbitral de Valladolid
esta asegurada

0 W s e e e S e R e S T
CIOBANUY PUCHE, COLABORADORAS DE LA CAMPANA

“TODOS OLIMPICOS”

La VIl Campana para la Difusion de Valores Olimpicos
‘Todos Olimpicos’, promovida por el COE, dispone
de dos colaboradoras del mundo del balonmano: Mihaela

Ciobanu y Monserrat Puche.

Retiradas de la practica deportivas, ambas participaran en
la narracion de una serie de cuenta-cuentos en los centros

acercar a los jévenes los valores del Olimpismo: igualdad,
respeto y superacion, presentes en la practica deportiva de
Alto Nivel y fundamentales para el conjunto de la sociedad.

Valores que estan muy inculcados en ambas, después de

educativos de la Comunidad de Madrid, con el objetivo de  en el caso de Ciobanu.

vestir la camiseta de Espana en los Juegos Olimpicos e, in-
cluso, conquistando la medalla de bronce en Londres 2012
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MEDICINA
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Para los balonmanistas, la rodilla
es una articulacién muy preciada
y que es necesario cuidar en extremo,
ya que la practica del balonmano im-
plica numerosas acciones que com-
prometen su integridad.

Y de entre todas las lesiones que
acontecen en la rodilla, una de las
mas temida es la rotura del Ligamen-
to Cruzado Anterior (L.C.A.), que esta
localizado en la rodilla con un recorri-
do entre la tibia y el fémur que, junto a
la rétula, constituye el esqueleto 6seo
de la rodilla.

Articulacién que sufre enormes pro-
blemas durante la practica del balon-
mano, la mayoria de veces debido
a traumatismos directos: chogues,
caidas, golpes, contusiones, etc. En
otras ocasiones, derivados de gestos
forzados que sobrepasan los fimites
biomecanicos de las estructuras que
la integran, aparecen lesiones que,
en la mayoria de los casos, revisten
gravedad y comprometen el futuro
deportivo del deportista afectado.

Para conjugar el movimiento y la esta-
bilidad junto al esqueleto ¢seo, exis-
ten unas estructuras fundamentales
que lo posibilitan. En la rodilla, con-
cretamente, existen un total de 4 liga-
mentos (lateral interno, lateral externo,
cruzado anterior y cruzado posterior)
y 2 meniscos (interno y externo).

El L.C.A. esta constituido por fibras
de colageno conformadas en dos
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fasciculos, desplazandose desde la
parte interna de la tibia hasta la par-
te posteroexterna del fémur, que se
cruza en el interior de la rodilla con el
ligamento cruzado posterior, propor-
cionando y asegurando la movilidad
y la estabilidad en los movimientos de
Flexion y Extension, evitando que la ti-
bia se deslice mas de lo debido hacia
delante en relacion al fémur.

Los mecanismos de la lesion del
L.C.A. han sido analizados en profun-
didad, y los motivos de ruptura estan
provocados por una hiperextension
brusca, una rotacion forzada y un
traumatismo en fiexion.

A veces, la rotura estd acompanada
de otras roturas de partes blandas,
tales como el menisco interno y el li-
gamento lateral interno, en el denomi-
nado Sindrome de la Triada. Pero en
otras ocasiones, y cada vez es mas
comun, esta afectado exclusivamente.

Ademas, existen las roturas parcia-
les, en las que no todo el ligamento
esta roto, y las totales, con una tras-
cendencia evidente respecto al trata-
miento a segulr.

Los sintomas de la lesion del L.C.A.
aparecen de forma distinta para los
deportistas y segun el mecanismo
que ha desencadenado la rotura,
pero podemos resumirlas utilizando
el siguiente decalogo:

1. Sentir un chasquido anormal.
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2. Sentir un dolor muy intenso de
aparicion brusca.

3. Sentir un desplazamiento ano-
malo en el interior de la rodilla.

4. Sentir dificultad al intentar apo-
yar la pierna afectada.

5. Sentir inestabilidad al cargar el
peso del cuerpo e intentar des-
plazarse.

6. Dejar la rodilla afectada en una
posicion de semiflexion.

7. Sentir que el dolor disminuye de
intensidad al dejar la pierna en
reposo y sin apoyar.

8. Sentir un incremento de la tem-
peratura en la rodilla afectada.

9. Sentir, en un gran numero de
casos, que la rodilla empieza a
hincharse y aumenta de volu-
men de manera precoz en las 24
horas siguientes a la lesion.

10.Sentir, en un gran ndmero de
casos, que ha tenido una lesion
grave que no le permite seguir
jugando o entrenando.

Si existe la sospecha de lesion, es
fundamental llegar a un diagndstico
preciso; pero mientras, es posible y
se debe instaurar un tratamiento de
manera precoz, con independencia
de las medidas y opciones que haya
que tomar posteriormente.

Aspectos que abordaremos de forma
detallada en el préoximo nimero de”
Balonmania.

Dr. Juan José Murfioz Benito
Jefe Servicios Médicos R.F.E.BM.




SINOPSIS ESPANA 0@

D E L B ALO N M A N O N AC l O N A L @ anuel M.2 Meléndez-Falkowski

Temporada
lcono Actividad Podium y/o Ohservaciones
y Fechas y/
XXVII Campeonato Nacional de Division de Honor Masculina Octubre/84 ;U ﬁt?[’g;g:‘xidnd
@@@@ (12 participantes) Mayo/85 39 BM Tecaisan
. """ o ’ 40 Atletco de Madnd
I oS ety owy .
] ;
@@ XXXV Campeonato Nacional de 12 Divisién Masculina Octubre/84 ‘ } O;g é Cgeg;iz }L:?S‘;
£ | (35 participantes) Mayo/85 1"/Gj c M;'nboro Canteras
1°A Caja Guadalajara
1B Bosco Navas
1°C Caj
@ XXVII Campeonato Nacional de 22 Divisién Masculina Septiembre/84 195 SSE%‘%TO
3 (28 participantes) Mayo/85 16 0 Ar}oyo .':Aiel

1OF BM. Sevilla
1°G Claretianos

194 G
198 Dyanmus 69
1°C Sant Jutia D Atfou
1°D Caja Madnid
18 Caja Bitbac
1°F Torrevigja
X ik X Septiembre/84  [REERIEERE

@ |V Campeonato Nacional de 32 Divisién Masculina May0/85 19 Automdticos Mora
11 Universitario Badajoz
10} Cardedeu
19K Sagrada Famiha
190 Ayadauto
190 Attético Guardes

Cruz Tenerife

XXXl Campeonato Nacional Juvenil Masculino Septiembre/84
(Final 8 participantes) Mayo/85 | 2° Atletico de Madrid
o o 3 ” .ul\,' |4 20
VI Campeonato Nacional Cadete Masculino Septiembre/84 .’g/:\j'nsetas .w;laga
(Fase Final 6 participantes) Mayo/85 ) LdabUES
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, U 3 C M leganes
| Supercopa de Espafia Masculina (Alicante) de Madrid
o 1985
(2 participantes) ! e}rcrglornar
fIl Campeonato Nacional de Divisién de Honor Femenina Octubre/84 : Gl lper
(11 participantes) Mayo/85 LI LT
e B e NEF Aranjuez
“ . " BM iber
VI Copa de “S.M. La Reina Mades Sequros
XXVIIl Campeonato Nacional de 12 Division Femenina Octubre/84 Pt
( Fase Final 10 participantes) Mayo/85 e
.37 Encobat
1°A La Ensefanza
(& Gract
| Campeonato Nacional de 22 Divisién Femenina Septiembre/84 Tﬁg a'/éRB J,rdc'd
(Fase Final 5 participantes) Mayo/85 Jtagd “T‘a“a
1D C. BM iber
_____________________________________________________________________________ I SevenlUp
) . Galeri 3
VIl Campeonato Nacional Juvenil Femenino Septiembre/84 | ;O O'g;re'iz ?g;
(Fase Final 6 participantes) Mayo/85 ?“., S
p = o n 5
VI Campeonato Nacional Cadete Femenino Septiembre/84 vl X g;\y EB!SQ A0ALES
(Fase Final 4 participantes) Mayo/85 :
Asamblea General Ordinaria de la Federacion Espariola de Balonmano (73 participantes) B Hhoncosy Arb;né;ﬁ?;;;éﬁsgglg?%ﬁrig%ﬁ?es' B
@ gnst%lgdmones[g)eé)ogtlvtasTCugrtel (Lile :a.MOSntan?fMéd”d) - D. Antonio Garcia 7. 27/04/1985 Termioriales. lm’orm:e Presidente Aprobacion de
residida por D. Roberto Tendero Llofrriu Secretario General: D. Antonio Garcia Zamorano. gastos. Ampliacion a 16 Div. Honor Mase 87/88.
Asesores: Sres. Barcenas, Falkowski y Navacerrada. ‘__F‘q['ufaS.ASa_mmea& Eﬂgm"(;gmp@t]'@qx}e's_7__ e
Septiembre/1985 Director José L Portela Quint
2° Ciclo del XXV Curso Nacional de Entrenadores de Balonmano (INEF-Madrid) (28 aptos) Profeseres: Sres. Roman. F3 ski. Barcenas. Ofiver
02 - 21/09/1985 A : o Herrador
e ran s oL AT A . SadL e RS S 4 e 4 ' &5 =
Septiembre/1985 Profesores: Sres. Falkowsk:. Antén. Roman, Barcenas

19 Ciclo del XXV Curso Nacional de Entrenadores de Balonmano (INEF-Madrid)

02 - 22/09/1985

§ Oliver, Enriquez, Vicano, Vizcaine y Herrador
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PUBLICACIONES

LA HISTORIA DEL BALONMANO
A TRAVES DE SUS
REVISTAS Y PUBLICACIONES
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1° Trimestre 1992 |

fiv- SHANDBOL
g " . '.

S== '.;'.\

_2° Trimestre 1992

- ¢S HANDBOL] |

HORA DE LA VERDAD

x >
| SELECCION ESPARIOLA
JE CANDIDATA AL ORO

Trimestre 1992

® @ Eanuel M2 Meléndez-Falkowski

Estrellas Barcelona’92

Buzén del Lector. Editorial: “Ya Estan Aqui....". Deporte Base: “La Iniciacién al Balonmano” por
Gerard Lasierra Aguild. Campeonato de Selecciones Autondmicas: Junior Masculina, Juvenil
Masculina, Cadetes Masculinos, Juvenil Femenino, Cadete Femenino, Plantillas Campeones.
Entrenadores: “Ataque contra Defensa 6:0 (Propuesta de Utilizacién del 2x2 como Medio Bé-
sico de Ataque contra el Sistema Defensivo 6:0) por Manue! Montoya Fernandez. Historia del
Balonmano: 1938-1952 Primeros Campeonatos del Mundo de Balonmano de Once y de Siete.
Creacion de la IHF y Primeros Congresos de la Federacién internacional” por Manuel M2 Melén-
dez-Falkowski. Breelona'92: Figuras del 92 (Mateo Garralda, Luis Eduardo Garcia Lépez, Juan
Fco. Munoz Melo, Lorenzo Rico Diaz, Jochen Fraatz, MathiasHahn, Peter Quarti, Frank Michael
Wahl, Volker Zerbe, Laszlo Marosi, Mats Ake Olsson, Talan lbragimovich Dujshebaev. Técnica
y Téctica: “Entrenamiento de la Primera Linea” por Xesco Espar. Competiciones: Divisién de
Honor Masculina, Division de Honor Femenina, Primera Division Masculina, Primera Division

Femenina, Copa S.M. El Rey, Copa S.M. La Reina. Autonomias: Segunda Nacional Masculina

(Aragon, PpdP de Asturias, Baleares, Cantabria, Castilla y Leén, Castilla La Mancha, Euskadi,
Galicia, Cataluia, Comunidad Valenciana, Melilla, Murcia, Navarra). Internacional: World Cup
by Scandic, Mundial “B” en Austria.

Barcelona’92, La Seleccion Espaiiola Firme Candidata al Oro

Buzoén del Lector. Directorio. Editorial: “Bienvenidos y Gracias”. Barcelona'92: Grupos y Ca-
lendario”, “Records Olimpicos”, “Antece3dentes Olimpicos”, “Plantillas” (Masculinas: Esparia,
Rumania, C.E.I., Alemania, Francia, Egipto, Suecia, Hungria, Checoslovaquia, Corea, Brasil.
Femeninas: Espana, C.E.l, U.S.A., Alemania, Corea, Austria.). Historia de los Juegos Olimpi-
cos (Munich'72, Montreal'76, Moisc(1’80, Los Angeles's4, Seil'88) por Manuel M2 Meléndez-
Falkowski. Entrenadores: "Empezar a Practicar Balonmano, Etapas y Contenidos” por Xesco
Espar. Bibliografia: “Balonmano, Reglas de Juego” (Interpretacién Gréfica, Exposicion Especi-
fica y Sintetizada, Apreciaciones Técnico-T4cticas y Comentarios de Aplicacion Préctica) por
Manuel M® Meléndez-Falkowski y Ernesto Enriquez Fernandez. Medicina y Fisioterapia del De-
porte: “Alimentacion del Jugador de Balonmano” por Ricard Pruna. Competiciones: Division de
Honor Masculina, Fase Final Primera Divisién Nacional Masculina, Fase Final Segunda Divisién
Nacional Masculina, Divisién de Honor Femenina.

La Decepcion: La Seleccion Espaiiola Frenada en su Debut
contra el Sélido Muro Francés

Buzon del Lector. Editorial: “La Decepcién”. Barcelona’92: “Antes de la Decepcidn los Rivales

! de Espana” por Juan de Dios Romén Seco. Barcelona’92: “La Decepcion” por Juan de Dios

Roman Seco. Entrenadores: “Diferentes Tendencias en la Iniciacién al Balonmano |l parte” (Los
Programas por Niveles. La Fase de Aprendizaje de los Elementos Basicos Técnico-Tacticos
Individuales) por Gerard Lasierra. Técnica y T4ctica: “Como Puede Jugarse el Bal6n” Por Ma-
nuel M Meléndez-Falkowski y Ernesto Enriquez Fernandez. Buzon del Lector, Por Juan Pedro
Espinosa Lidén (Entrenador C.B. Elche). La Estructuracién Técnica de la Federacién Catalana
Por Josep M Mesalles i Mata. Historia del Balonmano: “1953-1960 Encumbramiento del Balon-
mano a Siete, Decadencia del Balonmano a Once, Inicio de las Copas de Europa Masculinas.”
Por Manuel M@ Meléndez-Falkowski. Internacional: Copa Europa Masculina, Recopa Europa
Masculina, Copa IHF Masculina, Copa Europa Femenina, Recopa Europa Femenina, Copa
IHF Femenina. | Campeonato de Europa. Campeonato Mundial Masculine. | Campeonato de
Europa Juvenil Masculino (Suiza 7-13 septiembre).

Nueva Oportunidad para el Balonmano Espaiiol, Suecia 1993

Buzon del Lector. Editorial: “Contamos con Vosotros”. Entrenadores: “Estructuras Defensivas
en Situaciones de Inferioridad Numérica” por Jordi De Manuel Barrabin. Deporte Base: “Impor-
tancia de la Defensa Individual en la Iniciacién Deportiva” por Juan Carlos Marin Lopez. Cam-
peonato Nacional de Selecciones Autondmicas (Juvenil Masculino, Juvenil Femenino, Cadete
Masculino, Cadete Femenino). “El Entrenamiento Deportivo en la Iniciacion al Balonmano” por
Victor Lépez Ros. Historia del Balonmano: “1961-1964 Inicio de la Copa de Europa Femenina,
IV'y V Edicién Mundialista Masculina, y || Femenina de Balonmano en Sala” por Manuel M2
Meléndez-Falkowski. Técnica y TActica: “La Sesion de Entreno en la Iniciacion, Aspectos Meto-
dolégicos” por Josep Ibafez. “El Cronometrador y El Anotador” por Manuel M2 Meléndez-Fa-
lkowski y Emesto Enriquez Fernandez. Autonomias. “Plan de Trabajo de la Seleccién Catalana
Juvenil” Por Tomés Moral. Competiciones: Division de Honor Masculina, Divisién de Honor Fe-
menina. Copa de Europa Mascuiina, Recopa de Europa Masculina, Copa IHF Masculina, Copa
de Europa Femenina, Recopa Femenina, Copa IHF Femenina. Medicina y Fisioterapia del De-
porte: “El Calzado Deportivo” por Ricard Prauna Grive. 6° Campus de Handbol “Milan Kalina”.

Revista divulgativa del Balonmano editada por H.C.M. Barcelona (1989-1992)

I
I Director: Joaquin Valls Pla.

Redaccion: Juan L. Balagué, Raimon Castells.
Joaguin Valls.

Colaboradores: Gerard Lasierra Aguilar, Manuel
Montoya Fernandez, Manuel M2 Meléndez-Falkow-
ski. Xesco Espar.

Fotégrafos: Jordi Balague, Marc Portell.

Consejo Asesor: Alberto Gost, Josep M? Vives, José
Castane, Enrique Rovira, Antonio Ruiz y Amado
Herranz.

Disefio Gréfico, Autoedicion y Montaje: Pep Serrano.

Produccion: Juan Balagué
Impresién: Gréaficas Baskum

Director: Joaquin Valls Pla.

Redaccién: Juan L. Balagué, Raimon Castells.
| Joaquin Valls. |

! Colaboradores: Manuel M2 Meléndez-Falkowski.
|
|

Xesco Espar, Ricardo Pruna, Emesto Emriquez
Fernandez

Fotografos: Jordi Balague, Marc Portell.

Consejo Asesor: Alberto Gost, Josep M2 Vives, José
Castane, Enrique Rovira, Antonio Ruiz y Amado
Herranz.

Diserio Gréfico, Autoedicién y Montaje: Joan Liuis
Balague.

Produccién: Juan Balagué

Impresion: Gréficas Baskum

Director: Joaquin Valls Pla.

Redaccion: Juan L. Balagué, Raimon Castells.
Joaquin Valls.

Colaboradores: José M2 Mesalles, Manuel M2
Meléndez-Falkowski. Juan de Dios Roman Seco,
Gerard Lasierra, Eresto Emriquez Fernandez.

Fotografos: Jordi Balague, Marc Portell.

Consejo Asesor: Alberto Gost, Josep M Vives, José
Castane, Enrique Rovira, Antonio Ruiz y Amado
Herranz, Manuel Rodriguez, Joaquin Oliveros.

Diseno Gréfico, Autoedicion y Montaje: Joan Lluis
Balague, Pep Serrano.

Produccion: Juan Balagué.

Impresion: Graficas Baskum
Director: Joaquin Valls Pla.

Redaccion: Juan L. Balagué, Raimon Castells.
Joaquin Valls.

Colaboradores: Tomas Moral, Manuel M2 Meléndez-
Falkowski. Emesto Enriquez Fernandez. Jordi de
Manuel, Juan Carlos Marin, Victor Lépez, Josep
Ibarfiez, Ricard Pruna.

Fotégrafos: Jordi Balague, Marc Portell.

Consejo Asesor: Alberto Gost, Josep M2 Vives,
José Castarie, Enrique Rovira, Antonio Ruiz, Amado
Hetranz, Manuel Rodriguez, Joaquin Oliveros.

Disefio Gréfico, Autoedicion y Montaje: Joan Liuis
Balague, Pep Serrano.

! Produccion: Juan Balagué.
Impresion: Gréficas Baskum
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