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CIRCUITO DE EVENTOS DEPORTIVOS

“DIVERSIDAD NATURAL"

Fecha Prueba

23,24y25/0

1/3/09 V Ruta senderista "Pefias Blancas”
10 y 11/04/2009

1/2009 | Torneo Solidario Tenis y Padel Eva sportem@terra.es

Pedro Espinosa espinosa@lozarza.es

Triangular Karate Agustin Mogena info@fexkarate.com

19/4/09 V Edicién Torneo San Jorge de Ajedrez Ignacio Garcia nagaré6@elefonica.net
25-26/04/2009 52 Prueba Liga Extremefia de Orientacién 2009 José Luis Vega fexo@telefonica.net
26/4/09 Rugby Cinta José Luis joseluis.perez@prs.juntaex.es
25/4/09 | Conv. Especifica de deportes en Paralisis Cerebral Paco fedexpc_exiremadura@hotmail.com
9/5/09 VI Torneo Mancomunado de Pefanca Fernando pabellontorre@gmail.com
29, 30 y 31/05/2009 NoStop Jesis elbordon@pruebanostop.com
7/6/09 Triatlén Ciudad de Almendralejo Eduarde Mateos ejmateos@hotmail.com
4/7/09 IV Torneo Voley Playa a3 Femenino Adolfo Migjadas  smd@micjadas.es / cad@migjodas.es
18y 19/07/2009 24h de Fitbol Sala Juan Francisco juanframcb@hotmail.com
2/8/09 Travesia a nado Playa de Orellana Javier Torvisco fexnatacion@fexnatacion.org
9/8/09 Il Descenso del Alagén Norberto Bueno pmdcoria@terra.es
8/8/09 VI Bike Maratén "Camino a la perdicion” Pedro Santos peserre@hotmail.com

21y 22/08/2009

X Torneo Infernacional de VoleyPlaza Anfonio D. Trasmonte voleyplaza@gmail.com

22 y 23/08/2009 Open Rescate Extremadura Marcelino mlopez@unex.es
29/8/09 Dia de la Tenca Maribel gestioncultural@tajosalor.es
16,17 y 18/10/2009 Torneo 24h de Baloncesto "Ciudad de la Serena” Nico smd@villanuevadelaserena.es
11, 12y 13/09/2009 Copa de Espaiia de Aguas Interiores David Pérez info@fexvela.com
10/10/09 El Badminton jjDegustalo!! Fran fexba@fexba.es
22/11/09 Marcha senderista "Bosques del Ambroz" Diego Curto diva@valleambroz.com
6/12/09 Ruta de las Grullas Victor Gragera villol@hotmail.com

18, 19 y 20/12/2009

 CIRCUITO 2

Fecha

5/4/09

17/5/09

30/5/09

7/6/09
4/10/200

Fecha

8/3/09
15/3/09
29/3/09
16/5/09
22/8/09

18/10/09
25/10/09

25/10/09
15/11/09

22/11/09

6/12/09

Futbol Calle IV Francis figonzalez82@hotmail.com

CARRERAS POR MONTANA “ALIMENTOS DE EXTREMADURA”
‘ Prueba

| Carrera por Montafia "Senderos de Valcorchero” Emilio contactogpm@gmail.com
Il Carrera Pencona "Villa de Aldeanueva de la Vera" Radl Amor deportepencon@gmail.com
Media Maratén de Montafia “Sierra de Tentudia” Antonio Jesds deportes@cabezalavaca.es
il Carrera por Montafia Cancho de la Silleta David Cerro contacto@solucioneswellness.es
9 Il Maratén de Montafia "Pueblo de los Artesanos”  Pedro Herndndez  terrejoncillopedro@yahoo.es

MEDIAS MARATONES “ALIMENTOS DE EXTREMADURA”

Prueba

Il Media Maratén "Mérida, Patrimonic de la Humanidad® Pablo Pozo

1l Media Maratén Céceres 2016

atletaspopularesmerida@hotmail.com
Carlos Herencias  carlos.herencias@ayto-caceres.es

IV Media Maratén Alburquerque-Hote! Rural Los Cantos Agustin Rubio deportes@alburquerque.es

12 Media Maratén "Ciudad de Coria" Norberto Bueno pmdcorio@terra.es

Media Maratén del Melén Joaquin Pineda smd@villanuevadelaserena.es

IX Media Maratén Virgen de las Cruces Caty Paredes catyparedesmenea@hotmail.com

Media Maratén Riberos del Tojo Carlos Mateos malpadeporte@runisp.com

Il Media Maratén, Cross y Caminata José Manuel

carrerasbadajoz@yahoo.es

por la Salud tberCaja-Tres Arroyos Mufioz
Media Maratén Tierra de Barros Emilio Vivas tienda@runner-sport.com
. R concejaliadeportes-
Xl Media Maratén de Montaiia "Villa de Jarandilla” Boni Navas concejariacep '
ayuntamientojarandilla@hotmail.com
30km Almendralejo-Mérida Emilio Vivas tienda@runner-sport.com

UNION EUROPEA
| Fondo Eurspegjf Desarrollo Regional
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eaditorial « J. Fernandez

Un futuro esperanzador

Decia Unamuno que «el progreso consiste en el cambio», y en la
Real Federacién Espariola de Balonmano se ha producido uno sus-
tancial con la llegada a la presidencia de Juan de Dios Romén y su
nueva Junta Directiva. Clima de reforma, asentarse en lo bien hecho
y, sobre todo, lo mas importante, aires de progreso, nuevas iniciativas
y ambicién desmesurada por movilizar acciones novedosas que con-
tribuyan a la continuidad en la tarea de hacer crecer nuestro deporte.
Bien es sabido que, al margen de tropiezos puntuales, el balonmano
espafiol ha conseguido consolidarse entre las grandes potencias a nivel
mundial, adquiriendo un prestigio muy notable, tanto a nivel equipos
nacionales, como clubes en el concierto continental.

Pero alin falta dar ese salto cualitativo y enriquecedor que permita
transmitir y convencer a la sociedad que trabajamos y luchamos en
el deporte colectivo que posee el mas rico palmarés en nuestro
pais, aspirando permanentemente a todos los titulos en juego, tan-
to a nivel de clubes como de selecciones, apoyado en un trabajo
de cantera excelente y donde la dicotomfa entre hombre y mu-
jeres cada dia se diluye més; sirva como ejemplo la trascendencia
del subcampeonato europeo conseguido por el equipo nacional
femenino, o los reconocimientos otorgados recientemente a nivel
individual a nuestros deportistas.

Un andlisis pausado de nuestra realidad nos debe llevar al conven-
cimiento de que todos los agentes deben trabajar en una direccidon
Unica, méxime en momentos dificiles como los actuales. Recordar,
como consta en el programa electoral de fa actual Federacién, que
el camino serd mas facil con la suma de esfuerzos, espiritu cohe-
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SUMARIO

sionado entre todos los estamentos, federaciones y asociaciones.
Esta es la via y el norte a seguir.

Asumir la realidad actual y afrontar las dificultades con optimismo,
dejar momentaneamente en la cuneta proyectos irreales polari-
zando la atencién en la formacién y la blsqueda de valores frutos
de un buen trabajo en las canteras ayudaran a superar problemas
al tiempo que asegurara el futuro. Trabajar con fe e imaginacién,
aumentar la creatividad en los proyectos con ilusion sea cual sea su
alcance y objetivo dibujard la metodologfa ideal para insuflar esa
dosis de optimismo y esperanza necesaria no solo para mantener
el estatus adquirido sino para asentar bases de crecimiento.

Con el firme apoyo de las instituciones, que ya se han posicionado
alrededor del balonmano, la fiabilidad en patrocinadores que no
desertan de nosotros, el respaldo de los medios de comunicacion
a quienes al tiempo que se les demanda mayor colaboracién se
les intentard implicar de manera mas directa en la bisqueda de
retornos, el disefio, ya en marcha, de programas globales con las
asociaciones y el esfuerzo de todos los que hacen posible que este
deporte permanezca vivo, el futuro no puede ser en ningdn caso
negativo ni pesimista.

Citando a Ortega, «el progreso no consiste en aniquilar hoy el ayer,
sino, al revés, en conservar aquella esencia del ayer que tuvo la vir-
tud de crear ese hoy mejor», de manera que se pueda cimentar un
proyecto ambicioso para el medio y largo plazo. Y esto, al fin y al
cabo, es una apuesta, apuesta a caballo ganador. En ello estamos.

2009 ® nimero 1 * enero/febrero
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DESPEDIDAS

/@ ®avier Fernandez

on dos gentlemen, dos sefores.

Ambos se colgaron del cuello la
medalla con mas brillo del balonma-
no esparol, el oro mundial de Tunez
2005. Y ambos han dejado el equipo
nacional.

El técnico pucelano llegd sin hacer rui-
do, dentro de un proceso electoral y
con el cartel de temporal a sus espal-
das. Su método innovador, su capaci-
dad de trabajo y la aplicacién al grupo
de jugadores del esfuerzo conjunto,
dieron como resultado un hito histo-
rico para nuestro deporte, la primera
medalla de oro en un campeonato del
mundo.

Acto seguido, ese oro fue refrendado
con otro, quiza de categoria menor,
pero cimentado en los mismos gér-
menes, con el anadido de conseguirlo
en casa, durante los Juegos del Medi-
terréneo de Almerfa, ante el jubilo de
la aficion espariola.

Al afo siguiente se obtuvo la plata
en el Europeo de Suiza, y el mundo
se rindié a una seleccién sefiera del
deporte espanol, competitiva, unida y
ejemplar.

Tras las desventuras y ultrajes padeci-
dos en el Mundial alemén, y una mala
competicion en el Campeonato de Eu-
ropa de Noruega, Pastor se enfrentd a
la revalida de los Juegos Olimpicos de
Pekin, ante miradas fiscalizadoras. Sin
un juego brillante, y dejando escapar
una oportunidad Unica para vivir una
final olimpica, el equipo espafiol obtu-
vo la medalla de bronce venciendo a

una gran Croacia. Era el epilogo a tres
afios y medio de esplendor.

De Barrufet poco se puede decir que
no se haya dicho ya. Lo ha sido y lo es
todo. El balonmano espariol siempre
mantendra en su retina la figura de este
rubio granddn, sefior dentro y fuera del
campo, educador y ejemplarizante en
sus comportamientos, que ha sabido
defender un brazalete que le postulaba
como capitan del equipo nacional.

Un palmarés envidiable y una vida de-
dicada a su pasidén por este deporte.
Su participacién con Espafia era una
garantia para sus compareros, y una
tarjeta de respeto para los rivales,
guienes siempre le han considerado
un caballero integro.

Aprendié de los mejores, lo que le
marcé su personalidad, algo que ha
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DOS CABALLEROS

i e e et
luan Carlos Pastot

sabido trasmitir a las generaciones
que deben darle el relevo. Como ga-
nador nato, su adiés a la seleccion lo
afronta desde el reconocimiento a una
institucién que tanto le ha aportado en
su carrera deportiva.

Su Ultima etapa en el equipo nacional
al que volvid tras su retirada en los
JJ.Q0. para disputar el Campeonato
del Mundo de Croacia, no le ha co-
rrespondido con esa gran despedida
sofiada, pero hasta en las desventuras
ha sabido ser un sefior.

Mi admiracion, y seguro que la de
muchos otros, a quienes han escrito
una pagina tan brillante en la historia
del balonmano espariol, porque ellos
han aportado grandes dosis de talen-
to a la Espana de los Ultimos cuatro
afos, un equipo que, para muchos,
serd irrepetible.

™~
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Juan de Dios
Roman nuevo
presidente de la
Real Federacién

Espanola de

Balonmano

| pasado 15 de diciembre, la Real

Federacion Espariola de Balonma-
no celebrd en el Comité Olimpico Espa-
ol la Asamblea General Extraordinaria,
con una asistencia de 89 asambleistas,
en la que se llevd a cabo la eleccion
a presidente para los proximos cuatro
anos.

Con la innovacién del proceso del
voto electrénico, suministrado por la
multinacional Indra, la primera vota-
cién descarto al primer candidato, Fé-
lix Brocate, expresidente de la Federa-
cién Aragonesa, al obtener 23 votos,
frente a los 42 de Juan de Dios Roman
y los 24 de JesUs Lépez Ricondo.

En la segunda ronda, Juan Dios Ro-
man obtuvo una clara mayoria con 58
votos a favor, frente a los 30 de Lopez
Ricondo y uno nulo, relevando asf en
el cargo al anterior presidente.

A la conclusién de la Asambiea, Juan
de Dios Roman, comparecié en rueda

ELECCIONES A LA RFEBM

de prensa ante los medios de comu-
nicacion presentes manifestando que
«gl resultado de la votacion refleja la
demanda del balonmano esparol por
un cambio».

«Lo primero que quiero hacer es ter-
minar de perfilar mi junta directiva,
ya que hay muchos frentes en los
que trabajar. Llego sin compromi-
sos ni hipotecas. Sélo el nombra-
miento del seleccionador nacional,
gue si la Junta lo ratifica, sera Va-
lero Rivera, quien ha estado estos
meses trabajando en la sombra»,
apunto el recién elegido presidente.

«Hay cuatro afios de responsabilidad
para trabajar en un proyecto que me-
jore la imagen del balonmano y se
avance en su promocidn», concluyd
Juan de Dios.

El presidente no quiso pasar por alto
el histérico logro de la del equipo na-
cional femenino, subcampeona de
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Europa. «He vivido el campeonato con
mucho interés. He visto un equipo ab-
solutamente identificado con la entre-
ga, limpio de problemas y superlativo
en la cohesién y en la entrega, aunque
todavia deficitario en algunos aspec-
tos técnicos y tacticos. Es un punto de
partida que haya coincidido esta me-
dalla con la nueva Federacion», agre-
gando que «alegra pensar que tienen
un bloque determinado y solido que
ha ofrecido un gran rendimiento, asf
como los buenos valores que vienen
detras en categorias inferiores. Es, de
alguna manera, asegurarse el esfuerzo
hacia el éxito gque va a desarrollar esta
Federacion alrededor del balonmano
femenino»...

Ajustandose al calendario electoral, y
una vez gue no se registraron recur-

sos a los acuerdos adoptados en la
Asamblea General Extraordinaria de.

la R.F.E.BM.,, la Junta Electoral procla-
md presidente a Juan de Dios Romén
Seco el 18 de diciembre.

-—



ELECCIONESALARFEBM @0

“El resultado
de la votacion refleja
la demanda
del balonmano espanol
por un cambio”

“Hay cuatro anos
de responsabilidad
para trabajar en un
proyecto que mejore
la imagen del
balonmano y se avance
en su promocion”

“Es un punto de partida
que haya coincidido
esta medalla con
la nueva Federacion”
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@®® " ELECCIONES A LA RFEBM

1. Académico y Titulaciones

— Licenciado en Educacién Fisica.

— Licenciado en Ciencias de la Educacion

— Licenciado en Filosofia y Letras (Pedagogia).

— Entrenador Nacional de Balonmano.

— Maestro en Balonmano por el INEF de Madrid

— Profesor Titular de Balonmano en la Universidad
Politécnica de Madrid, INEF.

— Miembro de la Comisién de Entrenadores y de
la Comisién de Reglas de Juego de la IHF en el
periodo 1992-2000.

— Lector de la Federacién internacional de Balonmano
(IHF). Periodo 1992/2000.

— Lector de la Federacion Europea de Balonmano (EHF).

— Profesor de los Cursos Nacionales de Entrenadores
desde 1976 hasta el afio 2000 de la Federacién
Espafiola de Balonmano.

_ Director de los Cursos de Balonmano en UNISPORT
(Universidad de Andalucia) en diferentes ediciones.

2. Profesional

Entrenador del Colegio de Ntra. Sra. del Recuerdo,

Madrid, periodo 1964-1971 en los equipos de Base.

— Entrenador Club Atlético de Madrid en el periodo
1971-1985.

— Entrenador Club Atlético de Madrid en el periodo

1990-92.

- Seleccionador Nacional JJ.0O. de Los Angeles 1984.

— Seleccionador Nacional periodo 1985-1988.

_ Seleccionador Nacional en los JJOO de Sedl 1988.

— Director Técnico RFEBM periodo 1992-1996.

— Seleccionador Nacional en los JJOO de Atlanta
1996.

_ Seleccionador Nacional en los JJOO de Sydney 2000.

— Seleccionador Nacional periodo 1995-2000.

— Direcior de la Escuela Nacional de Entrenadores en
varias etapas.

— Entrenador del BM. Ciudad Real Temporadas 2002,
03, 04, 05.

— Entrenador Seleccion Mundial, IHF, 1997,

— Ha dirigido a la Seleccién Nacional de Balonmano en
260 partidos.

— Asesor a la Presidencia del Bm. Ciudad Real y
Director General de la Fundacién del Club.

— Patrono de la Fundacién Jévenes y Deporte de la
Junta de Extremadura

— Miembro del Comité de Estrategia de IESE, CSBM.
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HISTORIA VIVA DEL BALONMANO ESPANOL

Juan de Dios Roman Seco

Titulos deportivos conseguidos

— Campeén de Espania juvenil con el Colegio de
Chamartin, Club C.A.U. de Madrid, 1970.

— 5 Ligas con Atlético de Madrid (79, 81, 83, 84 y 85).

— 4 Copas con Club Atlético de Madrid (78, 81, 83y
84).

— 1 Recopa de Europa con BM. Ciudad Real (2003).

- 1 CopaS. M El Rey con BM. Ciudad Real (2003).

— 2 Copas Asobal con BM. Ciudad Real, (2004 y
2005).

— 1 Supercopa de Esparia con BM. Ciudad Real
(2005).

- 1 Liga con Club BM. Ciudad Real (2004).

— 2 Medallas de Plata en C. de Europa de Selecciones,
1996 y 1998.

— 1 Medalia de Bronce en C. de Europa de
Selecciones, 2000.

— 2 Medallas de Bronce en los JJOO Atlanta 96
y Sidney 00.

Distinciones

Hijo predilecto de Mérida, su ciudad natal, 2001

— Real Orden del Mérito Deportivo, Plata, 1997.

Real Orden del Mérito Deportivo, Oro, 2000.

— Insignias de Plata, Oro y Oro y Brillantes de la
RFEBM.

— Medalla al Mérito deportivo «Hernando de Soto»,
Badajoz, 1986.

— Premio al Mérito Deportivo Junta de Extremadura,
1996.

— Premio Siete Estrellas del Deporte Madrilefio 2000.

— Premio Internacional del Deporte, Ayuntamiento de

Arona, 2001.

— Medalla de Oro al Mérito Deportivo Castilla la
Mancha 2002.

~ Medalla de Plata al Deporte Comunidad de Madrid,
1982.

— Premio a los Valores Humanos en el Deporte, Onda
Cero, Cérdoba, 2005.

— Insignia del Comité Olimpico Espafiol, 2005.

— Medalla de Oro de la Federacién Extremefia de
Balonmano 2005.

Insignia de Oro y Brillantes de la Federacién Andaluza

de Balonmano 1999.

PSR

Otras Actividades

— Ha publicado tres libros de Balonmano y mas

de 120 articulos y trabajos técnicos en diferentes

idiomas y revistas. ’
- Cursos y conferencias en Espafia y otros paises.
— Comentarista en TVE en diferentes etapas 'y

colaborador en medios informativos.




ELECCIONES A LA RFEBM 0@

GRAN APOYO
INSTITUCIONAL

- A la conclusién de la Asamblea
celebrada en la sede del Comité
Olimpico Espafol, su presidente,
Alejandro Blanco, quiso felicitar a
Juan de Dios Roman como nuevo
presidente de la Real Federacién
Espafiola de Balonmano, ofre-
ciéndole total apoyo en su nueva
andadura al frente del balonma-
no espafol.

Una vez transcurrido los plazos
legales hasta la proclamacién,
fue el Secretario de Estado para
el Deporte, Jaime Lissavetzky,
quien recibiera a Juan de Dios en
la primera visita institucional tras
su reciente eleccion.

El Secretario de Estado felicitd a
Juan de Dios Roman por su vic-
toria electoral, manifestandole su
decidido apoyo a la gestion del
presidente en esta nueva etapa
para el balonmano espafiol de-
seandole la mejor de las suer-
tes para el primer compromiso
deportivo que tendria el equipo
nacional masculino en el Mundial
de Croacia 09.

En una charla distendida, Juan
de Dios Roman quiso avanzar-
le a Lissavetzky los objetivos
en su nuevo reto, con absoluta
dedicacién y méaxima ilusién en
conseguir los mejores resultados
deportivos, extender y potenciar
la préactica de este deporte e
impulsar su proyeccién nacional
e internacional, dentro de la to-
tal transparencia y lealtad hacia
todos los colectivos de este de-
porte.

También tuvieron oportunidad de
ensalzar la histérica medalla de
plata del equipo nacional femeni-
no en el Campeonato de Europa,
adquiriendo ambos el compromi-
so de fortalecer y promocionar al
méximo el balonmano femenino
espafiol.
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JUNTA DIRECTIVA DE LA RFEBM

Gestion de calidad

El presidente se ha
rodeado de dos
vicepresidentes,

Tomas Moral Gardia,
presidente de la
Federacion Catalana
de Balonmano,

y José Caballero
Dominguez, exalcalde
de la localidad
madrilefia de
Alcobendas

10 « BALONMANIA

on su llegada a la presidencia de la

RFEBM, Juan de Dios Roman disend
la nueva configuracién de la Junta Directi-
va bajo el prisma de agiutinar a todos 1os
agentes que trabajan en pro del balonmano
espafiol, con representatividad de federa-
ciones territoriales, clubes y asociaciones.
Asi mismo, ha incorporado a prestigiosos
profesionales del deporte que pueden
aportar su experiencia en la gestion, para
dar un nuevo rumbo a la RFEBM.

El presidente se ha rodeado de dos vice-
presidentes, Tomas Moral Garcia, presiden-
te de la Federacion Catalana de Balonma-
no, y José Caballero Dominguez, exalcalde
de la localidad madrilefia de Alcobendas,
Medalla e Insignia de Oro al Mérito de la
RFEBM. en la temporada 95/96.

2009 - NUMERO 1/ WWW.RFEBM.COM

Catorce vocales completan la Junta Di-
rectiva; cuatro presidentes de territoriales,
Fernando Asenjo (Euskadi), Jaime Gon-
zalez (Castilla y Le6n), José Luis Pérez
Ouro (Galicia) y Blas Parrilla (Canarias),
dos representantes de clubes, Domingo
Diaz de Mera (Bm. Ciudad Real) y Jau-
me Ferrer i Graupera (FC Barcelona); el
exarbitro internacional Rodrigo Costas;
Jesls Guerrero, responsable Competi-
ciones masculinas de la EHF; Francisco
Guzén, director de deportes de la Uni-
versidad Politécnica de Madrid; a los
gue se suman los cinco presidentes de
la asociaciones espafolas, Javier Zu-
rriarian (Asobal), Antonio Alonso (ABF), ’
José Julio Espina (Entrenadores), David
Barrufet (Jugadores) y Cristina Gémez
(Jugadoras).




En la primera Junta Directiva que se
celebrd en la sede de la Federacion
Catalana de Balonmano, en Cerdan-
yola del Vallés, se adoptaron los tres
primeros acuerdos para dar funciona-
lidad al estamento federativo.

1. A la propuesta del presidente
Juan de Dios Roman de nombrar
seleccionador nacional absoluto
masculino a Valero Rivera, ratifica-
cién por unanimidad, depositando
la confianza en la propuesta del
presidente.

2. Nombrar a Rodrigo Costas Rodri-
guez, nuevo presidente del Comi-
té Tecnico de Arbitros.

3. Nombrar a JesUs Guerrero, presi-
dente del Comité de Relaciones
Internacionales de [a RFEBM.

La composicion completa de la Junta
Directiva queda de la forma que des-
cribe el cuadro adjunto.

JUNTA DIRECTIVA DE LA RFEBM

COMPOSICION JUNTA DIRECTIVA

 Presidente

Vicepresidente 1.°

Vicepresidente 2.°

Juan de Dios Romén Seco
Tomas Moral Garcia
José Caballero Dominguez

Fernando Asenjo Dévila

Jaime Gonzélez Sanz

José Luis Pérez Ouro

Blas Parrilla Cabrera
Rodrigo Costas Rodriguez
Domingo Diaz de Mera Lozano
Jaume Ferrer i Grauperaz
Jesus Guerrero Beiztegui
Francisco Guzdn Fernandez
Javier Zurriarian Azagra
Antonio Alonso Montero
José Julio Espina Agullé
David Barrufet Bofill

Cristina Gomez Arquer

@
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CAMPEONATO DE ESPANA DE SELECCIONES TERRITORIALES

CATALUNA Y VALENCIA

CAMPEONES

El equipo masculino de Catalufia y el femenino de la Comunidad
Valenciana se alzaron con el titulo en el Campeonato de Espafia

de Selecciones Territoriales celebrado en Valencia

Los chicos de Catalufia realizaron un
torneo inmaculado. Vencieron en la pri-
mera fase con solvencia tanto a Eus-
kadi (31:22), Asturias (32:13) como a
Navarra (42:21), clasificandose como
primeros del grupo I. EI combinado
astur fue segundo con la derrota ante
los catalanes.

En. el grupo II, Madrid, aunque con
méas aprietos, se metié primero tras
sumar dos victorias ante Castilla y
Ledn (30:28), Valencia (34:27), cayen-
do en la dltima jornada 29:31 frente a
la seleccién de Galicia, que se vela re-
legada al segundo puesto por su de-
rrota ante los castellano-leoneses por
un gol (35:36).

Las semifinales fueron faciles para los
favoritos, por lo que la final Catalufia-
Madrid estaba servida. Mientras gque
el Principado de Asturias le ganaba
el bronce a la expedicién gallega,
Cataluia hizo lo propio con Madrid, y
sin marcar grandes diferencias, logro
mantener el control del partido durante
los sesenta minutos (38:33).

Comunidad Valenciana y Castillay Ledn
descendieron a la Copa, mientras que
Castilla La Mancha y Aragon ascienden
al Campeonato de Espana.

Profetas en casa

En féminas, el equipo anfitrién logrd el
titulo, tras mostrarse el conjunto mas
regular en un torneo caracterizado por

la igualdad.

Las valencianas tuvieron que superar
rivales muy complicados desde la pri-
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mera ronda, con victorias ajustadas
en sus tres enfrentamientos, Madrid
(27:24), Galicia (31:25) y Euskadi
(26:23). En el otro grupo, Castilla y
Le6n también acabd invicta la fase ini-
cial, tras vencer a Andalucia (30:28),
Baleares (31:16) y Navarra (23:20).

Mientras que la Comunidad Valencia-
na no tuvo problemas para desemba-
razarse de Andalucia en semifinales
(80:21), Castilla y Ledn libré un emo-
cionantfsimo partido con Euskadi, que
tuvo que resolverse en el Ultimo suspi-
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ro, decantandose la balanza para las
castellanas por un solo gol (24:23).

En la final, tras una primera parte me-
morable, Valencia se hacfa con el ti-
tulo (30:2Q), mientras que Andalucia
ganaba el bronce al combinado vasco
(25:24).

Baleares y Navarra descendieron a -

la Copa, y Cantabria y el Principado
de Asturias se ganaron plaza para el
Campeonato de Espafa del prdximo
ano.
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Dentro de mil doscientos treinta y cinco dias, las ilusiones de todo un pais estaran puestas en conseguir
una medalla en los Juegos Olimpicos. Sélo una maquinaria perfecta nos permite sofar con el éxito.

I\/Iucholslgran'des deportistas no pueden dedicarse exclusivamente al deporte, por eso,
desde hace 20 anos el programa ADO y sus patrocinadores les apoyan en cada momento.
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DOCTORADO EUROPEO

El equipo nacional absoluto femenino espafiol se doctord
definitivamente en el concierto del balonmano continental
logrando una histérica medalla de plata en el
Campeonato de Europa Macedonia 08. Sélo la mejor
Noruega de todos los tiempos, actual campeona olimpica,
pudo frenar las aspiraciones de un equipo que tuvo

a todo el pais pendiente de la final

Jorge Duefias prepard de forma mi-
nuciosa un Europeo que suponia
el gran reto para una seleccion remo-
zada, con muchas caras nuevas y un
largo recorrido de cara al futuro. «Va a
ser una experiencia Unica para muchas
jugadoras que se han ganado el dere-
cho de defender los colores del equipo
nacional», apuntaba el seleccionador
dias antes de viajar a Macedonia. -

Espafia debutd con las campeonas
olimpicas, Noruega, un equipo sol-
vente con un abanico de jugadoras
polivalentes, fuertes y de gran técni-
ca individual. Pero las de Duefias no
se arrugaron, y con el predominio de
las defensas sobre los ataques, y tras
llegar al descanso tan solo uno abajo,
(6:7), en la reanudacién llego el espec-
taculo espaniol.

Pese a encontrarse 3 abajo en los Ul-
timos cinco minutos, la capacidad de
sacrificio y amor propio, y una dosis de
entrega ejemplar, les permitié no dar el
partido por perdido y lograr un empate
a 21, con sabor a victoria.
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En la segunda jornada de la primera
fase, victoria ante Portugal (29:24),
con diversas rotaciones de Duefias,
«ya que el esfuerzo con Noruega ha-
bia sido intenso, las jugadoras aca-
baron exhaustas y el encuentro con
Ucrania podria ser decisivo para pa-
sar con puntos a la siguiente fase».

Con Ucrania se cerraba la primera es-
tacion del Europeo en Ohrid. Frente
a un equipo muy fuerte en el aspec-
to fisico, Espafa planted un disefo
tactico muy similar a Noruega, con
defensa fuerte atras, con la jovencisi-
ma Eli Chévez, y Andrea Barno como
especialistas, dando un rendimiento
altisimo.

En ataque cuatro alternativas, des-
de fuera el lanzamiento poderoso de
Beatriz Fernandez, por dentro la efec-
tividad de Begofia (que anoto 7 goles
y fue considerada la mejor jugadora
del chogue), por los extremos la cali-
dad de Carmen Martin Berenguer, y la
calidad en las penetraciones de Ma-
carena Aguilar o Tatiana Garmendia.
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Sin el recurso de Marta Mangué, Es-
pafa logré empatar (a 24) un partido
en el que merecidé mas.

Espafia pasaba a la fase principal

como segunda clasificada, con 2
puntos merced a los empates con
Noruega y Ucrania. Las nordicas en-
traron con 3 puntos y las ucranianas
con 1. En la composiciéon del grupo
, llegaron Rumania, invicta, Dinamar-
ca y Hungria, ambas con un punto,
apeando a la seleccién francesa de
la segunda fase.

[N
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El momento de la verdad

El primer escollo era Rumania, otro tra-
satlantico europeo, que llegd a Macedo-
nia dentro del péquer de favoritos para
el titulo, ya que sdlo la mala suerte les
privd de lograr un mejor resultado en los
JJ.00. de Pekin (7.%), donde cayeron
con Noruega, Hungria y Francia.

Entonces aparecio, seguramente, la
mejor version del equipo espariol. Dis-
ciplinado tacticamente, parando a las
gigantonas rumanas (una sola exclu-
sién), con un amplio repertorio ofensi-
vo, y la aportacién de Cristina Gonza-
lez en porteria, Espafa consiguié una
rotunda victoria (27:21) que dejaba
entrever al suefio de hacer historia.

“Ha sido espectacular,
no habiamos pensado
llegar hasta aqui”

«Hemos realizado un partidazo, tanto
en defensa como en ataque, teniendo
enfrente a una seleccion como Ruma-
nia. Estamos orgullosas, pero todavia
queda mucho campeonato», afirmaba
Tati Garmendia que cumplia su partido
100 con la camiseta de la seleccion.

Sin tiempo para digerir la victoria y sin
haber perdido ningun encuentro, llegd
el quinto partido frente a Dinamarca.
Fue entonces cuando se pagd el peaje
del esfuerzo realizado con Rumania, y
Espana se cortocircuitd. La defensa no
se mostraba con la contundencia de las
jornadas precedentes, y en ataque, solo
la casta de Marta Mangué, aguejada

por los pinchazos musculares, mante-
nia al equipo en el partido. Pero lo que
podrfa haber significado el pase a semi-
finales se tornd en la primera derrota en
el Europeo (23:26), con la necesidad de
ganar en el (ltimo encuentro a Hungria
si se queria espirar a las medallas.

Jorge Duefias reconocia que la prin-
cipal misién «es recuperar a las juga-
doras, porque el desgaste fisico nos
ha hecho mella y el hecho de romper
una racha tan positiva puede pasarnos
factura».

Media hora para la gloria

Hungria, cuarta en los pasados Juegos
Olimpicos, impuso un ritmo trepidante
durante los primeros treinta minutos, al-
canzado la méaxima diferencia en el mi-
nuto 21 (11:7), y alcanzado el descanso
con dos goles de ventaja (12:10).

De las dos acciones de Mangué nada
maés arrancar la segunda mitad que
sirvieron para empatar, hasta la leccién
de Macarena Aguilar en la direccion
del juego, se paso al 17:20 a falta de
13 minutos para la conclusion.

Ni la permisividad arbitral con la defen-
sa magiar, ni la tensién de cada accion,
que valia su peso en oro, sometieron a
un equipo ambicioso y convencido de
la victoria. Con Ciobanu exultante en
porteria, Jessica Alonso puso a Espana
uno arriba en el Ultimo minuto, para que
Mangué, en una accién inverosimil, sen-
tenciara el chogue (23:21), con la espe-
ranza puesta en la victoria de Noruega
frente a Rumania que meterfa a Espafa
en semifinales.

A Ultima hora de la noche, con la lu-
cha por metales garantizada, Duenas
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irradiaba el optimismo que desprendia
la expedicién espafola. «Estamos ha-
ciendo un gran campeonato, jugando
muy bien, y sacando el carécter de un
equipo que quiere ser ganador. Las
jugadoras estan disfrutando y, pese al
sufrimiento en cada partido, debemos
sentirnos orgullosos de lo conseguido
hasta ahora».

Una plata histérica

La semifinal con Alemania fue la prue-
ba de fuego para el equipo, una prue-
ba que se solventd con matricula de
honor. Sélo la gigantona teutona zurda
que juega en el Viborg danés, Jurack,
lograba desequilibrar una defensa es-
pafiola ensalzada por todos los partici-
pantes en el Europeo.

Pese a alcanzar el descanso uno abajo
(12:13), Espafia paso por encima a las
germanas en una segunda parte en la
que sdlo los 9 palos estrellados por el
equipo espafiol, evitd que las diferen-
cias se dispararan en el luminoso.

Ciobanu estelar en porteria, Garmen-
dia desarbolando la férrea defensa
alemana, Bea lanzando misiles des-
de fuera, Mangué imparable y Aguilar
como perfecta directora de orquesta,
Espafia se meti6 en la gran final tras
vencer 32:29 en un partido que que-
daré para los anales de la historia del
balonmano espanol.

«Ha sido espectacular, no hablamos
pensado en llegar hasta aquf, pero el
grupo ha estado muy unido y el esfuer-
z0 de todas nos ha hecho alcanzar la
final. No nos lo creemos, estamos vi-
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viendo en una nube. Ahora toca disfru-
tarlo», sentenciaba Ciobanu a fa con-
clusién del choque.

La final sélo fue un tramite. Noruega,
gue habia doblegado a Rusia en se-
mifinales, reeditd el triunfo olimpico,

“Lissavetzky ha sido muy
carinoso y nos ha felicitado
por el gran campeonato”

consiguiendo el cetro continental, en
un partido que domind de principio a
fin, y en el que el cuadro espafiol no
pudo hacer frente a la tensién y cimu-
lo de partidos y el consiguiente des-
gaste fisico.

Espafia aguantd la primera media
hora, llegando con un igualado 12:13
al descanso, pero en la reanudacion,
tras un parcial de 5:1, y decisiones ar-
bitrales que remaban a favor de obra,
no hubo reaccién posible, con lo que
las noruegas cerraban una comoda
victoria (34:21).

Pero no era el momento del andlisis téc-
nico, sino una oportunidad Unica para

disfrutar de las sensaciones, recrearse
en los sentimientos, y vivir en primera
persona lo que supone estar en una fi-
nal ante los ojos de toda Europa.

El seleccionador nacional Jorge Due-
Aas quiso reconocer el trabajo de to-
das sus jugadoras, «se lo han mere-
cido y el deporte espanol debe tener
un reconocimiento con un grupo que
ha tenido un comportamiento ejemplar
y ha logrado una plata histérica para
nuestro deporte. Durante todo el cam-
peonato hemos sabido sufrir, y gracias
a nuestro tesén y fuerza de voluntad,
hemos sacado rendimiento a nues-
tras caracteristicas. La final ha sido un
premio a toda la competicion, si bien,
cuando han roto el partido ya no tenia-
mos fuerzas para reaccionar».

El técnico recibio la llamada del Secre-
tario de Estado, Jaime Lissavetzky, que
quiso felicitar al equipo. «Ha sido muy
carifoso y nos ha felicitado por el gran
papel durante todo el campeonato. Las
ninas se han emocionado mucho.»

Begofia Fernandez, pivote del ltxako
Reyno de Navarra, celebré ademas
de la plata, su eleccion como mejor
pivote del Europeo, siendo la Unica es-
panola en el equipo ideal del torneo.
Un importante reconocimiento que se
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ha merecido por su gran trabajo, tanto
ofensivo como defensivo. La canaria
Marta Mangué, con 43 goles, fue la
tercera maxima goleadora, por detras
de la noruega Riegelhuth (51) y la ale-
mana Jurack (46).

RANKING DEL BALONMANO EUROPEO

Espana niumero uno en el ranking europeo

del balonmano femenino

A la conclusién del Campeonato de Europa de Macedonia, la EHF publicé las estadisticas del ranking de los equipos
europeos. Espafia ocupa el nimero uno, considerando el subcampeonato de Macedonia 08 {senior), asi como las platas
de los Europeos de 2007, tanto Junior (Turquia), como Juvenil (Eslovaquia).

La baremacidn se forma con 160 puntos por campeonato senior logrado, mientras que los junior y juveniles aportan un
maximo de 80 puntos.

Los puestos de honor en el ranking femenino queda de la siguiente forma:

Ranking masculino Ranking conjunto

! | AT

Ranking femenino

--luf

....... 1 160 | 316 il
2 | | ‘ 80 Z 76 120 f 276 3
3 DENI 72 - 76 1 64 i 212 72 ;68 | 112 | 252 3 GER 200 . 276 : 478
4 i GER! 0 ; 80 120 ; 200 64 | 24 | 144 232 4 CRO. 172 232 404
5 :NOR| 8 | 12 | 160 | 180 { 5 iFRA, 172 ' 212 . 384
6 'CRO| 8 | 60 | 104 | 172 6 (RUS; 220 | 128 348 A
7 . FRA ! 68 | 56 1 48 | 172 7 NOR: 180 | 164 : 344
8 'ROU | 8 : 40 1 112 | 160 8 SWE' 92 @ 252 | 344
9 HUN! 0 . 64 ; 88 ! 152 9 .HUN. 152 | 160 ; 312
10 ' SRB | 76 8 ! 52 136 10 ROU 160 104 264 ‘
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PENIT

El equipo absoluto masculino,
seleccionador Valero Rivera,

-MASIADA

-NCIA

de la mano del nuevo
afrontaba la cita mas

importante del afio, el Campeonato del Mundo de
Croacia 09, demasiado encorsetado en la programacion
disefiada para la preparacion.

Con escaso tiempo de maniobra,
ya que el nombramiento de Va-
lero Rivera se produjo dias después
del proceso electoral, Espana se re-
fugiaba en Algeciras como lugar de
concentracidén, con cuatro partidos
amistosos por delante, uno frente a
Noruega el dia de Reyes, y el XXXIV
Torneo Internacional de Espana, «Vll|
Memorial Domingo Barcenas», con Ar-
gentina, Portugal y Alemania.

E! seleccionador prepar6 una lista
una lista de 17 jugadores, teniendo
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en cuenta que David Barrufet, capitan
espanfol, volvié al combinado nacio-
nal tras hablar con Valero y Juan de
Dios Roman. La expedicion que fue a
Algeciras la componian tres porteros,
Barrufet, Hombrados y Sierra; cuatro
extremos, todos ellos del Barga, Jua-
nin, Ugalde, Rocas y Tomas; dos pi-
votes, Garabaya y el debutante Juan
Andréu del Granollers; y ocho prime-
ras lineas, Alberto Entrerrics, Romero,
Morros, Malmagro y Victor Hugo en los
laterales, con tres directores de juego,
Ruesga, Perales y Canellas.
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EL BM CIUDAD
DE ALGECIRAS
MAGNIFICO ANFITRION

La estancia de la seleccidn
en Algeciras sirvié para vivir
intensamente el balonmano
en toda la comarca. Un clinic
de entrenadores organizado
por el club local con la parti-
cipacién de Matt Olsson, Juan
Antén, Jorge Duefias, Jenaro
Felix, Juan Oliver o Patricia
Sosa, la visita de los interna-
cionales a la planta infantil del
Hospital Punta Europa portan-
do regalos gentileza de Renfe
y la Candidatura Olimpica de
Madrid 2016, asi como un acto
de firma de autégrafos con ni-
fios, y no tan nifios de Algeci-
ras, fueron parte de los actos
promocionales que contaron
con gran acogida por parte de
la sociedad algecirefia.
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Desde el primer dia, el ambiente que
inundé la concentracién fue excep-
cional. La misceldnea entre veteranos
y jovenes generaba una atmdsfera
de complicidad en el trabajo, bajo la
atenta mirada del equipo técnico ca-
pitaneado por Valero, con Fernando
Barbeito, Jordi Alvaro, el preparador
fisico Paco Sieru-lo, que dejaba tem-
poralmente el equipo de futbol del F.C.
Barcelona para estar con la seleccién,
José Antonio Gutiérrez «Guti» como
galeno y Sebastian Salas como fisio.

Siete sesiones de entrenamiento fue-
ron el preambulo al partido frente a los
nordicos, que también formarian parte
del grupo de 24 equipos que competi-
rian en el Mundial. En este primer test
Espafna empatd a 26, «se pueden sa-
car lecturas muy positivas. La actitud
ha sido buena y debemos ser cons-
cientes que llevamos tres dias entre-
nando. Este ha sido el primer partido
de entrenamiento y asf debemos valo-
rarlo», afirmo el seleccionador.

No habian transcurrido veinticuatro
horas del choque, cuando el cuerpo
técnico tuvo que tomar una decision in-
esperada. Los problemas que Cristian
Malmagro arrastraba en la espalda, que
ya le dejaron fuera del Europeo de No-
ruega 08, y que se agudizaron durante
los Juegos Olimpicos de Pekin 08, le
convertian en obligado descarte para
la cita croata. Valero, como premio al
trabajo en la concentracion, aposté por
José Manuel Sierra, cerrando la posible
entrada de un jugador de campo.

El Torneo Internacional arrancd con
dos cémodas victorias ante Argentina
(37:18) y Portugal (34.20), teniéndose
que jugar el trofeo con Alemania. Fue
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entonces cuando aparecio la mejor
version de Espana. Con un asfixiante
5:1 en defensa, rdpidos contraataques
y una buena seleccion de lanzamien-
tos en ataque, los alemanes se vieron
arrollados por un equipo que trabajd
en bloque ofreciendo un fastuoso es-
pectaculo, en un partido que no tuvo
nada de amistoso.

José Javier Hombrados aclaraba a la
conclusion del choque, y tras las ala-
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banzas por el triunfo que «lo importante
es que el equipo coge tono y hace las
cosas bien. Es un torneo de prepara-
cién y hay que tener los pies en el sue-
lo, ya que la guerra empieza el dia 17».

Espanfa llegé a Croacia dentro
del repoquer de favoritos

Nada mas pisar Split, sede de la prime-
ra fase del mundial para el cuadro es-
panol, bastaba coger la prensa croata
para ver que Espana entraba dentro del
grupo de favoritos junto a los anfitrio-
nes, Francia, Alemania y Dinamarca.

El mundial, sin los alardes de la cita
germana, habia tomado el cariz de
«cuestién de Estado» para un pais ne-
cesitado de recuperar el sentimiento
de nacién, y en el que el balonmano
habfa sido capaz de alzar esa bandera
reivindicativa.

La «arlequinada» inundaba las calles
de todas las sedes. Los Balic y com-
pania, idolatrados hasta la saciedad,
usurpaban todo el protagonismo en
los medios de comunicacién, sopor-
tes publicitarios, instalaciones, todas
ellas de bella factura, y el sentimiento
de victoria se podia palpar en la so-
ciedad.

Espana arrancé con dos victorias faci-
les, como aperitivo a los encuentros en
los que se fu'gan’a su futuro verdadero.
Ni Kuwait (47:17), ni Cuba (45:20) es-
tan en el concierto mundial a la altu-
ra de selecciones como la espanola,

pero son tramites que deben superar-

se, al menos sin que se produzcan las
temidas lesiones en torneos de tanta
intensidad.
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Pero en la primera cita de verdad, fren-
te a Suecia, Espana falld. Una derrota
dolorosa, ne tanto por el resultado
(30:34), sino por la forma en la que se
produjo. «Ellos han salido a comerse
el partido, mientras que nosotros tu-
vimos ilusion pero poca credibilidad.
Hemos fallado en defensa, pero sobre
todo me preocupa que no hemos sido
nosotros». Por su parte, lker Romero
mantenia la confianza en la respuesta
del grupo. «Podemos ganar a Croacia.
Ahora hay que levantarse, analizar lo
sucedido vy reivindicar nuestro juego
frente a los anfitriones si queremos lle-
gar a semifinales».

Duro revés

Era el dia clave. Mientras todo el en-
torno del mundial se convulsionaba
por el accidente de trafico de un au-
tocar con 60 estudiantes daneses gue
iban a animar a su seleccién, que afor-
tunadamente sélo se saldd con heri-
dos leves, la tension crecia a medida
que pasaban las horas. El equipo se
gjercité en el Spaladium Arena, Juan
de Dios aprovechd la mafana para

3
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reunirse con Kim Jim Joo, vicepre-
sidente de la Federacion Coreana de
Balonmano, y Sandi Sola, presidente
de la Federacidon Croata de Balonma-
no en sendas reuniones de trabajo, y
antes de partir para el encuentro, la
expedicién espariola recibid la visita
de Manuel Salazar Palma, embajador
de Espafia en Croacia.

Pero no era el dia de Espana. Con el
ambiente y el glamour de las gran-
des citas, Croacia saco del partido al
equipo espariol desde el minuto uno.
Ya en el descanso el 11:18 dejaba el
partido sentenciado, llegando al 22:32
final en un peregrinar ante el jubilo de
una aficién que festejaba la «vendetta»
frente a Espana, rival que ha sido la
bestia negra de los croatas en los ul-
timos anos.

La expedicién espariol se mostrd hun-
dida. Valero Rivera reconocia su pesar
«por el balonmano espanol. Es un gol-
pe demasiado duro. Perder de esta
manera es absolutamente inaceptable.
Lo siento por todos los aficionados al
balonmano, a los que estamos repre-
sentando aquf. Ahora so6lo nos queda
ganar mafiana a Corea para resarcir la
imagen del balonmano espariol». Por
su parte, el capitan Barrufet, que veia
como se esfumaba su broche de oro
en la seleccion, reconocia que «esta
noche va a ser muy dura para todos.
No hemos sabido estar en el partido
desde el minuto uno. Ahora hay que
ganar a Corea para poder estar en la
proxima ronda dentro del grupo de
equipos con los que se debe codear
la seleccion espafiola».

20 - BALONMANIA ! 2009 - NUMERO 1/ WWW.RFEBM.COM

|

Se consumod la maldicién

Y cuando nadie pensaba que todo po-
dia ser peor, se consumo¢ la tragedia.
La ansiedad del equipo espanol pasé
una factura desmedida perdiendo el
Gltimo partido de la primera fase con
Corea por primera vez en los trece en-
frentamientos disputados hasta enton-
ces. El 23:24 final fue una losa fria que
sellaba el suefio espariol en Croacia.

Las lagrimas se apoderaron de un
vestuario roto por el dolor y la frase de
Iker Romero reflejaba un sentimiento,
«pido disculpas a todo el pais por lo
que hemos hecho y por la que he-
mos preparado. Estoy muy dolido por
mi, pero mucho més por los jovenes.
Cuando ganamos en Tdnez sacamos
mucho pecho, yo el primero. Ahora

pido disculpas. Los jévenes que han
venido a la seleccidn no tienen ningu-
na culpa del desastre que se ha pre-
parado».

Sin tiempo para el consuelo, la ex-
pedicién se trasladd a Pula, sede de
su peregrinar mundialista en la Copa
Presidente, tramite interesante para
equipos de.segunda linea, pero infier-
no de pasién para quienes estéan en el
primer nivel.

Bajo el mensaje del seleccionador
fia logré un pseudo titulo, tras ganar

a Australia (10:42), Argentina (31:19),
Rumania (40:32) y Egipto (28:24).

-

de «trabajar para el Europeo», Espa- +*

Y |






009 seleccidn

zle 2Oaeracio NnaNnoIc ae paionmano







selec;‘.ié%

e

S

Q' et

.f — #u-
D

ae_

"




PIXOEE

Por fin llega

el producto que reconcilia al club de balonmano y
al responsable del pabellon polideportivo...

Mas de 200 clubs de balonmano y directores de centros deportivos

en Escandinavia han probado ya como PIXOFF alarga la vida de
los balones y hace mas facil la limpieza del pavimento deportivo.
Ahora por fin PIXOFF esta en Espana.

Asi funciona PIXOFF

PIXOFF manda aire caliente hacia el balon
de manera que la resina desecada se suaviza.
Detras del chorro de aire caliente se encuentra
colocado un cepillo rotativo de nailon. Una vez

suavizada laresina, se acerca el balén al cepillo
rotativo que, al barrer el balén, quita la vieja resina
de la superficie del mismo.

PIXOFF

Asi es el consumo de tiempo

El proceso se realiza hasta que toda la superficie
del balon esté limpia, tardandose aproximadamente
cinco minutos por balén.

Asi es el resultado

La superficie del balon queda limpiay, alavez, el
balén recupera su suavidad original. De esta mane-
ra, se ha mejorado bastante la calidad del balén y el
proceso se podré repetir unay otra vez, dado que el

tratamiento no ocasiona ningdn dafio al balén.

ES-02A:0808 | PIXOFF es un sistema patentado y la marca comercial PIXOFF® es propiedad de ms2solution ApS. — WAYPoint.dk 0810ES

El club: “PIXOFF posterga la necesidad de adquirir balones nuevos por
tiempo indefinido dado que los antiguos balones, después de recibir el
tratamiento con PIXOFF, vuelven a estar como nuevos”

El responsable del polideportivo: “Gracias a PIXOFF, la cantidad
de manchas negras de resina en el suelo del pabellén se reduce
drasticamente y ahorramos un par de horas todas las semanas en
la limpieza”

Vea el video con
audio en Espafiol
enwww.pixoff.dky
sepa cémo es rapido
y eficiente trabajar Pol. Ind. Rio Gallego Il C/R, n° 8-16 | 50840 San Mateo de Gallego (Zaragoza)

con PIXOFF Tel.: +34976 1083 70 | Fax: +34 976 10 70 00 | Web: www.emd.es I




| equipo nacional junior femenino afrontaba

el tradicional «Cuatro Naciones», que este
ano se disputaba en Alemania, con el objetivo
de refrendar la excelente trayectoria del Ultimo
ciclo, consciente que el cambio generacional y
la incorporacion de nuevas jugadoras, requiere
un proceso de adaptacion.

Sin embargo, la experiencia en tierras germa-
nas no fue demasiado gratificante, ya que en
la primera jornada, Espana cayd ante Francia,
en un partido marcado por los errores propios
que dieron alas a las galas para hacerse con la
victoria.

Una derrota que el equipo no supo asimilar y les
llevé a realizar un pobre partido en la segunda
jornada ante Alemania, con veintisiete pérdidas
de baldn.

El ltimo choque frente a Portugal era la reva-
lida, sobre todo en el aspecto animico, para
un grupo al que le estaba costando digerir los
resultados en contra. Sin realizar un partido
brillante, el equipo supo sobreponerse, lograr
una victoria necesaria y despejar los fantas-
mas que habian atenazado a las jugadoras
durante todo el torneo.

Sagrario Santana, seleccionadora del equipo ju-
nior femenino afirmaba «haber sufrido mucho,
porgue la inseguridad de los primeros partidos
les provocaba el miedo al fallo. Menos mal que
han sido capaces de superar la crisis de juego
y cerrar el torneo con un triunfo. La derrota con
Francia se debi6 a las pérdidas de baldn, pero
con Alemania volvimos a caer en los mismos
errores, fruto de la inseguridad. De ahi que la
victoria ante Portugal fuera decisiva, ya que en
caso contrario hubiera sido muy dificil de asi-
milar, ya que entre Portugal y Espafa aln hay
gran diferencia».

Clasificacién -
.| Seccion | J | & | E | P. | GE.| 6C.| O Ptus

0 108 59 +49 N

2iFanda 3 2 1 91,72 19000

Espaﬁa—AIemania. 1
e el 2 Lealsz bl

|
3 :Espafia 3

Espafa-Portugal

. \crnania-Francia 58 86 -28
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UNA GENERACION
PARA SONAR

Resultados

-Turquia 25:18
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De sobresaliente se puede tildar
el torneo clasificatorio para el
Campeonato de Europa 09 juvenil fe-
menino, que Espana disputd en la lo-
calidad madrileria de Pinto. El equipo
gue dirige Jenaro Félix contagié a la
aficion, con tres victorias y una exhibi-
cién de entrega por parte de todas las
jugadoras, digna de mencién.

Los rivales, Turquia, Azerbaijan vy, es-
pecialmente Rumania, impresionaban
por la fortaleza fisica de todas sus
jugadoras, pero el talento estaba del
lado espaniol.

En el primer encuentro, termémetro de
lo que podia ser la competicién, Espa-
fia gand con una solvencia inusitada
al conjunto turco, sin dar ningun tipo
de opcidn a las rivales, dando asi un
paso de gigante para asegurarse la
clasificacion, ya que pasaban las dos
primeras de grupo.

Frente a Azerbaijan, un cuadro volun-
tarioso pero inferior, el banguillo espa-
nol supo manejar perfectamente los
tiempos del partido, dosificando a las
jugadoras de cara al tercer y definitivo
encuentro con Rumania.

Y entonces llegd el éxtasis. El aluvion
de juego en una guerra desigual fren-
te a torres gigantes, se saldd con una
abrumadora victoria (31:17), ante el jU-
bilo de una grada que arrop6 en todo
momento a las ninas.

El pasillo que el equipo absoluto fe-
menino, que jugd a continuacion un
amistoso frente a Holanda, sirvié
como homenaje ante la exhibicién de
una generacion gue pone su ambicién
come listén a superar.

«Han realizado un torneo excelente»,
afirmaba el seleccionador Jenaro Fé-
lix, «sobre todo porque, aungue en el
apartado fisico éramos muy inferiores,
supimos sacar el rendimiento a nues-
tras virtudes, y al final hemos logrado la
clasificacién con tres victorias, entran-
do como cabezas de serie en el sorteo
para el Europeo. Es un homenaje a las
jugadoras que lo han dado todo».
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CAMPEONES DE LOS
VI JUEGOS
DEL MEDITERRANEO

MEDALLERO

Puesto Bandera Pais
B —— ESPANA
2 e FRANCIA
3 = = EGIPTO
4 = MONTENEGRO
1 5 TUNEZ
6 PORTUGAL

| equipo nacional promesas masculino se adjudico

. de forma brillante la sexta edicion de los Juegos del
Mediterraneo disputada en Mahdia (TUnez), tras doble-
gar en la final a la seleccion francesa por 28:24.

Pero antes, el combinado dirigido por Alberto Suarez,
derroté a Turquia (24:14), ltalia (28:7), Montenegro
(20:26) y Tunez (23:14), todos ellos en la primera fase
del torneo.

En la fase principal, los espafioles doblegaron a Portu-
gal (23:22), empataron con Egipto a 13, y con la plaza
asegura en la final, dando minutos a los no habituales,
perdieron 13:17 frente a los galos.

Sin embargo, en la hora de la verdad, Esparia se impuso  choque, pero al que no le quedo mas remedio que do-
con rotundidad a un equipo més formado fisicamente, blar la rodilla y rendirse ante la calidad técnica, entrega
que apostaba por el juego de contacto durante todo el y compromiso del combinado espanol.

El seleccionador Alberto Suarez se mostraba muy sa-
tisfecho «del gran trabajo realizado por todo el equipo

en este campeonato. Ha sido una experiencia diferen-

te, con una semana de coricentracion y un torneo de 8~
partidos, por lo que también es enriquecedor para los
chavales».

Dos jugadores del equipo espariol fueron incluidos en el
All Star, el central Aitor Arifio, y el extremo derecho Fe-""
rrén Soler, <aunque nuestro pivote Sergi Ferrer a mi juicio
ha sido el mejor del campeonato pero se ha quedado
fuera» afirma Alberto.

i .
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Aseguradora Oficial de la Real
Federacion Espanola de Balonmano

Con 150 afos de experiencia, en Helvetia Seguros sabemos que, después de los
momentos dificiles, siempre vienen tiempos mejores. Por ello, tenemos plena con-
fianza en el futuro, en el nuestro y en el tuyo, y cuidamos de él desde ahora. Con
la garantia suiza de un grupo lider. www.helvetia.es

1858-2008 @
/’/ Ao cada dia més seguros hElVEfICI A

Sede Social Sevilla. Paseo de Cristébal Colén, 26 - 41001 Sevilla. Tel.: 954 593 200 - Fax: 902 366 050




1 1 ORGANIGRAMA TECNICO RFEBM

URA ADMINISTRATIVA

DPTO. TECNICO Y DE EQUIPOS NACIONALES

ESTRUC

PRESIDENCIA

PRESIDENTE
D. Juan de Dios Roméan Seco

Vicepresidente 1.°

D. Tomas Moral | Garcfa
Vicepresidente 2.°

D. José Caballero Dominguez

Director RFEBM
D. Manuel M.? Meléndez-Falkowski

Director Financiero
D. Jesus Ludefia Martin

Secretaria y Asesora Juridica
D.? Milagros Morcillo Chaparro

Oficina Administrativa
D.2 M.? Carmen Guerra Ferndndez

DEPARTAMENTO ECONOMICO-FINANCIERO

D. Jesus Ludefia Martin (Director Financiero)

D. Fernando Toubes Torres
D. Miguel Ange! Camara Munuera

DPTO. COMPETICIONES Y ACTIVIDADES

Presidente Comité
D. Toméas Moral | Garcia

Director
D. Manuel M.? Meléndez-Falkowski
(Director RFEBM)

Coordinador
D. José Ramén Garcia Ortiz

Secretaria
D.? Susana Pérez Fernandez

Transfer Internacionales
D.2 M.2 Carmen Guerra Fernandez

DPTO. RELACIONES INTERNACIONALES

Presidente del Comité
D. Jesus Guerrero Beiztegui
(Vocal Directivo RFEBM)

Secretaria Administrativa
D.? M.2 Josefa Fernandez Fidalgo

30 - BALONMANIA | 2009 - NUMERO 1/ WWW.RFEBM.COM

Seleccionador Absoluto Masculino
D. Valero Rivera Lépez

Coordinador Equipos Masculinos
D. Isidoro Martinez Martin

Seleccionador Junior Masculino
D. Isidoro Martinez Martin

Seleccionador Juvenil Masculino
D. Alberto Suarez Menéndez

Seleccionador Promesas Masculino
D. Juan Antonio Garcia Herrero

Coordinador Equipos Femeninos
D. Juan Fco. Oliver Coronado

Seleccionador Absoluto Femenino
D. Jorge Duefias de Galarza

Seleccionadora Junior Femenino
D.? Sagrario Santana Alberdi

Seleccionador Juvenil Femenino
D. Jenaro Feliz Baz

Seleccionadora Promesas Femenino
D.? Patricia |. Sosa Gonzélez

Coordinador Técnico Balonmano Playa
D. Fernando Posada Novoa

Seleccionador Absoluto Masculino
D. Francisco Aguilera Bauza

Seleccionador Absoluto Femenino
D. Pedro Moreno Calvo

Secretario Administrativo
D. Miguel A. Lebrén Gémez de la Llamosa

Convocatorias Equipos Nacionales
D.2 M.2 Carmen Guerra Fernandez

DEPARTAMENTO DE FORMACION
Y ACTUALIZACION E
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DEPARTAMENTO TECNIFICACION, DPTO. DE COMUNICACION E IMAGEN
PROMOCION Y DEPORTE BASE ' _

Presidente Comité D. José Javier Fernandez Fuerte

D. Francisco Guzén Fernandez (Vocal Directivo DPTO. DE ORGANOS JURIDICOS

RFEBM)

Coordinador Técnico
D. José Luis Santacristina Baciero

Presidente del Comité Competicion
D. Nicolas de la Plata Caballero
Vicepresidente

Oficina Administrativa
D. Fernando Bernal Fernandez

D.? Maria Adriana Somolinos Reino

Vocal
DEPARTAMENTO ARBITRAL D.? Elena Borras Alcaraz
Secretario

D. Julién Irazabal Gonzal
D. Rodrigo Costas Rodriguez R e

(Vocal Directivo REEBM) Presidente del Comité Apelacion

D.? Milagros Morcillo Chaparro
Vocal
D.2 M.® Luisa Santana Delgado

Vocal

D. Ramdn Iniesta de Manresa

D. José Luis Argliello Garranchan D.* Concepcién Martinez Martin

: Secretaria
D. Vicente Breto Ledn D.? Esther Ruiz Morcillo

DPTO. DE SERVICIOS MEDICOS

D. Angel Pablo Permuy Villanueva
Y DE CONTROL DEL DOPAJE

D. Jests Pedrido Conde

. Dr. Juan José Munoz Benito
FORMACION

D. Francisco Huget Gimeno D.? Milagros Morcillo Chaparro (Secr. RFEBM)
D. Ramén Gallego Santos

D. Ramén Iniesta de Manresa
D

D

D

DPTO. DE LOGISTICA, VIAJES Y EQUIPAMIENTO

. José Antonio Huelin Trillo Jefe Administrativo
. Vicente Breto Ledn D. Modesto Saldafia Martos
- Jesus Pedrido Conde Apoyo Administrativo
D. Angel Pablo Permuy Villanueva O el 2Ere e
Jefe Arbitros Balonmano Playa DPTO. DE SERVICIOS GENERALES,

D. JesUs Aragén Sénchez ALMACENES Y COMPRAS
Oficina Administrativa
D.2 Esther Ruiz Morcillo

DPTO. BALONMANO PLAYA

Presidente Comité

D. Jesus Guerrero Beiztegui poyo Funcional y Jete ae Mate
{(Vocal Directivo RFEBM) D. Francisco Javier Hinarejos Pereda

D. Mariano Esteban Loa
D.2 M.® Juana Navarro Moreno

Coordinador agistro Genera
D. Fernando Posada Novcoa D. Zdenka Zemancikova
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Llega la recta
final de la
temporada

y todo estd
por decidir
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DOBLE
PARE

odo hace indicar que esta liga SabadellAt-

lantico Asobal va a ser cosa de dos, tanto
por el titulo con Bm. Ciudad y FC Barcelona
Borges, como por el descenso, con el Bm. Al-
cobendas y la S.D. Teucro luchando por una
plaza, ya que el Keymare Almerfa parece estar
condenado a perder la categoria.

Los de Talant Dujshebaev, tras las derrotas en
Eibar y Valladolid, no han dado tregua, mos-
trandose un conjunto metédico, que juega
casi de memoria, con una plantilla de lujo, en
la que todos los peones son optimizados en
su aportacién al grupo con una exquisita direc-
cion de banquillo.

El gran paso de los manchegos lo dieron en
el Palau ganando (26:29), momento en el que
los cimientos de los azulgranas se cimbrearon
hasta el punto de optar por el cambio en el
banquillo, prescindiendo de Manolo Cadenas
como técnico y quedandose Xavi Pascual al
frente de la nave.

Y es que pese a lograr la Supercopa Asobal, el
fracaso en la Copa Ascbal en la que ejercian
como anfitriones, y tras quedar fuera de Europa,
los blaugranas se aferran al titulo liguero como
via para solventar una campana convulsa.

En la estela, los clasicos, Portland San Antonio,
Ademar Ledn y Pevafersa Valladolid pugnan
por la plaza que, tedricamente, resta para la
Liga de Campeones de la proxima campana.

Los navarros viven inmersos entre la pista y la
enfermeria. Una plaga de lesiones ha asolado
la plantilla de Chechu Villaldea, quien ha con-
cedido a los jovenes valores los galones de
la experiencia. Esto ha marcado una irregulari-
dad que les ha descartado del titulo pero ain
pueden convertirsé en los jueces de la liga.

Leoneses y pucelanos estan mantenido su ri-
validad hasta el final. El anuncio del presidente

ademarista Juan Fernando Arias de abando—f
nar el club, ha convulsionado una ciudad que,

quizd, no tiene a través de las instituciones el
reconocimiento con un club que pasea el nom-
bre de Ledn por todo el viejo continente.




Por el contrario Valladolid, con sus
altos y bajos, es un club que sigue
creciendo a todos los niveles, tanto
deportivos, de gestidon, como socia-
les. Reflotando cada temporada jo-
venes valores, el engranaje, aungque
ha tardado en estar a punto, da sus
réditos.

Tras el quinteto de cabeza, esta el
quinteto que lucha por las migajas que
dejan los grandes, que no son pocas.
Fraikin Granollers, con gran protago-
nismo en el equipo nacional, Octavio
Pilotes Posada, que esta realizando
una campana redonda, Naturhouse
La Rioja, gue de la mano de «Jota» ha
dado el salto cualitativo, CAl Bm. Ara-
goén, que pese a brillar en Europa, ha
dejado algunas sombras en liga, y el
Antequera 2010, con guifios de vetera-
nfa en la maxima competicién, forman
el repéquer de equipos que siempre
aportan ese plus de calidad.

En la parte baja, Keymare Almeria pa-
rece sentenciado y para la otra plaza
del descenso los madrilefios de Alco-
bendas y los gallegos del Teucro quie-
ren aferrarse a un Cuenca que parece
ganar enteros en esta carrera de fon-
do, con el objetivo de la permanencia.

Arrate y Torrevieja necesitan certificar
con victorias los puntos que les man-
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tengan en la maxima categoria si no
quieren pasar los apuros tipicos de las
Ultimas jornadas.

El itxako con voz de mando
en la ABF

Las navarras del Itxako Reyno de Na-
varra desconocen que se vive mas alla
del liderato, porque afianzadas en la
zona noble desde el arranque liguero,
han sabido mantenerse frente al blo-
que levantino que ha degustado ese
placer en los Ultimos afios.

Con un solo partido perdido, en casa
del Parc Sagunto, las de Estella no
han tenido piedad con sus rivales, lo
que les permite afrontar el tramo final
de liga con serias opciones de lograr
«su titulo», sin pasar por alto sus op-
ciones en Europa.

Prosodia Gaviota Elda Prestigio se
mantiene a la caza del lider, tras de-
jarse dos puntos en Gijon y viéndose
sorprendido en casa por un Parc Sa-
gunt gue le acecha en la busqueda
de, al menos, un subcampeonato con
el que cerrar una campana agridulce.

La rebaja econémica de los grandes
ha permitido a clubes como el Mar Ali-
cante y Akaba Bera Bera tutear a los
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favoritos, no quedandose descolgados
de la cabeza, aunque las opciones de
luchar por el titulo son infimas.

Vicar Goya Koppert también esta cer-
tificando una buena temporada, en el
ecuador de la tabla, junto a los Molly
C.Le.Ba., FEVE Gij6n y Elche Mustang,
que se perfilan como repetidores el
proximo curso, alejados de los vaive-
nes de la parte baja del cuadro.

Sin embargo, Gran Mondvar Ecociu-
dad Mediterraneo, Zuazo Barakaldo
y Ro’Casa estan en plena penitencia,
coqueteando con el descenso, en un
mar de encrucijadas y viendo como
cada jornada que pasa, l0s puntos se
empiezan a echar de menos.

Cementos La Unidn Ribarroja, aforan-
do el pasado reciente, y una atrevido
Alcobendas, marcan la linea de la es-
tabilidad en la liga ABF, cuando el epi-
logo de la campana esté al caer.
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COPAS DE EUROPA
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a valoracion de la participacion de

los clubes esparioles en las com-
peticiones continentales depende del
prisma bajo el que se mire. Las expec-
tativas eran ambiciosas, y aunque al-
gunos de nuestros representantes han
quedado fuera, los gue aln siguen en
liza, se presentan como serios candi-
datos al titulo final.

En la Liga de Campeones no esta sien-

do una gran temporada para nuestros
clubes, ya que pese a contar con cua-
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tro representantes, sélo el Bm. Ciudad
Real ha certificado su pase a los cuar-
tos de final.

Pdrtland San Antonio 1o tuvo en sus
manos tras realizar tres buenos par-
tidos en el Universitario que le per-
mitieron llegar a la Ultima jornada
con la necesidad de un solo punto
para pasar de ronda frente a la ce-
nicienta del grupo, el FCK Hand-
bold danés. Los Ultimos instantes
del encuentro se convirtié en un su-
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plicio, y tras caer de un gol (28:27),
los navarros decfan adiés a Europa.

Algo similar ocurrié en Ledn, con un
Ademar gue lo tuvo en sus manos,
pero la derrota en el Palacio de los
Deportes frente al Veszprem hingaro
(30:32) fue su sentencia. La victoria en

la dltima jornada ante el Flensburg sélo ,+
sirvié para homenajear a la aficién.

Tampoco ha tenido suerte el FC Bar-
celona Borges, que en la fase principal
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de la Champions, tras quedar empare-
jado con el Kiel en la primera fase, le
tocaba en suerte el Ciudad Real, par-
tiendo con desventaja frente a ambos
por los puntos arrastrados. Los man-
chegos ganaron los dos partidos de la
eliminatoria, con lo que apeaban a su
eterno rival de Europa, con la certeza
de esquivar al todo poderoso Kiel en
los cuartos de final.

Plenazo en Recopa y Copa EHF

El Pevafersa Valladolid parece tenerle
tomada la medida a la competicién
de los campeones coperos. Sin hacer
ruido, pero con una solvencia inusita-
da, los de Pastor siguen dando pasos
firmes tras eliminar al Steaua, vencién-
doles en los dos partidos, con exhibi-
cién marca de la casa en el Huerta del
Rey.

En la Copa EHF, CAl Bm. Aragén y J.D.
Arrate también lograron pasar a la si-
guiente fase. Los aragoneses dejaron
en la cuneta al cuadro portugués de Os

Belenenses, con un partido de vuelta
espectacular en el Principe Felipe.

Por su parte, los eibarreses sufrieron
hasta el Ultimo segundo frente a los
daneses del Aarhus, ya que pese a
vencer en Ipurlia de seis goles (27:21),
en la vuelta cayeron derrotados 20:25,
una agonfa que dio una mayor valor a
Su pase.

Itxako y Sagunto son
las alternativas

El cuadro navarro esta certificando
una excelente participacion en la
Copa EHF. Tras caer de la Cham-
pions, el cuadro de Estella se ha
mostrado intratable, y ha logrado el
pase a cuartos tumbando a las da-
nesas del Slagelse FH en el partido
de casa (31:14) y dejando la vuelta
comao un mero tramite.

Su liderato en liga y su camino en Eu-
ropa estan haciendo grande al cuadro
de Ambros Martin, que ya se han con-

vertido en una alternativa sélida para
cualquier competicién.

El Bm. Parc Sagunto realizé unos oc-
tavos de final de bandera, ya que pese
a caer derrotado en la ida frente a las
rusas del Sport Club Luch, en el parti-
do de vuelta dieron todo un recital de
juego (42:27) que les abrio las puertas
de los cuartos.
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MEDICINA DEPORTIVA

LIGAMENTOS COMPROMETIDOS EN UN ESGUINCE DE TOBILLO

Ligamento calcaneofibular

Ligamento anterior talofibular

Ligamento posterior talofibular

PERSPECTIVAS DE TRATAMIENTO

5 @®E:. J. José MUNOZ BENITO

PRESIDENTE COMISION ANTIDOPAJE RFEBM
RESPONSABLE SERVICIOS MEDICOS RFEBM

E n estos meses, donde se produce
el sprint final de las temporadas
se ponen de manifiesto de manera
més acusada las lesiones importantes
gue apartan a los jugadores de poder
participar en partidos decisivos para la
suerte de los Campeonatos.

En ocasiones, afortunadamente, la
gran mayoria se trata de procesos
que tras un tratamiento correcto y una
rehabilitacion adecuada, van a conse-
guir una reincorporacion sin secuelas
a la préactica deportiva.

Sin embargo, todos los afios, suceden
algunas lesiones de las que califica-
mos los médicos como de mal pronds-
tico, y que dibujan «de negro» el futuro
deportivo del jugador lesionado.

Ahora bien, aungue los prondsticos
sean sombrios, en los Ultimos afos
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se vienen desarrollando una serie de
técnicas terapéuticas que iluminan ese
oscuro tunel de la lesion.

Por citar algunos ejemplos, las lesio-
nes de ligamentos y tendones, como
la del ligamento cruzado anterior de la
rodilla, o a del tenddn de Aquiles del
tobillo, hace no muchos anos conlle-
vaba la retirada deportiva del jugador
lesionado.

Actualmente, los técnicos de recons-
truccidn y sutura hacen gue tras estas
lesiones los deportistas afectados se
reintegren a su préactica deportiva al
mas alto nivel.

Las lesiones de los cartilagos, que son
los recubrimientos de los huesos en
las zonas de las articulaciones, y cuyo
desgaste origina lo que popularmen-
te se conoce como Artrosis, han sido,
son y seran en los proximos anos mo-
tivo de estudio e investigacion.

Pero ya se han obtenido importantes
avances. Y asl, lesiones localizadas en
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el cartilago de la rodilla, o del tobillo,
por citar dos ejemplos concretos, pue-
den tener un tratamiento quirdrgico
eficaz con implantes de células —los
condrocitos— del propio deportista,
previamente extraidas y cultivadas.

Son técnicas novedosas, muy comple-
jas y costosas, pero que sin duda en
los préximos afos avanzaran de ma-
nera notable.

También, de un modo experimental,
los estudios con las denominadas cé-
lulas madre, abren perspectivas hasta
hace poco inimaginables para posi-
bles tratamientos degenerativos.

De la misma manera, el desarrollo de
materiales que inyectados pueden re-
solver agujeros creados en los huesos
tras fracturas que no han consoclida-

do —cicatrizado— bien, por ejemplo la .

temida fractura del escafoides de Ia"
mufieca, han resuelto favorablemente
procesos que causaban mucha inca-
pacidad funcional.

Y,
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Un avance espectacular en el trata-
miento de lesiones graves del hombro
ha supuesto el desarrollo de la ciru-
gia artroscopica del hombro. No hace
muchos afos, toda la cirugia que se
hacia en una articulacién tan funda-
mental para nuestro deporte como el
hombro, tenia que ser abierta, es decir,
abriendo la articulacién, lo que impli-
caba una mayor agresion, mayor apa-
ricién de complicaciones, y sobre todo
una recuperacién mucho mas lenta y
dolorosa.

Actualmente existe en Espana un
magnifico grupo numeroso de ciru-
janos ortopédicos que dominan las
técnicas artroscépicas en el hombro,
con la inmensa ventaja que ello ha
supuesto.

Podiamos seguir enumerando téc-
nicas novedosas que sobre todo
infunden esperanza en la recupera-
cion tras la mala fortuna de caer le-
sionado.

En futuros articulos comentaremos un
poco mas en profundidad algunos de
estos avances.

LIGAMENTOS DE LA RODILLA

rodilla izquierda desde atras

Fémur

Ligamento
cruzado
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colateral
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Cartilago
articular
Menisco
Ligamento
colateral
lateral
Ligamento
cruzado
posterior
Peroné | e Tibia
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orria el aflo 1981, cuando en un

lugar de la Mancha, se iniciaba la
imagen de la linea ascendente de la
continua superacion, configurandose
dentro de un deporte minoritario, pero
espectacular por su belleza y plastici-
dad, y que ha llevado a las mas altas
cotas al deporte espariol.

El entramado de la figura, se disefaba en
Ciudad Real, con la creacién de un club
deportivo-balonmanistico denominado
ADC Caserio Vigon; los primercs pasos
fueron dificiles, y por ello no exentos de
apuros y desalientos; (todavia recordamos
el convoy de RENFE repleto de seguido-
res camino de tierras lejanas, para luchar
en las fases de ascenso, y el desasosiego
cuando no se conseguia el éxito); pero el
entusiasmo v la firmeza, hicieron realidad
el objetivo propuesto, gue no era ni méas
ni menos, gue llegar a la élite del balon-
mano espanol; y asi, en la temporada
92/93 se consigue la cota del principio de
la andadura, la cual daba paso al inicio de
la escalada de cumbres mas ambiciosas
y de anhelado prestigio.

Después de una primera temporada
flena de sin sabores, donde brillaban la
inexperiencia y la falta de recursos eco-
némicos, nuevamente la constancia vy el
querer de una directiva entusiasmada
bajo la Presidencia de Felipe Caballero,
arrancan con un nuevo proyecto ilusio-
nante gue cambiando la denominacion
de origen, (a partir de entonces el club
se Hlamaria ADC Ciudad Real), e inyec-
tando medios de todo tipo, asentaran el
ambicioso proyecto.

Los afos siguientes, centellearon por su
discrecién clasificatoria y su trabajo inten-
sivo para construir los pilares firmes de
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lo que se pretendia, asf en la temporada
93/94 se obtiene el puesto decimoprimero
de la clasificacion liguera, en la 94/95 el
noveno, en la 95/96 el decimosegundo ,
en la 96/97 el octavo, en la 97/98 el sexto,
en la 98/99 el cuarto, en la 99/00 el septi-
mo y en la 00/01 el quinto.

Durante todo este periodo, y a partir de
la camparia 94/95 exceptuando la 95/96,
participan en la Copa de SM el Rey sien-
do eliminados en cuartos de final en to-
dos los casos, excepto en la edicidon del
00/01 gue obtienen el segundo puesto
y consecuentemente se proclaman sub-
campeones, ya empezaban a dar sus
frutos el trabajo vy los esfuerzos comunes.

También se estrenaron en competiciones
europeas de clubes con un primer resulta-
do muy satisfactorio, concretamente en la
City Cup del 98/99 fueron subcampeones
después de superar las diferentes elimina-
torias desde los dieciseisavos de final. En
la temporada siguiente, llegaron hasta los
cuartos de final de la Copa EHF.

Como resefia significativa durante este
periodo, concretamente en 1999, debe-
mos destacar la llegada a la presidencia
del club, de Domingo Diaz de Mera pro-
motor de muchos de los éxitos del futu-
ro, lo que significé un importante cambio
en las estructuras, tanto a nivel deportivo
como organizativo.

Y llegamos al periplo de la recogida de
los frutos, y de la intensificacion del tra-
bajo y de las ideas renovadoras, éste
empieza en la temporada 2001/02 en
la que se configura un equipo lleno de
grandes figuras tanto nacionales como
extranjeras, encabezado por Talant Du-
jshebaev, denominado mejor jugador del
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LA LINEA
ASCEDENTE
DE LA
CONTINUA
SUPERACION

_OC‘E'anue! M.? Meléndez-Falkoski

mundo en dos ediciones (1992 y 1996),
y que desde el afio 1995 poseia la na-
cionalidad espafiola.

El éxito de mayor trascendencia en esta
temporada, fue conseguir el entorchado
de campedn de la Recopa de Europa
después de pasar las diferentes elimina-
torias brillantemente. En el campeonato
de liga, se obtiene el cuarto puesto de la
clasificacion final; en la Copa de S.M. El
Rey, se llega a la final perdiéndola contra
el Ademar Ledn; y en la Copa Asobal,
son eliminados en semifinales. También
se participa por primera vez en la Super-
copa de Europa, consiguiendo el discre-
to tercer puesto de la competicion.

Nueva temporada 2002/2003, con cam-
bio destacable en la direccion del equipo,
cogiendo las riendas el experimentado y
prestigioso técnico Juan de Dios Roman
Seco, con Jesus Rivilla de segundo entre-
nador, y en la que empiezan a subir al po-
dium en casi todas las competiciones en
las que participan, asf observamos, que
obtienen el titulo, nuevamente, de cam-
peodn de la Recopa de Europa, el titulo de
campeon, por primera vez, de la Copa de
S.M. El Rey, y de subcampedn del Cam-
peonato Nacional de liga, llegando hasta
semifinales en la Copa Asobal.

En la 2003/2004, se plasma con eviden-
cia la wgonzamon y madurez de club
de alta competicién, situandose en la
élite tanto estatal como europea. Los
resultados deportivos hablan por si so-
los, Campedn de liga, Subcampeon de

la Copa del Rey, Campeon de la Copa.*

ASOBAL, Subcampeén de la Superco-
pa de Espafa, Tercer Clasificado en la
Supercopa de Europa y Semifinalista en
la Copa de Europa. También se produce

LN




un hecho significativo en la historia del
club, consistente en la inauguracién, a
finales del mes de diciembre de 20083,
del excelente y bien configurado pabe-
ll6n «Quijote Arena», cuestion demanda-
da desde afos atras por la numerosa y
ejemplar aficién del Ciudad Real, y que
tenfan como asignatura pendiente para
completar la concordancia deportiva con
la de las infraestructuras, en equivalen-
cia con la categorfa del club.

En 2004/2005 el éxito méas notable es la
proclamacién de subcampedn de Euro-
pa, ademas de obtener el titulo de cam-
pedn de la Supercopa de Esparfa y de
campedn de la Copa ASOBAL, siendo
semifinalista en la Copa de SM El Rey,
subcampeodn de liga, y tercer clasifica-
do en la Supercopa de Europa, gue por
cierto, se celebr6 en el «Quijote Arena»,
pero a pesar de jugar en casa, fue in-
viable vencer al Celje Pivovarna en la
primera eliminatoria de la competicién,
debido al elevado nimero de jugadores
que en esa época tenian actividad pre-
paratoria para los JJ.OO. de 2004.

La temporada 2005/2006 comienza con
un notable cambio en la direccion téc-
nica del equipo, pues deja el banquillo
Juan de Dios Roman, y coge las riendas
Talant Dujshebaev auxiliado como se-
gundo entrenador por Raul Gonzélez, lo
que motiva un cambio considerable en
la sistematica y en la concepcion estra-
teégica del juego. Sin embargo, la esta-
bilidad conseguida por el grupo a pesar
de los cambios de jugadores y del cua-
dro técnico, no modifican la trayectoria,
y asientan los resultados deportivos; asf
tenemos, gue consiguen por primera vez
ser campeones de Europa y de la Su-
percopa continental, obteniendo también
el entorchado de campedn de la Copa
ASOBAL por tercera vez consecutiva;

UN PASEO POR LA HISTORIA

en la liga regular, consiguen el segundo
puesto de la clasificacién final mante-
niendo la incertidumbre hasta la Ultima
jornada, y en la Copa de S.M. El Rey, la
cierran como finalistas, y consecuente-
mente se proclaman subcampeones.

En 2006/2007 recogen un total de cuatro
titulos deportivos del mas alto rango, se
proclaman campeones de la liga reguiar;
de la Copa ASOBAL, por cuarta vez con-
secutiva; de la Supercopa de Europa, por
segunda vez consecutiva; y de la SuperG-
lobe 2007, mundial de clubes organizado
por la IHF y que se disputd en El Cairo, y
todo ello muy a pesar de la grave lesiéon
de Uros Zorman, lo que motiva que Talant
Dujshebaev tuviera que compaginar el
puesto de entrenador con el de jugador
de campo, que a la larga, podemos ca-
lificar de acertada decisién. En Copa de
Europa y en la Copa de S.M. El Rey, son
eliminados en los cuartos de final de las
respectivas competiciones.

También es una temporada de reco-
nocimientos publicos por su magnifica
trayectoria, por lo que son distinguidos
con la Placa de Plata al mérito deportivo
del Consejo Superior de Deportes, y con
el Premio Miguel de Cervantes, maxima
distinciéon del Ayuntamiento de Ciudad
Real. Domingo Diaz de Mera, Presidente
del Club, también recoge una Mencién
Especial del CSD por su importante tra-
bajo y esmerada dedicacion en favor de
la entidad deportiva.

Y llegamos a la temporada del pleno ab-
soluto, que es la 2007/2008, en la que el
BM. Ciudad Real se proclama «Quintuple
Campedn» subiendo a lo mas alto del po-
dium en todas las competiciones en las
que participa, cerrando la campafa con
un hecho histérico para la entidad y que
ha supuesto cumplir sobradamente los
objetivos, que afos atras se habian pro-
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puesto. Todos los que forman parte del
club pueden estar muy satisfechos del
trabajo realizado, y el balonmano espanol
agradecido y orgulloso, de tener un equi-
po de estas magnificas caracteristicas.

Nos resta como homenaje final, citar a
los verdaderos protagonistas de las ha-
zanas conseguidas durante todos estos
afos, y que han sido los artifices del
prolongado éxito, vaya por tanto nuestra
mas efusiva felicitaciéon a: Alonso, de Hita,
Redondo, Ostojic, Trives, Frantsouzoy,
NUnez, Fernandez, Valenzuela, Domin-
guez, Sioud, Conde, Rodriguez, Pérez
Canca, Fis, Ortega, Redondo, Barbeito,
Dujshebaev, Pogorelov, Wiechers, Hije-
mind, Urdiales, Munoz, Pajovic, Romero,
Entrerrios, Hombrados, Kallman, Prieto,
Zaki, Pjovic, Stefansson, Dinart, Sterbik,
Dzomba, Jacobssen, Urios, Belaustegui,
Davis, Metlicic, Rutenka, Zorman...

También es de justicia hacer mencion
especial a los entrenadores que han
pasado por el banquillo, aportando su
granito de arena , como son: Francisco
Sanchez, José Julio Espina, Rafael L6-
pez Ledn, Veselin Vujovic, Juan de Dios
Roman y Talant Dujshebaev.

Y con el &nimo del reconocimiento por su
importante labor, no podemos olvidarnos
de los hombres que bajo la direccién de
Domingo Diaz de Mera han llevado al
club a las cotas mas altas, vaya también
nuestro placeme para Javier Muruga-
rren, José A. Revilla, Marcelo Larrafiaga,
el entrafiable Julio Lozano, Félix Peina-
do, Miguel A. Amigo, Luis Miguel Lopez
Barquero y tantos otros que han hecho
cierto este gran proyecto.

Nuestros mejores deseos para el futuro,
y fortaleza y conviccién para mantener
esa linea ascendente de continua supe-
racion.
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HOMENAJE A LA SELECCION

ABSOLUTA FEMENINA
SUBCAMPEONA DE EUROPA

a seleccion espanola femenina,

brillante subcampeona de Europa
en Macedonia, recibié el reconoci-
miento de la prensa deportiva can-
tabra, en la XV Gala del Deporte de
Cantabria.

Juan de Dios Roman, presidente de
la Real Federacién Espafiola de Ba-
lonmano, fue el encargado de entre-
gar este reconocimiento a las juga-
doras Beatriz Fernandez y Verdnica
Cuadrado, que asistieron represen-
tando a una seleccion que ha recibi-
do el carifio de toda Espana por un
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éxito sin precedentes en la historia
del balonmano espanol.

El presidente de la Federacion se
mostré muy satisfecho con el trabajo
realizado por un grupo, del que sélo
tiene palabras de animo pensando ya
en compromisos futuros.

Talant Dujshebaev, uno de los mejores
curriculos del balonmano espaniol, tanto
en su calidad de jugador en el antiguo
Teka y en Ciudad Real, como en la de
entrenador actual del cuadro manche-
go, también recibié una distincion.
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Otros premiados del acto fueron: Se-
veriano Ballesteros, el Racing, las se-
lecciones espariolas de tenis y futbol,
los ciclistas Joan Llaneras, Samuel
Sanchez, Fernando Echavarri, las at-
letas Ruth Beitia, Iris Fuentes Pila y
Laura Ni¢hols, Dani Sordo, Sociedad
Deportiva de Remo de Castro Ur-
diales, Sergio Canales, Uco Alciturri,
el Real Club Maritimo y Oscar Gon-
zélez.

El presidente de Cantabria, Miguel An-
gel Revilla; y el alcalde de Santander,
IAigo de la Serna, presidieron la gala.
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ASOCIACION ESPANOLA DE LA PRENSA

RECONOCIMIENTOS

DE PESO

La Asociacion Espanola de la Pren-
sa Deportiva celebré en el teatro
Lope de Vega de Sevilla su tradicional
Gala del Deporte, en la que el equipo
nacional de balonmano masculino fue
homenajeado por la brillante medaila
de bronce obtenida en los Juegos
Olimpicos de Pekin 08.

El internacional Carlos Prieto, que es-
tuvo acompanado en el acto por el
presidente de la RFEBM, Juan de Dios
Roman, fue quien recogié el galardén.
Junto a la seleccion de balonmano,
fueron premiados la seleccién espa-
Aola de futbol, el equipo espanol de
Copa Davis, Rafael Nadal, Joan Llane-
ras, Samuel Sanchez y todos medallis-
tas en Pekin 2008.

El acto cont6 con la presencia del Se-
cretario de Estado para el Deporte, Jai-
me Lissavetzky, acompafado por nu-
merosos presidentes de federaciones
espanolas deportivas, como Juan de
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Dios Roman; Marcos Rioja de hockey;
de tenis, Pedro Mufioz; de futbol, An-
gel Marifa Villar; de natacién, Fernando
Carpena; de vela, Gerardo Pombo; o
de ciclismo, Juan Carlos Castario.

Begofia Fernandez
Mejor Deportista Provincial
de Pontevedra

La internacional Begoha Fernandez
recibié la distincidn de la Diputacién
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de Pontevedra como Mejor Deportista
Provincial, en la gala celebrada en el
Auditorio de la Ciudad Infantil Principe
Felipe.

Su nominacién fue muy sdlida, ya
que la viguesa logré un hito histo-
rico para el balonmano espanol, la
medalla de plata en el Campeonato
de Europa celebrado en Macedonia,
COoN una recompensa excepcional en
el plano personal, ya que fue inclui-
da en el equipo ideal del campeo-
nato, como mejor pivote, junto a ju-
gadoras de talla mundial como las
noruegas Katrine Lunde, Tonje Lar-
sen, Kristine Lunde y Linn Kistin, la
rumana Valentina Elisei y la alemana
Grit Jurack.

Begofia no pudo asistir a Pontevedra,
ya que su equipo, el ltxako Reyno de
Navarra, actual lider de la liga ABF,
disputaba el partido de ida de los oc-
tavos de final frente al conjunto danés
del Slagelse FH.

Juan de Dios Roman, presidente de
la RFEBM hizo entrega del reconoci-
miento a su hermano, en presencia
del presidente de la Diputacion de
Pontevedra, Rafael Louzéan, la vice-
presidenta, Teresa Pedrosa y el Di-
putado de Deportes, José Enrique
Sotelo.
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1 V Congreso Extraordinario de la Federacién Europea de Balonmano (EHF)
y | Reunién Oficial de Presidentes de las Federaciones Nacionales Miembros 06/11/99
f de la EHF (Viena -Austria-)
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| 2 Suecia
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ampeonato del Mundo Janior Masculino {Qatar) (17 participantes ! 58 acia, A Egipto
Xil Campeonato del Mundo Jinior Femenino (China) (20 participantes) i 01-13/08/99 5 E‘:Tm S S
IV Campeonato de Europa Juvenil Masculino (Portugal) (12 participantes) i 06-15/08/99 1M Hungria
i P ¢ e ’ 2.° Espania, 3° Dinamarca
IV Campeonato de Europa Juvenil Femenino {Alemania) (12 participantes) ‘ 20-29/08/99 :‘ : gjg;n; Memaria
. - . " . : 2 Espaiia
XXIV Torneo Internacional de Espafia Absoluto Masculino (Oviedo) (3 participantes) 14-16/05/99 ® Francia 3° Tinez
IIl Torneo Internacional de Espafia Jinior Masculino (Palma def Rio) (4 participantes) 15-17/01/99 - Espaﬁaﬂ_ ——
2.7 Grecia, 3.7 Noruege
VI Torneo Internacional «Cuatro Naciones» Janior Mascufino 28-30/05/99 . Espafia
(Torrevxeja —Alxcante— (Espana)) (4 pamupantes) * Alsmaria, 3.7 Francia
IV Torneo Internauonal «Cuatro Naciones» Janior Fememno i 19-21/03/99 .° Espafia
{Roquetas de Mar -Almeria— (Espana)) G partlupantes) I ' Alemania, 3.7 Francia
XIIl Copa Latina de Equipos Nacionales Promesas (juveniles) Mascuhnos (Bargas 02-04/04/99 . Espaia
To!edo Torruos Espana )XXXI Ed|C|on (4 partlupantes) 1" Frances, 3. Portugal
: XII Copa Latina de Equipos Naqonales Promesas (Juvemles) Fememnos 02-04/04/99 % Espafia
(Bargas, Toledo, Torrijos ~Espaiia-) (4 participantes) ® Francia, 3. Italia
. .° FC Barcelona (ESP)
Supercopa de Furopa de Clubes Masculinos, Campeones de la Temporada 97/98 | Temporada 98/99 ° Badel Zagreh Et[ZEgG}
» T “lkast ES. [DEN)
Supercopa de Europa de Clubes Femeninos, Campeones de la Temporada 97/98 Temporada 98/99 ackkelagest Gilo (NOR)
. . . S Eoreian el
XXXIX Edicién de la Copa de Europa Masculina de Clubes (Liga de Campeones) Temporada 98/99 * Badel Zaurab (CRO)
s Dunaferr SE (HUN)
XXXVIII Edicién de la Copa de Europa Femenina de Clubes (Liga de Campeones) Temporada 98/99 hr?g:cf[(:;;\im (510}
'; [ Prosesa Ademar Ledn (ESP)
XXV Edicién de la Recopa de Europa Masculina de Clubes (Campeones de Copa) | Temporada 98/99 = Caja Cantabria (ESP)
1.7 Baekkelagets Oste (NOR)

XXIH Edicién de la Recopa de Europa Femenina de Clubes (Campeones de Copa) | Temporada 98/99 2% Bl Ferrobus Mislata {ESP)

! 17 Spottclub Magdebirg {GER}

V| Edicién de la Copa EHF Masculina de Clubes (antes Copa IHF) Temporada 98/99 2% BM. Valladolid (ESP)

“Vihorg HK (DE
V| Edicién de la Copa EHF Femenina de Clubes (antes Copa IHF) Temporada 98/99 J be(?o*i;\i Eto (HUN)

%SG Flansbura Handewtt (GER)
VI Edicién de fa «City Cup» Masculina de Clubes Temporada 98/99 2e ?;ﬂFgZd:Ldgl?:;! (ECS;”)L (3

V| Edicion de la «City Cup» Femenina de Clubes Temporada 98/99 ‘F\ir&%]f;a\ia;E'tt’\:\izﬁ:’j:;eﬁuf,jgg

IX Campeonato del Continente Asiatico para Equipos Nacionales Absolutos 1 1° Corea
| 1999 s 3
Masculmos (Kumamoto —Japon—) | 2°China, 3 Japon
VII Campeonato del Continente A5|at|co para Equos Nacionales Absolutos l ? Corea
1999 5
Femeninos {Kumamoto ~Japon-) 2°China, 3" Japon

Rafael Guijosa (ESP)
Ausra Fricitikas (AUT)

Nominaciones Mejor Jugador y Mejor Jugadora del Mundo Afio 1999

XIl Campeonato del Mundo Militar de Balonmano Masculino (Croacia) 1999
(8 participantes)

e

- Croacia, 3° Egipte
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Nuevos tiempos. Nuevos trenes

w7
e
;2

Ponemos en marcha 3 nuevos trenes y una locomotora cada semana, para tener la flota mas
moderna de Europa en 2010. Para que tengas la sensacion de estrenar tren cada vez que utilices
Cercanias, Media Distancia, Larga Distancia, Alta Velocidad o Mercancias. Porque cuando ponemaos en
marcha un tren, viajar se convierte en algo mas que viajar.

ff GOBIERNG MINISTERIO
DE ESPANA DE FOMENTC

www.renfe.com 902240202




