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CIRCUITO DE EVENTOS DEPORTIVOS
ALIMENTOS DE EXTREMADURA 104

CIRCUITO 1

“DIVERSIDAD NATURAL"
-
23, 24y 25/01/2009 1 Torneo Solidario Tenis y Padel Eva sportem@terra.es ~
1/3/09 V Ruta senderista "Pefias Blancas” Pedro Espinosa espinosa@lazarza.es
10 y 11/04/2009 Triangular Karate ‘ Agustin Mogena info@fexkarate.com
19/4/09 V Edicién Torneo San Jorge de Ajedrez Ignacio Garcia nagar66@elefonica.net
25-26/04/2009 52 Prueba Liga Exiremefia de Orientacion 2009 José Luis Vega fexo@telefonica.net
26/4/09 Rugby Cinta José Luis joseluis.perez@prs.juntaex.es
25/4/09 | Conv. Especifica de deportes en Paralisis Cerabral Paco feclexpc'exlremddurﬁ@f;ormoil.com
9/5/09 Vi Torneo Mancomunado de Petanca Fernando pabellontorre@gmail.com
29, 30 y 31/05/2009 NoStop Jests elbordon@pruebanostop.com
7/6/09 Triafton Ciudad de Almendralejo Eduardo Mateos eimdteés@jwotmailc&m c
4/7/09 IV Torneo Voley Playa a3 Femenino Adolfo Migjadas  smd@micjadas.es / cad@mijodas.es \ 4/,',,,:;’”
18y 19/07/2009 24h de Fitbol Sala Juan Francisco juanframcb@hotmail.com '~l-.-":,-(.'f/_'""' ‘
2/8/09 Travesia @ nado Playa de Orellana Javier Torvisco fexnatacion@fexnatacion.org -
9/8/09 — i Descenso del Alagén Norberto Bueno pmdcoria@terra.es
8/8/09 V1 Bike Maratén "Camino a la perdicién” Pedro Santos peserre@hotmail.com
21y 22/08/2009 X Torneo Internacionat de VoleyPlaza Antonio D. Trasmonte voleyplozo@gmail.com
22y 23/08/2009 Open Rescate Extremadura Marcelino mlopez@unex.es
29/8/09 Dia de la Tenca Maribel gestioncu|turai@taiosalor.és
16, 17 y 18/10/2009 Torneo 24h de Baloncesto "Ciudad de la Serena” Nico smd@villanuevadelaserenc.es
11, 12y 13/09/2009 Copa de Espaiia de Aguas Interiores David Pérez info@fexvela.com VEN Y PARTICIPA
10/10/09 El Badminton jjDegustalo!! Fran fexba@fexba.es DISFRUTA DEL DE
22/11/09 Marcha senderista "Bosques del Ambroz" Diego Curto diva@valleombroz.com
6/12/09 Ruta de las Grullas Victor Gragera villol@hotmail.com
18, 19y 20/12/2009 Futbol Calle IV Francis figonzalez82@hotmail.com
In u | CARRERAS POR MONTANA “ALIMENTOS DE EXTREMADURA"
Fecha B Prueba ’ i 7
5/4/09 ! | Carrera por Montafia “Senderos de Valcorchero” ! Emilio contactogpm@gmail.com
17/5/09 Il Carrera Pencona "Villa de Aldeanueva de la Vera" Radl Amor deportepencon@gmail.com
30/5/09 Media Maratén de Montafia “Sierra de Tentudia” Antonio Jesus deportes@cabezalavaca.es
7/6/09 1l Carrera por Montafia Cancho de la Silleta David Cerro contacto@solucioneswellness.es
4/10/2009 1l Maratd Montafa " ! tesanos”  Pedro Herndn rejoncillopedro@yahoo.e: j
/10/ araton de Montafia "Pueblo de los Artesanos edro Herndndez  terrejoncillopedro@yahoo.es u‘cmc'¢“‘ SALUD Y D::::;Euu‘
m CON ALIMENTOS DE EXT! :
MEDIAS MARATONES “ALIMENTOS DE EXTREMADURA"” .
Fecha . S — Prueba - — ! = il "
8/3/09 il Media Maratén "Mérida, Patrimonio de la Humanidad®  Pablo Pozo  afletaspopularesmerida@hotmail.com
15/3/09 it Media Maratén Caceres 2016 Carlos Herencias  carlos herencias@ayto-caceres.es
29/3/09 IV Media Maratén Alburquerque-Hotel Rural Los Cantos Agustin Rubio deportes@alburquerque.es i o e ‘:::M
16/5/09 It2 Media Maratén "Ciudad de Coria® Norberto Bueno pmdcoria@terra.es | ¥ """'__mﬁ:,..{
22/8/09 Media Maratén del Melén Joaquin Pineda smd@villanuevadeloserena.es
18/10/09 IX Media Maratdn Virgen de las Cruces Caty Poredes catyparedesmenea@hotmail.com
25/10/09 Media Maratén Riberos del Tajo Carlos Mateos melpadeporte@runisp.com
25/10/09 "L’;’:ﬁ";gfﬁ?&t&g;ﬁ;{z’s%::;za Jos;tl;/r\;:r;ue! carrerashadajoz@yahoo.es
15/11/09 Media Maraton Tierra de Barros Emilio Vivas tiendo@runner-sport.com
22/11/09 X Media Maraién de Montafia "Villa de Jarandilla" Boni Navas Wuntamiceonr;zjei:g:j?"zo(g::;muil.com
6/12/09 30km Almendralejo-Mérida Emifio Vivas tiendo@runner-sport.com

. Toda la info en:
m — @ UNION EUROPEA www.deportextremadura.org

Extrenadura cAlimen o urc jor T T 2
— wEetremeiiara e el ced.olimentosextremadura@juntaextremadura. nel

Telf : 924007 418
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J. Fernandez

Vivir el balonmano

Estas fechas estivales en las que todos vemos un pequeiio
colchon para retomar fuerzas, reflexionar sobre el presen-
te mas cercano y planificar el futuro, también es momento
para mostrar el agradecimiento a todos los agentes que han
hecho posible que el balonmano espafiol haya cerrado una
temporada simple y llanamente espectacular.

La cantera de nuestro deporte esta viva, muy viva, y eso se
ha puesto de manifiesto en un final de campafa trepidante,
en el que todas las categorias inferiores continlian reivin-
dicando su protagonismo, demostrando en todo momento
que técnicos y formadores realizan un trabajo ejemplar en la
educacién de nuestros jovenes valores.

Se habla mucho de la relevancia que tiene para el desarrollo
de una sociedad el aporte de la cultura de la practica de-
portiva, y el balonmano espafiol es un ejemplo nitido que el
modelo utilizado es el correcto.Aspectos como el respeto al
contrario, el compaferismo, el juego limpio, la integracion, o
la propia convivencia de nifios y nifas, son valores que debe-
mos saber extrapolar, asi como el propio beneficio social que
supone trabajar para una juventud mas sana y saludable.

Este patrén se puso de manifiesto en la gran fiesta del balon-
mano que se vivid en la provincia de Pontevedra durante la
concentracién del equipo nacional absoluto masculino en los
partidos de clasificacion para el Europeo de Austria.

Edita méarie:
Real Federacién Esparnola
de Balonmano

Diez dias de entusiasmo, de ilusién, de vivir el balonmano
por todos los poros de la piel. El trabajo de la Federacion
Gallega y la Diputacion de Pontevedra dio unos resultados
excepcionales, algo de lo que nuestro deporte debe sentirse
tremendamente orgulloso. La convivencia con los mas jove-
nes dejo en jugadores y técnicos el poso del recuerdo, quiza
viéndose muchos reflejados en un permanente estado de
animo.

Sélo habiéndolo vivido en primera persona se puede uno
hacer a la idea de lo que acab6 siendo una experiencia tan
gratificante.

Pero el balonmano espaiiol no tiene limites, y tras la activi-
dad estival de los equipos nacionales en categorias inferio-
res, donde una vez mas Espafia puede sentirse orgullosa de
quienes visten su camiseta, ya tenemos por delante el reto
de una nueva campafia que vuelve a prometer emociones
fuertes.

Las playas tomadas, los equipos juniors, antesala de la pro-
fesionalidad, en juego, y ya a la vista los nuevos compromi-
sos internacionales de las selecciones absolutas, tanto en el
Mundial femenino de China como el Europeo masculino, sin
olvidad dos grandes citas en nuestro pais, con el torneo in-
ternacional de féminas y la cita con Francia en la semana
internacional de la IHF que se disputara en Madrid.
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EQUIPO NACIONAL ABSOLUTO MASCULINO

BRILLANTE CLASIFICACION
PARA EL EUROPEO

espués del fiasco que provoco el

Mundial de Croacia, el balonma-
no espanol necesitaba resarcirse en
una clasificacion para el Campeonato
de Europa de Austria 2010, que ni mu-
cho menos era un camino de rosas.

El equipo nacional masculino afron-
taba la recta final con cuatro parti-
dos decisivos, la visita a tierras chi-
priotas, y los tres encuentros finales
en la provincia de Pontevedra ante
Ucrania, Lituania y Holanda.

La visita a Nicosia se salddé con una

cémoda victoria (25:36, al descanso
9:19), en un encuentro marcado por la

4 « BALONMANIA

gran primera parte del cuadro de Va-
lero Rivera, que gracias a un serio 6:0
defensivo, ofrecié escasas alternativas
alos locales, aturdidos ante la presion
y velocidad del juego espariol.

Para el segundo acto, el selecciona-
dor probd el 5:1 con Sarmiento de
avanzado, pero no acabd de funcio-
nar. Sin embargo la gran noticia fue
el debut de Eduardo Gurbindo, que
anotd cuatro goles en la segunda mi-
tad, el mismo dia que se hacia publico
su fichaje por el Pevafersa Valladolid.
El méaximo anotador del choque fue
Cristian Malmagro, que anotd 12 go-
les, 6 de ellos de penalti.

2009 - NUMERO 3 / WWW.RFEBM.COM

Llegada a Galicia

Con la llegada del equipo a la isla de
La Toja, se levanto el telon a diez in-
tensos dias de balonmano en pleno
corazon de las Rias Baixas.

El primer envite, que tenia tintes.de
definitivo, era el encuentro frente a
Ucrania, verdugo espafiol en la se-
gunda jornada de la fase de grupos
(25:23) en Zaporozyhe. Valero pre-
paré con meticulosidad el partido

en As Travesas, ante la enorme ex-,+

pectacién levantada en toda la ciu-
dad de Vigo por ver a la seleccién
espafnola.




Los mas de tres mil quinientos es-
pectadores se convirtieron en el
siempre deseado factor cancha, ani-
mando a los internacionales desde
el primer minuto. La recompensa se
tradujo en un parcial de 8:1 en el 13/,
que dejaba encarrilado el choque.

El dueto Chema-Sarmiento en la di-
reccion del juego espariol, ofrecia
por momentos, los mejores acor-
des de la seleccién en los Ultimos
meses, a lo gue se sumaba un Mal-
magro imparable desde el lateral, y
la pareja de extremos formada por
Juanin y Victor Tomas, efectivos en
el contraataque.

Ni el calor pudo frenar la solidez de-
fensiva del 6:0 espafiol gue le permi-
tia irse al descanso con una cémoda
ventaja (16:10).

En la reanudacion, y con el partido
sentenciado, el seleccionador do-
sificd a sus jugadores, alternando
variantes en el juego de cara al si-
guiente compromiso frente a Litua-
nia, ante ef clamor de una aficion en-
tregada, que festejo por todo lo alto
la victoria final 30:21.

Cristian Malmagro, méaximo anota-
dor del choque (8 goles), mostraba
el sentir del equipo. “Sabiamos que
este era un partido muy importan-
te porque nos enfrentadbamos a un
rival directo que nos habia ganado
en la ida. Por eso, el equipo se ha
puesto las pilas y nunca se relajé.
Esta victoria es un paso importan-
te para estar en Austria el préximo
ano”, argumentando la clave de la
victoria en “el excelente trabajo
defensivo que nos ha permitido
correr al contraataque. Esta selec-
cién tiene mucho caréacter y eso
se debe a que Valero esta empe-
zando a imponer su estilo”.

La noticia luctuosa de la jornada lle-
g6 después del choque, cuando co-
municaron a Raul Entrerrios el falleci-
miento de su abuela, lo que le obligo
a ausentarse de la concentracion.

EQUIPO NACIONAL ABSOLUTO MASCULINO

Cangas fue una fiesta

El segundo partido en tierras galle-
gas enfrentaba a Espanfa con Litua-
nia, un equipo duro y rocoso, pero
con el aliciente de ser el encuentro
que clasificaba directamente a los de
Valero para Austria 2010.

O Gatafal present6 la entrada de las
grandes ocasiones, llen6 a reventar,
con multitud de aficionados de pie
en los corredores del pabelldn y una
hinchada infantil que llevd en volan-
das a los internacionales espafioles,
que en los primeros veinte minutos
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de partido destrozaban la defensa
lituana, dejando practicamente sen-
tenciado el encuentro.

De nuevo la magia que aportan ju-
gadores como Sarmiento, Chema y
un motivado Raul Entrerrios, que le
dedicd el partido a su abuela, ha-
cian vislumbrar la calidad del juego
ofensivo espafiol, complementado
por ese muro en la defensa forma-
do por el tridente Viran, Cafiellas y
Garabaya, mas la gran actuacion de
un José Javier Hombrados que asu-
mi¢ la responsabilidad vy liderazgo
del equipo.

BALONMANIA « 5
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El 15:9 del descanso, dio paso a un
parcial de 8:2 en los quince prime-
ros minutos de la reanudacién, po-
niendo el colofon del billete para el
Europeo con el incondicional apoyo
de los mas de 3.500 aficionados que
llevaron en volandas a una seleccién
entregada.

Victor Tomas (7) y Juanin (6) fueron
los méximos goleadores de un equi-
po del que el seleccionador se mos-
tré tremendamente satisfecho a la
conclusion del chogue (31:21).

“Hombrados nos ha aguantado y
nos ha dado vida en este partido.
La diferencia de goles en la prime-
ra parte es de Jota. Deshicimos la
igualdad del partido en los dltimos
doce minutos del primer tiempo
y en el comienzo de la segunda
parte. Con tres diestros hemos do-

El técnico Fran Teixeira, comentarista para la TVG

6 + BAIONMANIA

minado el juego de ataque. Me ha
gustado mucho la entrega y la ac-
titud con la que ha jugado el equi-
po, no asfi la actitud de los arbitros,
muy contemplativos con la dureza
extrema de los lituanos”, apostilla-
ba Valero a la conclusién del choque,
no sin antes “agradecer el incansa-
ble apoyo de la aficién”.

El capitan espariol agradecié las pa-
labras de! técnico, aunque reconocié
que “aqui todos sumamos. El equi-
po ha estado muy bien en defensa
y eso se ha notado. Bajamos fisi-
camente en la segunda parte, pero
porque el marcador lo permitia. A
estas alturas de temporada la car-
ga fisica se acusa”.

PONTEVEDRA, FIN DE TRAYECTO

Con la clasificacion en el bolsillo, el Gltimo partido, antesala de las vacacio-
nes para todos los integrantes det equipo espanol, se convirtié en un sin-
cero homenaje a una aficién que mantuvo arropada a la seleccion durante
los diez dias de estancia en la provincia de Pontevedra.

Lejos de analizar el resultado final con Holanda (32:29), y obviando los
dltimos diez minutos, cuando con el encuentro resuelto (27:20) se produjo
el apagén de juego, la expedicion brindd a los mas de 3.000 aficionados
del Municipal el reconocimiento por su entrega y constancia, prueba mani-
fiesta que reivindica el balonmano como uno de los grandes deportes por
los que apuesta Galicia, y especialmente Pontevedra.

Ni la urgencia por coger el enlace aéreo para retornar a los destinos de
origen de cada jugador, ni el cansancio y presiéon acumulados por una
concentracion tan intensa, impidieron a los jugadores compartir con la
chavaleria casi una hora a la conclusion de cada partido, firmando au-
tografos, haciéndose fotografias y compartiendo la ilusién de un publico
entendido y respetuoso que fue el otro gran protagonista de esta fase final
de clasificacion para el Europeo.
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CAMINO A LONDRES 2012

También en los proximos Juegos Olimpicos, las ilusiones de todo un pais estaran puestas
en conseguir una medalla. S6lo una maquinaria perfecta nos permite sofiar con el éxito.

Muchos grandes deportistas no pueden dedicarse exclusivamente al deporte, por eso,
{ desde hace 20 afios el programa ADQ y sus patrocinadores les apoyan en cada momento..

A todos ellos GRACIAS por acompanarnos en esta nueva etapa.
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SEVOLCO CON LA SELECCION

| equipo nacional aterrizé en tierras ga-
llegas para afrontar, en pleno corazon
de las Rias Baixas, la clasificacion para el
Campeonato de Europa Austria 2010, y
desde su llegada, se sintié como en casa.

La Federacién Gallega de Balonmanoy la
Diputacion Provincial de Pontevedra, apo-
yados en la coordinacién de la empresa
de comunicacién Ice Imaginacién, pusie-
ron los mejores cimientos para convertir
la estancia de la seleccidn espafola en
una gran fiesta del balonmano gallego.

Rafael Louzan, presidente de la Diputa-
cién, quiso recibir a la expedicién espa-
fiola, trasladando a jugadores, técnicos y
directivos, “el constante apoyo de una
provincia que vive apasionadamente
este deporte, con dos equipos en la
maéxima categoria, Pilotes Posada y
Cangas, otro que esperemos la reto-
me la préxima temporada, el Teucro, y
en el pasado el Chapela, que también
estuvo en Divisién de Honor”.

8 « BALONMANIA
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El maximo mandatario pontevedrés enfa-
tizd en “mi total respaldo al balonmano
pontevedrés, desde los mas pequehos
que hace poco protagonizaron una
maravillosa jornada de balonmano
calle, como a los equipos de élite, y
evidentemente a la seleccién espafio-
la, que debe ser el referente de nues-
tros jovenes, a la que espero y deseo
tenga una estancia satisfactoria, gane
los tres partidos y vuelva por nuestra
maravillosa provincia cuanto antes”,
recordando con carifio el esfuerzo del
diputado José Enrique Sotelo (sufrié un
derrame cerebral en las visperas de la
llegada del equipo nacional a Ponteve-
dra), “artifice de que la seleccién esta
en Pontevedra”.

Rodrigo Costas, directivo de la R.FE.BM.
y presidente del Comité Técnico de Arbi-
tros, quiso agradecer “la atencion, dis-
posicién y trato recibido desde Diputa-
cién de Pontevedra, que ademas se ha
implicado con la Federacién Gallega

-

“ellos deben mantener la ilusién por

en hacer participes a los jévenes de
esta gran fiesta”, a lo cual el capitan de
la seleccién José Javier Hombrados, re-
flejo el sentir del equipo nacional “siem-
pre arropado, por lo cual os animo a
seguir apostando por el fomento del
balonmano entre los nifios, ya que

algtn dia poder llegar donde ahora
estamos nosotros”.

Espectacular encuentro
con los colegiales

Una de las jornadas mas emotivas para
los internacionales, fue el encuentro con
mas de medio centenar de escolares
en un abarrotado Auditorio de Cangas.
José Javier Hombrados, Juanin Garcfa
y Rubén Garabaya fueron recibidos con
una carifiosa acogida por parte de los es-
tudiantes, que vitorearon a los jugadores
de la seleccién espariola desde su entra-
da al auditorio hasta su salida, ante una
nube de jévenes que querfan acercase a
sus idolos para obtener un autografo.

La convocatoria realizada por la Federa-
cién Gallega de Balonmano, Diputacién
de Pontevedra y el club Frigorfficos Mo- ..
rrazo de Cangas, fue un éxito rotundo, y
los nifios y nifas con edades entre los
8y los 14 anos disfrutaron del lado mas
humano de los jugadores.




CLASIFICACION CAMPEONATO DE EUROPA AUSTRIA 2010 ¢ @@

Regalos a los ninos
hospitalizados

Toda la expedicion del equipo nacional
visit6 la planta infantil del Hospital Provin-
cial de Pontevedra para repartir algunos
recuerdos a los nifios y nifas que por
desgracia se encontraban hospitalizados
en unas fechas tan sefialadas, “y apro-
vechando que estamos aqui, hemos
querido tener un detalle con los nifios
que estan enfermos porque, sobre
todo, es bastante triste que, ya sea al
finalizar el curso escolar o en otro mo-
mento, tengan que estar en el hospital.
A ver si les podemos animar un poco”,
comentd Victor Tomas antes de entrar en
el centro hospitalario.

La visita que fue especial para uno de los
nifos ingresados, Daniel Prol, portero de
las categorias inferiores del Balonmano
Rasoeiro de O Grove, que ademas de lle-
varse una camiseta firmada por los inte-
grantes de la seleccién espafiola, recibié
muchas muestras de carifio y &nimo.

Postres, camisetas, multitud de “Roscas”,
la mascota de la R.FE.BM. que sirvieron
como muestra de gratitud con unos jéve-
nes que hicieron vibrar a los jugadores en
todos los partidos. “Ha sido magnifico ve-

nir a jugar a Galicia. La aficién que hay
aqui es increible y el mejor ejemplo es
que los pabellones estaban a reventar,
con mucha gente incluso de pie. Ha sido
algo espectacular”, anadié Victor Tomas.

Coincidiendo con los par-
tidos oficiales del equipo
nacional, la Federacion
Gallega y la Diputacion de
Pontevedra promovieron
unas jornadas de balon-
mano-ocio en los anexos
a las canchas de juego,
que contaron con una
participacién masiva que
superd con creces todas
las expectativas. Casi dos
mil nifios tomaron parte
en esta actividad que tuvo
como colofén ver en direc-
to los partidos de Espafia.

El presidente de la
R.FEE.BM., Juan de Dios
Roman, entregd durante
del descanso del Ultimo
partido de clasificacion
celebrado en el Municipal
de Pontevedra, una
camiseta al director del
Diario de Pontevedra,
por su 120 aniversario.
Muchas generaciones,
en las que el balonmano
ha tenido siempre un
lugar preferente.

José Luis Pérez

Ouro, presidente

de la Federacién
Gallega, junto Rodrigo
Costas, directivo de la
R.FE.BM. y presidente
del Comité Técnico

de Arbitros, hicieron
entrega a Manuel
Camifas, presidente del
Balonmano Cangas, de
un reconocimiento por
Su reciente ascenso a
Divisiéon de Honor, Liga
Asobal.

Los componentes

del club Balonmano
Rasoeiro compartieron
una jornada con los
internacionales del
equipo nacional durante
la concentracion en

La Toja, pudiendo
fotografiarse y comentar
con sus idolos su
estancia en las Rias
Baixas.
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®® ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA R.F.E.BM.

COHESION DEL
BALONMANO ESPANOL

Lz primera Asamblea General Or-
inaria de la R.FE.BM. bajo la
presidencia de Juan de Dios Roman,
tuvo lugar en tierras gallegas, coinci-
diendo con la celebracion de los tres
Ultimos partidos de clasificaciéon para
el Campeonato de Europa de Austria
2010, que disputd el equipo nacional
absoluto masculino en Vigo, Cangas
y Pontevedra.

En un marco incomparable, como el
palacio que alberga la sede central de
la Excma. Diputacion de Pontevedra,
y con su presidente Rafael Louzan
como anfitrién, tuvo lugar una jornada
de trabajoy reflexion caracterizada por
la masiva presencia de asambleistas.

Juan de Dios Roman en el “Informe
del Presidente” ofrecié un somero
repaso a los cinco primeros meses
de gestién al frente de la Federacion,
retomando el balance de la dltima
asamblea presidida por Jesus Lopez
Ricondo, al que la Junta Directiva le
otorgd en su dltima reunién, la insig-
nia de oro y brillantes.

Tras analizar el posible cambio de
sede, asunto que coordina directa-
mente su vicepresidente 2° José Ca-
ballero, inform¢ de los problemas con
los acuerdos publicitarios alcanzados
con el anterior operador, lo que ha
motivado un déficit real préximo a los
600.000 €. Asimismo, Juan de Dios fe-
licité a todos los equipos campeones
de latemporada, destacando laingen-
te actividad de los distintos equipos
nacionales durante el periodo estival.

Respecto a las ayudas a las Federa-
ciones Territoriales, se comunicd que
éstas se canalizarian en funcién a los
proyectos dirigidos a la promocién y
difusién del balonmano.

Unavez aprobados el balance, cuenta
de resultados, liquidacion del ejercicio
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Juan de Dios, junto al presidente de la Diputacion de Pontevedra, Rafael Louzan,
v el presidente de la Federacidn Gallega, José Luis Pérez Ouro.

2008, presupuesto 2009, y el informe
de la gestidn deportiva anual, se ratifi-
caron todos los acuerdos adoptados
por la Comisién Delegada.

El apartado de las propuestas (medio
centenar), nlcleo capital de la asam-
blea, surgio el debate y el dialogo.
Destacar que la Copa de S.M. El Rey
mantendra el formato actual de ocho
equipos, y sobre la Copa Asobal,
punto de discordia por los aconteci-
mientos acaecidos la presente cam-
pafia, Juan de Dios realizé un amplio
y detallado desglose de todos los
pasos adoptados desde la R.FE.BM.,,
informados previamente a Asobal,
cuyo objeto eran luchar ante la EHF
por la cuarta plaza en la Liga de Cam-
peones sin perjudicar a ninguno de
los equipos espanoles afectados por
el acuerdo adoptado en la asamblea
de 2006, por el cual el campeodn de
la Copa Asobal tendria plaza directa
en la méxima competicion continental
de clubes.

Representantes de la EHF habian
adquirido con el presidente el com-
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promiso para hacer valer la “casuis-
tica” del balonmano espanol, pero
tras una reunién de dltima hora no
ratificaron este acuerdo, creando
un torneo preclasificatorio, en el que
participara Ademar Ledn. Pese al
desencuentro, Asobal retiro la pro-
puesta para variar el “premio” de la
Copa Asobal, lo cual podra generar
un nuevo conflicto futuro.

También se debatieron diversas pro-
puestas de competicion, muchas de
ellas elaboradas tras los foros abier-
tos de los grupos de trabajo de la
R.FE.BM.

El tramo final fue la aprobacion al ca-
lendario deportivo de la temporada
09/10, para cerrarse la sesion con
los ruegos y preguntas, pasadas las
17:00 h. La’R.FE.BM. brind6 una co-
mida en el Casino de Pontevedra a
todos los asistentes, teniendo como
epilogo de una larga jornada de tra-
bajo, las presentaciones preparadas’”
por algunos de los patrocinadores, en’
concreto Helvetia, Halcon Viajes, Ma-
drid 2016 y Rasan.
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FQUIPO NACIONAL ABSOLUTO FEMENINO - JUEGOS DEL MEDITERRANEO

ESPANA LLEGO

| equipo nacional absoluto feme-

nino acabd cuarto en los Juegos
del Mediterraneo disputados en la
localidad italiana de Pescara, con el
sabor agridulce de no haber podido
subir al podio de los medallistas.

Tras una temporada muy cargada y
después de un pardn que impidio lie-
gar a los Juegos en las mejores con-
diciones fisicas, el equipo que dirige
Jorge Duefias no llegd a reencontrar
el nivel de juego que les hizo adjudi-
carse la plata en el pasado Campeo-
nato de Europa de Macedonia.

El primer revés llegd en el primer
encuentro frente a Tunez. El selec-
cionador ya avisaba en las horas
previas al choque que las tunecinas
eran el peor rival que podian tener
para arrancar la competicion, “ya que
vienen muy rodadas, con muchos
partidos de preparacién para es-
tos Juegos y estan a un muy buen
nivel competitivo”.

Estos augurios se cumplieron taxa-
tivamente. Pese a que con oficio y
calidad, Espafna llegd al descanso
dos arriba en el marcador (10:12), el
bajon fisico de la segunda mitad su-
puso un lastre para la jugadoras, ya
gue aungue en defensa se mantenia
el nivel, los repliegues costaban, ge-
nerando dudas en ataque.

Dos errores de concentracion sirvie-
ron para que Tunez sorprendiera al vi-
gente subcampedn europeo (26:24),
lo que agotaba las posibilidades de
fallo nada méas empezar el torneo.
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Directas a semifinales

En mejor remedio a este lipo de si-
tuaciones lo brinda una contundente
victoria. Y esa fue la respuesta del
equipo en los dos siguientes partidos,
doblegando con facilidad a un inocua
Grecia (36:14), en un partido sin histo-
ria, lo cual se repitié veinticuatro horas
mas tarde goleando a una ltalia biso-
fa (20:40), que situaba a Esparia ante
el partido vital con Croacia en la lucha
por una plaza en las semifinales.

Las de Duefias salieron enchufadas
desde el pitido inicial, evidenciando
que a medida que pasaban las jorna-
das, el juego comenzaba a fluir. EI 15:8
al descanso abrié las puertas de la lu-
cha por las medallas, lo que permitié al
seleccionador comenzar a rotar juga-
doras para los compromisos futuros.

El 34:17 final puso en evidencia las
diferencias sobre la pista, y lo que
resultaba mas importante “las sen-
saciones que comienzan a ser me-
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jores”, como apuntaba Macarena
Aguilar. La central afirmaba que “ha
sido el mejor partido hasta ahora,
demostrando el nivel que se es-
pera de nosotras, lo que nos da
confianza para semifinales, aun-
que sabemos que Francia esta
muy fuerte, ya que viene de jugar
el premundial y llevan mucho roda-
je. Pero debemos tener confianza,
porque si mantenemos nuestro ni-
vel no debemos temer a nadie”.

Jarro de agua fria

El duelo con Francia era el partido
del campeonato. Pero la suerte dio
la espalda al equipo espafiol, pese
a realizar el mejor partido de los Jue-
gos del Mediterraneo. Dominadoras
del juego durante gran parte del cho-
que, merced a una sobria defensa,
el esguince de tobillo de Bea Fer-
nandez y el golpe que recibié por la
mafiana Nuria Benzal, diezmaron. el
potencial ofensivo espanol, pése a
llegar al descanso con empate a 11.

Pero en la segunda parte las galas
aprovecharon ps%errores de preci-
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pitacién de una Espana titubeante
gue no encontraba el camino para
romper el partido. Ni el remontar una
diferencia de 4 goles les dio la con-
fianza necesaria para meterse en la
lucha por el oro y revalidar el titulo de
Almerfa 2005.

La derrota final de un solo gol (23:24)
inundd de frustracion la expedicion
espafiola, conscientes gue se esca-
paba una oportunidad Unica, debien-
do jugarse el bronce con la seleccion
de Montenegro.

“Pese a las limitaciones en algu-
nas jugadoras, hemos jugado un
buen partido. En la primera mitad,
nuestra defensa paliaba Ia falta de
claridad en los lanzamientos, pese
a trabajar muy bien el ataque, y
en la segunda mitad, cuando se
han ido de cuatro a falta de diez
minutos, hemos sido capaces de
reaccionar, presionando en defen-
sa, pero desperdiciando algunas
contras. La pena es que no hemos
tenido la oportunidad de jugar el
ultimo balén para empatar el parti-
do”, sentenciaba Jorge Duefias a la
conclusion.

Sin haberse repuesto del revés,
llegd el partido con las montene-
grinas, pero con la cabeza puesta
aun en semifinales. Ni la ventaja al
descanso (11:12) sirvid como mo-
tivacién extra, ya que la reaccion
del rival en los segundos treinta
minutos diluyo la esperanza es-
pafiola de colgarse una medalla,
cayendo (30:25) y finalizando en
cuarta posicién.

“El equipo ha ido de menos a
mas, y se ha notado durante todo
el torneo. A la falta de ritmo ini-
cial, condicionada por el aspecto
fisico de muchas jugadoras que
llevaban un mes sin competicién,
lo que ha supuesto un handicap,
el equipo ha sabido crecer par-
tido a partido, poniendo todo lo
que tenian, pero nos falté fortuna
en el partido con Francia. Por la
entrega y compromiso, mi nota
para todas las jugadoras es alta.
Ahora toca pensar ya en el Mun-
dial, donde iremos con ambicién”,
resumia el seleccionador con la ca-
beza ya puesta en el Campeonato
del Mundo de China 2010 del préxi-
mo mes de diciembre.
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CAMPEONATO EUROPA BALONMANO PLAYA 09

DOS QUINTOSY PLAZAS
PARA EL MUNDIAL

0s equipos nacionales de balon-

mano playa obtuvieron el quinto
puesto en el Campeonato de Europa
disputado en la localidad noruega
de Larvik, lo cual, pese a un sabor
agridulce por no haber podido entrar
en las semifinales, les otorga plaza
directa para el préximo Campeonato
del Mundo 2010 que se celebrara en
Turquia.

El equipo masculino arrancé la pri-
mera fase de una forma espectacu-
lar, con tres victorias contundentes
ante rivales de entidad Suiza (2:0),
Polonia (2:0), Hungria (2:1).

Francisco Aguilera, seleccionador
nacional, se mostré “tremenda-
mente feliz del balance de estos
tres primeros partidos. La gente
estd muy enchufada, estan traba-
jando con intensidad y, dentro de
los requerimientos de la Federa-
cién Europa, estamos cumplien-
do todos los canones, ya que la
imagen que estamos mostrando
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en nuestro juego es espectacular,
nos volcamos con el juego limpio
e intentamos transmitir los valores
esenciales de esta maravilloso
deporte”.

Sin embargo, la derrota por 2:0 frente
a Croacia, complicaba el cruce, pese
a ganar con rotundidad posterior-
mente a las selecciones de ltalia, en
el Ultimo partido de la primera fase,
Turquia y Dinamarca en la segunda.

La cruz vino en el partido de cuar-
tos frente a Hungria, cayendo por
0:2 (20:21 y 21:24), lo que apeaba
a Espafna de semifinales, logrando
el quinto puesto al vencer en la fase
final a Turquia y Noruega por dos
claros 2:0.

El balance final tuvo un sabor agri-
dulce ya que “Espana se va del
Europeo con 8 victorias y dos
derrotas, acabando quintos; algo
no cuadra”, sentenciaba Francisco
Aguilera.
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quinto puesto

Tras una irregular primera fase, en la
que sdlo se gano a Polonia (0:2), ca-
yendo derrotadas ante Hungria (0:2),
Italia (2:0), Noruega (2:1) y Dinamar-
ca (1:2), el equipo nacional femenino
remonté con dos victorias salvadoras
en la segunda fase ante Turquia (2:0) y
Suecia (0:2), que le daban el billete de
los cuartos de final.

La mala suerte hizo que ltalia fuese a
rival a batir en el partido decisivo para
la lucha por las medallas, y las transal-
pinas derrotaron al cuadro que dirige
Pedro Moreno por un claro 2:0, lo que
obligaba a vencer en los dos siguien-
tes partidos para garantizar la plaza en
el préximo Mundial.

Un espectacular partido ante Dinamar-
ca (victoria por 2:0) y un dltimo partido
de infarto frente Hungria, con una ajus-
tada victoria 2:1 (18:22, 2217 y 7:4
en el Shoot Out), daban un meritoria
quinto puesto a Espana, ante la satis-
faccion del seleccionar, que se mos-

traba “tremendamente orgulloso del

rendimiento e implicacién de mis
jugadoras. Han hecho un campeo-
nato de menos a mas y sélo algunos
detalles nos han impedido haber
podido entrar en semifinales”.
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ESPANA MERECIO MAS

Pese a que el equipo nacional
juvenil femenino obtuvo un dis-
creto octavo puesto en el pasado
Campeonato de Europa disputado
en Serbia, el juego espanol ha sido
elogiado por el mundo del balonma-
no, teniendo a dos de sus jugadoras
entre las elegidas del campeonato,
ya gue Africa Sempere ha sido ele-
gida la mejor defensora del torneo,
mientras que la lateral izquierdo
Lara Gonzalez, maxima realizadora
espafnola y quinta del Europeo (47
goles), fue incluida en el siete ideal
del campeonato.
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“Ha sido una pequenia recompen-
sa al trabajo que hemos realizado
en este Campeonatc de Europa”,
afirma Africa, “pero nos hemos lle-
vado una gran decepcion, ya que
teniamos equipo para estar en
semifinales y el no haber pasado
se cobré factura”. En la misma Ii-
nea se expresaba Lara, “ef partido
Noruega-Francia nos ha marcado.
En todos los partidos hemos ido a
por todas, incluido en el encuentro
frente a Hungria que realizamos
un partidazo. Pero el que hayamos
sido apeadas de semifinales nos
dejé tocadas y todo el equipo cayd
en el desanimo”.

Ese fue el partido que marcé el Eu-
ropeo para Espana, que no formaba
parte de los actuantes directos. La
sorprendente derrota de Noruega
ante Francia, aped al equipo nacional
de las semifinales, un jarro de agua
fria para el gue las pupilas de Jenaro
Félix no estaban preparadas.

E! debut sonado
Esparia arrancé el Europeo con una

contundente victoria (32:23) ante
las anfitrionas serbias, en un partido
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muy completo, dominado con sol-
vencia de principio a fin, que senta-
ba las bases de las aspiraciones de
un equipo gue ya en la clasificacion
para la cita continental habia des-
lumbrado.

Alemania, segundo escollo, sirvié
como consolidacién de las expectati-
vas levantadas. En un encuentro muy
apretado, la victoria 27:30 para Espa-
fia, le abria las puertas de la segunda
fase, a la que pasaba con puntos y la
vista puesta en semifinales.

En el Gltimo choque de la primera
fase, el combinado espanol se vio
las caras con uno de los grandes
favoritos al cetro continental, Norue-
ga. Fue un partido marcado por los
detalles, con dos tiempos diame-
tralmente opuestos y que se saldd
con derrota (24:26). “Mientras que
en la primera parte las jugadoras
salieron con esa psicosis de vic-
timas, tras haber perdido cuatro
veces con Noruega, en la segunda
parte hemos sido superiores y nos
ha faltado romper el partido para
hacernos con la victoria”, afirmaba
el seleccionador nacional, que no
ocultaba su decepcion por no haber

’
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ganado un partido que tuvieron en la
yema de los dedos.

Un empate decisivo

El primer enfrentamiento de la segun-
da fase del Europeo, se convirtid en
el partido que marco el rumbo del
equipo espanol. Verse las caras frente
a frente con Francia, vislumbrando la
posibilidad real de conseguir el billete
para semifinales, pes¢ demasiado a
una generacion joven y sin el temple
que se requiere en estas ocasiones.

Espafia realizd 40 minutos primo-
rosos, siendo el auténtico domina-
dor del juego, y demostrando tener
perfectamente estudiado un partido
muy téctico, en el que Francia sufria
en cada accion. Pero fue a partir del
minuto 44, cuando el juego espafol
se cortocircuitd, momento que apro-
vecharon las galas para remontar, lle-
gando a disponer de posesion para
ganar el partido.

El empate final a 27 no dejé buen sa-
bor de boca en el seno espanol, cons-
cientes que “hablamos de jugadoras
que sélo han participado en 5 parti-
dos oficiales con la seleccién. Hay
que entender que vestir esta cami-
seta, fuera de casa y con presion,
pesa demasiado. Pero el grupo es
excelente y esto le servira para ma-
durar”, sentenciaba Jenaro Félix.
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En esta situaciéon Espafia ya no de-
pendia de si misma. Obligadas a
ganar a Hungria, siempre un hueso
duro de roer, las miradas de las ju-
gadoras espanolas estaban pues-
tas en el duelo entre Noruega y
Francia, donde a priori, las nérdicas
eran claras favoritas y podian faci-
litar con su victoria la entrada del
equipo espanol en la lucha por los
metales.

El primer objetivo pasaba por ven-
cer a las magiares por una diferen-
cia superior a cuatro goles, y tras
un partido memorable, con una
segunda mitad digna de todos los
elogios, Espafia se imponia por
24:31, dando, en esta ocasion sf,
un recital de madurez, que les per-
mitié librar el pulso con la presion y
salir victoriosas.

Pero la efusividad tras la victoria,
se tornd en desolaciéon cuando dos
horas mas tarde, el seleccionador
espafiol comunicaba a su equipo la
contundente, a la vez que sorpren-
dente, victoria de Francia sobre las
escandinavas.

Llantos, lagrimas, pesimismo y un
halo de tristeza envolvid a la expedi-
cién que vela frustrado el suerio de
luchar por subir al cajén de aquellos
que escriben las pé&ginas brillantes
de la historia del deporte.
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| equipo nacional juvenil mascu-

lino finalizé en la sexta plaza del
Campeonato del Mundo celebrado
en Tunez, ofreciendo momentos de
gran calidad en el juego, pero sobre
todo, abriendo las expectativas futu-
ras para una generacion completa
con mucho recorrido por delante.

El inicio del Campeonato no fue el
deseado, ya que la derrota ante
Croacia (24:20) dej6 un sabor muy
amargo en el seno de la expedicion
espanola. Pese a perder conelque a
la postre acabarfa adjudicandose el
titulo mundial, el partido dio mucho
de si, tuteando a los croatas (empate
a 11 en el descanso). Sin embargo,
la falta de fortuna en acciones pun-
tuales no permitid a los de Alberto
Suérez aprovechar las oportunida-
des para rematar el partido.

Aungue se brilld en defensa, muy
constante a lo largo de todo el tor-
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neo, faltd esa pizca de suerte. Alber-
to Suarez se mostraba satisfecho del
rendimiento general, pero contrariado
por el resultado, ya qgue “nos mostra-
mos fuertes en defensa, pero cuan-
do el balén no quiere entras, no
hay nada que hacer. No supimos
aprovechar nuestras superiorida-
des numéricas y contra Croacia no
puedes permitirte esos lujos”.

La recuperacién animica del grupo
pasd por arrollar a la segunda pie-
dra en el camino de la primera fase,
Argentina. En la contundente victoria
espaniola por 28:8, destacd el portero
Rodrigo, gue se mostrd inconmensu-
rable durante todo el Mundial.

La tercera jornada se disputo frente
a Venezuela y esta vez la victoria fue
aplastante, 42:12. El equipo espariol
se estaba mostrando intratable con-
tra rivales inferiores y esto lo aprove-
chd el seleccionador espaniol utilizan-
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do el encuentro para dar descanso a
los dos jugadores “tocados” (Joel
Jiménez y Juan del Arco) y repartir
minutos entre el resto.

Espafia cerré la primera fase con otro
derroche de calidad en el partido
contra Libia, que a pesar de sorpren-
der con una defensa individual por
todo el campo, algo denostado en el
balonmanc europeo, los de Suérez
pusieron de manifiesto su superiori-
dad, haciéndose con la victoria por
30:18.

“Hemos cumplido con el objetivo,
que era meternos entre los 8 me-
jores del mundo. Nos vino bien el
primer partido contra Croacia, ya
que el resto de rivales han sido
asequibles y hemos dispuesto de -
mas dias de descanso, que nos
haréa llegar a cuartos con fuerza”
sefialé Alberto Suérez a la conclu-
sién del encuentro con los libios.




Como suele ser habitual en este tipo
de torneos, el partido de cuartos
siempre esta marcado en el calen-
dario, y Espafa tuvo la desventura
de tener que medirse con los anfitrio-
nes en Hammamet ante los mas de
tres mil tunecinos que abarrotaban el
pabell6n.

El marco escénico, la presion am-
biental y una dosis de precipitacion
imposibilitaron ver sobre la pista el
habitual juego espariol, lo que des-
embocd en una derrota (19:26), que
apeaba a la seleccion de la lucha por
los metales, y metia a Tlnez en semi-
finales ante el clamor de los suyos.

“Debemos estar muy orgullosos de
todos y cada uno de los jugado-
res, ya que han dado lo mejor de si
mismos. Hoy hemos jugado mucho
con el corazén y hay veces que nos
ha fallado la cabeza, pero seguro
que esta experiencia nos sirve para
formar un gran grupo de profesio-
nales”, apunté el seleccionador.

Con la decepcién de la derrota, Al-
berto comenzé a trabajar en los par-
tidos que daban acceso al quinto
puesto, levantando la moral del equi-
po y mentalizando a los jugadores
que aun restaban dos encuentros
muy importantes.

El primero de ellos fue ante Noruega,
un combinado tipico nérdico, con ju-
gadores poderosos en el apartado
fisico y muy rapidos. Pero Espafia
volvié a exhibir la que para muchos
fue la mejor defensa del campeo-
nato. A ello, se sumd la aportacion
de un Rodrigo, que con una efectivi-
dad cercana al 50%, se reivindicaba
como el portero del Mundial.

La victoria por 23:21 revitalizé al gru-
po, que afrontaba con optimismo el
partido por la quinta plaza frente a
Dinamarca.

Muy centrados desde el principio, la
superioridad fisica de los daneses

les hizo ponerse cuatro arriba cuan-
do finalizé la primera parte, pero al
comienzo de la segunda mitad, una
buena defensa espanola y las mag-
nificas transiciones en el ataque,
ajustaron el marcado, hasta llegar a
los Gltimos instantes con posibilida-
des para ambos equipos. La failta de
fortuna impidié que en el Ultimo lan-
zamiento Espafa empatara el parti-
do, cayendo por 29:30 y finalizando
en el sexto puesto.

Para el seleccionador éste fue segu-
ramente el mejor partido del Mundial,
pese a la derrota, “por lo que quiero
transmitir mi enhorabuena desde
aqui a todos los jugadores que
después de tres semanas en unas
condiciones muy justas en Tunez,
se han partido la cara como cam-
peones, como también lo ha hecho
el cuerpo técnico”.
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En Tampere (Finlandia) se celebra-
ron del 20 al 24 de julio las Jor-
nadas Olimpicas, a las que Espana
acudié con el equipo Promesas Mas-
culino. Este torneo, organizado por el
Comité Olimpico Internacional, se dis-
puta cada dos afios y en él participan
los paises pertenecientes a la Asocia-
cién de Comités Olimpicos Europeos.

Espafia debutd con una gran victo-
ria ante Alemania (32:22}, pero en
los siguientes partidos se vieron sor-
prendidos por Francia (27:31) y Di-
namarca (26:27), que impusieron la
fortaleza fisica.

“El objetivo era pasar a semifinales
y le hemos intentado con todas las
fuerzas que teniamos, pero no ha
podido ser. La gran envergadura
fisica de los rivales, ha decantado
los partidos. Esto es una gran expe-
riencia para todos, que nos puede
servir para saber cé6mo reaccionar
en futuros partidos dificiles”, apun-
taba el seleccionador Juan Antonio G2
Herrero.

En la lucha por el quinto puesto, Es-
pafa derrotaba con facilidad al equipo
anfitrién, Finlandia, (38:19), repitiendo
victoria frente a Alemania (36:32), lo-
grando asf tan meritoria plaza.

“Este torneo nos ha servido para
vivir el espiritu olimpico y demos-
trarnos a nosotros mismo que esta-
mos al mas alto nivel. La calidad y
el esfuerzo que han demostrado los
chicos a lo largo de todo el torneo
es digno de destacar” indicé el se-
leccionador.
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® EQUIPOS NACIONALES JUNIOR

A LA CONQUISTA DE
EGIPTOY HUNGRIA

@ @osé Luis Santacristina

| epilogo de la actividad interna-

cional veraniega de los equipos
nacionales tiene a las selecciones ju-
nior como auténticas protagonistas,
ya gue el cuadro masculino disputa
el Campeonato del Mundo de Egipto,
mientras que las féminas jugaran en
Campeonato de Europa 2009 que se
celebrard en Hungria.

El conjunto masculino que dirige Isido-
ro Martinez, tendra una primera fase
del Mundial durisima, ya que la ausen-
cia de Nueva Zelanda (renunci¢ a ulti-
ma hora), abrié las puertas a Noruega,
un gran equipo que quedo fuera por el
gol-average en el grupo de Dinamarca
y Croacia.

“Este puede ser el partido que mar-
que la trayectoria del equipo en el
Mundial, conscientes que nos toca-
ra pelear todos los partidos, ya que
estamos en un grupo dificil e inc6-
modo, con Noruega, Tinez, Francia,
Brasil e Iran, éstos dos ultimos quiza
los mas asequibles. Hay que sacar a
delante cada partido y si consegui-
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mos pasar a la siguiente fase con
puntos, eso nos daré confianza para
los préximos compromisos, pero
siempre con los pies en el suelo”,
afirmaba el seleccionador.

Clasifican los tres primeros, que se su-
maran a los tres clasificados del grupo
A, en el que estan Alemania, Islandia,
Egipto, Kuwait, Argentina y Qatar.

El equipo es muy competitivo, como 1o
demostrara en la clasificacion de Po-
lonia, pero lsidoro es consciente que
deben estar al cien por cien desde el
primer dia. “Esta generacién tiene
jugadores de calidad y las nuevas
incorporaciones aportan mucho,
hacen que el grupo sea mas homo-
géneo. Cuando el grupo se mentali-
za, compite bien”.

Con el cartel de subcampeonas

El cuadro femenino que dirige la sub-
campeona de Europa Sagrario Santa-
na, afronta una nueva cita continental.
La responsabilidad de la plata de la
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plata de Turquia 2007 ahade presidon
y motivacion a una generacion nueva,
pero que en palabras de la seleccio-
nadora “es un gran grupo, mas poli-
valente y con més alternativas, con
gente fintadora, lanzadora y penetra-
dora, pero deben creer mas en sus
posibilidades”.

Tras una exhaustiva preparacion en el
CAR de Sierra Nevada, aprovechando
para corregir los defectos que se vie-
ron en el “4 Naciones”, el objetivo “lo
marcamos en Granada, pasar el cor-
te. Luego ya nos adaptaremos a lo
que venga. Eslovenia y Austria tienen
que ser factibles, aunque siempre
con el maximo respeto y cumpliendo
en todo momento. Conira Noruega
es el primer partido y el rival mas
complicado. Ese partido marca dén-
de estas y como llevaras el resto de
la competicién”.

Esparia entra dentro del grupo de fa-
voritas en la lucha por las medallas, si
bien todo hace indicar que Rusia, Ale-
mania, e incluso Dinamarca, son equi-
pos gue estan un peldarfic por encima.
Pero si se consigue crear ese factor
“grupo”, el equipo nacional junior fe-
menino puede competir con cualquie-
ra. A la cita del 12 al 23 de agosto
asistira el seleccionador nacional ab-
soluto femenino, Jorge Duefas, que
no quiere perder la oportunidad de ver
a un gran nimero de jugadoras que
pueden tener proyeccion para llegar al
equipo sénior.
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Por fin llega

el producte ue reconcilia al club de balonmanoy
al responsabie del pahellon polideportive.

Mas de 200 clubs de balonmano y directores de centros deportivos

en Escandinavia han probado ya como PIXOFF alarga la vida de
los balones y hace mas facil la limpieza del pavimento deportivo.
Ahora por fin PIXOFF esta en Espana.

Asi funciona PIXOFF

PiIXOFF manda aire caliente hacia el balon
de manera que la resina desecada se suaviza.
: Detrés del chorro de aire caliente se encuentra
PIX.FF colocado un cepillo rotativo de nailon. Una vez

suavizada la resina, se acerca el balén al cepillo
rotativo que, al barrer el balon, quita la vieja resina
de la superficie del mismo.

Asi es el consumo de tiempo

El proceso se realiza hasta que toda la superficie
del balon esté limpia, tardandose aproximadamente
cinco minutos por balén.

Asi es el resultado

La superficie del balon quedalimpiay, alavez, el
balén recupera su suavidad original. De esta mane-
ra, se ha mejorado bastante la calidad del balon y el
proceso se podra repetir una y otra vez, dado que el

tratamiento no ocasiona ningn dafio al balon.

ES-02A-0808 1 PIXOFF es un sistema patentado y la marca comercial PIXOFF® es propiedad de ms2solution ApS. — WAYPoint.dk 0810ES

El club: “PIXOFF posterga la necesidad de adquirir balones nuevos por
tiempo indefinido dado que los antiguos balones, después de recibir el
tratamiento con PIXOFF, vuelven a estar como nuevos”

El responsabile del polideportivo: “Gracias a PIXOFF, la cantidad
de manchas negras de resina en el suelo del pabelién se reduce \ ! 4
drasticamente y ahorramos un par de horas todas las semanas en ‘ANTES- | DESPUES
lalimpieza® .

|
_’ \9

Vea el video con
audio en Espafiol
enwww.pixoff.dk y

| . e sepa coémo es rapido .
Ly —_—' _ m y eficiente trabajar Pol. Ind. Rio Gallego Il C/R, n® 8-16 | 50840 San Mateo de Géallego (Zaragoza)
el ConPIXOFF Tel.: +34 976 10 83 70 | Fax: +34 976 10 70 00 | Web: www.emd.es .




ENTREVISTA

KATJA NYBERG
EL SUENO OLIMPICO

@ @Y alena Munoz Blazquez

Katja Nyberg es una de las mejores
jugadoras del mundo de los Ultimos
anos. Natural de Estocolmo y de padres
finlandeses, el 24 de agosté cumplird 30
afios. En el 2001 se nacionaliz6 norue-
ga y actualmente juega como lateral iz-
guierda del equipo danés FCM, equipo
conocido anteriormente como lkast. Se
inicié en el balonmano en el Sparta de
Helsinki, para fichar a los 18 arfos por el
Stockholmspolisens IF de Suecia. Ha ju-
gado en el Larvik de Noruega y antes de
recalar en el club danés lkast, fichd una
temporada por el club eslovaco Krim Lju-
bljana. Fue elegida jugadora del ano de
la liga noruega en 2001 y 2005.

Katja destaca por su visiéon de juego, su
habilidad para realizar pases y asisten-
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cias, y su potente lanzamiento, carac-
terfsticas que han hecho de ella una ju-
gadora muy completa. Aunque ha mani-
festado en alguna ocasion gue tiene mal
humor, lo cierto es que, esta risuena ju-
gadora del Norte de Europa, es una per-
sona muy educada, simpética y amable.
Solo se puede hablar de Katja Nyberg
como lo que es: una gran campeona. La
famosa entrevista del cantante Robbie
Williams a Gro Hammerseng, su com-
pariera sentimental y de la seleccion, fue
recogida por la prensa de todo el mun-
do, siendo una pareja muy querida en un
pais de uno de los paises de mentalidad
mas avanzada de todo el planeta.

Con dos Europeos en 2004 y 2006, el
subcampeonato mundial en el 2007 y el
oro olimpico en Pekin en el 2008, usted
siempre ha puesto de reievancia la in-
fluencia de su padre, Robert Nyberg.
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“Si, él ha sido fundamental, es mi ido-
lo. Mi padre era jugador de balonma-
no y me llevaba a sus entrenamientos
antes de que yo también empezara a
entrenar. De esa forma comencé en el
balonmano. A mi padre le gustan todo
tipo de deportes y él me introdujo, no
sélo en el balonmano, sino también
en el atletismo y en el baloncesto. Me
apoyo en todo momento sin presionar-
me. Fue idea mia jugar como profesio-
nal. Nunca me obligo a jugar, lo hice
porque me encantaba.”

¢Cuél es la mejor edad para iniciarse en
el balonmano?

“Yo comencé con unos diez anos.
Con dos o tres anos, sin tener que en-

trenar al balonmano, se pueden hacer-

las tipicas cosas que hacen los ninos
a esa edad, golpear al balén, lanzar-




lo... Y cuanto mas puedas hacer con
una pelota cuando eres pequero,
mejor, aunque también puedes em-
pezar con quince anos y llegar a ser
realmente bueno. Todo depende de
tu talento y de lo mucho que quieras
conseguirlo”.

¢{Comenzd en el Sparta?

“Si, empecé jugando en el Sparta de
Helsinki en Finlandia, que fue el equi-
po en el que mi padre jugo profesional-
mente. Tras finalizar su carrera como
jugador, mi padre entrené al equipo
masculino y desde los cuatro arfios me
llevaba a sus entrenamientos. Empecé
a jugar con el baldn por diversion en la
banda y a los nueve anos, entré en el
equipo femenino. Con doce mi padre
fue mi entrenador hasta que me mar-
ché a Estocolmo”.

“Lo mas importante es que
los padres sean un apoyo
y que no estén

gritando en las gradas”

ENTREVISTA

Un buen consejo para los padres cuyos
hijos empiezan a practicar balonmano y
después a competir.

“Es importante que los padres apoyen
a sus hijos, que les acomparien a los
entrenamientos y que les muestren
que apoyan su decisién de querer ju-
gar al balonmano. Tienen que mante-
nerse al margen y no presionarles. Si a
los nifos no les gusta jugar acabaran
por dejarlo. Lo mas importante es que
los padres sean un apoyo y que no es-
tén gritando en las gradas”.

{Coémo recuerda sus primeros anos en
la practica de este deporte?

“Mi primer afho como profesional fue
en Suecia, en el Stockhompolisens.
Fue emocionante jugar en Suecia por-
que tenia una liga mejor que la finesa.
Lo primero que queria era evolucionar
como jugadora. Esa emocién se man-
tiene 10 arios después, con la Unica
diferencia que cuanto mas mayor te
haces, adquieres mas responsabilida-
des, pero asi es la vida”.

¢Es verdad gue dormia cerca de un ba-
I6n de balonmanc en su juventud?

“Si, lo tenia en mi cama. También tenia
cerca mi jabalina. Practicaba también
lanzamiento de jabalina. Algunas per-
sonas tienen sus mascotas cerca y yo
tenia mi balén”. (Risas).

Hubo un momento en el que tuvo que
elegir entre el atletismo y el balonmano.

“Me decanté por el balonmano por
ser un deporte de equipo ademas de
que, quiza, también era algo mejor en
este deporte que con la jabalina. En un
equipo no estas sola. Intenté compa-
ginar los dos deportes, la jabalina y el
balonmano, durante dos anos pero al
exigirme el balonmano cada vez mas
dedicacién, no tenia el tiempo suficien-
te para llegar ser buena en ambos”.




ENTREVISTA

“Una experiencia genial. Desearia que todo el mundo
pudiera sentir lo que es ganar el oro olimpico”

Uno de los aspectos que mas me llama-
ron la atencién de usted, es gue es una
de las jugadoras gue mas se preocupa
por las lesiones, tanto de comparieras
como rivales.

“He jugado con companeras a las
que conozco desde hace muchos
arios, algunas de ellas son muy bue-
nas amigas. Cuando alguna se lesio-
na puedo entender como se sienten
porque, desafortunadamente, conoz-
co bien ese sentimiento tras haberme
lesionado gravemente y por eso trato
de mostrarles mi apoyo y que es algo
que lamento. Creo que es importante
cuando juegas en un equipo preocu-
parte por tus comparneras”.

La leccién mas importante que aprendid
ensu carrera deportiva.

“Quiza sea que no debes rendirte nun-
ca. Por ejemplo, cuando te lesionas, la
rehabilitacién puede ser bastante dura.
Algunos dias lo ves todo realmente ne-
gro pero si continuas haciendo lo que
los fisioterapeutas y médicos te dicen,
la mayoria de las veces termina bien.
Asi que no rendirse es una buena lec-
cion para toda la gente”.

¢{Su mejor momento de su carrera de-
portiva, y el peor?

“El mejor ha sido el oro olimpico. Hay
muchos, pero creo que ese es el me-
jor hasta el momento. También cuando
gané con el Larvik la Recopa Europea.
No recuerdo la temporada; Illevaba
muchos anfos jugando con las mismas
companeras y finalmente conseguimos
ganar un titulo internacional. Y el peor,
creo que fue el campeonato del mundo
en Croacia. Perdimos contra Espana,
asi que Espana se hizo con el pasaporte
olimpico. Espaha qued6 quinta y noso-
tras fuimos sextas y sélo los cinco mejo-
res del campeonato mundial se clasifi-
caron para los Juegos Olimpicos”.

“Espero que Espana
mantenga el nivel exhibido
en Macedonia”

Ganar el oro olimpico fue...

“Una experiencia genial. De verdad,
desearia que todo el mundo pudiera
sentir lo que es ganar el oro olimpico.
Todavia cuando veo fotos de los jue-
gos, de los partidos, se me pone la piel
de gallina. Es fantastico. Y es algo que
recordaré toda mi vida”.

Después de ganar la medalia olfmpica se
vi6 obiigada a renunciar a competir con
la seleccion noruega en el Europeo de
Macedonia y tuvo que ser operada en su
rodifla. ¢Como se sintié con ese pardn?
“No pude ir por mi rodilla pero no fue
un problema. Disfruté viendo los par-
tidos de mi seleccién excepto en el
primero contra Espana (Katja se rie
porque Espaia empaté con Noruega
21:21 a punto de dar la sorpresa). Por
supuesto me hubiera gustado ir. No
obstante, sabia que tenia que solucio-
nar el problema con mi rodilla”.

&Cémo ha visto la evolucion de la selec-
cion espafiola?

“Verdaderamente me sorprendieron.
En Macedonia jugaron a un buen nivel.
Fue entretenido verlas jugar porque
jugaban de una forma algo diferente
que el resto de los equipos europeos.
Y es bueno que hayan alcanzado ese
nivel. S6lo espero que sean capaces
de mantenerse porque el balonmano
necesita que haya mas buenos equi-
pos y no sélo Noruega y Rusia. Ahora
ha sido Espana y creo que Dinamarca
llegara también en algunos afios. Es-
pero que se mantengan arriba”.
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PERSONAL

MUSICA: U2 y Coldplay.

CINE: Comedias alocadas
como las de Jim Carrie y las
de animacion como Mada-
gascar y Shreck

COMIDA: Las albondigas
gue prepara su abuelay la
comida mexicana

COLOR: El azul y el negro |

DEPORTE: Ademas del ba-
lonmano, practica badminton,
squash, baloncesto y futbol;
muchos los sigue por televi-
sion

UN FUTBOLISTA: Zinedine
Zidane y Ronaldhino.

UN IDOLO: Michael Jordan

fue un icono en su juventud, .
pero sin ninguna duda a

quien considera su {dolo es

su padre

IDIOMA. Habla sueco (su
lengua materna), finlandés,
noruego e inglés. También se 7
defiende algo en espaniol.
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Aseguradora Oficial de la Real
Federacion Espanola de Balonmano

Con 150 afios de experiencia, en Helvetia Seguros sabemos que, después de los
momentos dificiles, siempre vienen tiempos mejores. Por ello,-tenemos plena con-
fianza en el futuro, en el nuestro y en el tuyo, y cuidamos de él desde ahora. Con
la garantia suiza de un grupo lider. www.helvetia.es

/’ﬁ/ﬁw : Cada dia mas seguros helvetia A

Sede Social Sevilla. Paseo de Cristébal Colén, 26 - 41001 Sevilla. Tel.: 954 593 200 - Fox: 902 366 050
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stimados amigos del balonmano:

Me llamo José Manuel Rivas Cle-
mente, tengo 42 afos y, desde mi na-
cimiento, padezco una discapacidad
fisica con un 85% de grado de minus-
valia, lo que me impide caminar y me
obliga a desplazarme en una silla de
ruedas.

Desde nifio he sido un gran aficiona-
do a los deportes en general y, como
no he podido practicarlos en su for-
ma habitual, he dedicado gran parte
de mi tiempo a estudiarlos e intentar
comprenderlos lo mejor posible. Asi
mismo, he participado en algunos de
ellos de forma adaptada y también he
dedicado parte de mi vida al arbitraje y
a mi formacién como técnico. Soy En-
trenador de Baloncesto y estuve cinco
(5) anos entrenandoc a un equipo de
Baloncesto en Silla de Ruedas (el des-
aparecido ADESIF). Actualmente llevo
quince (15) afios como Arbitro y Oficial
de Mesa, participando en los partidos
de Baloncesto en Silla de Ruedas or-
ganizados por la Federacion Espa-
fola de Deportes para personas con
Discapacidad Fisica (FEDDF) o por la
Federacion Madrilefia de Deportes de
Discapacitados Fisicos (FMDMF) que
se celebran en la Comunidad de Ma-
drid. Asi mismo (desde Septiembre de
2005) también participo como Oficial
de Mesa en partidos de Balonmano de
la Federacion Madrilefa de Balonma-
no (FM.BM.).

El objetivo de este articulo es presen-
taros una nueva modalidad deportiva
para las personas con discapacidad fi-
sica: El Balonmano en Silla de Ruedas,
en el que llevo trabajando casi nueve
anos (dedicados a su creacién y pro-
mocién) y del que puedo decir, con
pleno conocimiento, que es un deporte
espectacular, divertido, rehabilitador y
que permite participar (sobre todo en
el puesto de portero) a personas para
las que, por causa de su lesién, es muy
dificil jugar al conocidisimo balonces-
to, ademas de ser una nueva opcion
para practicar un deporte de equipo
diferente, para aquellas personas que
lo deseen o gue simplemente no les
guste el baloncesto.
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BALONMANO EN
SILLA DE RUEDAS

A continuacién haré un breve resumen
de la Historia de este nuevo deporte:

* En diciembre del afio 2000 terminé
el primer Reglamento (basado en
las Reglas del Balonmano de la IHF
de 1997) y se lo pasé a la Federa-
cién Madrilefa de Deportes de Dis-
capacitados Fisicos (FMDDF) y ala
Federacion Espariola de Deportes
para personas con Discapacidad
Fisica (FEDDF), asf como a la Fe-
deracion Madrilefia de Balonmano
(EM.BM).

* En mayo de 2001, se celebrd en
Madrid un partido de exhibicién
entre dos de los equipos de Ba-
loncesto en Silla de Ruedas perte-
necientes a la FMDDF (que por un
dia cambiaron de deporte) y que
yo tuve el honor de arbitrar per-
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sonalmente, acompanado por un
arbitro de la Federacién Madrilefa
de Balonmano.

En agosto de 2001, la Federacion
Internacional de Balonmano (IHF)
modificd las Reglas del Juego del
Balonmano vy, por tanto, se modi-
ficaron también las Reglas del Ba-
lonmano en Silla de Ruedas para
adaptarlo lo maximo posible a las
nuevas Reglas.

En junio.de 2002, se volvid a cele-
brar un nuevo Torneo de exhibicién
en Getafe (Madrid) y, bajo el patroci-
nio de la FMDDF y de la Federacion
Madrilefia de Balonmano, quedd
institucionalizado con el nombre de’
“Memorial Teresa Clemente Co-
rén” (mi madre, fallecida en 2001

y gran impulsora de mi trabajo en




estos anos). Desde entonces se ha
celebrado un Torneo anual (bien al
comienzo o bien al final de la tem-
porada de Baloncesto) en el que
han participado casi todos los equi-
pos de Baloncesto en Silla de Rue-
das de la Comunidad de Madrid, y
en el que el equipo vencedor tiene el
derecho a participar en la siguiente
edicion del Torneo para defender el
titulo obtenido.

En agosto de 2005 (como hace
cada 4 afos), la IHF modificéd de
nuevo las Reglas del Juego del
Balonmano y, modificandose las
Reglas del Balonmano en Silla de
Ruedas para adaptarlo nuevamente
a esas Ultimas Reglas, que son las
gue actualmente estan en vigor.

Seguramente os preguntaréis: ¢{Qué
es el Balonmano en Silla de Rue-
das? éCoémo se juega al Balonmano
en Silla de Ruedas? {Cudles son las
diferencias con el Balonmano a 7 o
Balonmano de a pie?

Las respuestas son sencillas:

« El Balonmano en Silla de Ruedas es
una modalidad muy semejante al
Balonmano a 7, con algunas adap-
taciones en las Reglas del Juego de
modo que pueda ser practicado por
personas con discapacidad fisica.

* Se juega sentado sobre una silla de
ruedas (cuyas caracteristicas técni-
cas y dimensiones estan perfecta-
mente reguladas en las Reglas del
Juego) a excepcion del portero que
juega sentado en el suelo.

 Las mayores diferencias con el Ba-
lonmano de a pie son, en primer lu-
gar, la altura de la porterfa, pues el

larguero se encuentra situado a 1,20
metros del suelo (medida interior) y
la Clasificacién Médico-Funcional
de los jugadores. Esta Clasificacion
Médico-Funcional otorga a cada ju-
gador una puntuacion de juego (en
funcién de su discapacidad) que
va reflejada en su licencia y cuyos
valores son; 1,0-15-20-25 -
3,0-3,5-4,0y 4,5 puntos. Durante
el juego, cada equipo debe tener
en pista jugadores que en conjunto
no superen los 18 puntos. Esio se
hace asf para gue los equipos sean
lo mas homogéneos posible y to-
dos los jugadores tengan oportuni-
dad de jugar, ya que, de no ser asi,
los afectados con discapacidades
mas graves no tendrian apenas op-
ciones de participar. Asf mismo, es
importante destacar que aquellos
jugadores que vayan a actuar como
porteros, no podran superar los 2,5
puntos en su Clasificacion Médico-
Funcional.

En cuanto a la tactica y la técnica in-
dividual, son muy semejantes, si bien
se debe tener en cuenta que con una
silla de ruedas no es posible el despla-
zamiento lateral (la silla s6lo se puede
mover hacia adelante, hacia atras o me-
diante giro) ni el salto. También debe te-
nerse en cuenta que un jugador en silla
de ruedas ocupa un espacio mayor so-
bre el terreno de juego que un jugador
de pie, por lo que el “ser o no ser” del
juego son los bloqueos y pantallas para
conseguir una superioridad espacial
y/o numérica sobre el adversario y en-
contrar la posicion y el hueco necesario
para lanzar a porterfa. Debemos consi-
derar también que los jugadores en silla
de ruedas deben impuisar su silla con
las manos (al mismo tiempo que sos-
tienen o botan el baldn, o que tratan de
recuperarlo si no esta en poder de su
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equipo) por tanto no esta permitido usar
ningun tipo de resina o “pega” para te-
ner un mejor agarre del balén.

En proximos articulos, iremos explican-
do detalladamente las Reglas del Jue-
go, haciendo especial mencion a las
diferencias y/o peculiaridades del Ba-
lonmano en Silla de Ruedas respecto
del Balonmano de a pie.

Os invito a visitar la web de la Fede-
racién Madrilefa de Deportes de Dis-
capacitados Fisicos (FMDDF) en la
siguiente direccién de Internet: http:/
www.fmddf.org/ pulsando en la pestana
“Competiciones” y luego en el aparta-
do de Balonmano o directamente en el
siguiente enlace: iError! Referencia de
hipervinculo no vélida, donde podréis
ver y descargaros un archivo PDF con
las “Reglas del Balonmano en Silla
de Ruedas 2005”, asi como algunos
videos, documentos y fotograffas rela-
cionados con el Balonmano en Silla de
Ruedas.

Me gustaria que lo leyeseis vy, si 0S
parece adecuado, lo practiquéis y 1o
difundais entre vuestros jugadores vy
técnicos. Asf mismo, os ruego que me
hagéis llegar cualquier opinion, critica,
duda, sugerencia o comentario que se
0S ocurra y que pueda servir para me-
jorar y hacer mas atractivo este nuevo
deporte para las personas con discapa-
cidad. Con el apoyo del mundo del ba-
lonmano y un poquito de suerte, el Ba-
lonmano en Silla de Ruedas sera muy
pronto un deporte mas entre los que se
practican por parte de las personas con
minusvalias.

José Manuel Rivas Clemente
Entrenador de Baloncesto

Arbitro y Oficial de Mesa de Baloncesto
Arbitro y Oficial de Mesa de Balonmano
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PROGRAMA DE PREPARACION FiSICA

UNA APUESTA

| balonmano, como otras mu-

chas disciplinas deportivas, ha
gxperimentado una gran evolucion
en los Ultimos anos. Se han incre-
mentado drasticamente los niveles
de rendimiento y las competiciones
se desarrollan actualmente a mas
velocidad y con mas intensidad en
las acciones, brindando asf un ma-
yor espectaculo. Los cambios en el
reglamento y la mayor profesionali-
zacién de las jugadoras son algunas
de las causas de este incremento de
las demandas fisiolégicas durante el
partido.

La Real Federacion Espanola de Ba-
lonmano, sensibilizada con esta nue-
va realidad, ha puesto en marcha un
programa especifico de mejora de la
preparacion fisica para los diferen-

32 .

tes equipos nacionales de muijeres.
La aplicacién de este Programa de
Preparacion Fisica (P.PF.) brinda la
oportunidad de llevar a cabo un tra-
bajo fisico planificado, desde edades
tempranas, a aquellas jugadoras na-
cionales que relinan las condiciones
para llegar a la élite del balonmano
nacional. Se trata de ayudar a nues-
tras jovenes promesas a alcanzar el
alto rendimiento deportivo mediante
el desarrollo maximo de su poten-
cial fisico de una forma planificada,
progresiva y controlada; y, al mismo
tiempo, dar unidad, coherenciay con-
tinuidad al trabajo realizado en las di-
ferentes selecciones nacionales.

Para conseguir los objetivos ante-
riormente indicados, la propuesta a
seguir es:
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1. Evaluacion funcional de las con-
diciones iniciales de las juga-
doras en cuanto a resistencia,
fuerza maxima, fuerza explosiva,
velocidad...

2. Elaboracion de planes indivi-
dualizados en funcién de los
resultados obtenidos en dicha
evaluacion.

3. Establecimiento de un plan de
seguimiento béasico de las de-
portistas que forman parte de
los distintos combinados nacio-
nales.

4. Evaluacién del programa vy reali-
zacién de posibles correcciones
al mismo.

Las caracteristicas condicionales de
las jugadoras se valoraran utilizando
distintas pruebas:




a) La fuerza méaxima del tren supe-
rior e inferior: Press de banca y
prensa de piernas.

b) La fuerza explosiva del tren supe-
rior e inferior: bateria de saltos de
Bosco y velocidad de lanzamien-
to del balén.

¢) Velocidad: test de 30 m.

d) Resistencia: Test de Probst, con
andlisis de lactato, para determi-
nar el umbral anaerébico.

e) Valoraciéon cineantropométrica,

analizando las dimensiones cor-

porales consideradas como im-

portantes para el rendimiento en

balonmano.

A la vista de los resultados, se ela-
boraran planes personalizados para
compensar los déficits de cada juga-
dora, que sera responsable de rea-
lizar esa tarea. Esta previsto repetir
estas evaluaciones dos veces por
temporada para hacer un seguimien-

PROGRAMA DE PREPARACION FiSICA

to de la evolucién individual, introdu-
ciendo en cada momento las modifi-
caciones necesarias para conseguir
un estado de forma dptimo.

Carmen Manchado Lépez
Preparacion Fisica Equipos Femeninos

iISOLICITALO!

ANTE LA CRISIS

REVENTAMOS
LOS
PRECIOS

www.iviva.es - comercial@iviva.es - telf.: +34 96 153 60 78 - fax: +34 96 153 15 00
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@®© NOTICIAS

CINCUENTENARIO
CORAZON DE MARIA

na institucién, un auténtico pul-

mon del deporte asturiano, un
semillero de donde han salido no-
tables nombres propios del balon-
mano espafiol, el Colegio Corazédn
de Marfa, estd de onomastica. Por
ello, que mejor recuerdo historico
de aquel equipo juvenil de la tem-
porada 1965/66 que disputd la fase
final del Campeonato de Esparia en
Zaragoza, y en cuyas filas encontra-
mos nombres propios como el pro-
fesor Domingo Barcenas, José An-
tonio Roncero, Javier Garcia Cuesta
o el mismisimo exministro Francisco
Alvarez Cascos.

| Club Balonmano Mar Alicante

colabora muy estrechamente con
la Asociacion Sindrome de Down de
Alicante, de manera que un grupo de
23 jévenes con discapacidad intelec-
tual, cuyas edades se comprenden
entre 1os 10 y 29afios, han tomado
contacto directo con la modalidad
de balonmano.

36 -

El grupo de trabajo formado por Noelia
Poveda, voluntaria en el ambito de in-
tegracion social, Altea Asensi, monitora
para la base del Club Balonmano Mar
Alicante, y Gonzalo Reinante, coordi-
nador de la base del club, han pues-
to en marcha un programa que esta
deparando multitud de beneficios a la
Asociacién, ya que el enriquecimien-
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to de los jévenes con discapacidad
estéd progresando satisfactoriamente.
La actividad, que se desarrolla en una
pista exterior del Colegio Publico José
Carlos Aguilera en Alicante, consta de
clases de 60 minutos; los cinco iniciales
para calentar, 50 para dar a conocer los: ¥
conocimientos tacticos sobre el balon-
mano, y los cinco finales para estirar.




NOTICIAS

CURSO NACIONAL DE
ENTRENADORES

APUESTA POR EL FUTURO

a Escuela Nacional de Entrena-

dores de la R.FE.BM. organizé su
curso anual del 29 de junio al 17 de
julio, contando con la presencia del
presidente federativo Juan de Dios
Roman, para el acto de inaugura-
ciéon. La Sala Internacional del INEF
fue el centro de las clases tedricas,
mientras que las practicas se desa-
rrollaron en las instalaciones anexas
del Consejo Superior de Deportes.

En esta nueva edicion, el curso nacio-
nal agrupo a 36 alumnos de segundo
ciclo (curso 2008/09) y 46 alumnos
de primer ciclo (curso 2009/10), entre

los que se encontraban muchas caras
conocidas de jugadores y jugadoras
tanto de Asobal como de la ABF.

La direccidon del curso recayd en el
director de la Escuela, Francisco
Moreno, actuando como secretario
del mismo Miguel A. Lebrén, y una
plantilla de profesorado extensa y
de calidad: Manuel Laguna, César
Argilés, Rafael Lépez Ledn, Gabriel
Torres, Ramén Gallego, Juan José
Murioz Benito, Claudio Gémez, Fran-
cisco Sanchez, José Julio Espina,
Carlos Colmenero, Juan A. Moreno
e Isidoro Martinez.

X| CAMPEONATO
DE ESPANA
ASEBAPTOUR 2009

BM. Playa Ciudad de Malaga y BM.
Playa Sohail Campeones de Esparia
2009

El XI Campeonato de Espafia de Ba-
lonmano Playa disputado en Los Al-
cazares (Murcia), con notable éxito de
participacion y de asistencia de publico
a los partidos, proclamé al BM. Playa
Ciudad de Mélaga, en categoria mas-
culina, y BM. Playa Schail, en categoria
femenina, brillantes campeones de Es-
pana 2009.

BM. Playa Sohail derrot6 en la final al
conjunto del Malaga Beach por un con-
tundente 2:0, mientras que el Ciudad
de Malaga, que llegaba a la final como
vigente campedn en 2008, logré reva-
lidar el titulo al vencer al UEHC Calella
(2:1), que daba la sorpresa al apear de
la gran final al subcampeodn del Europa
BM. Playas Barbate.

Con esta fase final en Los Alcazares se
pone fin a un campeonato que ha teni-
do como sedes puntuables a Calella
de la Costa, Alcala de Henares, Torrox,
Palos de la Frontera y Sevilla, como
pruebas estatales y a Granollers, La
Roca del Vallés, Matard, Fuengirola y
Valencia, en categoria zonal.
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UN PASEO POR LA HISTORIA

LA SEGUNDA DIVISION

NACIONAL FEMENINA

@© 09 anuel M2 Meléndez-Falkowski

En la busqueda del adecuado enla-
ce en las estructuras competitivas
del ambito de la mujer, con referencia
al encaje de la actividad territorial con
relacion a la estatal, y teniendo como
uno de los objetivos prioritarios la
ampliacién participativa proveniente
desde todos los rincones de Espana,
sin olvidar, la necesidad de elevacion
y mejora de los niveles técnicos; se
establece un campeonato de indole
compartido, que a lo largo de los afos
sea capaz de estabilizar la actividad
balonmanistica femenina.

Por todo ello, a partir de la temporada
1984-1985, se crea el Campeonato Na-
cional de Segunda Divisidn Femenina.

Desde sus comienzos, nace con un
marcado sentido de transicién, en don-
de el paso desde las competiciones
territoriales y/o interterritoriales a las
estatales, no suponga un gran abismo
o diferencia excesiva, tanto en lo que
se refiere a los niveles técnicos, como
al desarrollo y estructura competitiva
propiamente dicho.

Como consecuencia, la forma de com-
peticién abarca dos fases debidamen-

38 + BALONMANIA

te diferenciadas, la primera de caracter
puramente territorial, en algunas comu-
nidades, interterritorial por su escasez
de equipos o por conveniencia clara-
mente deportiva; y la segunda, estatal,
a la que acuden los campeones de la
fase anterior, y en algunos casos los
dos primeros clasificados, segun bare-
mo de participantes establecido.

En esta segunda fase, se agrupan los
equipos por proximidad geografica
distribuyéndose en tres o cuatro gru-
pos (sectores) segun el nimero total
de clasificados, aunque en este senti-
do, ha habido composiciones distintas
a lo largo de su historia, configuran-
dose en algunas ediciones hasta seis
grupos (sectores); en cualquier caso,
este nUmero es variable y flexible, su-
peditado cada temporada por tanto, a
la cantidad total de equipos inscritos
en la primera fase.

Dentro de cada grupo (sector) , se jue-

ga por concentracién bajo el sistema
de todos contra todos a una sola vuel-
ta, aunque en algunas circunstancias
motivadas por el nimero de equipos,
a su vez se dividen en subgrupos, y
juegan por el mismo sistema, pero con
jornada posterior de enfrentamiento
entre los homonimos en clasificacién
de cada uno de ellos, y asf determinar
la tabla final clasificatoria del grupo
(sector).

Generalmente, el primero de grupo
(sector) en cada caso, obtiene el dere-
cho de ascenso a la categoria superior
(12 Divisién Nacional Femenina), por lo
gue no se contempla una clasificacion
final ordinal entre todos los participan-
tes en esta fase nacional, y asf las co-
sas, el cuadro de honor queda deter-
minado por el campedn de cada sector
correspondiente a cada una de las edi-
ciones convocadas hasta la fecha, que
ascienden a un total de veinticinco.
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Teniendo en cuenta esta estructura,
los destacados histdricamente en el
campeonato por haber conseguido el
primer puesto de cada uno de los sec-
tores celebrados, han sido los siguien-
tes equipos:

84-85; La Ensenanza, OAR Gracia,
HE Burlada, C BM Iber y Seven UP
85-86; Juventud Leganés, JD Amana,
Jestis M2, Melilla Juan Lucas y Aula
Cultural. 86-87; S.A.R., Bansander,
Ntra. Sra. De Loreto, BM. Granollers, y
Victoria'86. 87-88; CajaAlmeria, S.A.R.
y Moncada Asland. 88-89; Soria Na-
tural, Beti-Onak, C. BM. Orihuela y
BM. Aranjuez. 89-90; At. Leén, BM. G.
Canovelles, Tahiche Teguise y Clubai
Malaga. 90-91; S.AR., MercaBilbao
Basauri, BM. Nontcada Asland, C.
BM. Iber, Sgda. Familia, C. BM. Al-
cobendas. 91-92; Ereintza Erka, J.D.
Amafia, C. BM. Sierra Nevada, y C.
BM. Elche. 92-93; EMT S. Sebastian
de los Reyes, E. Castelldfels y Riba-
Roja. 93-94; Mar Valencia, Aula Cul-
tural y C.D. Madrid. 94-95; BM. Xoa-
ne Terrazos, C. Bm. Getasur, C. Bm.
Fem. Sagunto y Almacenes Ojeda.
95-96; Ereintza Esku Balai, BM. Pai-
porta, CRC Alcobendas, y Politécnica.
96-97; Amenabar Zarautz, Beti-Onak,
BM. Picanya y Politécnica M. 97-98; C.
BM. Castro A.A., A.D. Universdad Sa-
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lamanca y C.E.H. Maritim. 98-99; Lan
Bide Etorkisuna, H. Gava, y H. Arraho-
na. 99-00; Bera-Bera, BM. Mostoles y
Universidad de Murcia. 00-01; C. BM.
Camargo, Anaitasuna y Mar Alicante.
01-02; Fuengirola, Algeciras BM., y
Cabo de Pefas.

02-03; A.D. Universidad de Salaman-
ca, BM. Fem. Elda, y Ro’Casa Cana-
rlas. 03-04; Amenabar Zarautz, CE Les
Franqueses y BM. Jaén. 04-05; Ovie-
do BM. Fem, BM. Ermua y BM. Fem.
Ciudad Real. 05-06; Ro’Casa Maspalo-
mas, Loyola Itxako, Tahiche, Puig D'en

Valls, BM. Las Gabias y Universidad de
Murcia. 06-07; At. Guardes, R0'Casa
Remudas, BM. Basauri, Lagunak, Gran
Monovar y Vicar Goya. 07-08; UB. La-
vadores, Farho BM. Gijon, BM. Ca-
margo, Unidn Ribarroja, Ro’Casa Re-
mudas, Fuengirola El Coto 16. 08-09.

PODIUM 2 DIVISION NACIONAL FEMENINA

e —————————e———— — e — —  —  — ————,—,— e —  —— - — —  — —

(Temporada | SectorA | Sector8 | SestorG | SestorD | SectorE | SectorF |
19 Latnsefianza
1984/1985 2° 0AR Gracia
3°HE. Burlada
1°.Juvventud Leganés
1985/1986 2¢J.D. Amana
3°.Jests Marfa 7 ——
1° Bansander 12, N. Sra. De Loreto 19 Vicloria’86
1986/1987 19SAR. 2°.5.DeportivaPulpo 2° Abaranera Suprema 10.Granollers 2°‘Vi - ! Alminat
3°.Baziango K. T 3 flequen 2 2 DT
1°.Caja Almeria 1°.S.AR. 1°.Moncada Asland
1987/1988 2°.Alcudia Crespins 2°.Juveniud Alcald 20 5an Adyidn
3°.C.C.S. El Mesn 3°.C.Quesos .Jacinto 20 Aradn
1°.Soria Natural 1° BetiOnak 1UE R il PR A
1988/1989 2°.BM. ExnovalCelulosa 2° Ereintza Elkartea 2% UniversitariBarcalned 29.Sever0 0 éh 04 C
3°A Clubada Clopasa 3°.5ant.JoanDespi 3¢ Uniwsrsidad Murcia = :
1°.AtLeén 12.BM. G.Canovelles 14 TahltheTeguise 1°.Clubai Malaga
1989/1990 2°.SAR. 2°.Baztango K.T. 2°Fons TH, 2°C. BM. Iber
3° BM, Galakao 3°A.D. Puertotlano 37 BM. Mésloles 3%.BM.Universitarias
] 1 @
eo0 g1 1.; SAR 19.M. Basaauri ;cﬂ [‘.‘lﬂ?ﬁiﬁ:"d ;oﬁgéem; 1° SAFA Travesa 19.0.BM Alcobendas
E AT, Clinst. § Ul o o .
2" KullagaSanhntanio 2 BM Tgfalla 3000 Banl Josst .U Murcia 2° SeraguaPerdoma 2° Puertolfanolndustrial
1°.Ergintza Erka 1°.J.D.Amafia 1" 8M SlemaNevada 1°.BM Eiche
1991/1992 2V Ak Cultural 2°H.C Villafranca 2° 0 PEvangalista Yoplay 2°.BM. Et Goro
3% Citeoen 37 A.DBM Aragin 3% Fraper AD Getale 3°.C.H. Martorelt
1° SanSe Rayes 1% Cagtaligapls 19 Riidrroja
1992/1993 2° Aula Culhral 2% Abarangsa 27 Pail Casals
3% Sdad Conguense 3% Ramudas 162 3Y5an Adridn
19 Mar Vilencia 12 Aul Cultrat 19.C. 0. Madnd
1993/1994 2% Sandosa Dheern 2°7 Ganamagoga 27 BM Fam Malaga
30 Birebeta 3.1 CollieMatarn 3 A Abaranéra
1% B Xoane 17.BM. Getaslr 19.BM.Fem.Sagunio 1% Amacenesjeci
1994/1995 2°.Usurbil KE. 2% M. Basaur) LBM Goya 2 Unly Naroelona
3%.UFM Goslada 3% Ghapala 390 Matart Collig 3 Mar Valencia
1 Ereintzz BB 19.BM. Paiporta 1% AlLobandas 1°Folitécnica M
1995/1996 2°2.CE Universitan 2 Mating: de Rel 29 ABF Stvilla 2% P Palos
3% P Chapela 39 M Bagaaliri 39 Aliba Cultural °.C_BM Plncanya
1°.A, Zaraulz 17 Betilinak 18 B0, Pincanya 1% Poitteniza M
1996/1997 2B, Oamargo 29 Freintza 2980 Manlcans 250 P Pl
P Aula Cullural 01, Arrahong 20BN Mgreiy 3°.BM. Paterna
12 B Castro AA 1° Unuy, Salamanca "G EH Maritin
1997/1998 2280, Torrent 9B, Getale 20BN [2alioz
37 M, Basaur| 3F.C Ls Rioja 30 W Rant Viceng H
1°.L.8 Etorkisuna 19 M, Gavs 121, Arrahona
1998/1999 22 Litnistako: 2°.C. BM. Alaquas 290, H, Picassent
39 B Camago 3°.G.A. BM. Jagn 3°BM Meisloles
19 Bera-Bers O 19 B, Mastoles 19, Uiniv, Mutcia
1999/2000 £ 5.0.C. Astillern 20N S Soanero 27 Ro'CasaRemudas
30 Les Franqueses 37.5.0. Chapeia 30 Matara Collie
‘ 12BN Camare 19 Analfasung 11 Mt Adicante
' 2000/2001 20 Ry CasaRemutas 2°BM.Fem.Eida 20 H, Ampostz
3 Heranl ET 3000, U. Sevifla 37.8M. Gelasin
12 Fuengirola B 1™ Algeciras BM 1" Cabo e Peas
2001/2002 278, Castellon 2" Urdaibal 22 Villavards U
3" Ro'CasaRemutas 3* BislacAlmassora 3 Hemarl BT
12 Uniy, Salamanca 1% B Fam Eldg 1% Ho'TasaCanarias
2002/2003 200G Ainls Zarguty 2°BM. Ermua 2B Aonuetas,
3% AuinEscupiabablada 3" B Fam Malaga 3L Poliecnicavaluncia
1 Amenahar/arauty 17 CE-tesf ranquases 17.GA BM. Jagn
2003/2004 2° UE Lieida SAD 2°CH. Pioassent 2 BM. Colmengr Vielo
3% Farho BM, Gijon 3UBM. Ermua 3% B Fam CludadHeal
17 0viedoBM Famening 12 6M. Enmia 19 B0 Fom CiidadHeal
1 2004/2005 2° MaterElBercial 2°Univ, te Valencis 2 BM Maratena
3" Algeciras BM 3V Caslelidetels 3¢ Maspalomas —
1% Fip CasaMaspalomas 1" Loyola Ibiko 17 Tahiche 1°.Puig D'en Valls 1°.BM Las Gabias 1°.Univ.deMurcia
2005/2006 20.AT. Guardes 28 LpjantziEigoibar 2°.C.E.Malins de Rei 2°.H. Mislata 2.5 Seb Reyes 2° Mar Alicante
3% Aula Cultusal 3°.8M. L4 Jota 3¢ Ereiniza 3°.BM. La Roca 3"BM. Topralba 3".G.A BM. Jagén
1% At Guardes 1" Ro’CasaRemudas i AE BM.Basaurl 1% Lagunek 1" E GranManavar 1" \iaGoya
| 2006/2007 29 Aula Cultural 29 Costy ol Sol 290 PepinNerea 2" §M, Chapela 2" Molins de Rei 278M. La Roca
‘ 3°.BM, EL Gorn' 35 v, de Valencia 30 RVilkamediang 3° LojantziElgnibar 31 MaristasG.Anal 3 11.0:Ataran
19.C UB Lavadores 1% Farha BM. Gijon 1280 Camargo 1% UnignSibarmnja 19 Ao'DasaRemudas 1" FugngirmiaklCato 16
2007/2008 2% Auta Cultural 2°8ABM Chapula 2°A.D. Olvega 2BM. El Goo 2° BN Granollers 20 B Manzanares
4% Nugva Montafa 3° Getasur Junior 3°.C.D. Uizama 3% Gava 3" Univ.deVialenoia 348N, Alcobendas
1 19 Tahiche 196M, Falancia 10.8M. Grarm|ars 1%, B. Gefasit 1% Moriovat 1%8m Eiche
i 2008/2009 2955 Do Naidal 27 Chapela 2240, Dlvege 20 7uazo Barakaldo 2" (og Hermanas 24 (il Grarada
3huta Cultural 3 tagunak 806 Tamarana 43 dota 3°.8M4. Manzanares 3°.8M. Leganés
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MEDICINA DEPORTIVA e

pacidad de adaptacién de nuestros
deportistas no se ha conseguido
ajustar.

La experiencia nos demuestra ma-
chaconamente la repeticién de es-
tas situaciones a todos los niveles,
en fases sectores y finales de Cam-
peonatos, fases finales de catego-
rias inferiores, hasta los momentos
mas criticos de los Campeonatos
Internacionales de alto nivel.

Las situaciones de falta de adapta-
¢ién son muy diversas. Y nos encon-
tramos desde aspectos relaciona-
dos con el terreno de juego, hasta
aspectos relacionados con los via-
jes, descanso y alimentacion y, so-
bre todo, los horarios.

Los seres humanos tenemos una se-
rie de “relojes biolégicos” internos

miento de hormonas y sustancias
decisivas para que nuestro organis-
mo funcione a la perfeccion.

Cuando necesariamente por exigen-
cias de la competicion, sea cual sea
de la que se trate, tenemos que mo-
dificar nuestros habitos, patrones de
suefo, alimentacién y descanso, el
conseguirlo de manera satisfactoria
lo mas rapidamente posible, es una

Partidos decisivos en Juegos Olim-
picos se han disputado a las 900
de la mafana. En Campeonatos del
Mundo y de Europa, jugar alas 14’30
6 a las 21°00 horas no es infrecuen-
te, por citar algunos ejemplos.

Y, en ocasiones, en el mismo Cam-
peonato puedes tener que competir
en ese amplio abanico horario. El
que antes y mejor se adapta tiene
mucho ganado fuera de los terrenos
de juego, y, en ocasiones, puede ser
clave para el éxito final.

Os deseo una magnifica temporada
a todos los balonmanistas.

Juan José Munoz Benito
Jefe Servicios Médicos

que regulan la secrecion y funciona-  garantia para el éxito. R.FE.BM.
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SINOPSIS

SINOPSIS CRONOLOGICA

DEL BALONMANO INTERNACIONAL

L@ ® anuel M2 Meléndez-Fatkowski

Il Conferencia Oficial de Presidentes de Federaciones Nacionales Miembros de la EHF (Viena —Austria-)

17/11/01

XVIl Campeonato dei Mundo Masculino de Balonmano (Francia) (24 participantes)

23-01/04-02/01 % francla

02-16/12/01

08-14/09/01 » Tines ¥ Francla

08-14/08/01 ifaicla

23-25/08/01
POV ¢ Uvrranra

23—25/08/01 Alemania, 3¢ Brasii

Supercopa’ 2001 para Equipos Nacionales Absolutos Masculinos (Dresden, Zwickau, Riesa —Alemania-} (6
participantes).

XIi Campeonato del Mundo Jinior Masculino (Surza) (20 partrcrpantes)

Xl Campeonato del Mundo Janior Femenine de Balonmano (Hungria) (20 partrcrpantes)

V Campeonato de Europa Juvenil Masculino (Luxemburgo) (12 participantes)

31 10/04 1/01

03—12/08/01

1% Alemania
2 Rusia, 3% Suecia

20- 08/02 09/01

29- 07/11 08/01

V Campeonato de Europa Juvenil Femenino (Turquia) (12 participantes)

24-08/02-09/01

XXVI Torneo Internacional de Espafia Absoluto Masculino (Zaragoza) (4 participantes)

XIV Torneo Intemacional de Espafia Absoluto Femenino (Adra—Almerfa-) (4 participantes)

12-14/01/01

13-15/04/01

$
3
";E‘:"““f_ .

Torneo Mundial de Jévenes para Equipos Nacionales Promesas Masculinos (Paris —Francia) (9 participantes)

XV Copa Latina de Equipos Nacionales Promesas (juveniles) Masculinos (Portugal) < XXXIlI Edicion> (4
participantes)

12- 14/01/01. . Alemania, 3° Francia

1 Alemania
° Francia, 3° Espafia
Espana
© Francia, 3° Francia Ultramas
i Espana
c- Francia,, 3, Poruga)

22- 24/06/01

01 04/02/01

11-13/04/01

Jornadas Olimpicas de la Juventud Europea (JOJE) para Equipos Nacionales Juveniles Masculinos (Murcia
—Espana-) (8 participantes)

23-26/07/01 Fibis

XIV Copa Latina de Equipos Nacionales Promesas (juveniles) Femeninos (Portugal) (4 parucrpantes)

11-13/04/01

Temporada 00/01

Supercopa de Europa de Clubes Femeninos, Campeones Temporada 99/00

XLI Edicién de la Copa de Europa Masculina de Clubes {Liga de Campeones)

XL Edicion de la Copa de Europa Femenina de Clubes (nga de Campeones)

XXVI Edicién de la Recopa de Europa Masculina de Clubes (Campeones de Copa)

XXV Edicién de la Recopa de Europa Femenina de Clubes (Campeones de Copa)

| Edicién de fa “Challenge Cup Masculina de Clubes

| Edicién de la “Challenge Cup” Femenina de Clubes

XV Campeonato del Continente Africano para Equipos Nacionales Absolutos Masculinos {Marruecos)

N 20 _FC Barcelona (ESP)
Temporada 00/01 2% :Z\?:\%' g%eggsﬁ'fgedg' (AL,J_T,), =
Temoraca0p01 B8 Eﬁ'gg?g;,é;;ﬁgg(’;@ |
Temporada 00/01 RK Krim Neutro Roberts rSLO)
Temporao'o—()\[;/.(;rm ’
oo B
T - s
Temporada 00/01 5 MKS Montex Lubiin (POL)
Temporada 00/01

o

plrt Kaltenberg {CRO)

* Guatemala
Honduras. 3° Costa Rica

22-26/11/2001

Tunez
2° Argetia. 3° Egipto

XV Campeonato del Continente Africano para Equipos Nacionales Absolutos Femeninos (Marruecos)

Afio 2001

Angola
2" Costa de Maril,3° Tdnez
Kyung-Shin Yoon (KOR)

Xill Campeonato del Mundo Militar de Balonmano Masculino (Siria) — 10 participantes -

1¢ Sina

2001 B ¢ Corea 3° Alemania
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Portrand an Antonio (E P) i

Cecilie teganger (NOR) .
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Nuevos tiempos. Nuevos trenes

Ponemos en marcha 3 nuevos trenes y una locomotora cada semana, para tener la flota mas
moderna de Europa en 2010. Para que tengas la sensacién de estrenar tren cada vez que utilices
Cercanias, Media Distancia, Larga Distancia, Alta Velocidad o Mercancias. Porque cuando ponemos en
marcha un tren, viajar se convierte en algo mas que viajar.

renfe

2@5 GOBIERNG MINISTERIO
DE ESPARIA DEFOMENTO
www.renfe.com 902 240202




