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Correos Frio

El servicio con el que podras enviar tus productos

a temperatura controlada con total seguridad gracias a
una innovadora tecnologia y a la gran capacidad
logistica de Correos.

correosfrio.es

Recibe alertas
en caso de variacion
en la cadena de frio

¥ Mantén
la temperatura
hasta 5 dias

Elige
entre tres rangos
de temperatura




EDITORIAL

Pasion Andaluza

Entramos de lleno en un ano que puede resultar decisivo. El balonmano es-
panol afronta retos de primera magnitud, intentando mantener la estela de
los Hispanos, su huella.

Dos meses de alta competicion; las Guerreras buscando su plaza en el
Mundial, dos encuentros de los de Jordi Ribera en la EHF EURO Cup, v la
Copade S. M. la Reina 2023. Dos meses en los que el calor, el embrujo, y la
pasion de Andalucia jugaran un papel determinante.

Levantaran el telon los Hispanos, que regresan a Jaén con los recuerdos
de un Olivo Arena que paladed la anterior vista de los internacionales es-
panoles, como quien mantiene en la retina ese oro dorado de sus tierras,
protagonista, siempre, de la mejor de las gastronomias.

Sera un choque de afrenta, una remembranza, tan reciente como épica, tan
actual como inolvidable. En enero, Suecia cayo en Estocolmo bajo el yugo
hispano, ante 22.000 de los suyos, y con el empuje de todo un pais que
presencio, de nuevo, otro relato propio de personajes de epopeyas clasicas,
una vez mas protagonizado por una Espana imperial.

Ahora, los nuestros contaran con el calor de ese ingente mar de olivos, per-
sonalizado por los fans incondicionales una ciudad, una provincia que hace
suya la leyenda de una seleccion que sigue escribiendo paginas doradas en
la historia del deporte.

La segunda parada nos llevara a un patrimonio mundial, una ciudad milena-
ria, marcada por todas las culturas que se asentaron en nuestro pais, y que,
alo largo del tiempo, han perfilado el caracter de sus gentes; Antequera.

Feudo de balonmano, romance con nuestras selecciones, e idilio con las
Guerreras. Con los aires del Torcal, en juego, una plaza para el Campeonato
del Mundo 2023. Enfrente Austria, una seleccion en proceso de madura-
cion, que imprime combatividad a cada partido. Pero nuestra jugadora extra
sera la aficion antequerana, la aficion andaluza.

La tercera cita nos llevara a la ciudad de la luz, legendaria, con un aroma im-
pregnado de azahar, bajo la atenta mirada de su Alcazaba, y su imponente
teatro romano; destino, Malaga.

La Copa de S. M. la Reina 2023 tendra en el Martin Carpena un escenario
idilico para mostrar el mejor balonmano femenino de nuestro pais, en una
competicion, la del KO, que siempre responde a las expectativas.

Ese arte que irradian sus calles creara una atmaosfera personal, para que
deportistas y aficionados puedan vivir de primera mano una competicion
convertida en experiencia. El objetivo, seguir superando techos, vy el legado
de esta Copa debe ser dibujar la proyeccion del eminente trabajo que reali-
zan nuestros clubes.

Almeria sera el punto final de este periplo por tierras andaluzas. Abandera-
da por su inigualable Cabo de Gata, bafiada por el mar, con sus peculiares
montes desérticos, enclave de la cinematografia mundial, su pasion por el
balonmano se asemeja a la optimizacion de su explotacion agricola bajo
esos vergeles de investigacion camuflados por los techos de plastico.

Los Hispanos vuelven a tierras almerienses, lares en los que ya dejaron su
sello, arropados por una aficion pasional. Dinamarca sera el rival, “jcasi na!’,
pero hasta entonces, queda un largo camino.

Andalucia, jgracias! Tu corazén nos da aliento, y tu pasion, esa pasion anda-
luza tan distintiva, forma parte de nuestras sefas de identidad.

Javier Fernandez

o® f www.rfebm.com
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#HISPANOS - EHF EURO CUP 2024

abona alos
Hispanos

Texto: Pablo Lozano  Fotografia: _IHE' y

2

Tan solo un mes y medio después de col-  Jan Gurri, La Gran Novedad
garse la medalla de bronce en el Campeo-
nato del Mundo 2023, los Hispanos vuel-
ven a la carga en busca de nuevos retos
y objetivos para el futuro mas préximo.
La seleccién espafola regresa a la com-
peticion en esta semana internacional de
marzo con la EHF EURO Cup 2024, y lo
hara con un doble compromiso ante Sue-
cia, vigente campedn de Europa vy, preci-
samente, el Gltimo rival de Espanfa, ante
el cual se lograba ese anhelado metal
mundial.

CONVOCATORIA

Porteria
Rodrigo Corrales (Telekom Veszprém)
Sergey Hernandez (SL Benfica)

Una de las noticias de esta convocatoria
es la entrada del jovencisimo Jan Gurri,
que podria debutar con los Hispanos en
este doble enfrentamiento ante Suecia. A
sus 20 anos, el lateral izquierdo del Frai-
kin Granollers, campedn de Europa con los
Hispanos Junior, esta mostrando un muy
buen nivel alo largo de la temporada, y por
ello recibe esta llamada de Jordi Ribera.

Central
Agustin Casado (MT Melsungen)
Sergey Hernandez (SL Benfica)

Lateral lzquierdo
Daniel Dujshebaev (Industria Kielce)
Joan Caniellas (Kadetten Schaffhausen)

o . ol Jan Gurri (Fraikin Granollers)
Gurri, junto a Aleix Gémez, son las nicas

novedades que introduce el selecciona-
dor nacional respecto al bloque que pre-

Lateral Derecho
Alex Dujshebaev (Industria Kielce)
Imanol Garciandia (OTP Bank Pcik-Szeged)

El conjunto de Jordi Ribera llega a esta

doble cita ante la seleccién sueca con la
moral por las nubes, tras consumar un
nuevo éxito para el balonmano espanol
y con la clasificacién para los Preolimpi-
cos de Paris 2024 en bolsillo. En lo que
a clasificacion se refiere, los Hispanos
se encuentran en tercera posicion con 2
puntos, vy tienen ante los escandinavos
una gran oportunidad para luchar por el
liderato de esta EHF EURO Cup 2024,
todo y cuando se logren sendos triunfos
en Linkdping —miércoles 8 de marzo- vy
en Jaén —domingo 12 de marzo-.
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pard y disputé el Campeonato del Mundo
2023. Ribera, de este modo, mantiene en
la practica totalidad la base que hizo a la
seleccion espafola tercera del mundo en
tierras polacas y suecas.

“Suecia es una buena piedra de toque, un ri-
val de primer nivel, como todos en esta EHF
EURO Cup 2024, y eso nos obliga a ser exi-
gentes al maximo”, destacaba Jordi Ribera.
Por su parte, el propio Jan Gurri reconocia
que “me quedé impresionado con la llamada
de Jordi, pero la ilusion y la alegria por estar
aqui son maximas’.

www.rfebm.com

Extremo lzquierdo
Daniel Fernandez (TVB Stuttgart)
Josep Folqués (Sporting CP)

Extremo Derecho
Aleix Gomez (Barga)
Kauldi Odriozola (HBC Nantes)

Pivote

Adria Figueras (Chartres Métropole)
Antonio Bazan (Helvetia Anaitasuna)
Abel Serdio (Orlen Wisla Plock)

Especialista defensivo
Miguel Sanchez-Migallon (Industria Kielce)




Andalucia,
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deporte Andaliia

Andalucia es un destino privilegiado para la practica de todo tipo de deportes.
Las magnificas condiciones climaticasy la calidad de las instalaciones deportivas
con las que cuenta, hacen que la regién andaluza sea un lugar preferente

para la celebracion de actividades y eventos deportivos.
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Las instituciones, volcadas con los
Hispanos

El Ayuntamiento de Jaén fue el lugar elegi-
do para escenificar la presentacion oficial
del duelo correspondiente a la Jornada 4 de
la EHF EURO Cup 2024 entre los Hispanos
y Suecia, la segunda ocasion en esta tem-
porada que la seleccion espanola visitara
el Olivo Arena. No se trata de un partido
cualquiera, ya que este sera el primero que
dispute el combinado nacional tras colgar-
se la medalla de bronce en el Campeonato
del Mundo, v por ello, la capital jiennense
no se lo queria perder.

La firme apuesta de las instituciones loca-
les y regionales por los Hispanos ha sido,
una vez mas, fundamental para poder
regresar a Jaén. El apoyo que ofrecen el
Ayuntamiento de Jaén, la Diputacion de
Jaény la Junta de Andalucia tiene un valor
incalculable, y por ello es justo agradecer-
lo y devolverles todo el carino recibido. De
hecho, veran en su tierra a dos de las me-
jores selecciones del mundo.

Esta presentacion oficial, a la que
acudio el presidente de la Real

Federacion  Espanola
de  Balonmano,
Francisco V.

Blaz-
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quez, conto con la presencia del alcalde de
Jaén, Julio Millan; el delegado de Turismo,
Cultura y Deporte de la Junta de Andalucia
en Jaén, José Avala; la vicepresidenta ter-
cera y diputada de Gobierno Electronico y
Régimen Interior de la Diputacion de Jaén,
Africa Colomo; v el delegado en Granada
de la Federacion Andaluza de Balonmano,
Manuel Fernandez.

El acto tuvo como puntos clave, junto a las
salutaciones de las diferentes autoridades
implicadas en este evento, la fotografia de
familia con la catedral de Jaén al fondo y

El apoyo
que ofrecen
Ayuntamiento de
Jaén, Diputacion
de Jaén y Junta de
Andalucia tiene un
valor incalculable

el cartel del partido como protagonista, y
la entrega de balones personalizados por
parte del presidente Francisco V. Blazquez
a Ayuntamiento de Jaén, Diputacion de
Jaény Junta de Andalucia, simbolizando asi
el vinculo que se ha creado entre estas tres
instituciones y el balonmano espariol.

Julio Millan, alcalde de Jaén,
subrayé el “impulso y la
apuesta de

Jaén por

el deporte, creo que es algo que todos hemos
interiorizado ya, y uno de los pilares funda-
mentales era conseguir eventos de primer
nivel, como este duelo entre Espana y Suecia.
Volveremos a disfrutar con los Hispanos aqui,
con el mismo partido en el que conquistamos
esta ultima medalla de bronce en el Campeo-
nato del Mundo”.

Por su parte, Francisco V. Blazquez, presi-
dente de la Real Federacion Espafiola de
Balonmano, reconocié que “la gpuesta y
la implicacion de las instituciones por el ba-
lonmano, lo a gusto que estuvimos aqui, han
sido claves para volver a celebrar en Jaén un
grandisimo partido como este. No es casuali-
dad el regreso de los Hispanos, es fruto del
compromiso de todos, y ya se dijo que seria
el primero de muchos”.

José Ayala, delegado de Turismo, Cultura y
Deporte de la Junta de Andalucia en Jaén,
celebro “tener nuevamente la oportunidad
de disfrutar en Jaén con los Hispanos. El com-
promiso de este equipo con Andalucia es to-
tal, y el compromiso de la Junta de Andalucia
con ellos es todavia mayor, asi que estamos
agradecidos a la Real Federacion Espanola
de Balonmano por contar con nosotros de
cara a este evento”.

Por Gltimo, Africa Colomo, vicepresidenta
tercera y diputada de Gobierno Electro-
nico y Regimen Interior de la Diputacion
de Jaén, destacé que, “desde nuestra ins-
titucion nos hemos propuesto que el Olivo
Arena sea una instalacion referente a nivel
nacional para el desarrollo de grandes citas
deportivas con nuestras selecciones nacio-
nales, y uno de los grandes ejemplos es
tener, ya por partida doble, a la se-

leccion espanola de balonma-

no en nuestra provincia”

Bl

www.rfebm.com
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Una aficion volcada con los Hispanos
merecia este regalo

32 afos tuvo que aguantar la aficion
jiennense para volver a disfrutar con los
Hispanos. La espera se hizo muy larga
desde aquel duelo en La Salobreja ante la
Union Soviética, pero merecio, y mucho,
la pena. Poco importdé que ese partido
ante Alemania coincidiese con la Feria de
San Lucas, una de las principales festi-
vidades de la ciudad: el piblico se volco
con la seleccion espanola, tanto local
como desplazado desde diferentes par-
tes de Andalucia y de otras Comunidades
Autonomas, ofreciendo un ambiente en-
vidiable en el Olivo Arena, uno de los re-
cintos mas vanguardistas de la geografia
nacional.

El sobresaliente resultado merecia, sin

lugar a dudas, una segunda oportunidad
para que Jaén volviese a vibrar

8/ BALONMANIA 85
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junto a nuestros in-

ternacionales. Y el regalo, ademas,

llega a lo grande: con toda una reedicion

del partido por el bronce del Campeona-

to del Mundo 2023, y de la gran final del

Campeonato de Europa 2022, dos de los

partidos mas importantes de los Gltimos

tiempos a nivel internacional, y que se han

encargado de protagonizar Espana y Sue-
cia, viejos conocidos.

La comunion entre jugadores y aficio-
nados fue total en aquella cita ante Ale-
mania, el pasado mes de octubre. Unas
imagenes que han quedado grabadas a
fuego en la retina de todos y cada uno de
los asistentes a esa cita, y que ojala pue-
dan repetirse el domingo 12 de marzo en
un Olivo Arena que, de nuevo, vestira sus
mejores galas para recibir a los vigentes
medallistas de bronce mundiales.

www.rfebm.com
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Espectaculo de luz y sonido en la presen-
tacion de los equipos, activaciones con el
plblico durante el partido a través del D) y
el speaker, imagenes promocionales en el
cubo instalado en el techo del pabellén...
Estas fueron algunos de los elementos
que hicieron entonces las maravillas del
plblico jiennense, volcado con nuestro
deporte, en una jornada que fue histérica.

¢Repetir una imagen como la que abre
esta pagina, con el Olivo Arena practica-
mente abarrotado para recibir a nues-
tros Hispanos? ;Celebrar una vez mas un
triunfo de la seleccion en la EHF EURO
Cup 20247 Qjala. Desde luego, nuestra
seleccion devolvera, seguro, todo el cari-
no que reciba en Jaén sobre el 40x20. Se
vaciaran, al igual que lo hara Suecia, para
disfrutar al maximo de uno de los mejores
duelos que se pueden presenciar en direc-
to a dia de hoy en el mundo.
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Antequera, el fortin
de las Guerreras

rreras se

7’ LERS
Gue-
<

la juegan  en
An - tequera. La se-
leccidn espanola vuelve en

un momento clave de la temporada a
la provincia malaguena, a la que ya pue-
den considerar todo un hogar por la can-
tidad de inolvidables recuerdos forjados
alli. Son muchas las
victorias vy objetivos
conseguidos en una
ciudad que va ejerce
de auténtico talis-
man para el equipo
dirigido por José Ignacio Prades, donde
ahora regresan para disputar el compro-
miso mas importante de la temporada: el
play-off para estar en el Campeonato del
Mundo 2023.

Las Guerreras quieren prolongar la regu-
laridad mostrada en los Gltimos anos vy
mantenerse entre las mejores selecciones
de los cinco continentes. Para ello, la cla-
sificacion para estar en la cita mundialista
estodaunaobligacion. Austriaes el rivala

10 / BALONMANIA 85

El 8y el 12 de abril, las
fechas de la eliminatoria
contra Austria

Texto: Rocio Sanchez  Fotografia: J. L Recio

oo

ba-
tir
para
la se-
leccion
espano-
la, en una
eliminatoria a
doble partido que
se celebrard los dias 8
y 12 de abril.

El primer envite tendra lugar
el sabado 8 de abril, a las 18:00

horas, en el BSFZ Siidstadt, ubicado

en Viena. Sacar un
buen resultado en la
capital austriaca se
antoja fundamental
para que la selec-
cién vuelva a casa, a
Antequera, con un buen resultado al que
aferrarse. El Pabelldn Fernando Argiie-
lles serd el escenario de la sentencia don-
de se resolvera la eliminatoria, acogiendo
el partido de vuelta. Este se celebrara el
miércoles 12 de abril, a las 20:30 horas.

Las de José Ignacio Prades contaran, su-
cedalo que suceda en el partido de vuelta,
con el factor cancha a su favor, teniendo
una oportunidad dnica de festejar la cla-
sificacién para el Campeonato del Mundo

www.rfebm.com

2023 ante
una siempre entre-
gada y volcada aficion.

El Fernando Argiielles, un
verdadero talisman

El Pabellon Fernando Argiielles se volvera
a vestir de gala para recibir, una vez mas,
a las Guerreras. Alli, la seleccion ha logrado
triunfos claves que le han permitido clasifi-
carse para los (ltimos grandes campeona-
tos celebrados. El dltimo de ellos, el Cam-
peonato de Europa 2022 que tuvo lugar el
pasado mes de noviembre en Montenegro,
Macedonia del Norte y Eslovenia. La vic-
toria por 33:28 ante Eslovaquia, lograda el
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pasado mes de octubre de 2021, en uno de
los encuentros de la fase clasificatoria, fue
trascendental para que las espanolas vol-
vieran a la competicion mas exigente a nivel
de selecciones. Este partido fue, ademas,
muy especial a nivel personal para el selec-
cionador al tratarse del debut de José Igna-
cio Prades al frente del Equipo Nacional.

El Fernando Argiielles
también fue el esce-
nario escogido para
celebrar los
play-off de
clasifica-
cién  para
los  Cam-
peonatos del
Mundo de
2017 y 2019.
Entonces, las
Guerreras  se
encon-

PR 4  SIOMERERS®
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traban en una tesitura idéntica a la actual,
obligadas a salir victorias de la elimina-
toria para estar en las respectivas citas
mundialistas.

En ambas ocasiones lo consiguieron. Pri-
mero, ante Ucrania, a la que se impusie-
ron 22:20, clasificandose asi para la cita
mundialista de Alemania 2017. Y,
dos anos después, contra Islan-
dia, logrando una sélida victo-
ria por 35:26 y empezando
ahi, en Antequera y sin ni
siquiera saberlo, el cami-
no a un Mundial de Japén
2019 irrepetible que aca-
bo con las Guerreras col-
gandose la medalla de

Ao también es sindnimo de éxitos para
la Real Federacion Espanola de Balon-
mano a nivel organizativo. Hace apenas
un ano, en el pasado mes de marzo, el
Fernando Argiielles ejercio de sede de la
XLVII Copa de S.M. El Rey, en la que par-
ticiparon los mejores equipos masculinos
del panorama nacional.

Austria, un rival muy conocido

La aficion malaguena ejercera de la ju-
gadora nimero 8 de las Guerreras en el
segundo y decisivo partido ante Austria,
un rival muy conocido y que en los ltimos
anos se le ha dado muy bien al combina-
do espanol. Son nueve los partidos dis-
putados entre ambos conjuntos, con un

plata _ balance favorable de
en el Espana ha ganado en6  seis victorias v tres
pecho. de los 9 partidos oficiales dz;slzs para fas es-
Estas tres disputados contra Austria P

tras- Los seis dltimos
‘ag,. cendentales victorias en triunfos han sido, ademas, de forma con-
"‘\ el dltimo  lustro secutiva, manteniendo la buena dinamica
han consolidado de resultados desde 2003, venciendo en
@ 3 Antequera, vy el Mundial de Croacia por 26:27, hasta el
{? \ concretamen- pasado mes de septiembre, cuando las
e te al Fernan- Guerreras vencieron 27:32 en el Carpati

5 do Argiielles, Trophy.

.. como un

\ enclave es- Aunqgue, sin duda, la victoria mas espe-
tratégico cial ante el conjunto austriaco se produjo

para

."\ la se-
;‘]e‘ : leccion
espanola

femenina. La

ciudad malaguefa se ha
convertido en una au-
téntica garantia para
las espanolas, en el
que el ambiente y la
atmosfera que se ge-
neran consiguen llevar
envolandas a las nues-
tras. Sea guien sea el
rival v sea cual sea la
competicion. Por  si
todo ello fuera poco, el
ilustre pabellén malague-

www.rfebm.com

en el histérico Campeonato del Mundo
2021 celebrado en Espana, donde Aus-
tria no pudo con las anfitrionas, sucum-
biendo 31:19 en la tercera jornada de la
Preliminary Round. Esta cita mundialista
dificilmente olvidable para cualquier afi-
cionado espanol acabé con las Guerreras
luchando por las medallas del Mundial y
consiguiendo una meritoria cuarta pla-
za que sirve de guia y esperanza para el
objetivo actual: volver a estar entre los
mejores.

Paris 2024 en el horizonte

La relevancia de superar can éxito este
play-off va mucho mas alla del Campeo-
nato del Mundo 2023. También esta en
juego, nada mas y nada menos, que la
clasificacion para los Juegos Olimpicos
de Paris 2024. El Mundial es la dnica via
para la seleccion de repetir presencia en
los 1JOO del ano gque viene, para lo que
tendran que quedar entre el segundo v el
séptimo clasificado o, lo que es lo mismo,
llegar a cuartos de final.




#GUERRERAS - CAMPEONATO DEL MUNDO 2023

Prades: “Guardo recuerdos muy
bonitos de Antequera”

El seleccionador nacional, José Ignacio
Prades, afronta esta eliminatoria a doble
partido ante las austriacas como una cita
muy especial para él, tanto en lo deporti-
vo como a nivel personal. "Alli debuté como
seleccionador frente a Eslovaquia, en la fase
clasificatoria para el Europeo vy, a pesar del
sufrimiento y los nervios, tengo recuerdos
muy bonitos e imborrables de aquella victoria
en Antequerd’, apunta.

Volver a la ciudad malaguena es especial
para el técnico petre-

Con todo ello, Prades pone sobre aviso a
todo el equipo y destaca la dificultad que
va a entranar la eliminatoria: "Va a ser
muy compleja, seguro. Necesitamos que
Antequera se vuelva a volcar con el equipo.
Es una eliminatoria trampa si nos aferramos
solamente al favoritismo que se nos pue-
de otorgar. Austria ha competido muy
bien en los dltimos anos y siempre ha
estado rozando la clasificacion’.

.En cuanto al rival, el técnico petreri
apunta que Austria es "un equipo
con individualidades muy potentes,
sobre todo en primera linea, y muy
bien trabgjo-

r, quien se deshace Prades: '/Ugal’ en Antequem do, que saben

en elogios con el am-
biente que se genera
en cada visita a Antequera: “La mejor pala-
bra para describirla es ciudad talisman por-
que nos trae muy buenos recuerdos. Todo lo

que ha pasado por Antequera ha sido sinéni-
mo de éxito. Siempre que apostamos por An-
tequera ha respondido con un gran ambiente
y un apoyo incansable para la seleccion, he-
mos vivido grandisimos recuerdos y hemos
sentido el apoyo de la dficion y de todas las
instituciones’, destaca el seleccionador.

es sinonimo de éxito"

muy bien a lo
que juega vy
con conceptos muy asentados” “El
buen nivel de la porteria y el 7x6 son
otros dos aspectos que las caracteri-
zan', ahade.

"Serd clave hacer un buen partido de
ida en Austria para cerrar la eliminato-
ria en casa, tratando de aprovechar el
factor cancha que tenemos a nuestro
favor’, concluye José Ignacio Prades.

smoDOLIENES
ANTERIERA
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Tenemos la suerte de contar con el fac-
tor cancha a nuestro favor en la vuelta,
pero debemos hacer un buen trabajo en
la ida para ganar y cerrar la eliminatoria
en casa. Debemos hacer dos muy buenos
partidos para estar en el Mundial, que es
lo que todos ansiamos.

Una envidiable relacion institucional

El Ayuntamiento de Antequera, |a Diputa-
cion de Malagay la Junta de Andalucia. Es-
tas son las tres grandes instituciones que
hacen pasible el retorno de las Guerreras a
su ‘ciudad talisman:

Blazquez: "El nombre de
Antequera esta unido
ala RFEBM"

En la presentacion
oficial del trascenden-
tal encuentro entre
Espana vy Austria, lle-
vada a cabo el pasado mes de enero en el
marco de FITUR, el propio presidente de la
Diputacion de Malaga, Francisco Salado,
aseguraba estar “orgulloso de volver a acoger
a la seleccion” y destacd que “Anteguera es
un referente en todos los sectores, también en
el deportivo vy, en especial, en el balonmano”

En lamisma linea, el alcalde de Anteque-
ra, Manolo Baran, apuntaba que "es clave
albergar competiciones internacionales tan
importantes como este play-off para todo
un Campeonato del Mundo v recibir a las
Guerreras con todo nuestro carifio”

Antequera en el corazon

Precisamente, la brillante sintonia entre la
Real Federacion Espanola de Balonmano y
el Ayuntamiento de Antequera

guedo patente en la renova-

cion del acuerdo de la mar-

ca Sitio Los Délmenes de

Antequera como pa-
trocinador oficial
de la RFEBM,
refrenda-
da el

pasado mes de enero entre Manolo Bardn y
Francisco V. Blazquez.

De esta manera, el logo de la marca ha pa-
sado de lucir en el pantaldn de las equipacio-
nes de los Equipos Nacionales a hacerlo en
el corazan, reforzando asi el patrocinio oficial
que, desde 2016, une al sitio arqueoldgico
declarado Patrimonio de la Humanidad por
la UNESCO con el ente federativo.

El presidente de la Real Federacién Es-
panola de Balonmano destaco el peso de
Antequera como patrocinadar oficial de la
federacion: "Anteque-
ra pasa del pantalén
al corazén. Porque la
gente del balonmano
llevamos a Antequera
en el corazén. £s ung
ciudad que ha sido sede de muchos encuen-
tros muy importantes para nuestras seleccio-
nes y que lo seguird siendo en el futuro, por-
que el nombre de Antequera esta unido al de
la RFEBM". Blazquez subrayd, también, la
cercania en la relacion entre las dos institu-
ciones: “Pora mi es un motivo de alegria que
la ciudad siga dando pasos hacia adelante en
nuestra colaboracion. Hablamos siempre en
familia, de t a td, las negociaciones son senci-
llas. Yo me siento un antequerano mds. Ahorg,
Antequera ocupa el lugar junto al escudo de la
RFEBM, reflejando lo que se ve en el dia a did’.

Por su parte, el alcalde de Antequera, Ma-
nuel Bardn, se mostré feliz de estrechar
lazos con la RFEBM: "Hemos dado un
paso hacia arriba. Llevamos ya 7

ahos unidos, desde que la fede-
racién aposté por nosotros
antes incluso de ser de-
clarados Patrimonio
de la Humanidad.
Con la mag-
nifica ges-
tiony la

g "sn LMENES %
> ANTEQUERA f

laboracion de Juan Rosas y el compromiso
de mi querido Paco, mi presidente, Antequera
sigue apostando por el balonmano espanol,
por los Hispanos v las Guerreras”.

Malaga, epicentro del
balonmano femenino en 2023

Precisamente, la brillante sintonia entre
todas las instituciones implicadas hace
posible que, en este comienzo de 2023,
la provincia de Malaga se convierta en el
epicentro del mejor balonmano espanol.
Ademas de la llegada de las Guerreras,
entre el 271 y el 23 de abril se celebrara
en el Palacio de Deportes Martin Carpena
la XLIV Copa de S.M. La Reina. Los ocho
mejores equipos de la Liga Guerreras
Iberdrola -Costa del Sol Malaga, Super
Amara Bera Bera, Atticgo Elche, Rocasa
Gran Canaria, Atticgo Elche, KH-7 Gra-
nollers, Grafometal Sporting La Rioja y
Mecalia Atlético Guardés - competiran en
un formato a partido Gnico durante tres
intensos dias para procla-

marse campedn de la
que para muchas es
la  competicion
mas bonita de
la tempo-
rada.

www.rfebm.com
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Las Guerreras se prueban
en Portugal

Las Guerreras

volvian a la carga
después del Campeonato de Europa de
Macedonia del Norte, Montenegro vy
Eslovenia con la primera actividad del
2023. El Torneo Internacional de Batal-
ha era el ilusionante y nuevo reto gue se
planteaba al equipo de José Ignacio Pra-
des, en la Ultima concentracion antes del
vital play-off clasificatorio para el Mun-
dial 2023 frente a Austria.

Con el objetivo de recuperar las mejores
sensaciones posibles y coger rodaje so-
bre la pista, el combinado espanol se en-
frentaba a Cabo Verde, Italia y Portugal,
como anfitriona, los dias 3, 4 y 5 de mar-
zo. La localidad portuguesa de Batalha
era el lugar al que la seleccion espafola
viajaba después de tres intensos dias de
preparacion en el Consejo Superior de
Deportes, donde el equipo realizd las
primeraas sesianemiento previas a po-
ner rumbo al pais vecino.
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Texto: Rocio Sanchez  Fotografia: FPA

Contundentes frente a Cabo
Verde e Italia

Las Guerreras debutaron en el Torneo In-
ternacional de Batalha frente a la selec-
cién de Cabo Verde, un rival al que supera-
ron con gran facilidad. EI conjunto africano
no pudo ver porteria hasta el minuto 12 de
juego v, para entonces, Espana ya habia
cogido una valiosa renta en el marcador
con la que se marcho al descanso {15:8).

El paso por vestuarios no hizo mas que
mejorar el nivel de juego de las espanolas,
sobre todo a nivel defensivo, encajando
Unicamente tres goles en toda la segunda
mitad. Ademas, se desataron en ataque y
endosaron hasta 20 goles a un castigado

www.rfebm.com

rival,  que

apenas pudo con-
formarse con dejar correr el crono, mien-
tras gue las Guerrergs disfrutaban sobre
el 40x20 hasta cerrar el encuentro con un
contundente 35:11.

El debut con victoria en la primera jorna-
da del Torneo fue el mejor aliciente para
gue el equipo llegara en las condiciones
optimas al segundo compromiso, en este
caso, ante ltalia. El nivel del rival aumen-
taba v, con él, debia subir la exigencia de
las espanolas. Asi fue, gracias a un gran
inicio de partido con el que consiguieron
marcharse en el luminoso desde los pri-
meros compases de choque.

Las italianas mejoraron sus prestacio-
nes pasado el ecuador de la primera mi-
tad, pero las Guerreras fueron capaces de
aguantar la reaccion del rival y marcharse
a vestuarios con un favorable resultado de
11:18 que les daba una valiosa renta.
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En la reanudacion, el nivel de los dos
rivales se igualo y las variantes tacti-
cas planteadas por José Ignacio Prades
funcionaban para mantener la ventaja
en el marcador. La mala noticia para las
espanolas llego en forma de lesion, con
Sole Lopez teniendo que abandonar el
encuentro en el minuto 12 de la segun-
da mitad con el hombro dolorido tras un
fuerte chogue frente a una rival.

Esta importante baja no desconcentrd al
equipo v fue su companera del Costa del
Sol Malaga, Mercedes Castellanos quien
echd el cerrojo a la porteria para sostener
al equipo. Las intervenciones de la guar-
dameta permitieron cerrar el partido con
otra gran victoria, en esta vez, por 22:35,
consiguiendo asi la segunda victoria con-
secutiva en el Torneo.

La resistencia del anfitrion

Con estos dos triunfos en el bolsillo, Espa-
na llegaba a |a tercera jornada contra Por-
tugal sabiendo gue tenia en frente el rival
mas potente de los tres a batir. El combi-
nado luso, al que ya habian superado en
la fase de clasificacion para el EHF EURO
2022, también habia superado con facili-
dad a Cabo Verde e Italia, queriendo cerrar
‘su’ Torneo de la mejor forma posible ante
Espana.

Las Guerreras aguantaron el empuje de
las locales en un vibrante e igualadisimo
inicio de partido. Las defensas destacaban
por encima de los ataques vy, ahi, Espaia
supo marcar di- ferencias
en la primera mitad,
cogiendo una dife-

rencia de hasta 4 goles una vez superado
el minuto 18 de juego.

Portugal aumenté sus prestaciones en la
segunda mitad y consiguid igualar la con-
tienda con un gran inicio en el que, ademas,
aprovecharon la exclusion de Maria Gomes.
Las lusas mejoraron también en defensa,
espoleadas por el empuje de su aficion,
dando la vuelta al partido y poniéndose por
delante en el tramo final. De nuevo, la bue-
na suerte no sonreia a las espanolas, que
tuvieron que reponerse de una nueva le-
sion, en este caso, de Jennifer Gutiérrez en
su pie izquierdo. El tiempo muerto de Pra-
des no surtio efecto v, pese a que el equi-
po llegd a tener opcién de empatar en un
apasionante final de partido, las Guerreras
no pudieron igualar la contienda y Portugal
acabd imponiéndose con un ajustado 20:19
que les proclamaba campeonas del Torneo
Internacional de Batalha, relegando a Es-
pafa a la segunda posicién.

En el capitulo individual, Esther Arrojeria y
Mercedes Castellanos se erigieron como
las dos jugadoras mas destacadas de las
espanolas. La central del Super Amara
Bera Bera y la guardameta del Costa del
Sol Malaga recibieron el reconocimiento
de Mejor Jugadora y Mejor Guardameta
del Torneo, respectivamente.

Ester Somaza y June Loidi, las dos
grandes novedades

Pese a esta derrota en el (ltimo encuentro
ante Portugal, las buenas noticias llega-
ron en forma de debut para el
com - bi-

nado nacional. Ester Somaza, militando
actualmente en el KH-7 Granollers, dis-
putd sus primeros minutos con la Absolu-
ta, disputando su primer encuentro como
internacional con tan solo 18 anos. Por su
parte, June Loidi, |ateral del Super Amara
Bera Bera, regreso a la convocatoria de las
Guerreras sustituyendo a una pieza clave y
capitana como Lara Gonzalez, después de
confirmarse la rotura del ligamento cola-
teral cubital del primer dedo de su mano
izquierda.

Prades: “Debe servir de
aprendizaje de forma inmediata”

El seleccionador nacional hizo balance del
Torneo una vez disputados los tres en-
cuentros, destacando los aspectos positi-
vos de cara al play-off del proximo 8y 12
de abril ante Austria: "No ha sido el cierre
que todos queriamos ni el que esperabamos,
pero debe ser un partido de aprendizgje al fu-
turo y de manera inmediata para enfrentar-
nos al combinado austriaco’

José Ignacio Prades realizo autocritica tras
la derrota cosechada frente a Portugal, re-
conociendo que "ha sido clave el porcentaje
de efectividad, el mds bajo de los tres parti-
dos, lo que nos ha condenado, ademds a nivel
defensivo tampoco hemos podido mantener
el buen nivel defensivo de la primera mitad,
y eso nos ha castigado en lo segunda parte’.
" Portugal ha hecho las cosas bien, han estado
muy correctas y muy intensas v se han lleva-
do el partido’, anadio.

El técnico petreri puso en valor la importan-
cia de sacar todo lo positivo de este torneo:
"Es un dio para gprender y sacar conclusiones y
prepararnos para lo gue viene en abril’ El proxi-
mo gran reto, el 8 y el 12 de abril, frente
a Austria. El Polideportivo Fernando
Argiielles espera con los brazos
abiertos.
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Las Guerreras Junior terminan
terceras en el Torneo de Hungria

Texto: Cristina Alvarez Fotografia: Federacion Hingara Balonmano

Las Guerreras Junior han terminado el Tor-
neo de Hungria en tercer lugar, aunque ha
demostrado que el esfuerzo v el trabajo
como grupo se traduce gran solidez en la
pista, a pesar del resultado. Se trataba de
una cita dificil para las espanolas, ante las
mejores selecciones de Europa y han mos-
trado un buen papel.

Las de Rocamora comenzaron la semana
con ciertas dificultades ante el campedn
de Europa vy organizador, Hungria. Con un
marcador de 31:30 perdian este primer
encuentro en el que se mostraron muy
defensivas en la primera parte, pero no
pudieron contener a su rival en la segunda.
Aunque tal y como explicd su selecciona-
dor, las Guerreras Junior se mantuvieron
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dentro del encuentro y fueron fieles a su
juego, algo clave de cara a la cohesion del

grupo.

Recuperaron la confianza contra Rumania
(23:26) en un encuentro en el que se han
de resaltar numerosas cuestiones positi-
vas. De hecho, explic6 Rocamora que las
tacticas defensivas utilizadas habian fun-
cionado bien y que la reaccion del equipo
al empatar su rival, fue de una seguridad
absoluta. Asi, recuperaron las sensacio-
nes defensivas que les permitieron atacar
mejor, lo que se tradujo en una victoria que
reforzo su moral.

Sin embargo, no pudieron pasar por enci-
ma de Alemania. Sin embargo, no han po-

www.rfebm.com

dido pasar por encima de Alemania en este
tercer encuentro, lo que las sitGa terceras
en el computo global. Tras Hungria y Ru-
mania, pero por delante de su rival de hoy,
Alemania. Un dato curioso que explica el
partido ante Alemania, pues las Guerre-
ras Junior estuvieron muy cerca de ganar
el encuentro. Sin embargo, la cita termind
con un marcador de 34:33.

Arrancaron ante las alemanas teniendo
que contener el ritmo del rival, que salid
muy enchufado a la pista. Sin embargo, a
medida que pasaban los minutos, el equi-
po se iba sintiendo mas comodo v recupe-
rando las sensaciones positivas. Tanto que
se fueron al descanso a tan solo un pun-
to del rival, tras recuperar terreno de una




manera muy consistente. Las alemanas
recuperaron entonces la solidez en ataque
vy, por ende, su ventaja en el marcador. A
las Guerreras Junior les costo algo mas re-
lacionarse con el gol a inicio de la segunda
mitad, pero consiguieron seguir de cerca
a Alemania durante los 30 minutos. Sin
embargo, la facilidad de las alemanas en
ataque, no les permitié adelantarse en el
marcador.

El seleccionador, Joaquin Rocamora, quiso
explicar tras el partido que este habia sido
"el encuentro mas dificil de estos tres dias,
con el tiempo de trabajo que llevamos nos
ha sido dificil plantear respuestas”. Sin em-
bargo “la valoracion es bastante positiva,
pues hemos sido capaces de seguir jugan-
do, aun estando por debajo en el marcador.
Aun asi, las jugadoras no se han ido del en-
cuentro y, teniendo en cuenta que apenas
tenemos adaptados conceptos en las fa-
ses transitivas, volver a hacer una rotacion
tan alta indica que el equipo esta jugando
con seguridad y atacando bien’, subrayé.

Remarc6 también la importancia de que,
“realmente son capaces de hacer dano de
distintas formas vy desde distintos pues-

#GUERRERAS JUNIOR

tos" Rocamora concluy6 dejando claro que
"el esfuerzo que ha hecho la Federacion al
traernos a un torneo asi, de este nivel y con
estas selecciones, es de mucho provecho
y N0s vamos con muchas cosas a mejorar,
pero con un paso mas en la construccion
de un modelo y un buen equipo v la valo-
racion del fin de semana es bastante po-
sitiva”

Y es que las Guerreras Junior han mos-
trado un alto nivel en el torneo, a pesar
del resultado. Han conseguido mostrar
un juego solido y dejar claro que estan
preparadas para enfrentarse a su cita
veraniega. Tal y como Joaquin Rocamora
explica, las Junior tienen todavia que pu-
lir ciertos aspectos de su juego, pero las
lineas estan trazadas y el camino a se-
guir esta muy claro. Sobre todo de cara
a enfrentar el EHF Championship, donde
se veran las caras con las mejores. Y es
que, precisamente, esta cita era una co-
yuntura que pretendia probar a las juga-
doras como equipo. En este aspecto, las
de Rocamora se han mantenido firmes en
su cometido y han estado a punto de con-
seguir la victoria en los encuentros que
terminaron con derrota esparola.

Un ensayo para el EHF
Championship

Este campeonato ha servido a las Gue-
rreras Junior como preparatorio del
resto de encuentros que disputaran
durante la temporada. En concreto,
este verano participaran el EHF Cham-
pionship, la gran cita del ano para esta
generacion. Y es que el grupo acudira
con grandes expectativas, pues en la
Gltima edicion cayeron ante la seleccion
italiana, anfitriona en aquella ocasion.

El torneo tendra lugar en Klaipeda, Li-
tuania, del 10 al 16 de julio y Espana se
enfrentara en primera instancia a Bul-
garia (BUL), Espaia (ESP), Islas Feroe
(FAR) y Turquia (TUR). Todas ellas se
encuentran enmarcadas en el Grupo A
de su sede. Mientras que en el Grupo B
se encuadran Eslovenia (SLO), Estonia
(EST), Bosnia y Herzegovina (BIH), vy
Lituania (LTU). Una lista de grandes se-
lecciones a las que las Guerreras Junior
deberan demostrar su calidad y su nivel
de juego para hacerse con la copa.
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Espana reina en el Mediterraneo

Texto: Pablo Lozano  Fotografia: Hellenic Handball Federation

Las Guerreras Juveniles escribieron, en
los albores del marzo, una nueva pagi-
na dorada para la historia del balonmano
espanol. Esta Generacion 2005/06 sigue
avanzando en su etapa de formacion con
paso firme, dejando excelentes sensacio-
nes cada vez que sale a la pista a competir,
y si el pasado verano ya nos regalaron una
semana para el recuerdo con el oro en el
Campeonato de Europa OPEN, ahora lo
han vuelto a hacer en el Campeonato Me-
diterraneo 2023. La seleccion espanola,
que llegaba a esta cita en Nafplio, Grecia,
con toda la ilusion del mundo por hacer
algo grande, cumplio6 sobradamente con
las expectativas, alzandose con el titulo, y
sumando la segunda medalla del ano para
nuestro deporte.

El conjunto de Cristina Cabeza lo ha hecho
como los grandes equipos, dominando de
principio a fin, ganando todos sus parti-
dos en tierras helenas y confirman-

dose como la mejor selec-

cion del torneo, tanto en lo referente a
resultados como a juego. Una demostra-
cion de poderio que, sin duda, otorga unas
muy buenas perspectivas para Espana de
cara a la gran cita de este verano, el EHF
Championship, que tendra lugar en el mes
de agosto en Azerbaivyan, y en el que las
Guerreras Juveniles deberan enfrentarse,
tras el sorteo celebrado el 28 de febrero,
a los combinados de Islas Feroe, Luxem-
burgo, Grecia e Israel.

Un balance inmejorable

La primera fase del Campeonato Medite-
rraneo va presagiaba por donde se podia
mover la seleccion espafola en el tor-
neo: cuatro victorias con mucha solvencia

ante Federacion de Balonmano
de Kosovo (32:11), Italia
(23:10), Croacia

(25:14) y Montenegro (18:10) dejaban a
las Guerreras Juveniles en una muy buena
posicién para encarar la segunda fase de
la competicion con garantias de poder al-
canzar la final.

Habia incluso margen de error, pero este
equipo no queria ceder un solo milimetro en

Ocho victorias
en ocho partidos,
el balance de la
seleccion espanola
en el Campeonato
Mediterraneo

su camino hacia el titulo mediterraneo. De
hecho, en todo el torneo, las Guerreras Ju-
veniles cedieron tan solo tres
tercios-teniendo en cuen-

ta que disputaron ocho
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partidos y que los mismos estaban inte-
grados por tres partes de 15 minutos cada
una, salvo la final, de 20 minutos cada una-,
un fiel reflejo de la intensidad con la que el
equipo salia a pista en cada duelo.

La anfitriona Grecia (25:9), Rumania
(34:17) y Turquia (34:17) fueron las si-

Sensaciones
inmejorables para
las Guerreras
Juveniles de cara a
todo lo que viene
hasta verano

guientes en sufrir el ‘rodillo’ de la seleccién
espafola en Nafplio, que se presentaba en
la gran final como la gran favorita a col-
garse el oro... Como asi fue. Montenegro
se volvia a cruzar en el camino de Espana
para luchar por el titulo, pero una vez mas,
el conjunto de Cristina Cabeza se mostraria
muy superior desde el primer minuto para
lograr una dltima victoria con autoridad
(33:20).

Cristina Cabeza: “"Estamos felices por
ganar y por como lo hemos hecho”

Finalizado el torneo, la satisfaccion era
patente en el rostro de Cristina Cabeza,
que reconocia que “estamos muy felices por
ganar y por cémo lo hemos hecho, hemos
mostrado una contundencia brutal en todos
los partidos, incluso en la final, v las chicas
han estado a un nivel maravilloso a nivel
defensivo”.

La seleccionadora nacional anadia que “e/
equipo, ademds, tiene mucha variedad en
ataque, y sabe reponerse a cualquier situa-
cién que se le ponga por delante, la verdad
es que han sido unos dias muy importantes
para reforzar la moral y seguir preparando lo
que viene este verano, que es vital para que
este grupo siga creciendo y nos siga dando
alegrias. Este es el camino a seguir”.

Tres Guerreras Juveniles, en el 7 ideal
del torneo

Las buenas noticias no solo llegaban con
la consecucion del titulo en el Campeona-
to Mediterraneo por parte de las Guerreras

www.rfebm.com

Juveniles. El sobresaliente esfuerzo coral de
todo el equipo también daba sus frutos a
nivel individual: tres jugadoras eran elegi-
das para formar parte del All Star Team del
torneo, es decir, practicamente la mitad de
este equipo ideal estaba conformado por
internacionales espanolas.

Marta Regordan como Mejor Central, Lu-
cia Julve como Mejor Extremo Izquierdo v
Elena Torres como Mejor Extremo Derecho
han formado parte de este equipo ideal, una
buena muestra del gran nivel mostrado por
todas las Guerreras Juveniles a lo largo de la
semana de competicion en Nafplio.

Marta Fernandez, Maialen Calderon y
Ana Diez también nos representaron
en Grecia

La representacion espanola en este Cam-
peonato Mediterraneo 2023 no solo se ha
cenido a las Guerreras Juveniles. En el ambi-
to de los arbitros y delegados federativos,
nuestro balonmano también ha contado
con varias figuras cuyo trabajo ha sido fun-
damental para el correcto desarrollo del
torneo en Nafplio.

Las colegiadas Marta Fernandez y Maia-
len Calderén fueron designadas para ar-
bitrar partidos de esta competicion, lle-
gando a pitar el duelo por la medalla de
bronce entre Croacia y Turquia. La pareja,
incluida en el programa de arbitros jove-
nes de la EHF, da un paso adelante en su
carrera formando parte de este Campeo-
nato Mediterraneo, tras participar tam-
bién en el Festival Olimpico de la Juventud
Europea 2022.

Esta es la segunda
medalla, de dos
posibles, para el

balonmano espafnol

en 2023

Por su parte, Ana Diez volvia a ser designa-
da como delegada federativa en el torneo,
disfrutando de una nueva experiencia en
estas lides, tras participar en la edicion de
Montenegro 2022. Una experiencia inter-
nacional, sin duda, muy gratificante para
todas ellas, y que a buen seguro habran
disfrutado y habran aprendido al maximo
de ella.




Patrocinador y Asegurador Oficial de la
Real Federacion Espainola de Balonmano

Pasion.
Esfuerzo.
> Equipo
ganador.

simple. claro. helvetia A

Tu aseguradora suiza

Nuestro compromiso




Las Guerreras Promesas se
ponen a punto en Sierra Nevada

Fotografia: RFEBM

Son 40 las jugadoras que se han concen-
trado en Sierra Nevada del 27 de febrero
al 5 de marzo en las Jornadas de Técnifi-
cacion correspondientes a la Generacion
2008-09. Lo han hecho bajo el mando del
seleccionador de las Guerreras Promesas,
Luis Miguel Ascorbe Marin vy el resto del
equipo técnico.

El objetivo de esta actividad, tal y cdmo ha
explicado Ascorbe es "ver cémo se adaptan
al trabajo y la continuidad que refieren una
Selecion”. Ademas, “tienen que saber qué
se hace en este nivel nacional, para que
podamos tener un abanico amplio para
cuando se necesite” ha anadido. Servira
también para que conozcan la dinamica y
el estilo de juego, que tenemos uno muy
marcado, y también los entrenamientos’,
ha subrayado.

Este contexto se repetira de nuevo duran-
te el ano. Lo hara tanto en jornadas como
esta tanto en las citas oficiales de las
Guerreras Promesas. La Seleccion debe-
ra enfrentar dos partidos oficiales contra
Eslovaquia en abril. Ademas de otros dos
partidos amistosos en Junio. Asi, deben lle-

26 / BALONMANIA 85

gar preparadas a estas citas pre-veranie-
gas y, estas concentraciones son una parte
clave de esta puesta a punto.

Una organizacion a la altura

Esta actividad se desarrolla en un lugar
propicio para ello, el Centro de Alto Ren-
dimiento de Sierra Nevada. Un emplaza-
miento Gnico entre montanas, en el que
las jugadoras pueden desconectar de su
rutina por completo y centrarse en el ba-
lonmano. Pues, ademas de unas vistas in-
creibles, las instalaciones son las idoneas
para estas jornadas. El lugar ofrece todas
las facilidades a sus visitantes para traba-
jar al maximo en sus capacidades.

De ello se encarga, precisamente, el cuer-
po técnico que las acompana, ademas de
su seleccionador. Acude Neli Carla Alberto
como entrenadora del equipo nacional v
Lidia Jiménez y Miguel Echevarria como
técnicos. Las jugadoras trabajan también
con equipo médico, de fisioterapia, psico-
logia y nutricién. Se suma también el pre-
parador fisico y el preparador de porteras.
A'lo que se anade la delegada, Virginia Ji-

www.rfebm.com

Texto: Cristina Alvarez

ménez. Sin olvidar a José Luis Santacristi-
na como coordinador.

José Miguel Ascorbe, ha explicado que se
centrarg, al ser el primer ano, en la "acti-
vidad técnico-tactica individual, que es de
vital importancia para mejorar” Ademas,
es clave que aprendan “cémo entrenar en
el dia a dia, a nivel de fuerza, preparacion,
nutricion... y que lo hagan cuando jueguen
con sus equipos, no solo con la Selec-
cién” Este conjunto de conductas puede
traducirse como educacién deportiva vy
es algo que debe ir acompanado de una
buena atencion psicoldgica, que también
se tendra en cuenta durante esta semana
de actividades y que les servira de cara al
futuro.

Asi, "aprenderan a gestionar sus emo-
ciones vy la presion. Se trata, en definitiva,
de que sean respetuosas y profesionales,
pero que disfruten de la oportunidad de
estar con la Seleccién’, concluye Ascorbe. Y
es que estas Jornadas de Tecnificacion las
jugadoras han de formar grupo y aumentar
la cohesién entre ellas, de cara a poder ser
convocadas en futuras ocasiones.




Comprometidos
con nuestros
equipos
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El plan sigue su curso
en Hungria

Texto: Pablo Lozano  Fotografia: J.L. Recio

La Generacion 2002/2003 sigue traba-
jando a pleno rendimiento en la que esta
siendo su Gltima temporada en el seno de
los Equipos Nacionales de formacion. Los
Hispanos Junior vuelven a concentrarse
este mes de marzo, coincidiendo con la se-
mana internacional masculing, v lo hacen
para preparar vy disputar el Torneo Inter-
nacional de Hungria. Esta cita tiene lugar
en la localidad de Si6fok, y participa, ade-
mas de Espana y la seleccion anfitriona,
los combinados de Eslovenia y Portugal.

El conjunto de Rodrigo Renones regresa
al trabajo tras estrenarse en 2023 con el
Torneo 4 Naciones, que supusieron los pri-
meros retos del nuevo ano para la selec-
cion espanola. El seleccionador nacional,
de cara a esta actividad, no ha efectuado
apenas cambios en su convocatoria, con-
fiando en el bloque utilizado en anteriores
ocasiones -con la excepcion de Jan Gurri,
que 'sube’ con los Hispanos-.

Cabe destacar que hasta 14 de los 16 in-
ternacionales que integran esta lista for-
man parte de equipos de Liga Plenitude

ASOBAL vy estan disfrutando de minutos detalles, para conseguir asi los automatismos
de calidad a lo largo de la temporada, un que nos lleven al momento ptimo de forma
claro reflejo del nivel que atesora este gru- para la gran cita de este verano’; senala el
po, uno de los grandes motivos que le ha propio seleccionador nacional,
llevado a ser campedn de Europa. Rodrigo Refones.

El campeonato del mundo
en el horizonte

A pesar de estar a mas de tres meses del
arranque del Campeonato del Mundo de
Alemania y Grecia 2023, la cita adquiere
una importancia capital para los Hispanos
Junior en estas actividades previas. Lo es
porque, sin contar la propia preparacion
para la competicion, estos entrenamien-
tos vy el Torneo Internacional de Hun-
gria seran la pendltima oportu-
nidad de la seleccion espafola
para trabajar de cara a lo que
viene este verano.

“Estamos con ganas de volver a
trabajar, encarando un poco esta
parte final de la preparacion hacia
el Campeonato del Mundo; logica-
mente queremos seguir puliendo



Joma refuerza su posicion en el deporte a nivel mundial.

La estrategia de patrocinios de Joma continia aumentando la presencia de la marca Joma en el deporte de élite de todo el mundo.
Gracias a la inclusion de nuevos equipos y deportistas asi como el desarrollo de huevos productos exclusivos para grandes eventos,
la marca Joma se posiciona en la élite de la marcas a hivel mundial y la primera espafiola.

Para Joma, la imagen de un deportista siempre ha sido su mejor
representante, por eso en los préximo Juegos Olimpicos de Tokio
vestird a 8 Comités incluyendo el Comité Olimpico Espafiol. En la
cita deportiva mundial mas importante la marca sera representada
también por multitud de federaciones de distintas disciplinas: las
Federacion de atletismo, balonmano o rugby Espafiolas entre
otras muchas a nivel internacional. Hay que sumar en fitbol,
donde Joma tiene el mayor ndmero de patrocinios en Laliga
espafiola junto con Nike, en Italia con UC Sampdoria, Torino FC

y Atalanta BC superando en presencia a las principales marcas
competidoras en este pais. En México al Cruz Azul FC. En Bélgica
con el RSC Anderlecht o TSG Hoffenheim en la Bundesliga, que junto
con las selecciones de Rumania, Ucrania y Honduras suman en total
mas de 300 equipos profesionales en todo el mundo del fttbol.

Joma en futbol sala cuenta con los campeones de las ligas
italiana. brasilefia y espafiola, en la que recientemente nos hemos
convertido en el baldn oficial de LNFS. Joma Tenis

Todo esto nos convierte en marca lider en el mercado espafiol FORIE
y tercera marca a nivel global, gracias al esfuerzo
y el apoyo de miles de deportistas profesionales
y amateurs que confian en nuestra marca cada
dia mas.
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XLIV COPA DE S. M. LA REINA - SORTEO

iQue empiece el show!

Texto: Rocio Sanchez / Fotografia: Joaquin Corrales

La ciudad de Malaga va esta preparada
para acoger la XLIV Copa de la Reina y las
protagonistas ya conocen cual sera su pri-
mer rival. Para ello se celebrd en el Patio
de Banderas del Ayuntamiento el sorteo
pertinente, al que acudieron mltiples au-
toridades v los representantes de los 8
clasificados.

El acto conté con la presencia del alcalde
de Malaga, Francisco de la Torre; de la de-
legada territorial de Turismo, Cultura'y De-
porte en Malaga de la Junta de Andalucia,
Gemma del Corral; del director de depor-
tes de la Diputacion Provincial de Malaga,
Borja Vivas; del presidente de la Real Fe-
deracion Espanola de Balonmano, Francis-

co V. Blazquez; del presidente de la Fede-
racion Andaluza de Balonmano, Sebastian
Fernandez; y de la presidenta del Costa del
Sol Malaga, Pepa Moreno.

Se trata de importantes personalidades
que hacen posibles este tipo de eventos v
que tienen mucho que decir. Asi lo hizo el
presidente de la RFEBM, Francisco V. Blaz-
quez, que quiso remarcar que el balonmano
es "un deporte referente y queremos que lo
siga siendo gracias a eventos como este”.

El crecimiento del balonmano vy, en concre-
to, el balonmano practicado por mujeres es
una ardua labor que precisa de grandes so-
cios para seguir evolucionando. Es por eso

que, Borja Vivas quiso agradecer a la presi-
denta del Costa del Sol Malaga su apuesta
por la Copa. Quiso remarcar el placer que
supone poder “disfrutar de este torneo en
la ciudad”

En esta linea, Gemma del Corral quiso
aclarar que seguiran apostando por el de-
porte, pues “es fuente de riqueza vy trans-
formacion social, este ano tenemos ya 150
proyectos proyectados” Otra declaracion
institucional que se traduce en apoyo al
deporte espaiiol y, en concreto, al balon-
mano femenino, por parte de Andalucia v,
en concreto. Y es que los representantes
institucionales se encargaron durante el
sorteo de remarcar la importancia de hacerlo.
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Un cuadro equilibrado

En materia deportiva, los enfrentamientos
resultantes dejan un perspectiva bastante
igualada por ambos lados, aunque habra que
esperar al mes de abril para disfrutar de esta
flamante fase final de la Copa de la Reina
en el Pabellon José Maria Martin Carpena.
Buen ejemplo de su importancia es el en-
frentamiento entre el Rocasa Gran Canaria y
el equipo organizador, Costa del Sol Malaga.
Un partido clasico en Copa que va se pudo
ver la pasada edicion en Cuartos de final y
que parecié darle suerte a las malaguenas,
que se hicieron con el trofeo mas tarde

No es el caso del otro partido resultante en

el mismo lado del cuadro. El KH-7 Grano-
llers se enfrenta al Grafometal la Rioja. Las
vallesanas parten con algo de ventaja, pues
su rival no disputa esta fase de la compe-
ticion desde 2016 vy esta es la segunda vez
que lo hace en su historia. Al equipo lidera-
do por Robert Cuesta se le ha presentado
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Real
Federacitn
Espaiola

una segunda fase relativamente asequible
ante el Club BM Morvedre, mientras que
su rival tuvo que pasar por encima del Caja
Rural Aula Valladolid en esa misma co-
yuntura. Buscan, asi las catalanas pasar de
Cuartos de Final, donde cayeron el pasado
ano ante el Mecalia Atlético Guardés.

Precisamente, las gallegas defienden algo
mas, pues plantaron cara a las organizado-
ras en la final del torneo en un partido de
infarto. Si bien han llegado hasta aqui sin
demasiados problemas, ahora tendran que
enfrentarse al Motive.co Gijon. Se trata de
un partido en el que reinara el buen am-
biente, aunque el objetivo a conseguir es
muy suculento, pues las gijonenses cayeron
el ano pasado en Cuartos de Final. Es por
es0 que este ano quieren superar su propia
marca. Un objetivo com(n que comparten
todos los equipos participantes,como el li-
der de la Liga Guerreras Iberdrola, el Super
Amara Bera Bera. Las vascas se enfrenta-
ran al AtticGo Balonmano Elche, que llega
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en plena forma. Las ilicitanas pelearan por
no quedarse a las puertas de la final, como
les sucedid la pasada edicién en su partido
con las malaguenas. Y es que tienen mu-
chas posibilidades, pues siguen vivas en
Europa y estan haciendo un gran papel en la
competicion liguera.




Nuestro compromiso con
la igualdad es imparabile.
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Desde 2016, somos el principal impulsor del deporte femenino en Espana, apoyando
a mas de 600.000 deportistas y 32 federaciones. Nuestro impulso es imparable.

Atletismo Hockey Actividades subacuaticas Patinaje
Badminton Karate Bolos Pelota
Balonmano Piragliismo Deportes de invierno Remo

Boxeo Rugby Halterofilia Ne[IEN)
Deportes de hielo Surf Judo Taekwondo
Esgrima Tenis de mesa Luchas olimpicas Tenis

Futbol Triatlon Montana y escalada Tiro con arco

Gimnasia Voleibol Natacion Vela

UNIVERSU

MUJER IBERDROLA

Por ti. Por el planeta.
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Méalaga, en el corazon

XLIV COPA DE S. M. LA REINA - IMAGEN CORPORATIVA

de la Copa

Texto: Rocio Sanchez

La Copa de S.M. La Reina es, temporada tras tempo-
rada, el momento mas algido de la temporada para el
balonmano femenino. Tres intensos dias de competicion
con eliminatorias a partido Gnico en la que todo puede
pasar, en la que las sorpresas son habituales y en la que
predecir un ganador resulta practicamente imposible.
La Copa de la Reina es, sin duda, el mejor escapara-
te para los ocho mejores equipos de la Liga Guerreras
Iberdrola.

Por todo ello, el "torneo del KO' debe tener una imagen a
la altura que merece. El continente debe ser fiel al conte-
nido. Y, con esta firme idea presente a lo largo de todo el
proceso creativo, el Grupo Raiz Digital ha disefiado una
imagen corporativa que rinden tributo y homenaje a Ia
ciudad anfitriona.

El logotipo de esta 44° edicion de la Copa de S.M. La Rei-
na se inspira en La Farola de Malaga, uno de los faros
mas antiguos de Espafna. Cada uno de los colores que
rellenan esta imagen tienen una relacion directa con la
capital costasolena: el azul pechd, el azul virgueria, el na-
ranja terral, el amarillo campero y el blanco biznaga.

Fotografia: Joaquin Corrales

El cartel oficial, por su parte, integra dicho logotipo con
una trama relacionada con elementos caracteristicos de
Malaga, los escudos de los ocho equipos participantes,
los datos clave del evento, los logotipos de instituciones
organizadoras, colaboradoras y patrocinadores; y foto-
grafias de algunas de las jugadoras destacadas de los
participantes.

Las instituciones no faltaron a la cita

Este acto de presentacion de la imagen corporativa de
la cuadrugésimo cuarta edicion del torneo copero tuvo
lugar el pasado 20 de febrero en la Diputacioén Provincial
de Malaga y cont6 con una importante presencia insti-
tucional de todas las entidades implicadas en el evento:
Francisco V. Blazquez, presidente de la Real Federacion
Espanola de Balonmano; Cristobal Ortega, vicepresiden-
te v diputado de Deportes de la Diputacion Provincial
de Malaga; José Maria Arrabal, secretario general para
el Deporte de la Junta de Andalucia; Ignacio Gomez, ge-
rente de Malaga Deporte y Eventos; Pepa Moreno, presi-
denta del Costa del Sol Malaga; y Fernando Mufioz, socio
del Grupo Raiz Digital.
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"Es muy importante dar una imagen al evento, el trabajo que
lleva plasmar todo lo que atesora una ciudad de cara a un tor-
neo tan importante como esta Copa de S.M. La Reina. Este es
el evento mds importante del ano para nuestro balonmano fe-
menino, y ya se empieza a vivir, a sentir en todos los rincones
de Malaga; estamos en el buen camino, es un éxito todo lo que
se ha conseguido con nuestro deporte’] asegurd Francisco V.
Blazquez. En la misma linea, José Maria Arrabal destac6
que “el deporte es un motor para la sociedad andaluza, somos
parte del equipo del balonmano espanol y queremos que os
sintais como en casa; Andalucia esta viviendo su edad de oro
del deporte a nivel de resultados y a nivel de organizacion de
eventos, y eso es, en buena parte, gracias a lo que representdis ; ]
los v las deportistas para la sociedad: colaboracion, trabajo en CORA " REINA
equipo, respeto, humildad.." MALACA

21 - 23 Abril 2023
Por su parte, Cristobal Or-
tega quiso agradecer a “fo-
das aquellas personas que
estdis haciendo grande el
deporte femenino, os habéis
convertido en el referente
deportivo de muchas ninas’,
e Ignacio Gomez afirmd
que ‘“este serd un evento
muy especial para la ciudad
de Mdlaga, y ojald podamos
celebrar el proximo 24 de
abril un gran éxito organiza-
tivo y deportivo”
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Texto: Rocio Sanchez Fotografia: Clubes LG/

Malaga se consolida
en la segunda posicion

Emocion, igualdad, intriga, expectacion...
Son muchos los ingredientes que estan
haciendo de la presente temporada de la
Liga Guerreras Iberdrola una campana
espectacular. Pese a que el Super Amara
Bera Bera se mantiene como lider indiscu-
tible de la categoria, con una considerable
diferencia de 6 puntos respecto al
Costa del Sol Malaga, |a pelea
por la segunda plazay por
entrar entre los ocho
mejores acapara to-
dos los focos cada fin
de semana.

A SUS
Las panteras de
Suso Gallardo son

frente del KH-7 Gr

ROBERT CUESTA VUELVE

El técnico catalan afronta una nueva etapa al

Dolores Martin en el banquillo. Robert

Aula Valladolid, séptimas, y el KH-7 Gra-
nollers, en antependltima posicion. El Gra-
fometal La Rioja, con tan solo 3 puntos en
su casillero, es el que mas complicado tiene
huir de la zona roja de Ia tabla, algo a lo que
todavia sigue aspirando el Zubileta Evolu-
tion Zuazo Barakaldo, antependltimo clasi-
ficado tras solo dos victorias. Mecalia
Atlético Guardés es el equipo
que actualmente ocupa la
octava posicion, empa-
tado a 11 puntos con
un Gurpea Beti-Onak
Azparren  Gestion.
Mas sencillo lo tienen
el Caja Rural Aula Va-
lladolid v el Motive.

ORIGENES

anollers, relevando asi a

las que, de momen-
to, tienen atada esa
segunda  posicion,

Cuesta inicia su segundo tramo al frente el
conjunto vallesano, donde se ha forjado
como entrenador, para tratar de meterse,
en el play-off y salir de la

co Gijon, ambos con-
solidados en la parte
media de la tabla.

gracias a la reciente
victoria dograda en el duelo
directo frente al Conservas Orbe
Rubensa Porrino. Las gallegas, que se
estan erigiendo como el equipo revela-
cion de la temporada, siguen superando
las expectativas, teniendo practicamente
asegurada la presencia en el play-off por
el titulo liguero.

Precisamente, la lucha por estar entre los

ocho mejores equipos de la fase regular no
cesa. Apenas 5 puntos distan al Caja Rural
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zona rojadela

e Rocasa levanta cabeza

Llamado a ser uno de los equipos favo-
ritos a luchar por el titulo, el Rocasa Gran
Canaria ha conseguido rehacerse en un
momento clave de la temporada. Con el
Atticgo Elche tratando de asaltar la cuar-
ta posicion a toda costa, las grancanarias
lograron un triunfo vital en la Jornada 15
ante las ilicitanas, poniendo fin asi a una
racha de cinco partidos consecutivos sin
ganar y asaltando la tercera posicion.

Morvedre y Ciudad
de Arrecife, colideres

La carrera por asaltar la primera posi-
cion de la Division de Honor Oro Fe-
menina continGa. El CBM Morvedre y
el CICAR Lanzarote Ciudad de Arre-
cife son los dos equipos mejor posi-
cionados para hacerse con el codiciado
primer puesto, el cual otorga el ascenso
directo a la Liga Guerreras Iberdrola.

La impoluta racha de resultados de
saguntinas y lanzarotenas ha relega-
do al Lobas Global Atac Oviedo a la
tercera posicion, con apenas 1 pun-
to de diferencia entre ellos. El cuarto

en discordia es el Elda Prestigio, que
mantiene muy vivo el suefo del as-
censo, encontrandose a solo 2 puntos
de Morvedre v CICAR Lanzarote Ciu-
dad de Arrecife, actuales colideres de
la Division de Honor Oro Femenina.
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Entramos de lleno en el Gltimo tercio de la
temporada en la Liga Plenitude ASOBAL,
y es el momento de analizar como se en-
cuentran las principales peleas dentro de
la clasificacion en la maxima categoria del
balonmano masculino espanol.

El liderato lo sigue ostentando, con pufo
de hierro, un Barga que no ha cedido adn
punto alguno en lo que va de curso. El con-
junto azulgrana continda siendo el mas
goleador y el menos goleado de la compe-
ticion doméstica.

Por abajo, en la lucha por la permanencia,
Blendio Sinfin ha saltado la banca con una
racha de victorias consecutivas. El equi-
po de Rubén Garabaya, de esta forma, ha
pasado directamente del farolillo rojo de
la tabla clasificatoria a escapar con cierta
holgura de los puestos de peligro de esta
Liga Plenitude ASOBAL.

En esta pelea se encuentran inmersos
equipos como Club Cisne Balonmano,
Civitas Guadalajara, Frigorificos del Mo-
rrazo o Recoletas Atlético Valladolid, que
cuentan adn con tiempo para revertir la
situacion y evitar el descenso a Division de
Honor Plata Masculina -cabe recordar que
bajan dos, y el antepeniltimo disputara
play-down ante el tercer mejor clasificado
de la categoria de plata-.
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Fraikin Granollers, por su parte, ha abier-
to algo de brecha en la lucha por el sub-
campeonato liguero sobre sus principales
perseguidores, tratando de asegurar lo
mas rapido posible su plaza en Europa la
proxima temporada.

Buscaran evitarlo, o al menos sellar uno de
los billetes restantes para competicion eu-
ropea, algunos de sus rivales directos en
los Gltimos tiempos: REBI Cuenca, Bathco
Torrelavega, Bidasoa Irun o ABANCA Ade-
mar Leon. Sin duda, los cantabros estan
siendo la gran revelacion de esta Liga Ple-
nitude ASOBAL, codeandose con algunos
de los ‘clasicos’ de la competicion por lle-
var, por primera vez en la historia, el nom-
bre de Torrelavega por el Viejo Continente.

Quien no ha dicho su altima palabra es el
Logrono La Rioja, que ha reaccionado a
tiempo para meterse de lleno en la pugna
con Europa. Cada golpe que han recibido
los riojanos, en forma de bajas -Mamadou
Diocou o Antonio Serradilla, dos de sus es-
trellas-, les ha servido para hacerse mas
fuertes y seguir acechando a los que ahora
ocupan la zona noble de la clasificacién.

Lejos de este objetivo quedan ya algunos
equipos que transitan con cierta tranqui-
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Texto: Pablo Lozano
Fotografia: Edwin van t'Hek

lidad por la zona media de |a tabla, casos
del Angel Ximénez Puente Genil, Helvetia
Anaitasuna, TM Benidorm o Bada Huesca.
Sin embargo, ninguno puede confiarse, ya
que por abajo los puntos se estan suman-
do con mucha rapidez. Nos espera un tra-
mo final de campana apasionante.

La temporada en |a Division de Ho-
nor Plata Masculina esta mas que
avanzada, v buena prueba de ello ha
sido la finalizacion de la primera fase
de la competicion, que ha dirimido
qué equipos lucharan por el ascenso
a Liga Plenitude ASOBAL y quiénes
pelearan por no descender a Primera
Nacional Masculina.

La segunda fase de la temporada
arrancara a finales de marzo, con
ocho jornadas en el grupo por el as-
censo, v diez en el grupo por la per-
manencia. El 28 de mayo terminara
la Division de Honor Plata Masculina,
y conoceremos qué dos conjuntos
jugaran el proximo curso en la élite.
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{g) COMPETICIONES CONTINENTALES FEMENINAS

Semifinal espanola
en la European Cup

xto: Cristind Alvarez

Te o Pau Saiz

Fotogfaffa: Sportcoe
La competicion continental cuenta con dos
representantes espanoles en sus semifi-
nales. Una cita especial viviran el Mecalia
Atlético Guardés v el AtticGo Elche, que se
veran las caras en esta avanzada ronda de
la EHF European Cup por un pase a la final.

Por su parte, las gallegas tuvieron que en-
frentarse al Madeira Andebol para conse-
guir su billete. Una eliminatoria muy igua-
lada en la que el partido de ida termind
26:30 en tierras portuguesas. Un encuen-
tro donde ambos conjuntos mostraron un
gran nivel.

Fue capaz el Mecalia Atlético Guardés de
confiar en su precision y, concretamente,
en la de Paula Fernandez, que anotd 9
tantos. Pequenos matices que dieron la
victoria al equipo espanol y que los colo-
caba en buena posicion para recibir a las
madeirenses en A Sangriia.

Sin embargo, el partido de vuelta fue un
revoltijo de sensaciones. Las gallegas ca-
yeron 21:24, con tan solo un tanto mas
en el cdmputo global. En esta ocasion, el
Madeira Andebol estuvo mas acertado en
ataque. La balanza no estuvo tan desequi-
librada, pero finalmente cayo del lado por-
tugués. Y es que, a pesar de los 10 goles
de Sandra Margarida, tuvieron que tirar
del resultado anterior para asegurar su
participacion en semifinales. Algo a lo que
no tuvo que recurrir el AtticGo Elche en su
pertinente eliminatoria.
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Un AtticGo Elche consistente

Muy diferente fue la batalla espafiola en-
tre las ilicitanas y el Motive.co Gijon. El
conjunto alicantino se mostrd acertado
desde el primer momento de laida y el re-
sultado asi lo refleja (25:20). Un encuentro
en el que las asturianas no pudieron resis-
tirse al acierto en zonas delanteras de su
rival. El planteamiento en ataque del Attic-
Go Elche result6 ser mas eficaz y supieron
aprovechar las oportunidades que se les
plantearon de cara a porteria.

A pesar del papel digno que hicieron las
nortenas, fueron menos definitorias en
sus lanzamientos y su actuacion en el
area. Pequenos detalles que las pusie-
ron en desventaja de cara a su partido de
vuelta. Un encuentro que culming, otra
vez, con derrota gijonesa (21:24) por
errores similares a los de la ida.

Las de Cristina Cabeza se mostraron defi-
nitorias en esta ocasion, pero no mas que
el conjunto ilicitano, cuyas cifras anotato-
rias fueron impecables. Lo que hace pen-
sar también en los pequefos fallos que
pudieron tener las locales en aspectos
defensivos.

Planteamientos diferentes, aciertos vy
errores que llevan, en definitiva, al Mecalia
Atlético Guardés y al AtticGo Elche a verse
las caras en las semifinales de la EHF Eu-
ropean Cup.
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Presencia espanola
asegurada en la final

Sera el 18 de marzo cuando midan sus
fuerzas los equipos espanoles. Una
bonita eliminatoria que dejara un parti-
cipante del pais en la dltima afrenta de
|a EHF Europan Cup.

Ambos equipos se ven las caras habi-
tualmente en la Liga Guerreras Iber-
drola. La dltima vez lo hicieron en la
Jornada 13 de la competicion. Lo hicie-
ron en un encuentro mas que igualado
que se resolvio en los Gltimos 10 minu-
tos. a favor del equipo ilicitano. Esto tan
solo es una muestra de lo que puede
ser este chogue de semifinales euro-
peas entre ambos. Una eliminatoria
al rojo vivo con dos protagonistas que
llegan en plena forma.

El partido de ida se jugara en tierras
gallegas con un Pabellon de A Sangri-
fa que arropara a sus jugadoras, asi
como sucedera en la vuelta en tierras
ilicitanas.
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@ COMPETICIONES CONTINENTALES MASCULINAS

Doble clasificacion en
EHF European League

Texto: Pablo Lo
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La fase de grupos de la EHF European
League ya es historia, dejando paso a unas
eliminatorias que iran despejando, a partir
de finales de marzo, el camino hacia el ti-
tulo continental. La Federacion Europea de
Balonmano, ademas, ya ha anunciado cual
sera la sede de la Final Four: la ciudad ale-
mana de Flensburg acogera a las cuatro
mejores escuadras de la competicion los
dias 27 y 28 de mayo.

Echando la vista atras, dejamos una fase
de grupos apasionante, con 10 jornadas
intensas y llenas de grandes momentos,
en la que hemos descubierto enormes
talentos y que, en lo que a los represen-
tantes espanoles respecta, ha dejado un
panorama esperanzador.

Hacia las eliminatorias con ilusion

Dos de los tres equipos nacionales que
participaban en la fase de grupos consi-
guieron su clasificacion para el Last 16,
un balance que refleja a las claras el buen
nivel y la competitividad de nuestros clu-
bes a nivel europeo. Bidasoa Irun y Frai-
kin Granollers seran, de esta forma, los
encargados de seguir manteniendo alto el
liston del balonmano espafiol en esta EHF
European League.

El conjunto irundarra sudaba para lograr
su objetivo, v certificaba el billete para las
eliminatorias a falta de una jornada: a pe-
sar de perder en Alemania ante el HC Mo-
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tor, los de Jacobo Cuétara celebraban su
clasificacion tras las derrotas de sus riva-
les directos, HC Eurofarm Pelister y Aguas
Santas Milaneza.

Dos semanas antes, en la Jornada 7, el pri-
mero en colarse entre los 16 mejores equi-
pos de la competicion era el conjunto de
Antonio Rama. Su victoria en el Palau d'Es-
ports de Granollers ante el Balatonfiiredi
hdngaro permitia a los vallesanos afron-
tar el Gltimo tramo de fase de grupos con
tranquilidad, pensando solo en conseguir
el mejor puesto posible para los cruces.

TM Benidorm no pudo completar
el pleno espanol

La fiesta podria haber sido completa, sin
embargo, TM Benidorm no pudo terminar
la fase de grupos entre los cuatro primeros
y dice adids a su aventura europea con la
cabeza bien alta.

Los alicantinos llegaron hasta las dltimas
jornadas con claras opciones de estar en
el Last 16, peleando con FTC y PAUC Han-
dball por la cuarta posicion, la Gltima que
daba acceso a las eliminatorias.

El conjunto de Fernando Latorre compi-
ti6 v peled en cualquier pista y ante cual-
quier rival, alguno de la talla del SG Flens-
burg-Handewitt, marchandose con un
buen sabor de boca en su segunda aven-
tura por Europa.
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Barca, lider y directo a
cuartos de final

El que continGa imparable en Europa
es el Barca. Primeros de grupo y con
el billete directo para cuartos de final
en el balsillo, los azulgranas estan fir-
mando una temporada sobresaliente,
quedandose ya a tan solo dos pasos de
la Final Four de Colonia.

Por el camino han ido cayendo riva-
les de |a talla del Industria Kielce, HBC
Nantes, THW Kiel o OTP Bank Pick
Szeged. De hecho, ante el conjunto
hdngaro fue cuando el Barca se pro-
clamé matematicamente campeon
de grupo a falta de una jornada. Ante-
riormente, contra Elverum Handball
el equipo catalan certifico su pase a la
antependltima eliminatoria del torneo.

De esta forma, el conjunto de Carlos
Ortega vigjaba a Kielce para cerrar la
fase de grupos sin la necesidad de
luchar por el liderato contra el que ha
sido finalmente segundo de grupo.

£
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Conocer el camino es una cosa... pero re-
correrlo es algo muy diferente. Acostum-
bramos —a medida que dejamos atrds la
adolescencia y empezamos a madurar— a
imaginar como nos podriamos sentir o
qué podria significar tener una hija o un
hijo. Algo que es natural, que forma parte
de la vida misma, pero que incluso en el
mejor de los casos se queda alejado de lo
que, a la postre, representa el ser madre
0 padre.

El proceso de madurar la idea es largo en
si mismo, y precisa de muchos afos si
queremos alcanzar a comprenderlo... o al
menos, pensar que lo hemos entendido.

¢Por qué escribo esto? Porque si este
proceso es duro de afrontar para una
persona que, por ejemplo, tenga a su pri-
mer hijo con 31 anos —/a edad media a la
que sucede esto en Espana, segtn el INE—,
¢como de dificil debe ser para una joven
de 16 anos?

En Balonmania 85 vamos a contar la his-
toria de Samia
Hamido,
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una joven -ahora W

con 20 anos— que
profesa un amor
infinito por el ba-
lonmano, y que
semanas antes

de  participar
con 15 anos en

el Campeona-

to de Espana

de Selecciones
Autonomicas de
2018 con Ceuta,
recibia una noticia
que, inevitable-
mente, iba a modi-
ficar por completo el
rumbo de su vida: estaba
embarazada de 4 meses.

Con 15 afos, la mayoria de jovenes esta
pensando en sus examenes, en sus amis-
tades, en su ocio... pero Samia tenia mu-
chas cosas que pensar desde ese mismo
momento. ;Co6mo le iba a explicar a su ma-
dre que se habia quedado embarazada tan
joven? ;Eso significaria dejar de jugar a ba-
lonmano? ¢Y qué pasaria con su desarrollo
académico?

Espana disfruta de una so-
ciedad avanzada, pero to-
davia existen muchas
personas que juzgan
por anticipado.
“Si, una sabe

lo que se ave-

cind... una ma-

dre jovencita,

de 15 anos..

fue complica-

do porque, en el

et fondo, no sabes

qué esperar’, rela-
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Texto: José A. Hurtado
Fotografia: Samia Hamido

B

ta todavia
apurada
simplemen-
te de recordarlo.

“El balonmano era mi

vida hasta ese momento, entrenar

cada dia, jugar.. y todos me recomendaron
evidentemente dejarlo por haber mucho con-

“\/olver a ser jugadora
era un sueno, vy los
suenos hay que
perseguirlos hasta
cumplirlos totalmente”

tacto; el caso es que, hasta enterarme de la
noticia, yo habia estado jugando con normali-
dad la Liga Gaditana, y quedaba una semana
para disputar el CESA"

La dureza del momento, sin embargo, no
quita para reconocer que, “superado ese
primer instante en el que la noticia es dificil
de asimilar, nunca dejé de tener el apoyo de
mi gente... de mi familia y del propio club’!



La pregunta del

millon es: ¢como se retoma

el pulso a tu vida con 16 anos y un bebé
entre los brazos? Samia responde con la
tranquilidad de haberlo superado: “es difi-
cil, no voy a enganar a nadie, pero a la vez es

La verdad es que, al hablar con Samia,
estas obligado a preguntarle por su edad,
porque por su forma de hablar, por la ma-
durez que desprende incluso por teléfo-

no... todo hace pensar que estas

tratando con una mujer mas

mayor. Y no, son 20 anos: “soy ma-

dre, estudio, trabajo a tiempo completo,

entreno y practico balonmano’, relata

la joven, asegurando que “mis compane-
ras reconocen que me admiran, porque no
saben como soy capaz de entrenar cada dia
y no faltar nunca”

Balonmano, una forma de vida

El mensaje que subyace en el discurso de
Samia es que el balonamno es una forma
de vida en su caso. Ella, de hecho, forma
parte del Club Balonmano Estudiantes,
lider de su grupo en Primera Nacional fe-
mening, por lo que es serio aspirante a as-
cender a Plata Femenina el proximo curso.
“Claro que he pensado en ello”, se anticipa,
porgue “soy una persona organizada, y sé
que un hipotético salto a Plata Femenina
modificaria mis planes.. para empezar,
tendria que trabajar a media jornada vy
preparar unas oposiciones para compa-
tibilizar el trabajo con el balonmano; no
queda otra que organizarme y hacer mis
esquemas mentales para llegar

a todo"
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Y, por si todo esto no fuese bastante, Sa-
mia Hamido es vicepresidenta de la Fe-
deracion Ceuti de Balonmano que preside
Juan José Vilchez. “Si, no estas mal infor-
mado’, reconoce con una pequena sonrisa
a mi pregunta, antes de asegurar que “el
balonmano no esta reconocido en Ceuta
como se merece, aqui es todo muy com-
plicado, pero al subir de nivel el apoyo que
sentimos es cada vez mayor... estamos
luchando duramente por sacar
adelante al club de Ceuta"
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El pasado 9 de febrero, la EHF hacia pabli-
co el ranking 2022 de equipos nacionales
masculinos y femeninos de balonmano
playa, elaborado en base a los resultados
deportivos obtenidos por los distintos
paises del continente en los Gltimos tres
anos, y Espana, como no podia ser de otra
forma, ocupa un lugar destacado en am-
bos listados.

Es lider, de hecho del ranking femenino
con 692 puntos: 384 puntos obtenidos
directamente por las Guerreras de la Are-
na, fruto de sus resultados continentales
(quinta plaza en 2019, medalla de bronce
en 2021) y de la medalla de plata cose-
chada el pasado verano en el Campeo-
nato del Mundo de Grecia; v 308 puntos
procedentes de |los excelentes resultados

- firmados por la base de los combinados

espanoles, que suman tres metales con-
tinentales (oro en 2019, bronce en 2021
y plata en 2022) y un titulo mundialista el
pasado verano.

Hungria (658), asi como Alemania y Paises
Bajos (652), conforman junto a Espafa la
élite del balonmano playa femenino, dado
que el quinto clasificado, Polonia, queda
lejos con 420 puntos.

Texto: José A. Hurtado

El escenario es muy distinto en hombres,
dado que Croacia esta comodamente asen-
tada en la primera plaza con 712 puntos.
Espana, por su parte, esta asentada con
firmeza en el segundo peldafo con 576
puntos: 296 puntos logrados por los Hispa-
nos de la Arena, semifinalistas continenta-
les en 2021; y 280 puntos procedentes de
los resultados de la base que, asi como las
féminas, han cosechado tres medallas con-
tinentales en los dltimos tres afos (bronce
en 2019, y plata en 2021 y 2022).

Fotografia: IHF  Infografia: EHF

Dinamarca completa el podio masculino
con 464 puntos, seguido de cerca por
Hungria (436), Alemania (430) y Francia
(422).

Datos que confirman el formidable esta-
do de salud del balonmano playa espa-
nol, cuya estructura se cimenta sobre un
solido circuito de clubes, el Arena Hand-
ball Tour, que indudablemente se refle-
ja en los resultados de sus combinados
nacionales.

A mitad de febrero conocimos los rivales
de las Guerreras de la Arena vy los Hispa-
nos de la Arena de cara al Campeonato de
Europa de balonmano playa 2023 que se
celebra entre el 24 y el 28 de mayo en la
localidad portuguesa de Nazaré, que este
ano forma parte —por tercer verano conse-
cutivo— del Arena Handball Tour.

El combinado femenino, que pone en liza
la medalla de bronce conquistada en la
Gltima cita continental, debe hacer frente
a un grupo exigente formado por Polonia,
Croacia v Rumania. El equipo masculino,
por su parte, parte con el objetivo de repe-
tir las semifinales de hace dos anos, y en
primera ronda ha quedado ubicado en el
mismo grupo que Ucrania, Suecia y Grecia.
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CROATIA HUNGARY
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El pasado 9 de febrero, el presidente de
la Real Federacion Espanola de Balonma-
no, Francisco V. Blazquez, rendia visita a
la redaccion del Diario AS para compartir
con el director del periédico, Vicente Ji-
ménez, la medalla de bronce conquistada
por los Hispanos en el Campeonato del
Mundo de Suecia vy Polonia 2023 vy, de
paso, analizar el estado general del ba-
lonmano espanol.

El titular del articulo —al que es posible ac-
ceder a través del codigo QR que aparece en
esta pagina— resume perfectamente el de-
seo de futuro del mandatario federativo:
“me gustaria llevar el balonma-
no al Santiago Bernabéu'!

Francisco V. Blazquez, de he-
cho, se atrevia a confesar
algo que nunca antes habia
reconocido: “mi deseo es llegar
como presidente al Campeona-
to de Europa de 2028, que or-
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ganizamos, con Jordi Ribera al frente de los
Hispanos, y disputando la final del torneo en
el Santiago Bernabéu, posibilidad en la que
estamos trabajando; ese seria el momento
culminante de mi trayectoria al frente de la
Real Federacion Espanola de Balonmano, y
ya seria estirarla un poco mds de la cuenta
respecto a lo que tenia previsto. A partir de
ahi; que vengan otros con nuevas ideas”.

El mandatario federativo estuvo dos largas
horas charlando con Vicente Jiménez, ana-
lizando numerosos temas sin pelos en la
lengua: el Campeonato del Mundo de Sue-
cia y Polonia 2023, su trayectoria al fren-
te del organismo federativo
estatal, el aterrizaje de Jordi
Ribera en el banquillo espanal,
la diaspora del talento joven,
la Liga Plenitude ASOBAL y su
presencia en TV, el modelo de
gestion federativo, el estado
del balonmano femenino vy el
futuro de nuestro deporte.

Los meses de marzo vy abril presentan
un calendario enormemente cargado
de compromisos deportivos, tanto de
clubes como de selecciones nacionales,
por lo que a finales de febrero tenia lu-
gar en la sede federativa, por un lado,
la Junta Directiva de la Real Federacion
Espanola de Balonmano, horas antes
de celebrarse la Comision Delegada.
Indudablemente, la Asamblea General
Ordinaria planea en el horizonte, por
lo que desde todos los estamentos se
trabaja desde ya preparando las pro-
puestas que deben perfilar el futuro del
balonmano espanol.

www.rfebm.com
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Francisco V. con la que la RFEBM firmana un conve-
Blazquez, acudia el pa- nio de colaboracion en 2019. Ademas, du- con Spagnolo, la firma de ropa espanola
sado 16 de febrero al 80 aniversario de la rante el desarrollo del acto, el organismo patrocinadora del balonmano espanol que,
Federacion de Balonmano de Eslovaquia, federativo eslovaco renovaria su vinculo ademas, viste a los dirigentes eslovacos.
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Francisco V. Blazquez recibia el pasado 10
de febrero la Insignia de Oro v Brillantes de
la Federacion Catalana de Balonmano en el
marco de la 29 Festa de I'Handbol Catala
celebrada en la localidad de Martorell, y con-
ducida por Mireia Vicente, periodista de TV3.

Galardén que reconoce su trayectoria al
frente de la Real Federacion Espafiola de
Balonmano, que en este 2023 alcanza ya
una década. Periodo en el que Catalufia ha

N
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Texto: José A. Hurtado  Fotografia: Edu Agreda
jugado un rol activo en el puzzle del ba-
lonmano espanol, ya que ha sido testigo
del Campeonato de Europa de balonmano
playa en Lloret de Mar en 2015, del CESA
2017,y del Campeonato del Mundo de ba-
lonmano femenino en diciembre de 2021,
celebrando la fase final en Granollers.
Ademas, a todo ello tenemos que sumar
la futura disputa del CESA 2024.

[—

L'HANDBOL CATALA
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Antes de volar a Malaga para asistir al sorteo de
la XLIV Copade S. M. la Reina, el presidente de
la Real Federacion Espafiola de Balonma-

no, Francisco V. Blazquez, se desplazaria
hasta Ceuta para llevar a cabo una visita
institucional y, de paso, conocer de primera
mano el trabajo que se esta desarrollando en

pro del balonmano en la Ciudad Auténoma.

Asi, era recibido en primer lugar por el delegado

del Gobierno de Espana, Rafael Garcia, acompanado

por el presidente de la Federacion de Balonmano de

Ceuta, Juan José Vilchez. Acto seguido, el que recibia al

mandatario federativo era el presidente de la Ciudad Au-

ténoma, Juan Jes(s Vivas, junto a la consejera de Deporte y
Juventud, Lorena Miranda.

Ademas, Francisco V. Blazquez quiso visitar en persona el Com-

plejo Deportivo José Ramén Lépez Diaz-Flor, estrenado reciente-

mente, y asistir a unas jornadas de tecnificacion organizadas por el
Servicio de Tecnificacion Deportiva del Instituto Ceuti de Deportes.
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Francisco V. Blazquez, presidente de la
Real Federacion Espanola de Balonma-
no, viajo en los primeros dias de marzo a
Sasebo, Japon, con motivo de una visita
institucional en la que el principal objetivo
fue fortalecer el vinculo que une al balon-
mano espanol, a la ciudad v a la prefec-
tura de Nagasaki desde hace varios anos.

Sasebo vy la prefectura de Nagasaki son
lugares de grato recuerdo para nuestro
deporte en los (ltimos tiempos: sin ir mas
lejos, los Hispanos se concentraron en la
ciudad en los dias previos a la disputa de
los Juegos Olimpicos de Tokio, en 2021,
donde lograron una histérica medalla de
bronce. Ademas, en tierras niponas tam-
bién se colgaron las Guerreras la meda-
lla de plata en el Campeonato del Mundo
2019, su mejor clasificacion en la historia
del torneo.

Son estrechos, por tanto, los lazos entre
el balonmano espanol v Japon. En el caso
de Sasebo, ademas, su carifo y orgullo ha-
cia nuestros Equipos Nacionales les hacia
buscar nuevas vias de colaboracién con
la Real Federacion Espafiola de Balonma-
no para que, precisamente, su balonmano
continde creciendo al amparo de la meto-
dologia de trabajo espanola.

En su primer dia en Japon, el presidente ha
sido recibido por el alcalde de Sasebo, Norio
Tomonaga, junto a una comitiva conformada
por diferentes instituciones politicas y de-
portivas de Sasebo y de la prefectura de Na-
gasaki. Alli, Francisco V. Blazquez entrego6 a
Tomonaga una réplica de la medalla de bron-
ce enlos Juegos Olimpicos, reconocimiento a
la implicacion de la ciudad con los Hispanos;
asi como una camiseta personalizada de la
seleccion espanola a todos los asistentes a
esta recepcion.

En las jornadas posteriores tuvo lugar un
clinic de balonmano en Sasebo, organi-
zado para alumnos de escuela primaria y
de institutos de la ciudad, e impartido por
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una comitiva de la Real Federacion Es-
panola de Balonmano desplazada hasta
Japon a este efecto. Una buena oportu-
nidad para todos los pequenos jugadores
de aprender todo lo que ofrece a dia de
hoy el balonmano espanol a nivel técnico
y tactico, referente a nivel mundial.

El presidente de la Real Federacion Es-
panola de Balonmano, Francisco V. Blaz-

www.rfebm.com

Texto: Pablo Lozano  Fotografia: Edu Agreda
quez, destaco durante su visita institucio-
nal a tierras japonesas que “ellos quieren
que el balonmano espanol sea quien les
indique el camino a seguir para crecer como
deporte, se sienten muy orgullosos del paso
de Espana por Sasebo y de estar vinculados
a nosotros, y por eso estamos aqui, buscan-
do proyectos en comdn para mejorar y con-
tinuar creciendo”.
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é ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES

La Escuela Nacional de
Entrenadores acelera el paso

El pasado mes de febrero, Gerard Lasierra
se desplazaba hasta Egipto para participar
en una actividad con nifnos de 8 a 13 anos
de edad, como parte del grupo de trabajo
de la IHF denominado Handball at School,
dirigido por Dietrich Spate, presidente de
la Comision de Métodos de la IHF.

Cita de categoria en la agenda del formador
catalan, que en febrero de 2021 era nom-
brado director de la Escuela Nacional de En-
trenadores de la Real Federacion Espanola
de Balonmano. Cumple, por tanto, dos anos
en el cargo con mucho trabajo a sus espal-
das, y muchos proyectos en el horizonte.

El primero y mas fundamental de todos: for-
mar mas y mejores entrenadores para man-
tener a Espana en la élite, en lo que respecta
al nivel de sus técnicos. El mejor ejemplo de
ello es que contabilizamos hasta tres selec-
cionadores de procedencia espanola entre
los ocho primeros clasificados del Campeo-
nato del Mundo de Suecia y Polonia 2023.

“Debemos analizar como hemos llegado tan
alto’; relata el propio Gerard, antes de ahon-
dar: “pensamos que hay dos motivos que lo ex-
plica: el primero, la capacidad que tenemos de
compartir conocimientos, por lo que hemos con-
tado ademdas de con grandes entrenadores, con
grandes maestros; y el segundo, el esfuerzo por
aprender de los demas a través de las activida-
des presenciales” Ademas, el catalan lanza un
mensaje claro: “/as nuevas generaciones deben
entender que ninguno de los grandes entreng-
dores de la historia de Espana adquirio su nivel
sentado delante de la pantalla del ordenador’!

Con el Curso de Entrenador Superior
2023/2024 ya publicado y el Master Coach
2024 ya aprobado por la EHF, Gerard se
marca un doble objetivo para el presente
ano: “por un lado, defender la presencialidad
de los cursos; y por otra parte, seguir atentos a
las subvenciones y ayudas institucionales, ya
que permiten a la Escuela Nacional de Entre-
nadores ofertar plazas a un precio competiti-
vo”. Ademas, alberga el deseo de “organizar
un congreso de entrenadores de balonmano,
aprovechando la procedencia universitaria de
muchos de nuestros profesores”.
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Finalmente, desde la Escuela Nacional de
Entrenadores se trabaja intensamente
para incorporar las modalidades de Ba-
lonmano Playa y Balonmano en Silla de
Ruedas al plan de estudio disenado por la
ENE, como cursos de especializacion. “En
Balonmano Playa estamos preparados ya
para implementar un curso de especiali-
zacion para técnicos deportivos superio-
res, que seria pionero en Europa’, relata
Gerard Lasierra. "Y en Balonmano en Silla
de Ruedas, existe un grupo de trabajo de
ocho personas que han desarrollado un
plan de estudio de las asignaturas de acti-

'y
4

Texto: José A. Hurtado Fotografia: IHF

vidad fisica adaptada, deporte adaptado v
Balonmano en Silla de Ruedas, que cede-
remos a las federaciones territoriales para
sus cursos de Nivel | y Il; esperamos que
el proceso siga su curso para preparar en
2024 un curso de especializacion de téc-
nico deportivo superior de Balonmano en
Silla de Ruedas para entrenadores de Ni-
vel lll", concluye.

Objetivos de calado para una Escuela Na-
cional de Entrenadores que ha acelerado
el paso, qué duda cabe, en estos dltimos
dos anos.

-
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Gerard Lasierra, a la derecha de la imagen, junto a Dietrich Spate e llona Hapkova, durante una

actividad de IHF Handball at School Working Group.
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COMITE TECNICO DE ARBITROS

La nueva proteccion
a los porteros

De las novedades reglamentarias de este
ano, la regla de la exclusion directa de 2
minutos a los jugadores que en caso de
lanzamiento libre de obstaculo el balén
impacta en la cara/cabeza de los porte-
ros es la que probablemente mas difi-
cultades de adaptacion vy aplicacion esta
generando.

Nos ha sorprendido a todos un poco, pues
nos preparamos para tener dificultades
con la nueva area de saque de centro y la
enorme velocidad que el juego adquiriria, v
sin embargo ésta resulta del todo pacifica
y beneficiosa. La adaptacién de todos al
“nuevo” saque de centro esté resultando
ejemplar.

Sin embargo, la norma de proteccion a los
porteros esta costando bastante mas de lo
esperado.

Lanzamientos a gran velocidad, impactos
del balén en zonas cercanas a la cabeza,
posiciones variadas que no siempre ofre-
cen el mejor angulo de vision para los ar-
bitros y también algln que otro comporta-
miento anti-deportivo, estan acarreando
dificultades a los arbitros a la hora de va-
lorar este tipo de acciones.

Seguro que a muchos le viene a la memo-
ria la reciente situacion de la semifinal del
Campeonato del Mundo masculino entre
Espana y Dinamarca, en la que Dani Dus-
chebajev lanza y Niklas Landin simula ser
objeto de un balonazo en su cara. En ese
momento, s6lo la posibilidad de compro-
bacion gracias al Instat Replay, propicio que
los arbitros ratificaran que el balén no ha-
bia golpeado la cabeza del portero

¢Pero y cuando no se dispone de
video para la ayuda a los arbitros?

Ese es un magnifico ejemplo de las dificul-
tades a las que los arbitros se enfrentan en
cada situacion de nuestro juego y algunos
de los problemas que esta trayendo esta
regla nueva en su aplicacion. Si ya es muy
dificil en ocasiones estar del todo segu-
ros del lugar exacto del impacto del balén,
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Texto: Angel Sabroso  Fotografia: J. L. Recio

si encima se acompana de actitudes asi,
apagay vamonos. Estos comportamientos
poco concordantes con la caballerosidad
de nuestro deporte estan viéndose cada
vez mas en competiciones europeas e in-
ternacionales.

Recordemos, ademas, que para que la nor-
ma se aplique, el primer punto de contacto
del balén debe ser la cabeza, lo que ana-
de mas complejidad al tema. Por ello, en
Espana estamos trabajando con la plan-
tilla arbitral cémo trasladar con nuestro
cuerpo, nuestro Body Language, 1o que se
ha apreciado en esas situaciones v el por
qué de cada decision arbitral. Si ha sido
s6lo una peinada, si el balon ha impactado
primero en brazo u hombro y después en

www.rfebm.com

cara, o si realmente es accion merecedora
de exclusion.

Sobre |a picaresca o las actitudes alejadas
del "fair play’, tendremos que conseguir
entre todos que no se extiendan en nues-
tro pais. Al igual que se menciona lo malo,
destaquemos lo bueno, como el fantasti-
co comportamiento del portero del Logro-
no La Rioja, Markelau, que ante las dudas
arbitrales de si habia recibido un caretazo,
se encargb él mismo de dejar claro a los
arbitros que habia sido en su pecho. jFan-
tastica imagen para nuestro deporte!

El video como ayuda arbitral sigue avan-
zando en nuestro pais v ya hemos in-
cluido estas situaciones dentro del su
protocolo de uso. Asi que aviso a los que
tienen tentacion de engafar a los arbi-
tros, porteros que intenten simulan ser
objeto de balonazo en la cara, la sancion
disciplinaria sera para ellos, aunque en
nuestras ligas, afortunadamente, estos
comportamientos no se han extendido.
Esperemos siga asi.
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MEDICINA DEPORTIVA

Prevencion de lesiones

El balonmano es un deporte de contacto
enérgico y alta energia en las acciones tan-
to defensivas como atacantes.

El balonmano moderno se caracteriza ade-
mas, por una mavyor velocidad creciente en
el juego, lo que conlleva una mayor posibi-
lidad de sufrir lesiones.

Si nos centramos en el balonmano de alta
competicion, las temporadas de los v las
jugadoras, v a ellos nos hemos referido
en alguna ocasion, estan claramente so-
brecargadas. Es cierto que este factor no
afecta exclusivamente a nuestro deporte,
sino que es una situacion extendida en to-
dos los deportes, quizas mas acusado en
los deporte colectivos como el fatbol, don-
de recientemente se han alzado declara-
ciones advirtiendo del peligro, en el balon-
cesto, y por supuesto, en nuestro deporte.

En este contexto, siempre nos hemos pla-
neado como objetivo que los practicantes
del deporte no se lesionen. Nos podriamos
plantear la reflexion de si se podrian pre-
venir todas las lesiones en el balonmano.

Para afrontar la respuesta, la primera con-
sideracion seria el nivel del deporte al que
nos referimos. Poniendo un ejemplo muy
evidente, ante unas molestias un jugador
en formacion podria parar, vy sin embargo
en la alta competicion eso no sucederia, v
finalmente las molestias iniciales cristali-
zar en una molestia mas grave.

Si profundizamos un poco mas, todos sa-
bemos que muchas veces practicamos un
deporte con ciertas molestias, al igual que
seguimos jugando cuando recibimos un
golpe fuerte, un balonazo, o cualquier ac-
cion similar posible, que se dan habitual-
mente en el lance de un partido o entre-
namiento.

A diferencia de lo que sucede en un depor-
te individual, la colaboracion en un deporte
colectivo puede darse incluso en determi-
nadas situaciones de merma fisica, contri-
buyendo al beneficio del equipo con una
aportacion reducida.

Sintetizando mucho, podriamos sefalar dos
grandes grupos conceptuales de lesionarse.
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Por un lado, las lesiones que uno provoca
al rival, contrincante, companero ..., es de-
cir, las que causan a otros.

Por otro lado, estarian todas aquellas le-
siones que se causa el propio deportista, o
sea las autolesiones

Excederia el limite de estas notas, desglo-
sar todos los posibles factores influyentes
de manera positiva para conseguir una
adecuada prevencion de lesiones efectiva.

En esencia, si tuvieramos que senalar de to-
dos los factores preventivos cuales pueden
ser decisivos, en mi opinion, senalarfa tres.

El Nivel de entrenamiento fisico, siempre
ha sido uno de los responsables de éxito
en nuestro deporte. Como se decia en las
demostraciones matematicas, “es condi-
cién necesaria, pero no suficiente”.

Es obvio que s6lo por tener una gran pre-
paracion fisica, no vamos a evitar lesiones,
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Texto: Dr. Munoz Benito  Fotografia: 77777777

pero si que tenemos comentado de ma-
nera reiterada que, si hay una carencia de
preparacion fisica, el riesgo de caer lesio-
nado es significativamente mayor.

El Nivel teérico se ha considerado deter-
minante no solo del éxito deportivo, sino
también de evitar las lesiones. Muchas de
las acciones técnicas que se dan en nues-
tro deporte, si estan bien ejecutadas, a
la par que vistosas son seguras. Sin em-
bargo, acciones toscas, defectuosamente
ejecutadas, ademas de errores, conducen
a lesiones.

Y finalmente, un tercer factor critico, es el
estado del deportista. Su estado de salud,
sus habitos, su nutricion, y algo muy im-
portante, su Nivel de descanso, son ele-
mentos decisivos en alejar esas lesiones
de su cuerpo, a la vez que optimizar su
rendimiento.

Estoy seguro, que volveremos a hablar de
ello en beneficio de nuestros deportistas.
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