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Forjando una leyenda

En noviembre se estrenará el nuevo spot televisivo de las #Guerreras, 
bajo el título ‘Forjando una leyenda’. Nadie puede negar que nuestra marca 
trasciende el plano deportivo para tener una gran penetración social, en 
el que se ha pretendido homenajear a todas las generaciones que han 
ido modelado la imagen del balonmano femenino español a lo largo de la 
historia. 

Llega el Campeonato de Europa 2022, primer torneo clasificatorio para los 
próximos Juegos Olímpicos, y las pupilas de José Ignacio Prades prometen 
una nueva lección de entrega, colectividad y esfuerzo, conscientes que el 
grupo de la primera fase es temible.

Sus valores son su patrimonio, y su colección de seguidores lo sabemos. 
Prueba de ello es el resultado del reciente informe de la auditora estadou-
nidense Nielsen, empresa que ha estudiado, a través de todas las métricas 
televisivas, el pasado Campeonato del Mundo Femenino 2021 celebrado 
en nuestro país.

Las cifras reflejan la realidad, pese al relato, obviamente sin prueba fe-
haciente alguna, de aquellos que quieren utilizarlo dentro de la constante 
campaña de acoso y derribo. 511 millones de espectadores en todo el 
mundo, más de 4.000 horas de retransmisión televisiva, más de 5.000 
programas específicos del mundial, y, ojo, casi se alcanzan los 13.000 mi-
llones de impresiones (y no me he equivocado en los ceros, sí, trece mil 
millones).

A estos guarismos podemos sumarle la parte de visibilidad de los patrocina-
dores, con más de 26.000 millones de impresiones y un valor global de mer-
cado del Campeonato del Mundo que asciende a los 65.587.056 de euros.

En el artículo que incluimos en páginas interiores se pueden ver muchos 
más datos específicos, pero este escueto resumen debe servir para de-
mostrar que, la inversión realizada desde la Real Federación Española 
de Balonmano en este Mundial, ha sido más que rentable, y la marca 
España, así como nuestro deporte, han obtenido una notoriedad inigua-
lable, superando de forma notable a las anteriores citas de Japón 2019 o 
Alemania 2017.

Por cerrar temporalmente este capítulo, la audiencia acumulada en RTVE 
durante este Campeonato del Mundo asciende a los 84 millones de es-
pectadores, sólo por detrás de Francia (100M) y Alemania (94M), con 100 
horas de retransmisiones, cifra similar al país galo, pero la mitad del teutón, 
que ofreció 213 horas de emisión del Mundial.

Se pueden sacar muchas conclusiones. La primera, el balonmano feme-
nino interesa, e interesa mucho más cuando el nivel competitivo y la 
puesta en escena se cuida al máximo. En cuanto a los patrocinadores, 
los resultados demuestran la rentabilidad de las inversiones, algo que 
desde un prisma absolutamente profesional debe servirnos como tarjeta 
de presentación para el tejido empresarial, una de las grandes vías para 
seguir creciendo.

Ahora llega el turno de ellas, de nuestras #Guerreras, y con ellas, todo 
nuestro país. 

Javier Fernández
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32 años dan para mucho, sí, y la espera fue 
larga… Pero el regreso mereció la pena y, de 
largo, superó todas las expectativas. Jaén 
aceptó, trabajó y se volcó con los Hispanos 
en su regreso a la ciudad más de tres déca-
das después. Una vuelta que no se entiende 
sin el apoyo, sin la apuesta, sin la colabora-
ción activa y estrecha del Ayuntamiento de 
Jaén, de la Diputación de Jaén y de la Junta 
de Andalucía, tres pilares fundamentales 
en el éxito organizativo y de público en este 
partido que nuestra selección disputó ante 
Alemania. El éxito deportivo, ya lo saben, lo 
pusieron los subcampeones de Europa.

En plena Feria de San Lucas, una de las fes-
tividades más importantes de Jaén y toda 
su provincia, además a pleno rendimiento 
por primera vez tras la pandemia, la afición 
respondió con creces a la llamada de los 
Hispanos. No quisieron perder un clásico del 

balonmano continental ante Alemania. Uno 
de los mejores partidos actualmente en el 
panorama internacional estaba en su ciudad.

El escenario fue inmejorable: un Olivo Arena 
nuevo, vanguardista, capaz de acoger even-
tos de este calibre y que, en boca de jugado-
res españoles y alemanes, era espectacular, 
tanto por sus instalaciones como, posterior-
mente, por el ambiente que allí se creó. Más 
de 4.500 espectadores vibraron con los His-
panos, celebraron cada gol, cada parada de 
los nuestros, aplaudieron a nuestra selección 
tras ganar el encuentro… Pero, sobre todo, 
vivieron una experiencia única.

El recinto jiennense se engalanó para recibir 
este duelo de EHF EURO Cup 2024: juego de 
luces y sonido durante todo el partido; show 
durante la presentación con pantallas y tó-
tems, cubo y LEDs personalizados en la sa-

lida de jugadores con cada uno de sus nom-
bres, dorsales e imágenes; y una activación 
constante del público con el speaker Mister 
Barceló y el DJ Javier Teruel. El primero, inclu-
so, se atrevió a levantar a todos los aficio-
nados al descanso al ritmo de Despechá de 
Rosalía, grabando en primera persona unas 
imágenes divertidas e involucrando a todos 
los espectadores.

El resultado: una atmósfera única, una afi-
ción entregada, y unos Hispanos contagia-
dos de este ambiente festivo en Jaén. No en 
vano, la selección quiso agradecer, uno por 
uno, a todos los aficionados que llenaron el 
Olivo Arena, dedicando su tiempo a atender-
les con unas palabras, fotografías y firmas. 
La cercanía de los jugadores con el público 
nos regaló, sin duda, una estampa que que-
dará grabada para siempre en el recuerdo de 
todos los aficionados jienenses.
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Está siendo un 2022 sobresaliente para los 
Hispanos. Lo fue la temporada pasada, en 
los primeros meses del año, con la medalla 
de plata en el Campeonato de Europa y el 
oro en los Juegos Mediterráneos; y quie-
ren que todo esto continúe en el curso que 
acaba de empezar, cuyo eje principal es, sin 
duda alguna, el Campeonato del Mundo de 
Polonia y Suecia 2023 que se disputa en 
enero. Una cita fundamental para la selec-
ción española, vigente medallista de bron-
ce en la competición, puesto que en ella se 
otorgará una plaza directa para los Juegos 
Olímpicos de París 2024 -al campeón- y 
otras seis para los torneos Preolímpicos.

Victoria de prestigio en Jaén

Por ello, el conjunto de Jordi Ribera afron-
taba su primera actividad de la temporada 
con ilusiones renovadas, con mucho trabajo 
por hacer, y con dos tests de primer nivel in-
ternacional en la EHF EURO Cup 2024 ante 
Dinamarca y Alemania. La selección espa-
ñola regresaba 32 años después a Jaén, una 
ocasión muy especial tanto para jugadores 

como para aficionados, que llenaron las 
gradas del Olivo Arena para animar a 
los Hispanos contra toda una Alema-
nia. Ambas selecciones venían de 
caer en la primera jornada de la 
competición -España contra 
Dinamarca y Alemania en 
casa contra Suecia- y lle-
gaban con la espina 
clavada de lograr el 
triunfo para cerrar 
la semana interna-
cional con buenas 
sensaciones.

El poderío defensi-
vo de españoles y 
alemanes se impu-
so en los primeros 
parciales, reflejan-
do un corto 2:2 en 
el minuto 10. Buena 
culpa de ello la tenían 
los guardametas: Sergey 
Hernández y Andreas Wolff 
se mostraban acertados bajo palos 
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para ayudar a sus selecciones a tomar la ini-
ciativa en el marcador. Sería precisamente 
Die Mannschaft quien se pusiese por delante 
y obtuviese una renta de dos, la máxima de 
toda la primera mitad; pero en un arranque 
de coraje los Hispanos, llevados en volandas 
por su afición, devolvían la igualdad. Así, el 
encuentro se mantenía parejo hasta el des-
canso, dando muestras del gran nivel que 
se estaba viendo en ambas áreas (13:13).

La selección española, con un inicio de se-
gunda parte fulgurante, anotaba dos tantos 
en 40 segundos y obligaba a su rival a ir a 
remolque muchos minutos. Sin embargo, 
los Hispanos no hacían valer hasta el final 
esa renta de dos goles y los germanos re-

montaban e, incluso, se ponían por delante, 
soñando con la victoria en Jaén.

En ese complicado instante aparecían Ian 
Tarrafeta y Adriá Figueras asumiendo ga-
lones. El primero de ellos dirigiendo a la 
perfección el juego ofensivo español; el se-
gundo, metiendo a la jaula todo balón que 
le llegaba a la línea de seis metros. No en 
vano, el pivote sería el máximo goleador 
Hispano con 8 tantos, solo por detrás de 
Kai Häfner, que anotaba 9. Esa reacción de 
España, a la cual también aportaba Aleix 
Gómez con su habitual eficacia, provoca-
ba que la igualdad volviese a imperar en el 
marcador (29:29) ya inmersos en los últi-
mos parciales. Precisamente el buen hacer 

defensivo de España en los minutos finales 
fue clave a la hora de entender su victoria. 
La retaguardia Hispana, junto a un Gonzalo 
Pérez de Vargas inspirado en el momento 
más oportuno, provocaba que Alemania 
se viese contra las cuerdas… Aunque iba a 
tener una última oportunidad. Tras la ex-
clusión de Aitor Ariño, con 32:30 a favor de 
los españoles, los teutones anotaban y se 

El presidente de la RFEBM, Francisco V. Blázquez, 
entregó varios recuerdos a las instituciones que 
participaron en la organización del partido. De iz-
quierda a derecha: Francisco Reyes, presidente de 
la Diputación de Jaén, José María Arrabal, secreta-
rio general para el Deporte de la Junta de Andalu-
cía; y Julio Millán, alcalde de Jaén.
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veían con posesión de balón para empatar. 
Sin embargo, la fortuna sonreía a los His-
panos ante la alegría de los aficionados del 
Olivo Arena: Tim Zechel estrellaba el balón 
contra el larguero y rubricaba así la victoria 
de los nuestros (32:31).

Finalizado el partido, Adriá Figueras seña-
laba que “ha sido un placer para nosotros ve-
nir aquí a jugar, nos han tratado fenomenal”, 
y añadía que “nos hemos ganado el derecho 
a jugar este tipo de partidos y nos ayudan 
a crecer como grupo, como ha sucedido hoy, 
marchándonos con buenas sensaciones antes 
de la preparación del Mundial”.

Cabe destacar que, en los preámbulos del 
duelo entre España y Alemania, el presiden-
te de la Real Federación Española de Balon-
mano, Francisco V. Blázquez, entregó una 
camiseta conmemorativa a Ángel Fernán-
dez por haber alcanzado las 100 interna-
cionalidades con los Hispanos. Así mismo, 
en el descanso, Blázquez quiso agradecer 
ante los más de 4.500 espectadores que 
asistieron al Olivo Arena el apoyo de las ins-
tituciones en este evento: el Ayuntamiento 
de Jaén, representado por su alcalde Julio 
Millán; la Diputación de Jaén, representa-
do por su presidente Francisco Reyes; y la 
Junta de Andalucía, representado por su 
secretario general para el Deporte José Ma-
ría Arrabal.

Debut amargo en Dinamarca

La semana no comenzó de la mejor forma 
posible para los Hispanos, a pesar de que, 
a la segunda, conseguía sumar sus pri-
meros puntos en la EHF EURO Cup 2024. 
El miércoles 12, Día de la Fiesta Nacional 
en España, el conjunto de Jordi Ribera se 
enfrentaba en Copenhague a la vigente 
campeona del mundo, Dinamarca, en el 
tercer duelo entre ambas selecciones en 
2022, tras los disputados en el Campeo-

nato de Europa -victoria española- y 
en la Golden League -triunfo danés-. 
El resultado, en esta ocasión, volvía a 
ser adverso para los nuestros: derrota 
por 39:31.

Con un ritmo muy elevado, 
el conjunto danés 
trataba de mania-
tar desde los albo-
res del partido a la 
selección españo-
la, y lo conseguía, 
puesto que con un 
parcial de 4:0 ad-
quirían su primera 
renta en el marca-
dor. Los locales no 
soltarían la iniciativa 
en ningún momento, 
impulsados en primera 
línea por Gidsel, Hansen y 
Lauge Schmidt, y sostenidos bajo 
palos por Landin. En el lado de los His-
panos, Ian Tarrafeta en la dirección de juego 
y Kauldi Odriozola y Dani Dujshebaev como 
ejecutores eran los más destacados en un 
duelo que se ponía cuesta arriba mediana-
mente rápido.

El cambo de defensa a 5:1 con Álex Dujs-
hebaev en el avanzado permitía a España 
robar balones y acercarse en el marcador 
hasta una diferencia de dos (18:16) justo 
antes del descanso, un buen síntoma de 
cara a la segunda mitad: los Hispanos ha-
bían sacado a relucir su gen competitivo, 
su garra, en una situación muy complicada 
para sus intereses.

Sin embargo, y a pesar de esa reacción, 
el guion en la segunda mitad volvía por 
los cauces que tantos réditos le habían 
dado a Dinamarca. Otro parcial de salida 
de 6:2 les otorgaba una renta de 7, y a 
partir de entonces el intercambio de gol-

pes en am-
bas áreas tan solo 

favorecía a los locales, espolea-
dos por un Royal Arena repleto de afi-
cionados. Jordi Ribera introdujo cambios 
tanto en defensa como en ataque, como 
por ejemplo jugar con 7 contra 6 durante 
algunos minutos, pero el empuje danés 
pudo con los intentos de acercarse en el 
marcador de la selección española, que 
finalmente cedía en esta primera jornada 
de la competición.

El seleccionador nacional Jordi Ribera re-
conocía, al final del partido, que “somos y 
seguimos siendo un equipo en construcción, 
con muchos cambios, y que necesita generar 
automatismos para sentirse más cómodo, 
y hemos jugado ante una gran selección”. 
El técnico español destacaba además 
que “nos hace falta mejorar y corregir en la 
parcela defensiva, han tenido acciones muy 
claras en los uno contra uno y en las conti-
nuidades”.
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duelo que se ponía cuesta arriba mediana-
mente rápido.

El cambo de defensa a 5:1 con Álex Dujs-
hebaev en el avanzado permitía a España 
robar balones y acercarse en el marcador 
hasta una diferencia de dos (18:16) justo 
antes del descanso, un buen síntoma de 
cara a la segunda mitad: los Hispanos ha-
bían sacado a relucir su gen competitivo, 
su garra, en una situación muy complicada 
para sus intereses.

Sin embargo, y a pesar de esa reacción, 
el guion en la segunda mitad volvía por 
los cauces que tantos réditos le habían 
dado a Dinamarca. Otro parcial de salida 
de 6:2 les otorgaba una renta de 7, y a 
partir de entonces el intercambio de gol-

pes en am-
bas áreas tan solo 

favorecía a los locales, espolea-
dos por un Royal Arena repleto de afi-
cionados. Jordi Ribera introdujo cambios 
tanto en defensa como en ataque, como 
por ejemplo jugar con 7 contra 6 durante 
algunos minutos, pero el empuje danés 
pudo con los intentos de acercarse en el 
marcador de la selección española, que 
finalmente cedía en esta primera jornada 
de la competición.

El seleccionador nacional Jordi Ribera re-
conocía, al final del partido, que “somos y 
seguimos siendo un equipo en construcción, 
con muchos cambios, y que necesita generar 
automatismos para sentirse más cómodo, 
y hemos jugado ante una gran selección”. y hemos jugado ante una gran selección”. y hemos jugado ante una gran selección”
El técnico español destacaba además 
que “nos hace falta mejorar y corregir en la 
parcela defensiva, han tenido acciones muy 
claras en los uno contra uno y en las conti-
nuidades”.nuidades”.nuidades”
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D e s -
pués de 

un verano 
histórico, exi-

toso, bañado en 
oro para los Hispa-

nos Junior, llegaba el momento de iniciar 
cuenta nueva, renovar objetivos y pensar 
en el futuro, en los retos que están por ve-
nir, y como no podía ser de otra manera, en 
el horizonte destaca el Campeonato del 
Mundo de Alemania y Grecia 2023. Los vi-
gentes campeones de Europa iniciaban en 
Granada y Jaén una nueva temporada, con 
una actividad marcada por el doble amis-
toso que les enfrentaría a Egipto, potencial 
rival en la cita mundial del próximo verano 
en tierras germanas y griegas.

Teloneros de lujo en Jaén

Empezamos el repaso a la concentración 
del equipo de Rodrigo Reñones por el fi-
nal, por el colofón a una gran semana de 
trabajo con el que dar el pistoletazo a un 
curso ilusionante, el último en el camino 
de esta Generación 2002/2003 en los 

E q u i p o s 
N a c i o n a -
les de base, 
en esta etapa 
de formación. Los 
Hispanos Junior se des-
plazaban hasta Jaén para 
enfrentarse a los ‘faraones’ en 
el imponente Olivo Arena, con el 
que alucinaron todos los jugadores 
al pisar la pista a calentar de forma pre-
via al choque.

La selección española iniciaba así una tar-
de de sábado histórica en la capital jien-
nense, ejerciendo de teloneros de lujo en 
el regreso de los Hispanos 32 años des-
pués a la ciudad. Campeones de Europa y 
subcampeones de Europa en sus respec-
tivas categorías, juntos en un día de fiesta 
para Jaén, inmersa en plena de San Lucas. 

Buen ambiente en el Olivo Arena, con una 
nutrida presencia de aficionados que que-
rían disfrutar de ambas selecciones. Los 
Hispanos Junior, además, lograban la vic-
toria (35:31), dando una primera alegría 
a la parroquia ‘hispana’ en un día para el 

recuerdo. El 
conjunto de Rodrigo 
Reñones, que dominaba 
durante la primera parte en 
el marcador, sabía sufrir en la segunda 
mitad, cuando Egipto llegaba a ponerse 
por delante en el marcador, para darle la 
vuelta a la situación y encarar unos últi-
mos minutos relativamente tranquilos.

A destacar en este encuentro la buena 
labor en portería tanto de Nicolás García 
en la primera parte, como de Daniel Mar-
tínez en los últimos parciales, con inter-
venciones clave en el arreón final español. 
En labores ofensivas sobresalía un Carlos 
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Álvarez eléctrico, inspirado en la finaliza-
ción desde la esquina y veloz en el contra-
ataque, para anotar 9 goles; dos menos, 
para un total de 7, eran los tantos que 
anotaba Jan Gurri, el faro de los Hispanos 
Junior, director de juego e incisivo a la hora 
de romper la defensa egipcia.

Finalizado el encuentro, el presidente de 
la Real Federación Española de Balonma-
no, Francisco V. Blázquez entregaba en 
pista un obsequio a la Federación Egip-
cia de Balonmano por su visita a España 
durante esa semana y los dos partidos 
amistosos ante nuestra selección; y apro-
vechaba para felicitar in situ a los Hispanos 
Junior, tanto por esta victoria como por la 
que se logró en Granada días atrás.

Granada, volcada con la selección

Precisamente nos vamos hasta Granada, 
que fue el cuartel general de la selección 
española durante toda la concentración, 
para hablar del primero de los amistosos 
ante el combinado egipcio. Tras entrenar 
durante tres jornadas en las instalacio-
nes de la Universidad de Granada, los 

Hispanos Junior afrontaban su primer test 
en competición de la temporada ante los 
norteafricanos en el Pabellón Fuente-
nueva, con el objetivo de seguir rodando y 
obtener buenas sensaciones para lo que 
restaba de actividad en territorio andaluz.

La afición granadina no dudó en apoyar 
a los vigentes campeones de Europa, y 
aprovechó la ocasión para llenar las gra-
das del recinto universitario, un éxito tan-
to para la organización del evento como 
para el propio equipo, que ve cómo allá 
dónde van tienen el cariño del público, ya 
sea antes de una competición oficial o en 
encuentros amistosos como estos.

El combinado nacional se llevaba el triun-
fo (36:34) en un partido muy igualado y 
de un ritmo altísimo, tanto sobre la pis-
ta como en los guarismos anotadores. 
En casi todo momento, eso sí, los His-
panos Junior mantenían la iniciativa en el 
encuentro, siendo capaces de frenar los 
intentos de remontada de su rival, y lide-
rados bajo palos por Daniel Martínez y en 
ataque desde los extremos por los extre-
mos gallegos del Cisne Los Sauces Carlos 
Álvarez y Mateo Arias, máximos anota-
dores en el lado español con 6 y 5 goles 
respectivamente.

Con ambos duelos disputados y analiza-
dos a lo largo del artículo, llega el mo-
mento para conocer las impresiones del 
seleccionador nacional Rodrigo Reño-
nes sobre toda la actividad: “Estamos sa-
tisfechos, los chicos han trabajado a muy 
buen nivel, máxime el momento de la tem-
porada en el que estamos. Teníamos mu-
chas ganas de volver a competir después 
del Europeo y hemos mantenido en ambos 
partidos nuestra seña de identidad, el gru-
po ha sabido sufrir y salir de situaciones 
complicadas”.

“Nutrida presencia 
de aficionados tanto 

en Jaén como en 
Granada para ver a 
los campeones de 

Europa”

www.rfebm.com
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España hizo historia este verano. La con-
quista con un mes de margen de los títulos 
del Campeonato de Europa tanto en cate-
goría juvenil como junior –algo que nadie 
había logrado antes– han acaparado muchas 
miradas. El interés por conocer el secreto 
tras estos éxitos ha florecido, y más si con-
sideramos que, a día de hoy, la Liga ASOBAL 
parece más lejos que nunca de otras gran-
des ligas como la francesa o la alemana. 

El conocido como ‘milagro español’ halla 
su germen en el trabajo que desde hace 
décadas llevan a cabo los entrenadores y 
clubes españoles en el plano formativo. Y 
es por ello que la Real Federación Espa-
ñola de Balonmano desarrolla desde 2017 
un plan de tecnificación que persigue la 
excelencia como máxima: un ‘laboratorio’ 
en toda regla que permita a la base dar el 
salto a la élite con plena garantía. 

El impulsor, el ‘padre’ de esta estrategia de 
trabajo es Jordi Ribera, considerado hoy en 
día como uno de los mejores entrenadores 
del mundo. Los resultados le avalan, ya que 
desde su aterrizaje en el banquillo español 
en 2017 ha catapultado a los Hispanos ha-
cia una hegemonía que es indiscutible, pero 
lo que resulta verdaderamente determi-
nante es el ‘know how’ que ha implantado 
en el trabajo con los jóvenes, inculcando en 
ellos un estilo de jugar a balonmano que se 
cimenta sobre el formidable trabajo desa-
rrollado por numerosos entrenadores es-
pañoles en los últimos 30 años. 

La eficacia del modelo está demostrada, y 
es por ello que la rama femenina del Área 
Técnica lo aplica –lógicamente 
adaptado a las jóvenes– 
desde hace un año, 
una vez finalizado el 
Proyecto 2021 
con motivo 

de la disputa del Campeonato del Mundo 
de balonmano femenino del pasado mes de 
diciembre en territorio español. 

Balonmano, el epicentro de una 
metodología multidisciplinar

La filosofía del proyecto es clara: acercar a 
los jóvenes a la realidad que pronto van a 
experimentar en el alto rendimiento; esto 
es, conocer de primera mano el esfuerzo 
y sacrificio que, día a día, debe afrontar un 
deportista de alto nivel, como único cami-
no hacia la excelencia. 

Todo un proceso de aprendizaje en el que se 
inculca un modelo, un estilo de jugar balon-
mano propio, que permita generar una iden-
tidad común entre todos sus componentes. 
Esto, en definitiva, redunda en ese senti-
miento de pertenencia que, sin duda, va a 
motivar a estos jóvenes para perfeccionar 
aquello que han elegido como parte impor-
tante de sus vidas: el balonmano. 

El objetivo, en resumen, es que conozcan 
desde el mismo momento en que se le-
vantan, las particularidades del trabajo en la 
élite. Y para ello es preciso generar un pro-
grama de actividades que vayan más allá de 
lo puramente balonmanístico, porque detrás 
de la técnica y la táctica existe una batería de 
disciplinas –algunas de ellas alejadas de la 
pura práctica deportiva– que afectan de 
forma determinante al deportista. Y en 
el caso que nos ocupa en este ar-
tículo, que contribuyen de manera 
decisiva en el período formativo de 
estos futuros deportistas. 

Es decir, trabajar aspectos físicos 
y mentales. Y es por ello que 
el programa de cada activi-
dad perfilado por el Área 

Técnica alterna la 

pista con grupos de trabajo específico, en-
focados a: 

• La preparación física, con la presencia de 
los distintos preparadores que trabajan 
con los Hispanos y las Guerreras, entre 
ellos Jesús Rivilla que durante años ha 
esculpido a los jugadores absolutos. 

• La nutrición, formando a estos futuros de-
portistas en hábitos saludables desde el 
punto de vista alimenticio. 

• La psicología deportiva, abordando as-
pectos mentales y aplicando técnicas de 
mindfulness, una disciplina cuyo objeti-
vo es fortalecer la concentración plena 
en la actividad que se desarrolla. 

El ‘milagro español’ explicado en una frase 
que Jordi Ribera ha apuntado en diferentes 
entrevistas: “el primer entrenador del juga-
dor es el propio jugador”. Y es por ello que 
resulta vital formar y educar a los jóvenes 
en esta particular forma 
de entender el balon-
mano y todo el sa-
crificio que lleva 
implícito.

Andalucía, 
el lugar del 
deporte

Andalucía es un destino privilegiado para la práctica de todo tipo de deportes. 
Las magníficas condiciones climáticas y la calidad de las instalaciones deportivas 
con las que cuenta, hacen que la región andaluza sea un lugar preferente 
para la celebración de actividades y eventos deportivos.

LABORATORIO HISPANO - SIERRA NEVEDA
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Las Guerreras 
estaban de vuelta. 

Con el reciente recuerdo del oro en los Jue-
gos Mediterráneos de Orán 2022, el bro-
che dorado para cerrar la pasada tempora-
da, la selección española iniciaba un nuevo 
curso con ilusiones renovadas y con la mi-
rada puesta en el horizonte más próximo, 
en la gran cita internacional que focalizará 
toda la atención del balonmano femenino 
continental durante el mes de noviembre: 
el Campeonato de Europa de Eslovenia, 
Macedonia del Norte y Montenegro 2022.

En esta primera actividad de la tempo-
rada 2022/2023, el combinado nacional 
afrontaría la disputa del Carpati Trophy, un 
torneo de carácter amistoso cuyos rivales 
serían la anfitriona Rumanía -la competi-
ción se celebraba en la ciudad de Bistrita-, 
Serbia y Austria. Tres test competitivos de 
alto valor para el conjunto de José Ignacio 
Prades, ya que esta sería la primera y úl-
tima concentración antes de encarar, en 

Torrevieja, la preparación para el Campeo-
nato de Europa.

Antes de viajar a tierras rumanas, las Gue-
rreras entrenaron durante varios días en 
Madrid, en las instalaciones del Consejo 
Superior de Deportes, para tener una pri-
mera toma de contacto tras el verano y 
refrescar y aplicar conceptos antes de po-
nerlos en práctica en la propia competición.

Objetivo: puesta a punto

El seleccionador nacional José Ignacio 
Prades tenía claro cuál era el objetivo a 
alcanzar en esta actividad: poner a punto 
al equipo, comprobar su nivel competitivo 
antes de entrar ya en ‘modo Campeonato 
de Europa’, tan solo a un mes vista.

Los tres 
rivales en este 
Carpati Trophy eran, quien más quien me-
nos, viejos conocidos para las Guerreras: 
rumanas y austriacas se habían visto las 
caras con España en 2021; mientras que 
Serbia no lo hacía desde 2019.

De hecho, las serbias eran las primeras 
en cruzarse en el camino de la selección 
española. A pesar de los 8 goles de Pau-
la Arcos y las intervenciones de nuestras 
dos guardametas en momentos importan-
tes, la balanza la decantaría, en un duelo 
muy igualado, la portera balcánica Kristi-
na Graovac: con sus paradas en el tramo 
final, unidas a las exclusiones españolas, 
el triunfo iba  a parar a manos de Serbia 
(30:28).

Las Guerreras se desquitarían de este pri-
mer golpe de forma rápida, mejorando las 
sensaciones con el primer triunfo en Bis-
trita ante la selección de Austria (27:32). 
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Serían Shandy Barbosa, con 8 goles, va-
rios de ellos en momentos clave de la 
segunda parte, al igual que Mercedes 
Castellanos con sus paradas, las líderes 
del combinado español en esta victoria 
en la que, como ya sucediese ante Serbia, 
se volvía a mostrar el buen nivel goleador 
del equipo.

Por último faltaba el plato fuerte, el par-
tido estrella de este Carpati Trophy: el 
duelo ante la anfitriona Rumanía, una de 
las grandes selecciones del concierto in-
ternacional en balonmano femenino. Las 
Guerreras siempre han regalado grandes 
partidos ante el conjunto rumano, y este 
no se iba a quedar atrás. En un duelo de 
tú a tú, ambas selecciones se vaciaban en 
defensa, algo que reflejaba el marcador 
con unos guarismos moderadamente ba-
jos. Las sensaciones de España mejoraban 
ostensiblemente atrás, y eso le daba alas 
a la hora de percutir en la retaguardia lo-
cal. Jennifer Gutiérrez y Shandy Barbosa, 
conocedoras del balonmano en este país 
-una juega actualmente, la otra ha estado 
varios años-, eran las máximas goleadoras 
con 5 goles cada una. En el bando rumano, 
la joven Sorina Gorzav, con 7 dianas, sería 
la pieza fundamental para que las anfitrio-
nas se llevasen el triunfo en un final muy 
apretado (25:23).

En el capítulo individual, Lara Gonzá-
lez recibía el premio a mejor defensora 
de este Carpati Trophy. Además, cabe 
destacar que Shandy Barbosa se lleva-
ba el trofeo a la MVP del partido en dos 
de los tres compromisos de España en 
tierras rumanas, todo ello gracias a sus 
notables registros goleadores durante el 
torneo.

Debut de Martina Capdevila

Este Carpati Trophy a buen seguro será un 
recuerdo inolvidable para una de las Gue-
rreras que participaron en el torneo en Ru-
manía: Martina Capdevila.

La primera línea del KH-7 Granollers ya 
había estado en la órbita del Equipo Nacio-
nal en los últimos tiempos, yendo a varias 
actividades del Objetivo 2021 gracias a sus 
notables actuaciones en la Liga Guerreras 
Iberdrola. De cara a esta concentración, 
José Ignacio Prades decidía apostar por ella 
y por Elena Amores para entrenar en Ma-
drid de forma previa al torneo amistoso.

La repentina lesión de Carmen Campos 
propiciaba, dadas las circunstancias, el re-
cambio en la lista para el viaje a Bistrita. 
Llegaba la gran oportunidad para Capde-
vila, que a sus 21 años recién cumplidos 
iba a tener la oportunidad de debutar con 
la selección española absoluta.

El premio llegaba directamente en el pri-
mer compromiso ante Serbia, en el que la 
jugadora vallesana gozaba de unos minu-
tos de calidad que se repetirían a lo largo 
del torneo. De hecho, en el triunfo ante 
Austria, Martina Capdevila anotaría su pri-
mer gol con las Guerreras.

Prades: “Estoy contento por el 
esfuerzo, nos vamos con grandes 
sensaciones”

Finalizado el torneo en Bistrita, era el 
momento para hacer balance y analizar 

el rendimiento del combinado nacional 
en esta semana de actividad. El dato de 
la victoria y dos derrotas con las que las 
Guerreras cerraban este Carpati Trophy no 
reflejaba el esfuerzo colectivo realizado 
a lo largo del torneo y, sobre todo, no se 
correspondían con las sensaciones con las 
que jugadoras y cuerpo técnico regresaban 
a sus respectivos lugares de origen tras 
esta primera semana internacional de la 
temporada 2022/2023.

El seleccionador nacional José Ignacio 
Prades destacaba, tras el último duelo 
ante la anfitriona Rumanía, que, “inde-
pendientemente del resultado, este tercer 
puesto ha de ser positivo y nos enseña el 
camino a seguir, a la vez que nos muestra 
también en qué tenemos que mejorar de 
cara a la preparación para el Campeonato de 
Europa, nuestro gran objetivo en las próxi-
mas semanas”.

El técnico español no escatimaba a la 
hora de felicitar a sus jugadoras: “Estoy 
muy contento y agradecido por el esfuerzo y 
nos vamos con grandes sensaciones de este 
Carpati Trophy. Se ha competido muy bien y 
las chicas han sido valientes aceptando las 
propuestas que les hemos planteado, y ello 
nos refuerza de moral para lo que viene por 
delante”.

Por su parte, la guardameta Mercedes 
Castellanos seguía la misma línea que el 
seleccionador nacional a la hora de ha-
blar del torneo en tierras rumanas, afir-
mando que “pese a los resultados este fin 
de semana pienso que hay que estar con-
tentas con el trabajo realizado a lo largo de 
la semana, eso no debe empeñar el camino 
que estamos llevando a cabo, las sensa-

ciones son muy buenas, con un equipo 
que ha ido creciendo y que cada día 

va a más”.

Serían Shandy Barbosa, con 8 goles, va-
rios de ellos en momentos clave de la 
segunda parte, al igual que Mercedes 
Castellanos con sus paradas, las líderes 
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había estado en la órbita del Equipo Nacio-
nal en los últimos tiempos, yendo a varias 
actividades del Objetivo 2021 gracias a sus 
notables actuaciones en la Liga Guerreras 
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que ha ido creciendo y que cada día 

va a más”.
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D i c e 
un ma-

nido tó-
pico que uno 

siempre vuelve 
allá don- de fue feliz. Y en po-
cos lugares se han sentido tan arropadas 
las Guerreras como en Torrevieja. Las dos 
semanas en las que la selección española 
hizo de la localidad alicantina su bastión 
durante el Campeonato del Mundo feme-
nino 2021 forjaron una relación especial 
entre el equipo y la ciudad, entre las juga-
doras y su afición. Ahora, casi un año des-
pués, las Guerreras regresan a Torrevieja 
para concluir la preparación para el Cam-
peonato de Europa de Eslovenia, Mace-
donia del Norte y Montenegro. El Palacio 
de los Deportes Tavi y Carmona acogerá 
entre el 28 y el 30 de octubre el Torneo In-
ternacional de España (TIE), última prueba 
antes de la cita continental. Túnez, Egipto 
y Suiza serán los contendientes de España 
en esta ocasión. 

Torrevieja, una localidad con amplia tradi-
ción de balonmano, volcada con los even-
tos deportivos, vistió sus mejores galas 

p a r a 
dar la 
b i e n -
v e n i -
da a las 
Guerreras en 
su Mundial. Allí 
disputaron tantos 
la Preliminary como 
la Main Round del tor-
neo. El público se hizo no-
tar en todos y cada uno de los 
partidos, llevando volandas a una 
selección española que devolvió el 
cariño en forma de victorias. En los seis 
partidos que disputaron las Guerreras en 
el Palacio de los Deportes la atmósfera 
fue espectacular: el cartel de no hay entra-
das lució en las taquillas en más de una 
ocasión. La afición respondió a la llama-
da de la selección española, que después 
de cada encuentro se tomaba su mere-
cido tiempo para agradecer al público el 
cariño y apoyo brindados durante los 60 
minutos.

Una atmósfera irrepetible

Desde la ceremonia de inauguración has-
ta el último encuentro de la Main Round, 
las gradas se volcaron con el combinado 
de José Ignacio Prades. De hecho, Torre-

vieja pue-
de presumir de no 
haber visto perder a 
España ni un solo partido 
en el Campeonato del Mundo. Seis vic-
torias en seis enfrentamientos, un inicio 
apabullante. Argentina fue su primera víc-
tima. La expectación por el debut de las 
Guerreras en el primer torneo mundialis-
ta femenino que acogía nuestro país era 
enorme. Ahí comenzó la comunión entre 
Torrevieja y la selección. Casi 2.000 per-
sonas empujaron al combinado nacional, 
que arrancó con dudas el encuentro, para 
sumar su primera victoria. La segunda 
parte, impecable tanto en el 40 por 20 
como en la grada, concluyó con una fiesta 
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total en el Palacio de los Deportes Tavi y 
Carmona. 

Consumado el flechazo, nada pudo dete-
ner el enamoramiento. Cuando las Gue-
rreras más lo necesitaron, ahí estuvo la 
afición, incondicional, para arropar a su 
equipo. 3.000 espectadores colmaron las 
gradas en el duelo que cerró la Prelimi-
nary Round y que el propio Prades catalo-
gó como “la primera final”. España resolvió 
con contundencia. El sueño del Mundial 
se hacía cada vez más real y Torrevieja 
era su epicentro. 

Diana Box: “Torrevieja siempre 
responde con las Guerreras”

Para el seleccionador nacional, la ciudad 
marcó “un antes y un después” en la se-
lección española. “No solo por cómo nos 
acogieron, sino por cómo se vivieron los 
partidos y cómo nos hicieron sentir”, su-
braya Prades. El técnico petrerí está con-
vencido de que la afición responderá de 
igual manera en el Torneo Internacional 
de España como lo hizo en el Campeona-
to del Mundo: “Va a ser muy bonito volver 
a una ciudad como Torrevieja, una ciudad de 
balonmano, donde podremos revivir aque-
llas sensaciones”.

Quien tampoco tiene dudas del compro-
miso de la ciudad con la selección espa-
ñola es Diana Box, concejala de Deportes 
de Torrevieja y exjugadora de las Guerre-
ras. La edil considera un auténtico orgullo 
que el Equipo Nacional regrese a la ciudad. 

“Orgullo de ese calor de la afición, el 
orgullo de haber sido sede y for-

tín del equipo”, subraya. Ese 
calor que despejó el frío 

de diciembre se in-
tensificó aún más 

si cabe en los 
d e c i s i v o s 

partidos 

de la Main Round. Japón, Croacia y Brasil 
le pusieron las cosas difíciles a una Es-
paña que nunca dejó de luchar, arropada 
por un público incombustible. “Vivimos 
un ambiente excepcional, único, tanto en el 
pabellón como en la calle. La gente estaba 
deseando animar y ver a las Guerreras”, re-
lata Box. 

Sobre todo, los más pequeños. “Para mu-
chos niños y niñas, que iban con su camise-
ta de la selección, hasta dormían con ella 
puesta, poder ver de cerca a sus referentes 
fue increíble. Soñaban con ser como ellas”, 
apunta la concejala. Aunque para ella, uno 
de los más emocionantes momentos de 
aquellos días fue la posibilidad de com-
partir el éxito con voluntarios, trabajado-
res y todos aquellos que hicieron posible 
la disputa de un Campeonato del Mundo 
femenino en España por primera vez. En 
especial, Francisco V. Blázquez, presiden-
te de la Real Federación Española de Ba-
lonmano. “Estar a su lado en un Mundial en 
casa, después de todo lo que peleó por ello...”, 
rememora Box.

Un desfile para presentar la 
nueva piel de la selección

Sin duda, la presencia de las Guerreras y 
su experiencia tanto en la pista como fue-
ra de ella marcó un antes y un después en 
Torrevieja: “Dejó una huella que a día de hoy 
todos siguen recordando”, resume la edil de 
Deportes.

Ahora, sin tantas restricciones 
sanitarias como en el Cam-
peonato del Mundo, el 
vínculo entre jugadoras 
y seguidores podrá 
estrecharse aún 
más. Torrevie-
ja será el 
e s c e -
n a -

rio de la presentación de la nueva equipa-
ción oficial de Joma que vestirán Guerreras 
en la cita continental. El acto consistirá en 
un desfile desenfado, en el que las jugado-
ras mostrarán las novedades de la nueva 
ropa de juego, así como todos los comple-
mentos de los Equipos Nacionales (chándal, 
sudaderas, bolsas y demás material depor-
tivo). El desfile está previsto el jueves 27 de 
octubre, en torno a las 21:15-21:30 horas, 
para que los aficionados y seguidores de las 
Guerreras puedan asistir.

Un preludio perfecto para los tres días 
de competición y para los torrevejenses 
puedan encontrarse con las Guerreras. 
En resumen, esta vigesimoquinta edición 
del Torneo Internacional de España tiene 
todos los ingredientes para ser un éxito 
absoluto y para devolver esa deuda que 
el balonmano, que la selección española, 
tiene con Torrevieja. Y Box no deja lugar a 
dudas: “Torrevieja siempre responde, cuan-
do hablas de Guerreras en la ciudad, todo 
el mundo responde con una 
sonrisa. Ellas tienen claro 
que la ciudad les ani-
ma, les apoya. Una 
vez más, apos-
tamos por 
ellas”. 
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El úl-
t i m o 

examen, 
la última 

p r u e b a . 
Eso es el 
Torneo In-

ternacional 
de España 

para las 
Guerreras.

Antes de 
poner rum-

bo a Pod- 
gorica para 

debutar en el 
Campeonato de 

Europa 2022, la 
selección femenina 

regresa a la que fue su 
casa durante el histórico 

Mundial celebrado en España 
el año pasado. Del 28 al 30 de 

octubre, el Palacio de los Depor-
tes Tavi y Carmona de Torrevieja 

volverá a vestirse de gala para acoger 
a España y, junto a ella, a Suiza, Túnez 

y Egipto, los 
tres riva-

les a batir 
en el TIE.

El equipo diri-
gido por José Ignacio 
Prades es consciente de la importancia 
de sacar una buena nota en el Torneo In-
ternacional de España para viajar con la 
moral alta y las mejores sensaciones po-
sibles a la capital montenegrina.

Estreno frente a Túnez

La primera de las tres pruebas será el 
viernes 28 de octubre contra la selec-
ción tunecina, a la que las Guerreras se 
han enfrentado hasta en ocho ocasiones, 
venciendo en todos los partidos. Siete 
de esos encuentros han sido de carácter 
amistoso y apenas hay que remontarse 
al pasado mes de julio para recuperar el 
único enfrentamiento oficial entre  Espa-
ña y Túnez.

Fue en el segundo partido disputado en 
los Juegos Mediterráneos de Orán (Ar-

gelia), que acabó con una solvente victo-
ria de las Guerreras por 28:21. Este era el 
segundo triunfo consecutivo de las espa-
ñolas en tierras argelinas, donde España 
acabó proclamándose campeona por par-
tida doble y colgándose la medalla de oro.

La primera vez ante Egipto

El sábado se vivirá un encuentro sin 
precedentes históricos entre España y 
Egipto, con el primer choque entre am-
bas selecciones. Las Guerreras tendrán 
la oportunidad de medirse a las egipcias 
para seguir cogiendo sensaciones y en-
frentarse a un rival poco conocido que, 
pese a no participar en el Campeonato de 
Europa, servirá para seguir apuntalando al 
equipo de cara a la gran cita continental.

Suiza, el rival más potente

Sí que estará presente en el Europeo la 
selección suiza, que aterrizará en Torre-
vieja con las mismas intenciones que las 
españolas: ganar y llenarse de moral de 
cara al inicio del campeonato. Es el rival 
con más nombre y empaque de los tres 
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Egipto, con el primer choque entre am-
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la oportunidad de medirse a las egipcias 
para seguir cogiendo sensaciones y en-
frentarse a un rival poco conocido que, 
pese a no participar en el Campeonato de 
Europa, servirá para seguir apuntalando al 
equipo de cara a la gran cita continental.

Suiza, el rival más potente

Sí que estará presente en el Europeo la 
selección suiza, que aterrizará en Torre-
vieja con las mismas intenciones que las 
españolas: ganar y llenarse de moral de 
cara al inicio del campeonato. Es el rival 
con más nombre y empaque de los tres 
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que van a poner a pruebas a las Guerreras 
y, como tal, protagonizará junto a España 
el último partido del Torneo Internacional. 

Ambas selecciones se han visto las caras 
hasta el 17 ocasiones históricamente, 
10 de ellas en partidos amistosos y las 
siete restantes en encuentros oficiales. 
El balance es prácticamente inmejorable 
para las Guerreras, que han ganado en to-
dos los partidos oficiales y tan solo han 
dejado escapar un empate y una derrota 
desde 1978, año en el que se enfren-
taron por primera vez. La última fue en 
2019, precisamente, en el TIE de Palen-
cia, donde las locales se impusieron con 
un 35:18.

Prades: “El TIE va a ser muy positivo 
para el grupo“

El seleccionador ha puesto en valor la dis-
puta del TIE, como una gran oportunidad 
para acabar de afinar de cara al Campeona-
to de Europa: “Tenemos por delante un Euro-
peo que entraña la máxima dificultad. El TIE a 
a ser el último banco de pruebas de cara al Eu-
ropeo donde acabaremos de afinar al equipo”.

“Tenemos muchísimas ganas de probarnos 
y testearnos después de un Carpati Trophy 
que nos ha servido para ver dónde tenemos 
que hacer hincapié, cómo podemos mejorar 
y qué selección de jugadoras podemos lle-
var para tener la mejor selección posible y 
encontrar el equilibrio”, ha añadido José Ig-
nacio Prades.

Además, el técnico petrerí ha analizado 
a los tres rivales de España en el 
TIE y ha habla-
do sobre la 
dificultad 
y utilidad 

de estos próximos 
compromisos: “Pese 

a tener en frente a  dos equipos que no son 
europeos como Túnez y Egipto, ambos nos 
nos van a servir para medir nuestro nivel y 
para encontrarnos con equipos diferentes 
que nos van a plantear situaciones nuevas”. 
Por su parte, Prades ha destacado la di-
ficultad del encuentro ante Suiza, como 
rival europeo también clasificado para el 
Europeo: “Suiza es una selección que viene 
de jugar la Golden League. Este partido nos 
va a servir para realizar los últimos retoques 

sobre la pista, ya 
que es el úl-
timo par-
tido an-
tes de 
v i a j a r 
a Pod-
gor ica”. 
“Va-

m o s 
a poder 
p r o b a r 
d i f e r e n -
tes plan-
teamientos y 
sistemas de juego 
ante las tres seleccio-
nes, lo cual estoy seguro 
de que va a ser muy positivo 
para todo el equipo”, ha concluido 
José Ignacio Prades, que se mues-
tra “entusiasmado” y “con muchas ga-
nas” ante este gran reto.

que van a poner a pruebas a las Guerreras 
y, como tal, protagonizará junto a España 
el último partido del Torneo Internacional. 

Ambas selecciones se han visto las caras 
hasta el 17 ocasiones históricamente, 
10 de ellas en partidos amistosos y las 
siete restantes en encuentros oficiales. 
El balance es prácticamente inmejorable 
para las Guerreras, que han ganado en to-
dos los partidos oficiales y tan solo han 
dejado escapar un empate y una derrota 
desde 1978, año en el que se enfren-
taron por primera vez. La última fue en 
2019, precisamente, en el TIE de Palen-
cia, donde las locales se impusieron con 
un 35:18.

Prades: “El TIE va a ser muy positivo 
para el grupo“

El seleccionador ha puesto en valor la dis-
puta del TIE, como una gran oportunidad 
para acabar de afinar de cara al Campeona-
to de Europa: “Tenemos por delante un Euro-
peo que entraña la máxima dificultad. El TIE a 
a ser el último banco de pruebas de cara al Eu-
ropeo donde acabaremos de afinar al equipo”.ropeo donde acabaremos de afinar al equipo”.ropeo donde acabaremos de afinar al equipo”

“Tenemos muchísimas ganas de probarnos 
y testearnos después de un Carpati Trophy 
que nos ha servido para ver dónde tenemos 
que hacer hincapié, cómo podemos mejorar 
y qué selección de jugadoras podemos lle-
var para tener la mejor selección posible y 
encontrar el equilibrio”, ha añadido José Ig-
nacio Prades.

Además, el técnico petrerí ha analizado 
a los tres rivales de España en el 
TIE y ha habla-
do sobre la 
dificultad 
y utilidad 

de estos próximos 
compromisos: “Pese 

a tener en frente a  dos equipos que no son 
europeos como Túnez y Egipto, ambos nos 
nos van a servir para medir nuestro nivel y 
para encontrarnos con equipos diferentes 
que nos van a plantear situaciones nuevas”. 
Por su parte, Prades ha destacado la di-
ficultad del encuentro ante Suiza, como 
rival europeo también clasificado para el 
Europeo: “Suiza es una selección que viene 
de jugar la Golden League. Este partido nos 
va a servir para realizar los últimos retoques 

sobre la pista, ya 
que es el úl-
timo par-timo par-timo par
tido an-
tes de 
v i a j a r 
a Pod-
gor ica”. 
“Va-

m o s 
a poder 
p r o b a r 
d i f e r e n -
tes plan-
teamientos y 
sistemas de juego 
ante las tres seleccio-
nes, lo cual estoy seguro 
de que va a ser muy positivo 
para todo el equipo”, ha concluido 
José Ignacio Prades, que se mues-
tra “entusiasmado” y “con muchas ga-
nas” ante este gran reto.

#GUERRERAS - TIE 2022 #GUERRERAS - TIE 2022



Lle-
ga la 
hora de la 
verdad para las 
Guerreras. El momen-
to decisivo para el que la 
selección española lleva 
preparándose durante un 
año. Todo comienza en la capital de Mon-
tenegro, en Podgorica, ciudad donde los 
cuatro equipos encuadrados en el Grupo D 
disputan la Preliminary Round del Campeo-
nato de Europa 2022.

Polonia, Alemania y Montenegro son los 
tres rivales que se cruzan en el camino de 
España en esta primera fase de la compe-
tición, y únicamente los tres primeros cla-
sificados avanzarán a la Main Round.

Es el viernes 5 de noviembre el día marca-
do en rojo para el equipo dirigido por José 
Ignacio Prades, en el que se medirán, nada 
menos, que a la selección anfitriona. El en-
cuentro, que arrancará a las 18:00 horas, 
se antoja fundamental para las Guerreras. 
Vencer al equipo local, que estará enor-
memente escudado por su afición, es cla-
ve para la intensa pelea por meterse entre 
los tres primeros del Grupo.

Las Guerreras continuarán su periplo euro-
peo ante Polonia, a la que se enfrentarán 
el 7 de noviembre, a partir de las 20:30 ho-
ras. A esta misma hora, pero dos días des-
pués, el 9 de noviembre, España afrontará 
la tercera y última jornada de la Preliminary 
Round, en la que espera dejar sellado su 
clasificación para la Main Round. En frente 

e s -
t a r á 
el rival con 
más cartel del 
Grupo D, Alemania, selección a la que ba-
tieron en cuartos de final del pasado Mun-
dial, en un partido para la historia que hizo 
vibrar a todo el Palau d’Esports de Grano-
llers. Aquella victoria y la 4ª plaza lograda 
en la cita mundialista son el mejor impulso 
para España, que sueña con mantenerse 
en la élite del balonmano femenino.

El hipotético camino de España

En caso de lograr el objetivo y superar esta 
primera fase, España se mediría en la Main 
Round a los tres primeros clasificados del 
Grupo C, con Francia, Países Bajos, Mace-
donia del Norte y Rumanía inmersos en la 
pelea. Skopje es el lugar donde se vivirá 
esta segunda fase, que conduce de forma 
directa a las semifinales del Europeo. Úni-
camente los dos primeros de cada grupo 
se meterán de lleno en la lucha por las 
medallas, que se vivirá en Ljubljana duran-
te el Final Weekend  (18-20 de noviembre).

El sueño de la tercera

Conscientes de la dificultad que siempre 
entrañan los Campeonatos de Europa, el 
equipo afronta este nuevo desafío como 
una gran oportunidad de ampliar su legado y 

v o l -
ver a 

hacer histo-
ria. Así lo hicieron 

en Macedonia 2008 y 
Croacia-Hungría 2014,  

donde consiguieron dos me-
dallas de plata que son el reflejo de la com-
petitividad que siempre han caracterizado a 
las Guerreras. Ahora, todo un país secunda a 
esta selección en busca de, por qué no, su 
tercer metal.
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Las Guerreras estrenarán 
la nueva colección de 

Joma 2023 para 
las selecciones 

españolas, y, 
pese a que 

la previ-
sión era 
que está 

puesta de largo se hiciese 
en el Campeonato de Europa, 

se adelanta al Torneo Interna-
cional de España, porque será 

una ocasión única para ver a las 
internacionales encima de una 

pasarela.

Con motivo de este estreno, apro-
vechando la concentración de las 

Guerreras en Torrevieja, la que 
fuera sede de las internacionales 
durante el pasado Mundial 2021, 

contando con el aliento incansable de un público entregado, se 
celebrará un acto singular, un desfile desenfadado. Las Guerreras 
cambiarán, durante una hora, la pista de taraflex por las calles de 
Torrevieja, para mostrar todas las novedades de las equipación 
de juego, así como todos los complementos de los Equipos Nacio-
nales (chándal, sudaderas, bolsas, y todo el material que llevará la 
misma línea de identidad corporativa).

Los Hispanos ya han sido protagonistas de las pasarelas en dos 
ocasiones, una en el Parador de León, vistiendo una colección de 
Spagnolo, y en Vigo, donde mostraron la línea deportiva de Joma, 
ambos actos con una expectación inusitada. Ahora, por primera 
vez, será el combinado femenino el que presente al público la piel 
de la selección española para el nuevo año.

Con la colaboración del Ayuntamiento de Torrevieja, este desfile 
pretende ser un homenaje a una ciudad que siempre ha respal-
dado y llevado en volandas a la selección española, abriendo a las 
calles la posibilidad de los seguidores más jóvenes para que pue-
dan acercarse y ver a sus referentes en un plano más divertido en 
este tipo de actos más desenfadados.
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de la selección española para el nuevo año.

Con la colaboración del Ayuntamiento de Torrevieja, este desfile 
pretende ser un homenaje a una ciudad que siempre ha respal-
dado y llevado en volandas a la selección española, abriendo a las 
calles la posibilidad de los seguidores más jóvenes para que pue-
dan acercarse y ver a sus referentes en un plano más divertido en 
este tipo de actos más desenfadados.
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Joma refuerza su posición en el deporte a nivel mundial.
La estrategia de patrocinios de Joma continúa aumentando la presencia de la marca Joma en el deporte de élite de todo el mundo. 
Gracias a la inclusión de nuevos equipos y deportistas así como el desarrollo de nuevos productos exclusivos para grandes eventos, 
la marca Joma se posiciona en la élite de la marcas a nivel mundial y la primera española.

Para Joma, la imagen de un deportista siempre ha sido su mejor 
representante, por eso en los próximo Juegos Olímpicos de Tokio 
vestirá a 8 Comités incluyendo el Comité Olímpico Español. En la 
cita deportiva mundial mas importante la marca será representada 
también por multitud de federaciones de distintas disciplinas: las 
Federación de atletismo,  balonmano o rugby Españolas entre  
otras muchas a nivel internacional. Hay que sumar en fútbol,  
donde Joma tiene el mayor número de patrocinios en LaLiga 
española junto con Nike, en Italia con UC Sampdoria, Torino FC 
y Atalanta BC superando en presencia a las principales marcas 
competidoras en este país. En México al Cruz Azul F.C. En Bélgica 
con el RSC Anderlecht o TSG Hoffenheim en la Bundesliga, que junto 
con las selecciones de Rumania, Ucrania y Honduras suman en total 
mas de 300 equipos profesionales en todo el mundo del fútbol. 

Joma en fútbol sala cuenta con los campeones de las ligas 
italiana, brasileña y española, en la que recientemente nos hemos 
convertido en el balón oficial de LNFS.

Todo esto nos convierte en marca líder en el mercado español 
y tercera marca a nivel global, gracias al esfuerzo 
y el apoyo de miles de deportistas profesionales 
y amateurs que confían en nuestra marca cada 
día más.



Se mantiene la composición actual, con José Ignacio Prades como seleccionador 
nacional de las Guerreras e Imanol Álvarez como entrenador. Después del cuarto 
puesto obtenido en el Campeonato del Mundo 2021, la dupla de entrenadores 
continúa al frente del equipo. En el horizonte, el Campeonato de Europa de 2022, 
que también cuenta en la clasificación para los Juegos Olímpicos de París 2024. 

ABSOLUTO FEMENINO

Se mantiene la composición actual, con Joaquín Rocamora como seleccionador na-
cional de las Guerreras Junior y Verónica Cuadrado como entrenadora. Los técnicos 
tienen ante sí el reto del EHF Championship 2022, una cita clave para aspirar a cotas 
más altas en el balonmano continental. La generación 2004-2005, el año pasado 
Juveniles, da el salto a esta categoría.

JUNIOR FEMENINO

Cristina Cabeza será la nueva seleccionadora nacional de las Guerreras Juveniles. La 
entrenadora madrileña, que ya cuenta con experiencia en nuestros Equipos Nacio-
nales, pasa de la categoría promesas a la juvenil, y su entrenador en esta nueva eta-
pa será Pablo Perea. Cabeza sigue al frente de las campeonas del European Open, 
que el próximo verano encara el EHF Chamionship.

JUVENIL FEMENINO

Luis Miguel Ascorbe, entrenador de las Guerreras Promesas hasta la fecha, pasará a 
ser el nuevo seleccionador nacional. Junto al riojano estará Nely Carla Alberto, una 
de nuestras referentes con las Guerreras y que en los últimos años ha dado el salto 
a los banquillos, formando parte del cuerpo técnico del Super Amara Bera Bera y 
acudiendo a varias actividades de tecnificación de la RFEBM.

PROMESAS FEMENINO

Juan Antonio Vázquez, Chispi, y Miguel Cristóbal Rueda, ‘Micri serán los nuevos se-
leccionador nacional y entrenador, respectivamente, de los Hispanos de la Arena. Tras 
dirigir al combinado nacional juvenil masculino en los últimos años, ambos afronta-
rán este nuevo reto de liderar el banquillo de la selección absoluta. El Campeonato de 
Europa 2023 será su prueba de fuego.

ABSOLUTO MASCULINO PLAYA

Se mantiene la composición actual, con Juan Pablo Morillo como seleccionador na-
cional de las Guerreras de la Arena y Ana Alonso como entrenadora. Tras la medalla 
de plata conquistada en el Campeonato del Mundo, el combinado femenino tiene 
hambre de títulos y fija su objetivo en el Campeonato de Europa, que se celebrará en 
Nazaré (Portugal) en 2023.

ABSOLUTO FEMENINO PLAYA

Sebastián Hernández, Chano, será el nuevo seleccionador nacional de los Hispanos 
Juveniles de la Arena. El técnico canario, que ya cuenta con experiencia en los Equipos 
Nacionales de Balonmano Playa, sucederá en el cargo al propio Juan Antonio Váz-
quez. Su entrenador en esta nueva etapa será Ángel Ballesteros, entrenador con 
dilatada experiencia en esta modalidad.

JUVENIL MASCULINO PLAYA

Inma Navarrete será la nueva seleccionadora nacional de las Guerreras Juveniles de 
la Arena, vigentes campeonas del mundo. De hecho, la que fuera internacional con 
las Guerreras de la Arena y campeona mundial en 2016 también levantó el título ju-
venil este pasado verano como integrante del cuerpo técnico. Ahora, al frente del 
equipo estará acompañada por Elena Navarro, que ocupará el cargo de entrenadora.

JUVENIL FEMENINO PLAYA
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El nuevo spot televisivo de las #Guerreras, como viene siendo 
tradicional, se trata de un cuidado producto audiovisual 
que tiene como obje- tivo divulgar la imagen de 
nuestro Equipo Nacio- nal y la competición 
internacional más rele- vante del año, 
en este caso el Campeo-
nato de Europa 2022, que 
se disputará del 4 al 22 de 
noviembre en Eslovenia, 
Macedonia del Norte y Mon-
tenegro.

Con una estética inspirada en 
el pasado, el relato trata de 
descubrir el origen del valor 
de las #Guerreras, una leyen-
da, un mito, que trasciende 
a cualquier época, y en el 
que se deben ver repre-
sentadas todas y cada 
una de las generaciones 
que han marcado las 
señas de identidad de 
la selección española fe-
menina.

El spot se rodó en una finca 
madrileña dedicada a la hí-
pica, enclavada en el exten-
so territorio que forman 
los valles de la Cuenca 
Alta del Manzanares 
al sur de la sierra de 
Guadarrama, limítro-
fe con el bosque de 
Viñuelas; donde se 
alza un castillo con 
una torre fortifi-
cada que formaba 
parte de la cadena 
de fortalezas me-
dievales estable-
cidas con fines de-
fensivos en torno a 
la comarca del Ma-
gerit moro.

SPOT GUERRERAS 2022



Como en anteriores ocasiones, 
la producción corrió a cargo de la 
empresa Adisar Media, bajo la di-
rección de Luis Álvarez, con Miguel 
Roldán como director de fotografía 
y Juan Hidalgo en la dirección de pro-
ducción, todos ellos cotizados profe-
sionales con experiencia en cine, series  
de televisión y piezas publicitarias.

45 técnicos, entre eléctricos, iluminación, 
atrezo, efectos especiales, producción, conductores, catering, 
montadores y escenógrafos, conformaban el equipo profe-
sional para la grabación de este spot, en el que cabe resaltar 
los soportes de luz y atrezo utilizados para la ocasión, estos 
últimos aportados por una empresa que ha colaborado con 
grandes series de vigente éxito internacional, emitidas en las 
mejores plataformas del mundo.

El hilo conductor está basado en la génesis de cómo se forja 
una Guerrera, personalizándolo en uno de los jóvenes talentos 
del balonmano femenino español, Paula Arcos, que ha irrum-
pido en la selección, heredando desde su llegada esa colección 
de valores que caracteriza al grupo.

A través de un objeto luminoso que surca el 
cielo, con el que se forjará una espada, se narra 

cómo una joven Guerrera se forma hasta poder 
dar el paso definitivo de vestir la camiseta repre-

sentando a un país en las citas más importantes de 
carácter mundial.

Paisajes espectaculares, amazonas, especialistas, 
caballos con bardas, naturaleza, tiendas de campaña, 

lanzas, espadas, estandartes de las #Guerreras, antor-
chas en la oscuridad, maquillaje, y, sobre todo, una ilu-

minación espectacular para mostrar una puesta en escena de 
estética muy particular.

El spot, que se estrenará bajo el título Forjando una leyenda, 
cuenta con varios mensajes de calado que apelan a la estruc-
tura e identidad de un grupo, como el de las #Guerreras: “esta 
espada significa lealtad, compromiso y fe”, “mi entrega será siem-
pre absoluta y nunca abandonaré”, o “en el corazón de una Gue-
rrera reside su fuerza”.

Finalmente, llegó el momento de disfrutar de este nuevo epi-
sodio, esperando que sea del gusto de todos los aficionados 
del balonmano español.

SPOT GUERRERAS 2022



Tras el cierre definitivo del balance del 
Campeonato del Mundo femenino 2021, 
organizado por la RFEBM en nuestro país, 
con las sedes de Torrevieja, Granollers, 
Castelló y Llíria, que generó un superávit 
económico pese a la situación socioeco-
nómica global a causa del coronavirus, he-
mos recibido el informe del impacto me-
diático del torneo.

La auditora Nielsen, líder mundial en me-
dición de audiencias, datos y análisis, que 
da forma al futuro de los medios de comu-
nicación, analizando el comportamiento 
en todos los canales y plataformas, ha 
elaborado, a solicitud de la IHF y de Sport-
Five, titular de los derechos televisivos del 
evento, un analítico estudio basado en el 
universo televisión.

Los datos son, simplemente, espectacula-
res. Una audiencia global en todo el mun-
do que supera los 511 millones de espec-
tadores en todos los países que recibían la 
señal del Campeonato del Mundo, ya fuera 
en televisiones digitales, en abierto o de 
pago, o en plataformas televisivas online.

Se emitieron más de 4.000 horas de ba-
lonmano femenino, de las cuales casi 

3.000 fueron en los países participantes, y 
un 25% del total se emitió en el resto del 
mundo, con más de 5.000 programas pro-
ducidos.

Este escenario ha generado la increíble 
cifra que supera los 12.000 millones de 
impresiones, dígitos que representan un 
récord absoluto en un evento de esta na-
turaleza, y claramente a la altura de los 
eventos de primera índole mundial prota-
gonizados por mujeres deportistas.

¿Cómo se traducen estos guarismos en 
la monetización, término muy utilizado 
por los expertos de marketing que les 
sirve para analizar las inversiones de sus 
empresas?

La respuesta está basada en la métrica, 
que desemboca, en primer lugar, en el 
valor del torneo, que en este caso as-
ciende a los 65.587.056 euros, y, en se-
gundo lugar, en el impacto por visibilidad 
de cada uno de los patrocinadores, lo que 
en el Mundial España 2021 supuso 1.000 
horas de emisión.

Esto representa que los impactos de 
los distintos patrocinadores alcanzan la 

asombrosa cifra de 26.056 millones de 
impresiones, y, si se sumaran los retor-
nos específicos de todos los patrocinado-
res que participaron en el evento, en sus 
distintos soportes, el valor publicitario se 
corresponde a una cantidad mareante que 
supera los 327 millones de euros.

El análisis específico realizado sobre la 
marca Iberdrola, patrocinador que vin-
cula su imagen a nuestras Guerreras y a 
la División de Honor Femenina, supera 
una rentabilidad superior a los 23 mi-
llones de euros, con casi 3.500 horas de 
visibilidad, más de 8.000 millones de 
impresiones, un impacto mediático que 
supera los 105 millones de euros y un QI 
Media Value específico (el valor televisi-
vo del patrocinio) de más de 23 millones 
de euros.

Estos datos se traducen en una realidad 
incontestable: los eventos deportivos de 
mujeres, de alto nivel competitivo, una 
exquisita organización, el desafío de una 
sorprendente puesta en escena y la baza 
de los medios de comunicación, espe-
cialmente de televisión, son garantes de 
éxito, y nuestro balonmano femenino así 
lo ha escenificado.

INFORME MUNDIAL 2021 – NIELSEN
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Recién llegadas desde categoría juvenil, 
la Generación del 2004/05 afronta una 
ilusionante temporada con importantes 
retos en el horizonte. Joaquín Rocamo-
ra recoge así el testigo del equipo hasta 
ahora dirigido por Pablo Perea y será la 
última semana de octubre cuando esta 
nueva hornada de jugadoras se concentre 
por primera vez a las órdenes del técnico 
oriolano.

Entre el 24 y el 30 de octubre, Altea se 
convertirá en el centro de operaciones del 
equipo junior, que disputará un triangular 
ante selecciones de gran nivel continental 
como son Dinamarca y Rumanía. Las es-
pañolas se medirán al combinado danés 
el viernes, 28 de octubre, a partir de las 
19:00 horas, mientras que los dos equipos 
extranjeros medirán sus fuerzas el sábado 

29, a partir de las 19:00h. Las Guerreras Ju-
nior pondrán punto y final a esta primera 
actividad de la temporada ante Rumanía, 
el domingo 30, a las 12:30 horas. Todos los 
partidos de este torneo en formato trian-
gular se disputarán en el Garganes Sports 
Hall de la provincia alicantina.

Además, esta concentración de la selec-
ción junior coincidirá temporalmente con 
la celebración del Torneo Internacional de 
España en el que participará el combinado 
absoluto, como preparación definitiva para 
el Campeonato de Europa 2022.

La Championship en el horizonte

Tras la disputa de este torneo de carácter 
amistoso en Altea, las Guerreras Junior re-
tomarán la actividad en 2023, un año pla-

gado de retos para el equipo nacional fe-
menino. Las nuevas pupilas a las órdenes 
de Joaquín Rocamora volverán a concen-
trarse a finales de febrero para disputar en 
Hungría otro torneo de caracter amistoso 
que les servirá para preparar la gran cita de 
la temporada: el EHF EURO Championship. 

Éste se celebrará entre el 3 y el 16 de ju-
lio de 2023, con sede aún por confirmar, 
y será clave quedar campeonas o sub-
campeonas del torneo para que las futu-
ras Guerreras Juveniles puedan disputar 
la siguiente edición del Europeo. Hasta la 
fecha, las sensaciones de esta Generación 
2004/05 son positivas después de procla-
marse campeonas de la President’s Cup en 
el pasado Campeonato del Mundo 2022. 
Ahora, las Junior buscan dar un paso más allá 
y regresar a la élite en categorías inferiores.

Un nuevo comienzo para las 
Guerreras Junior Texto: Rocío Sánchez

Fotografías: IHF
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Los brotes verdes en las categorías infe-
riores del balonmano femenino español 
se observan, sin duda, en esta Generación 
del 2006/07 que ya ha conseguido impor-
tantes éxitos para nuestro país, como el 
Campeonato de Europa OPEN 2022 con-
quistado el pasado mes de julio.

Fue en tierras suecas, concretamente en 
Göteborg, donde el equipo dirigido por 
Cristina Cabeza demostró estar más que 
preparado para competir contra grandes 
potencias europeas. Noruega, Polonia, 
Finlandia y República Checa, entre otras, 
sucumbieron ante el buen hacer de las 
españolas en el 40x20. Las Guerreras Pro-
mesas contaron por victorias todos los 
partidos disputados en el OPEN 2022, 
hasta subir a lo más alto del podio tras una 
impecable final ante Rumanía (19:29; 7:16 
al descanso).

Además, previamente a este torneo, las 
de Cristina Cabeza habían firmado una 
meritoria cuarta posición en el Campeona-

to Mediterráneo celebrado en Podgorica 
(Montenegro).

Ahora, las ‘nuevas’ Guerreras Juveniles  vol-
verán a concentrarse en el CAR de Sierra 
Nevada el 24 de octubre para preparar su 
próximo reto: el Torneo Scandibérico. El 
combinado español regresa así a Suecia y 
será entre el 31 de octubre y el 2 de no-
viembre cuando compitan en este torneo 
ante grandes potencias como Noruega y 
Suecia. 

Un 2023 plagado de retos

El Torneo Scandibérico será la última prue-
ba del año para las Guerreras Juveniles, que 
tendrán un 2023 repleto de compromisos 
internacionales. Un claro ejemplo es el 
Campeonato Mediterráneo, que se cele-
brará en marzo, además del Festival Olím-
pico de la Juventud que tendrá lugar en el 
mes de julio. El FOJE será la antesala de la 
gran cita de la temporada estival: el EHF 
EURO Championship.

Texto: Rocío Sánchez

Fotografías: Pablo Cacho

Las Guerreras Juveniles, a por 
el Scandibérico en Suecia

Cristina Cabeza 
coge las riendas
La entrenadora madrileña es la nueva 
seleccionadora nacional de las Gue-
rreras Juveniles. Después de una gran 
temporada en la que conquistó el 
Campeonato de Europa OPEN 2022 
de forma brillante, Cristina Cabeza 
pasa de la categoría promesas a la ju-
venil, acompañada por Pablo Perea en 
el cuerpo técnico, que ejercerá labores 
de entrenador.  Ambos entrenadores  
conocen a la perfección esta Gene-
ración del 2006/07 con la que trata-
rán de seguir conquistando éxitos.
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La Generación 2008/09 se estrena en di-
námica de Equipo Nacional. Lo hace en la 
localidad salmantina de Béjar, donde se 
concentrarán entre el 24 y el 30 de octubre 
para realizar una primera actividad con la 
que arranca la nueva temporada para las 
Guerreras Promesas.

Durante toda la semana el equipo trabaja-
rá en dobles sesiones diarias de entrena-
miento, y además contará con dos partidos 
amistosos ante el Balonmano Salamanca 
y la selección de Castilla y León en los que 
podrán probarse y poner en práctica todo 
lo trabajado durante la semana.

Esta será la primera actividad como selec-
cionador nacional para Luis Miguel Ascor-
be. Tras su paso por el Sporting La Rioja 
y su papel como segundo entrenador de 
Cristina Cabeza con las Promesas en la 
pasada temporada, el técnico riojano asu-
me la responsabilidad y se pone al frente 
del Equipo Nacional. Junto a él, y formando 
parte del cuerpo técnico de las Guerreras 
Promesas, estará otra gran conocedora del 
trabajo y la filosofía de la base del balon-
mano femenino español: Nely Carla Alberto. 
Referente con las Guerreras, la ahora en-
trenadora sigue ampliando su experiencia 
en los banquillos después de participar en 
diferentes Jornadas de Tecnificación de la 

RFEBM y de pertenecer al cuerpo técnico 
del Super Amara Bera Bera.

Las primeras 18 elegidas

• Portería | Rebeca Secades (Handbol 
Mislata), Carmen Moreno (Sanse), 
Amaia Moreno (Helvetia Anaitasuna)

• Central | Irune Urbeltz (Helvetia Anaita-
suna), Uxue Ilzarbe (Helvetia Anaitasuna)

• Lateral Derecho | Daniela Aguado (Petrer), 
Garazi Valenzuela (Helvetia Anaitasuna)

• Lateral Izquierdo | Yasmin Frederica 
Fernandes (Morro Jable), Beatriz Bied-
ma (Montequinto)

• Extremo Derecho | Ángela Serrano 
(CAB Cartagena), Ane Domínguez (Hel-
vetia Anaitasuna)

• Extremo Izquierdo | Queralt Fornt 
(AEH Les Franqueses), June Aguinagal-
de (Helvetia Anaitasuna), Nerea Gem-
bero (Beti-Onak), Paula Masame (CH 
Palautordera)

• Pivote | Ana Sánchez (CB Padul), An-
drea Palomero (Grupo USA Mislata), 
Ainoa Ponce (Handbol Amposta)

Las Guerreras Promesas 
se estrenan en Béjar

Ascorbe: "Es un 
gran reto para mí"

Tras la modificación del organigrama 
de los Equipos Nacionales femeninos, 
Luis Miguel Ascorbe es el nuevo selec-
cionador nacional de las Guerreras Pro-
mesas. El técnico riojano, hasta ahora 
ejerciendo como segundo entrenador 
de este mismo equipo junto a Cristina 
Cabeza,  da un gran salto en su trayec-
toria profesional  poniéndose al frente 
de esta Generación 2008/09.

“La noticia llegó como una sorpresa, he-
mos trabajado muy bien durante más de 
2 años con dos generaciones diferentes, 
y es una satisfacción porque se recom-
pensa tu trabajo, y la confianza te agra-
da. Es un reto que te ofrezcan el llevar 
a cabo el inicio competitivo internacional 
de una generación, crear esos mimbres 
para el futuro”, señala Ascorbe a la 
hora de transmitir sus sensaciones 
tras este nombramiento.

A nivel personal, la premisa que Luis-
mi Ascorbe se exige a sí mismo es 
“disfrutar al máximo, ese es mi objeti-
vo número 1. Si algo hemos sacado de 
estos últimos años es que cada vez que 
nos concentrábamos disfrutábamos 
con el trabajo duro y la evolución de las 
chicas. Quiero darlo todo, y buscar lo 
mejor para  las jugadoras y la selección,  
sin poner el foco en lo que se pueda de-
cir sobre mí”.

Texto: Rocío Sánchez
Fotografías: J. L. Santacristina
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Los Hispanos Juveniles han arran-
cado oficialmente una nueva 

temporada. Lo han hecho tras 
proclamarse el pasado mes de 
agosto campeones de Euro-
pa en Montenegro, un nuevo 

hito en la historia del balon-
mano español, y con ilusiones 

renovadas para seguir mantenién-
dose en lo más alto. Esta Generación 

2004/2005 tiene ganas de más, y ya se ha 
puesto manos a la obra para encarar su gran 

objetivo del curso: el Campeonato del Mundo de 
Croacia 2023, que se disputará del 2 al 13 de agosto.

El conjunto de Javier Fernández se concentró durante la 
semana internacional programada del 10 al 16 de octubre 

en la localidad gallega de Tui, para refrescar conceptos que se-
rán fundamentales a lo largo de las siguientes actividades. En tie-
rras pontevedresas, el trato recibido fue sobresaliente, y así se lo 
transmitió el equipo a su alcalde, Enrique Cabaleiro, y al concejal 
de Deportes, Rafael Estévez, en la recepción oficial celebrada en el 
edificio consistorial de Tui.

El seleccionador nacional mantuvo buena parte del bloque que uti-
lizó un par de meses atrás en Montenegro, con 10 jugadores que 
fueron campeones continentales. La otra parte del equipo, a ex-
cepción de Alberto Delgado, también había estado activa a lo largo 
del verano, en el FOJE 2022 a las órdenes de Daniel Sánchez-Nie-

ves. Todo ello complementado 
con las actividades de tecnifi-
cación que realiza la RFEBM 
con la base, caso de la Ge-
neración 2005/2006, que 
trabajó en septiembre en 
el CAR de Sierra Nevada.

La actividad se completó con 
dos partidos amistosos con los 
que probar en competición todo lo 
entrenado. El primero de ellos se disputó 
el miércoles 12, coincidiendo con el Día de la 
Fiesta Nacional, en O Rosal, sede del Valinox No-
vás, equipo de División de Honor Plata Masculina. 
La selección española logró la victoria (32:37) en un 
duelo de poder a poder que consiguió romper mediada la 
segunda mitad, con buenas rotaciones, minutos de calidad y 
protagonismo para todos los jugadores.

Por último, los Hispanos Juveniles se enfrentaron a un combinado 
juvenil-junior del FC Porto. El conjunto de Javier Fernández logró 
un contundente triunfo (48:25) cimentado en la primera mitad, 
con un parcial de 17:3 en los primeros 15 minutos que decantó la 
balanza a favor de la selección española. A destacar la actuación 
durante el encuentro de los extremos: Alberto Delgado, máximo 
goleador con 8 dianas, junto a Jorge Barroso y Alejandro Díaz, con 
6 cada uno, anotaron cerca de la mitad de los tantos del un combi-
nado nacional que no deja de crecer.
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El seleccionador nacional mantuvo buena parte del bloque que uti-
lizó un par de meses atrás en Montenegro, con 10 jugadores que 
fueron campeones continentales. La otra parte del equipo, a ex-
cepción de Alberto Delgado, también había estado activa a lo largo 
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ves. Todo ello complementado 
con las actividades de tecnifi-
cación que realiza la RFEBM 
con la base, caso de la Ge-
neración 2005/2006, que 
trabajó en septiembre en 
el CAR de Sierra Nevada.

La actividad se completó con 
dos partidos amistosos con los 
que probar en competición todo lo 
entrenado. El primero de ellos se disputó 
el miércoles 12, coincidiendo con el Día de la 
Fiesta Nacional, en O Rosal, sede del Valinox No-
vás, equipo de División de Honor Plata Masculina. 
La selección española logró la victoria (32:37) en un 
duelo de poder a poder que consiguió romper mediada la 
segunda mitad, con buenas rotaciones, minutos de calidad y 
protagonismo para todos los jugadores.

Por último, los Hispanos Juveniles se enfrentaron a un Hispanos Juveniles se enfrentaron a un Hispanos Juveniles combinado 
juvenil-junior del FC Porto. El conjunto de Javier Fernández logró 
un contundente triunfo (48:25) cimentado en la primera mitad, 
con un parcial de 17:3 en los primeros 15 minutos que decantó la 
balanza a favor de la selección española. A destacar la actuación 
durante el encuentro de los extremos: Alberto Delgado, máximo 
goleador con 8 dianas, junto a Jorge Barroso y Alejandro Díaz, con 
6 cada uno, anotaron cerca de la mitad de los tantos del un combi-
nado nacional que no deja de crecer.
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Actividades subacuáticas

Bolos

Deportes de invierno

Halterofilia

Judo

Luchas olímpicas

Montaña y escalada

Natación

Patinaje

Pelota

Remo

Squash

Taekwondo

Tenis

Tiro con arco

Vela

Atletismo

Bádminton

Balonmano

Boxeo

Deportes de hielo

Esgrima

Fútbol

Gimnasia

Hockey

Karate

Piragüismo

Rugby

Surf

Tenis de mesa

Triatlón

Voleibol

Desde 2016, somos el principal impulsor del deporte femenino en España, apoyando 
a más de 600.000 deportistas y 32 federaciones. Nuestro impulso es imparable.

Nuestro compromiso con
la igualdad es imparable. 
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El trono de la Liga Guerreras Iberdrola bus-
ca nuevo ocupante. Y este curso hay varios 
contendientes en liza. El tramo inicial de 
temporada sitúa a Rocasa Gran Canaria 
como el gran favorito, capaz de interrumpir 
casi un lustro de reinado de Super Amara 
Bera Bera. Tras la disputa de las cinco pri-
meras jornadas, el conjunto canario es el 
único equipo de la  máxima categoría que 
sigue invicto. Y con pleno de victorias. 

La maquinaria de Robert Cuesta, engra-
sada a la perfección, encabeza la clasifi-
cación con victorias de prestigio como las 
cosechadas en Málaga y Elche, feudos 
siempre complicados. Con Marta Mangué 
a los mandos del equipo, la experiencia de 
Almudena Rodríguez y Silvia Navarro y el 
descaro de las jóvenes como Alba Spugni-
ni, María Gomes y Sayna Mbengue, la es-
cuadra teldense tiene tablas para dominar 
la competición.

Super Amara Bera Bera acecha de cerca, 
penalizado por su derrota en la primera 
jornada ante Costa del Sol Málaga, que 
cierra la terna de la parte alta de tabla. El 
conjunto donostiarra, no obstante, se ha 
repuesto rápido de ese revés para lanzarse 
a por el líder con cuatro victorias consecu-
tivas, con goleadas incluidas. Las malague-
ñas, por su parte, siguen el mismo camino, 
aunque con una bala menos, tras caer ante 

las canarias. El bloque de Suso Gallardo, 
competitivo hasta el extremo, promete 
presentar batalla hasta el final.

En el otro extremo, a Grafometal La Rioja, 
KH-7 Granollers y Zubileta Evolution Zua-
zo se les resiste la victoria. Un mal arran-
que comparte AtticGo Elche, que, desde 
que ganara en la primera jornada, apenas 
ha sumado un punto más hasta la fecha. 
El difícil calendario, las lesiones y la falta de 
gol penalizan a cuatros equipos que espe-
ran reaccionar para huir cuanto antes de la 
zona de descenso.

Estreno dorado de las espartanas

Paralelamente, la nueva División de Honor 
Oro ya es una realidad. Apenas dos jorna-
das han bastado para que varios equipos 
presenten sólidos argumentos en busca 
de los cuatro billetes para el ascenso. Las 
espartanas de Soliss Pozuelo de Calatrava 
lideran la tabla, empatadas a puntos con 
Lobas Global Atac Oviedo, CICAR Lanza-
rote Ciudad de Arrecife y Vino Doña Be-
renguela  Bolaños. Muy de cerca habrá 
que seguir a Elda Prestigio y al Balonmano 
Morvedre de la Guerrera Shandy Barbosa 
(suma ya19 goles en dos partidos), dos 
atractivos proyectos que seguro entrarán 
de lleno en la pugna por el ascenso a la Liga 
Guerreras Iberdrola.

Rocasa aprieta el 
acelerador

Texto: Jorge Otero                                Fotografía: Clubes LGITexto: Jorge Otero                                Fotografía: Clubes LGI

Primer envite de la 
Copa de S. M. la Reina

Dos conjuntos de la División de Honor 
Oro mantienen con vida el sueño de 
la Copa de S. M. la Reina, que alzó el 
telón de la presente temporada con 
la disputa de la Ronda 1. Balonmnao 
Morvedre y Santa Cruz de Tenerife, 
recién descendidos de la Liga Gue-
rreras Iberdrola, superaron a Vino 
Doña Berenguela Bolaños (25:32) y a 
Handbol Sant Quirze (30:29) respec-
tivamente para avanzar a la siguiente 
eliminatoria.

Gurpea Beti-Onak Azparren Gestión, 
Grafometal Sporting La Rioja, Zubile-
ta Evolution Zuazo y Conservas Orbe 
Rubensa Porriño compeltan la nó-
mina de equipos clasificados para la 
Ronda 2, prevista para el fin de sema-
na del 28 y 29 de enero de 2023. En 
esta eliminatoria entrarán a escena 
los equipos restantes de Liga Guerre-
ras Iberdrola, a excepción del vigente 
campeón de Liga, Super Amara Bera 
Bera, y el organizador de la fase final y 
actual campeón copero, Costa del Sol 
Málaga.
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cha talento, descaro y, sobre todo, goles. 
Los 37 tantos que ha anotado lo convierten 
en el segundo máximo realizador de la Liga 
ASOBAL, sólo superado por los 44 goles de 
Alexandre Chan, líder del recién ascendido 
Cisne Colegio Los Sauces.

Más preocu- pante es el 
a r r a n - que de 

c u r s o de Cívitas 
Guadalajara y Ángel Ximénez 
Puente Genil, inmersos en la zona de peli-
gro tras conseguir apenas sendas victorias. 
Si bien el calendario no ha sido propicio, de-
berán mejorar sus prestaciones para evitar 
descolgarse de la lucha por la permanencia.

Texto: Jorge Otero
Fotografía: Fraikin Granollers

En el imperio azulgrana de la Liga ASOBAL 
sólo una pequeña aldea gala mantiene la re-
sistencia. Fraikin Granollers, que sucumbió 
ante los culés en su primera batalla de este 
curso (37:26), no ha concedido ni un solo 
punto desde entonces. Cinco victorias en 
cinco encuentros sitúan al equipo vallesano 
como segundo clasificado, a dos puntos del 
todopoderoso conjunto azulgrana. Cimenta-
dos sobre una sólida defensa y liderados por 
la joven revelación Faruk Yusuf (18 años, 31 
goles), los de Antonio Rama han metido la 
directa en busca de un nuevo subcam-
peonato y, por qué no, del sueño de dis-
putarle el título al Barça.

Acecha de cerca Bidasoa Irun, cuyo tro-
piezo ante un serio TM Benidorm en la 
primera jornada (26:23) lo coloca en la 
tercera plaza. El conjunto bidasotarra, en 
plena forma, aspira a entrar en la pugna 
por el subcampeonato. También REBI 
Cuenca, una de las revelaciones de este 
arranque de temporada. El equipo que di-
rige Lidio Jiménez vive un momento dulce, 
empatado a puntos en la clasificación con 
los vascos. El formidable desempeño de-
fensivo es la clave de este Cuenca, que es, 
tras el Barça, el equipo menos goleado de 
la categoría (172 tantos encajados). El otro 
culpable de este flugurante inicio tiene nom-
bre y apellidos: Joaquim Rebelo Vila. El joven 
lateral derecho portugués (21 años) derro-

Diez equipos de Plata sueñan  
con la Copa de S. M. el Rey

Diez equipos de División de Honor Plata 
Masculina mantienen vivo su sueño de lu-
char por el título. Emocionante hasta decir 
basta, la Ronda 1 desveló a los primeros 
clasificados. Unión Financiera batió a UBU 
San Pablo Burgos en un partido histórico 
en Vallobín, que se decidió en la tanda de 7 
metros (42:41). Alarcos Ciudad Real y Ba-

lonmano Alcobendas celebraron también 
una agónica clasificación tras ganar 
por la mínima al Eón Horneo Alicante 
(27:26) y al Amenabar Zarautz (30:29), 
respectivamente. Mientras que todos 
estos duelos concluyeron con triun-
fo local, tres eliminatorias terminaron 
con la clasificación del equipo visitan-
te. Fertiberia Puerto Sagunto, Trops 
Málaga y Trasmapi UD Ibiza Eivissa 
asaltaron los feudos de Tubos Aranda 
Villa de Aranda (25:27), Handbol Sant 

Quirze (31:34) e iKasa Boadilla (20:34). 
Hicieron lo propio Valinox Novás en la pista 
del Zamora Enamora (30:31) y Barça Atlè-
tic ante Hiros Caserío Ciudad Real con pró-
rroga incluida (42:47). A estos ocho clasifi-
cados se sumarán en la Ronda 2 los recién 
descendidos, Los Dólmenes Antequera y 
Viveros Herol Nava, y todos los equipos de 
la Liga ASOBAL, a excepción del campeón 
Barça y el anfitrión Blendio Sinfín. 

cha talento, descaro y, sobre todo, goles. En el imperio azulgrana de la Liga ASOBAL Diez equipos de Plata sueñan 

Granollers sigue tras 
la estela del Barça 

Más preocu pante es el 
a r r a n - que de 

c u r s o de Cívitas 
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El vigente campeón de Europa sigue de-
mostrando año tras año por qué es uno 
de los equipos más temibles del continen-
te. El Barça quiere seguir extendiendo su 
reinado en la Machineseeker Champions 
League y no ha podido empezar mejor la 
temporada. Tras cuatro jornadas, los azul-
granas lideran el Grupo B con pleno de 
triunfos. Solo el Telekom Veszprém, en el 
Grupo A, iguala sus registros. Por debajo, 
Aalborg, HBC Nantes y Lomza Industria 
Kielce siguen la estela culé, a dos puntos 
de distancia. 

Este impecable inicio de los de Carlos Or-
tega regaló una espectacular reedición de 
la pasada final de la competición. El Kielce 
de los Dujshebaev se estrelló contra el 
muro de Emil Nielsen, que sumó más de 
10 paradas y aguó las ansias de revancha 
del equipo polaco. Un choque eléctrico, 

igualado, que hizo temblar el Palau Bl-
augrana en su primera cita europea de la 
temporada (32:28). Pick Szeged (28:35), 
RK Celje (38:30) y Elverum (30:46, récord 
de anotación azulgrana a domicilio) han 
sido las víctimas de un Barça desatado, 
que ha iniciado con poderío su camino ha-
cia la defensa del título.

Benidorm hace historia

En la European League, tres equipos es-
pañoles siguen con vida en la competi-
ción. Tras la eliminación de REBI Cuenca y 
Logroño La Rioja en la Ronda 1, Bidasoa 
Irun y TM Benidorm tomaron el testigo 
en la Ronda 2. Los alicantinos lograron 
por primera vez en su historia el pase a 
la fase de grupos tras derrotar a Amiticia 
Zürich (64:58 en el global) en una elimi-
natoria que dejó sentenciada en la ida, en 
la que cosechó una ventaja de 10 goles. 
PAUC, Ystads IF, Valur, Flensburg y FTC 
esperan a los de Fernando Latorre en el 
Grupo B.

Más apretada fue la clasificación de Bida-
soa Irun, que certificó Iñaki Cavero desde 
los siete metros después de una agónica 
eliminatoria ante el imponente Kolstad 
(61:60 en el global). Encuadrado en el Gru-
po D, el conjunto bidasotarra se medirá 
con Füchse Berlin, Eurofarm Pelister, HC 
Motor, Skandeborg Aarhus y Aguas Santa 
Milaneza.

Fraikin Granollers se unirá a ambos en esa 
fase de grupos, donde tendrá como rivales 
a Skjern, Balatonfüredi, Sporting de Portu-
gal, RK Nexe y Apla Hard.

Pleno español en las 
competiciones femeninas

También avanzan en la European League 
Rocasa Gran Canaria y Costa del Sol Mála-
ga, que estarán en la Ronda 3. Las canarias 
avasallaron a ZRK Bjelovar (74:41 en el 
global) en un festival goleador del equipo 
de Robert Cuesta. Hizo lo propio, aunque 
con mucho más sufrimiento, Costa del Sol 
Málaga, que se aferró a la magia Carran-
que para lograr la remontada ante Gloria 
Bizau (56:61 en el global). 

AtticGo Elche y Motive.co Gijón cerraron 
el pleno español con sendos triunfos ante 
Alì-Best Mestrino (36:74 en el global) y 
Naisa Nis (61:47 en el global). El equipo de 
Cristina Cabeza logró un histórico pase con 
una eliminatoria brillante en su primera 
participación en una competición europea. 

TM Benidorm logró un histórico pase a la fase de 
grupos de la European League. Los alicantinos se 
redimiero de su eliminación en 2020 contra el Fivers 
y por fin estará entre los 24 mejores / TM Benidorm 

Rocasa Gran Canaria pasó por encima de ZRK Bje-
lovar para avanzar a la Ronda 3 de la European 
League, donde le acompañará Costa del Sol Mála-
ga / Rocasa Gran Canaria

El Barça, líder imparable

Texto: Jorge Otero                            Fotografía: Sara Gordon y Víctor Salgado / BarçaTexto: Jorge Otero                            Fotografía: Sara Gordon y Víctor Salgado / Barça

Pleno español en las 

                  Fotografía: Sara Gordon y Víctor Salgado / Barça                  Fotografía: Sara Gordon y Víctor Salgado / Barça
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Una temporada de ausencia, una campaña con restricciones por 
el coronavirus, y, un verano, el de 2022, para el recuerdo, den-

tro de una relativa normalidad, pero plagado de detalles que se 
quedarán en la retina. Más de 83.000 aficionados se acercaron 

a vivir en primera persona las seis paradas, siete torneos, que 
conformaron el circuito de balonmano playa Arena Handball Tour. 

Si hacemos un análisis por torneos, todas las pruebas Arena 1.000 
siguen siendo referentes para toda Europa. Otorgan la máxima pun-
tuación para el circuito europeo, gracias a la calidad organizativa y el 
siempre valorado respaldo de TVE, que a través de su canal temático 
Teledeporte, aporta una visibilidad fundamental para la modalidad.

La Copa de España sigue creciendo, con un plan de desarrollo ambi-
cioso, más aperturista, y que da la posibilidad a la cantera de adquirir el 

protagonismo necesario, aspecto que se traslada en nuestro Equipos 
Nacionales de base.

El Campeonato de España de Selecciones Autonómicas ha evidenciado 
que la apuesta de la RFEBM era la acertada. Con participación masiva, sal-

www.rfebm.com48  /                      BALONMANÍA  82

Una temporada de ausencia, una campaña con restricciones por 
el coronavirus, y, un verano, el de 2022, para el recuerdo, den-

tro de una relativa normalidad, pero plagado de detalles que se 
quedarán en la retina. Más de 83.000 aficionados se acercaron 

a vivir en primera persona las seis paradas, siete torneos, que 
conformaron el circuito de balonmano playa Arena Handball Tour. 

Si hacemos un análisis por torneos, todas las pruebas Arena 1.000 
siguen siendo referentes para toda Europa. Otorgan la máxima pun-
tuación para el circuito europeo, gracias a la calidad organizativa y el 
siempre valorado respaldo de TVE, que a través de su canal temático 
Teledeporte, aporta una visibilidad fundamental para la modalidad.

La Copa de España sigue creciendo, con un plan de desarrollo ambi-
cioso, más aperturista, y que da la posibilidad a la cantera de adquirir el 

protagonismo necesario, aspecto que se traslada en nuestro Equipos 
Nacionales de base.

El Campeonato de España de Selecciones Autonómicas ha evidenciado 
que la apuesta de la RFEBM era la acertada. Con participación masiva, sal-

www.rfebm.com48  /                      BALONMANÍA  48  /                      BALONMANÍA  48  /                      BALONMANÍA 82

AHT 2022 - BALANCE



vo excepciones singulares que poco tienen 
que ver con el ámbito deportivo, y la 

gran fiesta de la cantera, este torneo 
se ha consolidado en el calendario 
deportivo del balonmano español.

La Supercopa es la cita para los 
campeones, abierta, hasta ahora, 
a equipos de corte local. Supone 
un cierre de temporada de calidad, 

una cita que pone en juego un título 
de prestigio para todos los partici-

pantes.

Dejamos para el final el Campeonato de 
España de Clubes. Más de 12.000 personas 

giran en torno al evento más relevante del 
circuito. Todas las categorías, Partidos de 

las Estrellas de nuestros Hispanos y Gue-
rreras de la Arena (este año se sumó la 

selección juvenil femenina, vigente 
campeona del mundo), acciones 

promocionales y visibilidad máxi-
ma, tanto en Teledeporte como en 
el canal YouTube de la RFEBM. 

Este escenario ha generado una 
explosión en redes sociales con 

72 millones de impresiones, 6,2 

millones de visualizaciones, y un alcance glo-
bal que supera los 32 millones.

La app de la RFEBM ha superado los 430.000 
usuarios, de los cuales más del 75% permane-
cen activos semanalmente, y más de la mitad 
tienen activo el sistema de notificaciones, para 
recibir información personalizada en tiempo 
real. La baza televisiva es el gran elemento di-
ferenciador, con una audiencia acumulada que 
registra a 3 millones de espectadores, con un 
millón de televidentes siguiendo los progra-
mas resúmenes semanales.

El reto para 2023 pasa por crecer e innovar, o 
quizás, invirtiendo la ecuación, innovar para 
crecer. Las sedes mantienen la apuesta de un 
producto muy rentable que este año ha su-
puesto un impacto económico que asciende a 
6,4 millones de euros, lo que demuestra que 
el turismo deportivo es una variable de impor-
tancia máxima en la economía de nuestro país. 

Como epílogo, un dato significativo: la partici-
pación alcanza cifras muy cercanas a la pa-
ridad entre mujeres y hombres, con un 54% 
de equipos masculino y el 46% de equipos fe-
meninos. Valor diferencial respecto al resto de 
modalidades del deporte español.
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La joya de la corona
Uno de los grandes logros de la Federa-
ción Navarra de Balonmano en la pasada 
campaña ha sido la construcción de tres 
campos de arena para el desarrollo de 
deportes como el balonmano, voleibol o, 
incluso, fútbol.

Todo ello se ha debido a la implicación de 
empresas como LAKITA, que ha sido quien 
las ha construido, con la ayuda de otras 
compañías que también han ayudado en 
este ambicioso proyecto.

Decía el vicepresidente de la RFEBM, José 
María Fernández Díaz, en su visita a las 
instalaciones, que eran las más completas 
que existían en el panorama nacional y en 
lo que e refiere a pistas en el interior de la 
península.

Lo cierto es que en Navarra la entrada 
del balonmano playa ha sido acogida con 
mucha fuerza e ilusión hasta el punto de 
que, en la primera actuación de nuestras 
selecciones en el CESA Playa de Murcia, el 
equipo infantil masculino consiguió el sub-
campeonato de España, y en el CESA de 
Sanxenxo pasado, todas nuestras selec-
ciones compitieron a un alto nivel.

A lo largo de la ya finiquitada temporada 
se han celebrado varios eventos, y con 
numerosa asistencia de público, tales 
como el Torneo del Ebro, en el que parti-
ciparon las Comunidades de Cantabria, La 
Rioja, Aragón y Navarra, así como los Jue-
gos Vasco Navarros con la participación 
de Bizkaia, Alava, Gipuzkoa y Navarra. Se 
han programado, igualmente, jornadas 
de tecnificación para todas las edades y 
cursos de monitor/entrenador con buena 
acogida.

Una actividad que supone que jugadoras 
y jugadores mantengan la forma física 
y puedan, de alguna manera, volver a la 
competición de pista en las mejores condi-
ciones sin tener que pasar por las agobian-
tes pretemporadas que tanto sufren nues-
tros deportista, a la vez que un magnífico 
divertimento.

Poco a poco las pistas y sus anexos se 
van acondicionando para la comodidad 
tanto de participantes como del público y 
para la próxima temporada ya quedarán 
listas para albergar de nuevo todo tipo 
de eventos en las mejores condiciones 
posibles.

Todo un éxito de la Federación Navarra 
de Balonmano y de aquellas personas 

que, desde hace ya algunos años, se han 
volcado en que este proyecto sea ya una 
realidad.

Desde estas líneas, agradecemos de nue-
vo todo el apoyo recibido tanto de los pa-
trocinadores y de instituciones, como el 
Ayuntamiento del Valle de Ezcabarte, en 
la persona de su alcalde Pedro Lezáun, 
persona clave en la puesata en marcha de 
este proyecto.

Esperamos con ansiedad una nueva tem-
porada de Balonmano Playa en 2023 que 
seguro será, por lo menos, tan ilusionan-
te como la de 2022, y en la que intenta-
remos promover un sinfín de actividades 
en base a torneos, tecnificaciones, cur-
sos, etc.

FEDERACIÓN NAVARRA DE BALONMANO
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Joma, balón oficial en Plata 
Femenina y Primera Nacional 
Masculina 
Joma, proveedor de material deportivo 
de la Real Federación Española de Ba-
lonmano y marca española experta en 
deporte, fortalece su vínculo con el ente 
federativo al acordar que, por primera vez 
en la historia, suministre el balón regla-
mentario para dos de sus competiciones 
nacionales: la División de Honor Plata Fe-
menina y la Primera Nacional Masculina. 

Significa que, a partir del próximo 1 de 
enero de 2023, todos los compromisos 
de estas dos categorías se van a dispu-
tar con el balón de Joma, una firma que 
desde 2018 se encarga de vestir a las 
Guerreras y los Hispanos, y que ahora 
va a poner su tecnología y calidad al 
servicio de numerosos clubes. 

Se amplia, por tanto, el vínculo existen-
te entre Joma y el balonmano, ya que 
cabe recordar que lejos de nuestras 
fronteras esta firma española equipa a 
la Federación de Balonmano de Croacia. 

Los Hispanos, reconocidos por la AEPD 
en la Gala Nacional del Deporte 2022
La Asociación Española de la Prensa De-
portiva (AEPD) concedía el pasado 26 de 
septiembre un galardón a los Hispanos 
en la XLI Gala Nacional del Deporte, ce-
lebrada en la localidad sevillana de Dos 
Hermanas. 

Francisco V. Blázquez, presidente de la 
Real Federación Española de Balonmano, 
acudía al acto acompañado 
por David Barrufet, embaja-
dor de los Hispanos y doble 
medallista olímpico, para re-
coger un premio sustentado 
en la medalla de bronce olím-
pica conquistada por el con-
junto dirigido por Jordi Ribera. 

Es, por tanto, la tercera vez 
en menos de cinco años (en 
2019 en La Nucía, y en 2021 
en Teruel) que la Asociación 

Española de la Prensa Deportiva reconoce 
los éxitos de los Hispanos, un equipo que 
irradia unos valores únicos. 

Junto a los Hispanos, numerosos depor-
tistas olímpicos y paralímpicos españoles 
eran reconocidos, destacando entre otros 
las figuras de Maialen Chorraut, Saúl Cra-
viotto, Damián Quintero o Teresa Perales. 

El Presidente Blázquez representa a 
España en actividades de la EHF y la IHF 
La temporada alza su telón de facto en el 
mes de septiembre, y es por ello que la 
actividad ha sido frenética para el presi-
dente de la Real Federación Española de 
Balonmano, Francisco V. Blázquez, en las 
últimas semanas. 

Acudía el pasado 24 de septiembre en 
primer lugar a Luxemburgo, sede del 
XLI EHF Congress for President’, un foro 
inmejorable en el que compartir su tra-
bajo por y para el balonmano, y tomar 

el pulso a nuestro deporte en la esfera 
continental. 

Y más tarde, el 7 de octubre, hacía acto de 
presencia en una reunión telemática del IHF 
Council, con representantes de todos los paí-
ses miembro de la IHF, a fin de abordar di-
versos temas de actualidad y futuro del ba-
lonmano en todo el planeta, así como poner 
el foco en los próximos dos grandes eventos 
internacionales: Campeonato del Mundo 
2023 y los Juegos Olímpicos de París 2024. 
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Las Guerreras, galardonadas 
en los Premios Internacionales 
‘Patrocina a un Deportista’ 
El balonmano estuvo muy presente en 
la VIII gala de los Premios Internaciona-
les Patrocina a un Deportista, cuyo ob-
jetivo es reconocer a aquellas entida-
des o personas que apoyan el deporte 
y, en especial, al deporte olímpico, pa-
ralímpico, así como al propio proyecto 
‘Patrocina a un Deportista’. 

Cerca de 200 personas se congrega-
ron en el Hotel Ilunion Pío XII de Ma-
drid para rendir homenaje a grandes 
figuras del deporte español, entre 
ellas las Guerreras que quedaron re-
conocidas con el premio Juan de Dios 
Román por la cuarta plaza alcanza-
da en el Campeonato del Mundo de 
2021. 

El Presidente Blázquez 
afronta una intensa 
agenda de compromisos 
en territorio español
Si en la página 52 hablamos de la agen-
da del Presidente en el extranjero, sus 
compromisos se multiplican en la in-
mensidad de la geografía española. 

Destaca, por un largo, la jornada de 
trabajo en la sede del Comité Olímpico 
Español, con motivo de la reunión del 
Comité Ejecutivo, así como debatir o 
analizar las últimas grandes novedades 
en torno el deporte. 

Además, el presidente del ente fe-
derativo ha trabajado intensamen-
te estas últimas semanas de cara 
a Ferraz 16 hacia dentro, ya que ha 
mantenido jornadas de trabajo con 
casi todos los departamentos, inclu-
yendo la Junta Directiva en la que, a 
posteriori, se llevó a cabo la permu-
ta de técnicos, especialmente en la 
base femenina.

La RFEBM reparte 230.000€ entre los 
clubes de la Liga Guerreras Iberdrola 
La Real Federación Española de Balonma-
no ha destinado por tercera temporada 
consecutiva una cantidad sustancial del 
convenio de colaboración alcanzado con la 
compañía energética Iberdrola, patrocina-
dor principal de la Liga Guerreras Iberdrola. 

Concretamente, el ente federativo repar-
te entre todos los clubes participantes un 
montante total de 230.000€ en base a los 
marcadores procedentes de la tipología de 
contratos y la cotización de cada club a la 
Seguridad Social, que en el pasa-
do curso ya sufría un incremento 
notable. Esto, qué duda cabe, 
fortalece el empeño de la Real 
Federación Española de Balon-
mano por mejorar las condicio-
nes laborales de las jugadoras. 

Según se observa en la tabla que 
acompaña a este artículo, el Ro-
casa Gran Canaria lidera este ran-
king con 28.394€ percibidos con 
16 jugadoras contratadas, segui-
do de cerca por el Super Amara 
Bera Bera que tuvo 17 jugadoras 
contratadas y recibe 25.731€. 
Completa este particular ‘podio’ 
el Mecalia Atlético Guardés con 
23.040€ ingresados. 

El espíritu de este proyecto es claro: des-
tinar una parte del dinero ingresado por el 
convenio con Iberdrola para dotar de una 
mayor potencia a la categoría, mejorando 
las condiciones laborales de las jugado-
ras que, no nos engañemos, son el princi-
pal pilar del plan estratégico de desarrollo 
del balonmano femenino, fruto del con-
senso con Iberdrola y el Consejo Superior 
de Deportes, a través de la Subdirección 
General de Mujer y Deporte, dentro del 
programa Universo Mujer III. 

Rocasa Gran Canaria 28.394 €

Super Amara Bera Bera 25.713 €

Mecalia Atlético Guadés 23.040 €

Costa del Sol Málaga 22.508 €

Visitelche.com Elche 20.370 €

KH-7 Granollers 18.955 €

Conservas Orbe Rubensa Porriño 17.393 €

Caja Rural Aula Valladolid 15.473 €

Zubileta Evolution Zuazo 11.297 €

Unicaja Banco Gijón  10.755 €

Balonmano Morvedre 10.636 €

Zonzamas C. Lanzarote 9.197 €

Handbol Sant Quirze 8.199 €

Salud Tenerife 8.070 €



Poder cancelar sin gastos, incluido.
Asesoramiento experto, incluido.

Acompañamiento continuo, incluido.
Servicio de urgencias 24/7, incluido.

Seguros adicionales personalizados, incluidos.
Tarifas especiales para PCR’s, incluidas.

Y muchas más ventajas, incluidas.
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El proyecto de balonmano adaptado e 
inclusivo que la Real Federación Espa-
ñola de Balonmano puso en marcha hace 
tan solo un año sigue creciendo de for-
ma constante y con un gran número de 
adeptos. Han sido varias las actividades 
realizadas hasta ahora en torno a esta 
disciplina, destacando los primeros par-
tidos y torneos de la selección española 
de balonmano en silla de ruedas; pero por 
primera vez, en una experiencia totalmen-
te pionera, el Comité Técnico de Árbitros 
del ente federativo se propuso organizar 
un curso de arbitraje de balonmano en 
silla de ruedas para fomentar este otro, y 

fundamental qué duda cabe, ámbito de 
nuestro deporte.

Dos jornadas dedicadas a la labor ar-
bitral en esta nueva modalidad que, 

como se ha podido observar en los 
últimos tiempos, está en pleno 

auge. No hay más que ver la 
reciente celebración del pri-
mer Campeonato del Mundo 
de Balonmano en Silla de Rue-

das en Egipto para confirmar 

su creciente relevancia. Por ello, el Comité 
que dirige Miguel Ángel Valero se lanzó a 
realizar este evento que iba a superar to-
das las expectativas, tanto de organizado-
res como de asistentes.

El miércoles 28 y jueves 29 de septiembre 
participaron más de 80 personas que no 
dudaron en inscribirse para aprender y co-
nocer más de cerca el trabajo de los cole-
giados en el balonmano en silla de ruedas. 
Un éxito de participación que, en palabras 
de Miguel Ángel Valero, “nos hace estar 
muy contentos por la aceptación que ha teni-
do el curso, los participantes salieron también 
contentos tras las dos jornadas y mostraron 
mucha predisposición, algo fundamental para 
nosotros”.

“La idea es que todos los meses nos volva-
mos a juntar con la gente, no dejarlo en una 
única experiencia, sino que tengamos la po-
sibilidad de repetirlo en el tiempo y seguir 
implementando novedades”, añadía Valero, 
que precisamente fue uno de los ponen-
tes de este curso junto al director técnico 
del CTA, Ángel Sabroso. También formaron 

parte de este evento, celebrado en mo-
dalidad online, el seleccionador nacional 
de balonmano en silla de ruedas, Ricardo 
Alonso; y un experto IHF en balonmano en 
silla de ruedas, Marc de Sousa.

Todos ellos expusieron a los asistentes 
toda la información sobre esta disciplina, 
empezando por la historia del balonmano 
adaptado, tanto a nivel internacional como 
en nuestro país; el conocimiento de las re-
glas que lo rigen; así como la introducción y 
el análisis propiamente dicho del arbitraje 
en balonmano adaptado.

No solo el número de participantes refleja 
el éxito del curso: también la procedencia 
de los mismos, ya que casi todas las Fe-
deraciones Territoriales estuvieron re-
presentadas durante las dos jornadas de 
formación. Sensaciones inmejorables, por 
tanto, con esta iniciativa que ha desperta-
do el interés de muchos nuevos aficiona-
dos al balonmano en silla de ruedas y que, 
seguro, en el futuro cercano tendrá conti-
nuidad a través de más actividades com-
plementarias.

El presidente de la Real Federación Española de Balonmano, Francisco V. Bláz-
quez, fue el encargado de aperturar este curso de balonmano en silla de ruedas, 
explicando el por qué de este proyecto, los objetivos de este evento que acababa 
de arrancar, y los planes de futuro para la disciplina.

La promoción de este curso en la web oficial de la Real Federación Española de Ba-
lonmano y en sus redes sociales oficiales fue otro de los puntos clave a la hora de 
hablar del éxito del evento, que sin duda alguna ha marcado un antes y un después 
en el camino de este ambicioso, a la par que bonito, proyecto.

COMITÉ TÉCNICO DE ÁRBITROS + CURSO SILLA RUEDAS





En apenas unas semanas nuestras Gue-
rreras van a disputar el Campeonato de 
Europa de Montenegro. Toda la familia del 
balonmano estaremos con ellas, pues sa-
bemos de sobra la enorme dificultad que 
entraña este Campeonato. Las exigencias 
físicas, el estado de forma y las lesiones, 
junto al impredecible COVID, pueden des-
baratar toda la preparación llevada a cabo.

Seguimos en pandemia y, aunque la reali-
dad social y sanitaria que en los países de 
Europa estamos viviendo es de casi abso-
luta normalidad, no es menos cierto que no 
en todos los países sucede lo mismo, no de 
la misma manera, entre otras cosas por las 
desiguales tasas de vacunación completa 
que arrojan diferencias significativas.

En este sentido, la EHF ha planteado como 
requisitos obligatorios la realización de 
test PCR a todos los equipos participantes, 
y en una secuencia determinada. El primer 
control, 4 días antes de la llegada, el se-
gundo, 3 días antes, y el tercero, 24 horas 
antes de llegar a Montenegro.

Como bien podréis comprobar, las dificul-
tades logísticas y la incertidumbre de la 
realización de diversos test ya caracterizan 
una de las señas de identidad de la comple-

jidad del Campeonato acrecentado porque 
la fase de preparación culmina en el Torneo 
Internacional de España, con la disputa de 
varios partidos de alta dificultad para poner 
a tono al equipo, pero al mismo tiempo una 
situación de mayor riesgo al tener a Selec-
ciones procedentes de otros países. 

La preparación de nuestras Guerreras ha 
comenzado con una semana de prepara-
ción, y la disputa del Torneo Carpati, en Bis-
trita (Rumanía), ante rivales de envergadura 
como Serbia, Austria y la propia Rumanía.

Una experiencia muy interesante en el plano 
deportivo, pero que nos ha pasado factura 
en el terreno médico de una manera muy 
negativa, pese a los cuidados y desvelos 
de nuestro equipo sanitario con el Dr. Flo-
res y María Navarro, entregados en cuerpo 
y alma a la atención de nuestras jugadoras.

A lo largo del Torneo hemos tenido tres 
bajas sensibles, amén de todos los trata-
mientos y asistencias aplicadas. En este 
caso, el tobillo ha sido la articulación tris-
temente ‘estrella’, con sendos esguinces.

Además, en la extremidad superior, el codo 
también ha obligado al stop deportivo a 
una de nuestras jugadoras ilustres.

Si no surgen complicaciones, es de espe-
rar que puedan estar a disposición de los 
Seleccionadores para el inicio del Cam-
peonato, pero qué duda cabe, que es un 
contratiempo importante por el frenazo 
deportivo que supone, y la incertidumbre 
en la recuperación de la lesión, y del pun-
to de forma para afrontar cada partido y 
salir victoriosas.

El formato de juego, 3 días seguidos, pre-
tende acelerar la preparación remedan-
do las intensidades que luego durante el 
Campeonato de Europa, sin duda vamos a 
necesitar.

La categoría de las rivales Serbia, Austria, 
y la anfitriona Rumanía, han obligado a es-
fuerzos de alta intensidad que sin duda re-
dundarán positivamente cuando el Cam-
peonato de Europa abra el telón, aún con 
la ‘factura’ lesional incrementada.

Todos esperamos y confiamos que en la 
próxima preparación y disputa del TIE, to-
das las integrantes de la Selección estén 
al máximo nivel, y a ello dedicaremos los 
esfuerzos, tiempo y energías para que así 
sea, y las variables que al inicio del artículo 
mencionábamos, no hagan mella en nin-
guna de nuestras queridas guerreras.

Rumbo a Montenegro Texto: Dr. Muñoz Benito 
Fotografía: J. L. Recio

Fotograma del próximo spot protagonizado por las Guerreras, promocional de cara al Campeonato de Europa de 2022 que se celebra en Eslovenia, 
Macedonia del Norte y Montenegro.

El doctor Muñoz Benito analiza las claves médicas en el camino que deben 
seguir las Guerreras hacia el Campeonato de Europa de 2022
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Correos Frío
El servicio con el que podrás enviar tus productos
a temperatura controlada con total seguridad gracias a
una innovadora tecnología y a la gran capacidad
logística de Correos.

correosfrio.es
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de temperatura

Mantén
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hasta 5 días

Recibe alertas
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en la cadena de frío


