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EDITORIAL

Unidad vy respeto

En el mundo de la gestion deportiva, todos los anos toca presentarse al
examen fin de curso y demostrar a quienes te han depositado su confianza
que la gestion, en todos los ambitos de la actividad, es la adecuada.

Este proceso es una pieza clave en el engranaje de funcionamiento, ya que
la Asamblea General, como 6rgano soberano, no es una simple figura re-
presentativa, sino que soporta sobre sus hombros todas las decisiones que
afectaran al devenir de la propia Federacion.

En los Gltimos anos, el dialogo extensivo y las consultas han dado pie al
consenso, entendiendo, desde todas las direcciones vy corrientes, que las
decisiones adoptadas benefician siempre a la mayoria de los agentes de
nuestro deporte.

Bajo este clima de concordia, el trabajo fluye con mayor naturalidad, crean-
dose una atmosfera proclive para impulsar al balonmano espafiol, y por ex-
tension el de todas las comunidades y ciudades auténomas.

Por delante, retos y multitud de desafios para seguir manteniendo la ima-
gen de un deporte patrimonializado por dos grandes marcas, Hispanos v
Guerreras, cuyo valor de mercado supera los 500 millones de euros. Si,
como lo han oido, 500 millones de euros.

La diferencia estriba en que este fondo de mercado no nos permitiria tran-
saccionar, algo que si podria hacer cualquier sociedad mercantil. Por cierto,
scuantos nombres referenciales conocen de grandes empresas?, ssaben
cual es el valor?, ;podria valorar la inversion de, por ejemplo, Santander,
para que su marca sea tan conocida?

Una apuesta por crear unas senas de identidad novedosas v diferenciales,
que estan aportando un valor anadido al programa integrados de todas las
areas del balonmano espanol, y que a dia de hoy es reconocible a nivel mun-
dial, a lo que debemos sumar el permanente goteo de preseas de nuestros
equipos nacionales y nuestros clubes, que retroalimenta el proyecto, gene-
rando una permanente cotizacion al alza.

Y este verano esta siendo una muestra clara. Cuando las selecciones de
nuestro pais compiten, representando la ‘marca Espana; el resultante siem-
pre simboliza la calidad, la entrega, y ese rosario de valores tan particulares
del balonmano, convirtiéndose constantemente en los equipos a batir. De
ahi que los éxitos supongan un plus anadido al logro meramente deportivo;
el reflejo de una idea, un concepto.

Si a eso le incorporar un modelo de gestion acorde a las necesidades rea-
les, el alcance transciende a otros formatos tradicionales, respetables, pero

muy diferentes.

Javier Fernandez
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El Auditorio Santander, en la sede de la
entidad financiera en Madrid, acogio la
Asamblea General Ordinaria 2022 de la
Real Federacion Espanola de Balonma-
no el pasado 11 de junio. Los estamentos
que conforman el Balonmano espafol, re-
presentados en el maximo 6rgano de go-
bierno pusieron el broche a esta tempora-
da 2021/2022 y sentaron las bases de Ia
proxima campana. Francisco V. Blazquez,
presidente de la Real Federacion Espa-
nola de Balonmano, alzo el telon de esta
segunda Asamblea de la actual legislatu-
ra. Antes de comenzar, Blazquez recordd
a todos aquellos miembros de la familia
del balonmano que nos han dejado en
este (ltimo ano, con un emotivo minuto
de silencio.

Angel Rivera, director general de ban-
ca comercial del Banco Santander, dio
la bienvenida a los asambleistas con un
breve discurso de apertura en el que des-
tacé colaboracion entre ambas entidades:
"Nuestra casa es la vuestra. Me emociona el
balonmano, estamos encantados de colabo-
rar y apostar por el deporte”.

Realizada esta apertura, Francisco V. Blaz-
quez dio paso al primer punto del orden del
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dia, el Informe del Presidente, en el que
hizo balance de una histérica Temporada
2021/2022. Durante su exposicion, el pre-
sidente de la RFEBM destaco el gran es-
fuerzo de la RFEBM, instituciones y patro-
cinadores que se volcaron para organizar
la celebracion del primer Campeonato del
Mundo femenino de la historia de Espana.
Un evento que ha tenido un impacto dife-
rencial en el presupuesto de la RFEBM vy
ha marcado un hito en la sostenibilidad del
deporte y en la repercusion del balonmano
femenino.

El presidente de la RFEBM también rese-
no el impacto mediatico de la actividad de
la federacion, especialmente a través del
spot de las Guerreras con la participacion
de Carlos Baute en la cancion oficial del
Campeonato del Mundo v el spot de los
Hispanos de cara al Campeonato de Europa
2022. En resumen, un ano histérico en el
que las competiciones de la RFEBM siguen
aumentando su impacto, su audiencia y su
reconocimiento.

Finalizado este primer punto se dio paso al
segundo, en el cual el director general de la
Real Federacion Espanola de Balonmano,
Jesis Ludena, hizo balance econémico del
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Texto: Jorge Otero

ejercicio 2021 del ente federativo, que re-
fleja un superavit de 685.361€. Ademas, la
organizacion del Campeonato del Mundo
Femenino 2021 en nuestro pais ha arro-
jado un beneficio de 961.134€, una cifra
que refleja el éxito de la historica cita. Este
hecho elevd excepcionalmente el presu-
puesto de la RFEBM, que super6 la barrera
de los 23 millones de euros.

Aprobados los nuevos formatos de
competicion

Aprobados los presupuestos para el
gjercicio 2022, el Informe de Gestion
Deportiva y la fijacion de las cuotas
de participacion, licencias federativas
y tarifas arbitrales para la Temporada
2022/2023, la Asamblea General abordo
las diferentes propuestas de los asam-
bleistas v la Junta Directiva de la Real Fe-
deracion Espanola de Balonmano. Entre
las propuestas aprobadas destacan las
siguientes:

= Lacreacion de la Supercopa Ibérica tan-
to masculina como femenina, con la par-
ticipacion de los campeones de la Liga y
Copa de Espana y Portugal en formato
de Final Four en un fin de semana.
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» La reestructuracion de las categorias
femeninas a partir de la Temporada
2022/2023, con la creacion de la Divi-
sion de Honor Oro v la implementacion
de un play-off por el titulo y un play-down
por la permanencia en Liga Guerreras
Iberdrola.

= Lasrondas previas a la fase final de Copa
de S. M. el Rey y de la Copa de S. M. la
Reina se disputaran a partido Unico.

» Eluso del Video Proof System en partidos
televisados.

» Ademas, se retird la propuesta sobre
ASOBAL, punto 9.1.1 del orden del dia.
ASOBAL firmé una adenda reconocien-
do la titularidad de los derechos de TV
dela Copade S.M. el Rey y la Supercopa
de Espana para la RFEBM.

= La reforma de los estatutos de la
RFEBM para incluir en su texto la disci-
plina del balonmano adaptado.

Finalmente, la Asamblea aprob6 el ca-
lendario deportivo de la Temporada
2022/2023. Estas son algunas de las fe-
chas mas destacadas:

ASAMBLEA GENERAL RFEBM
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Supercopa Ibérica de Balonmano Mas-
culino y Femenino | 17-18 de diciembre

Liga ASOBAL - Jornada 1| 3-4 de sep-
tiembre

Liga Guerreras Iberdrola - Jornada 1 |
3-4 de septiembre

Division Honor Plata Masculina - Jorna-
da 1] 17-18 de septiembre (play-off de

ascenso 7y 10 de junio)

Division de Honor Oro Femenina - Jorna-
da 1] 17-18 septiembre

Division Honor Plata Femenina - Jornada
1| 1-2 octubre

Primera Nacional Masculina - Jornada 1|
17-18 de septiembre

CESA 2023 | 3-8 de enero

Copa de S.M. el Rey 2023 - Fase Final |
5-7 de mayo

Copa de S.M. la Reina 2023 - Fase Final |
21-23 de abril

www.rfebm.com
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Asi se configuran las ligas femeninas

La reestructuracion de las ligas femeni-
nas supone uno de los grandes cambios
aprobados en la Asamblea. La Division de
Honor Elite Femenina, conocida como Liga
Guerreras lberdrola, estara compuesta
por 12 equipos y mantiene el sistema de
liga a doble vuelta de todos contra todos.
La gran novedad es que se disputara pos-
teriormente un play-off por el titulo -eli-
minatorias a ida y vuelta entre los
primeros 8 clasificados- y un
play-down -una liguilla entre

los cuatro dltimos clasifi-

ASAMBLEA GENERAL RFEBM

cados- que determinara qué dos equipos
descienden de categoria.

Por su parte, la novedosa Divisién de Ho-
nor Oro Femenina se disputara en una liga
a doble vuelta de todos contra todos gue
finalizara con la configuracion de un Grupo
de Ascenso. Lo jugaran el 2°, 3° y 4° clasifi-
cados de la categoria -el campedn de laliga
regular asciende directo ala Liga Guerreras
Iberdrola- junto al vencedor del Grupo de
Ascenso de la Division de

Honor Plata Femenina,
en un sistema de liga
todos contra todos
aunasolavuelta.

IBERDROLA

PLAY-OFF

DIV. HONOR

2° FASE

ASCIENDEN

2

12

2* FASE

PLAY-DOWN

Por (ltimo, la Divisibn de Honor Plata
Femenina se desarrollard en dos fases.
Comenzara con una primera fase de Liga
Regular con cuatro grupos de 14 equipos
cada uno. Los equipos de cada grupo se
enfrentaran entre si en un formato de liga
de todos contra todos a doble vuelta. Los
dos primeros clasificados de cada uno de
los cuatro grupos, es decir, 8 equipos, se
enfrentaran a doble partido en unas elimi-
natorias previas que dan acceso al Grupo
de Ascensag, al que (nicamente accederan
4 equipos.

Esos cuatro equipos se enfrentaran entre
s en un sistema de liga a una sola vuelta.
El primer clasificado accedera directamen-
te a la Fase Ascenso de la Division de
Honor Oro Femenina. En resumen,
una apuesta por dinamizar y ha-
cer mas competitivas las divi-
siones femeninas.

GRUPO
ASCENSO

ASCENSO

DIRECTO

DESCENSO
DIRECTO

DESCENSO DIV. HONOR

DIRECTO

2

GRUPO
ASCENSO

&

1* FASE
ELIMINATORIAS
4 GRUPOS DE 14



Patrocinador y Asegurador Oficial de la
Real Federacion Espanola de Balonmano

Pasion.
Esfuerzo.
> Equipo
ganador.

simple. claro. helvetia A

Tu aseguradora suiza

Nuestro compromiso




La vida esta formada por miles, por mi-
llo-nes de momentos, cada uno de ellos
Gnico, cada uno de ellos irrepetible. Eso, ex-
trapo-lado al plano deportivo, significa que
toda una temporada la#ntegran millones de
mo-mentos que, de una u otra forma, ha-
cen que tenga sentido en su conjunto.

Ahi, precisamente, reside la esencia y el fin
Gltimo de los Premios Nacionales que cada
ano otorga la Real Federacion Espanola de
Balonmano: escoger de entre esos millo-
nes de momentos aquellos que, presenta-
dos en conjunto, nos permitan obtener una
‘fo-tografia’ clara de lo que este Gltimo afo
ha represetado para el balonmano espanol.

Deporte que gana terreno a pasos agi-
gan-tados en el escenario continental, y
que re-queria un escenario a la altura para
albergar la Gala de los Premios Naciona-
les 2022. Y qué mejor escenario para ello
que el audi-torio de la entidad bancaria con
mayor pre-sencia en los mercados interna-
cionales y que, ademas, es patrocinadora
del balon-mano espanol, como es el Banco
Santander.

Emotividad

Es, seguramente, el denominador comin
cada afo: la alta dosis de emotividad que
impregna esta ceremonia. Algo que resulta
inevitable porque es normal que grandes
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nombres del balonmano'se despida"n,'l cada

temporada de la practica deportiva.

Y, claro, qué duda cabe que el primer nom-
bre que aparece en la mente es el del gran
capitan, Radl Entrerrios, que puso fin a una
brillante carrera deportiva al término de los
Juegos Olimpicos de Tokio. El pequefio de la
saga no quiso faltar a la gala y, como era
preceptivo, fue objeto de otro homenaje
mas, en este caso el que le ofrecia el Pre-
si-dente Blazquez y la familia del Balonma-
no espanol: totalmente merecido.

Dificil es sefalar a unos si y otros no, pero
si nos cenimos estrictamente a momentos
emotivos, es obligado apuntar a figuras co-
mo Juan Antonio Vazquez — ‘Chispi’ para
los amigos—, que se despide de las can-
chas con el halago masivo de companeros
y téc-nicos; como Pedro Moreno, cuyo sello
es reconocible en los éxitos que el balon-
mano playa esta cosechando por todo el
mundo; o como Josep Mayoral, alcalde de
Granollers durante cerca de dos décadas,
que hizo de su localidad el ‘hogar del balon-
mano’ hasta acoger alli un Campeonato del
Mundo de balonmano femenino que ya for-
ma parte de la historia del deporte espanol.

Personas —y momentos por tanto— a
las que se unia el presidente del Comité
Olim-pico Espanol, Alejandro Blanco, que
quiso acompanar una vez mas a la familia

www.rfebm.com
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Texto: José A. Hurtado
Fotografia: Juan L. Recio

evento.para remarcar una frase que'ya di-
ficilmente olvidaremos: "el balonmano. dis-
pone de pa-sado, un gran pasado, dispone de
presente y dispone de futuro, uno brillante, por
delante; estamos ante la mejor federacion de
balon-mano del mundo, no me cabe ninguna
dudd'.




& Santander

PORQUE TU

Por ti, los primeros.

PORQUE TE

Porque tu madrugas

Porque tu mejoras

Porque tu estudias

Porque tu trabajas

Porque tu estudias y trabajas
Porque tu no te rindes
Porque tu quieres aprender
Porque tu quieres emprender
Porque tu tienes ganas
Porque tu lo tienes claro
Porque tu eres capaz

Porqgue tu sueias

Porque tu ni lo piensas
Porqgue tu luchas

Porque tu sabes que puedes
Porque tu estas a tiempo
Porque tu emprendes
Porque tu confias

Porque tu creces

Porque tu esperas

Porque tu vas a por todas
Porque tu escuchas

Porque tu tienes ganas
Porque tu lo das todo
Porgue tu lo intentas

Porque tu quieres lo mejor
Porque tu ayudas

Porque tu sufres

Porque tu mandas

Porque tu buscas algo mejor
Porque tu comprendes
Porque tu viajas

Porque tu tienes familia
Porque tu inviertes tiempo
Porque tu mejoras

Porque tu no lo dejarias nunca
Porque tu quieres saber mas
Porque tu disfrutas

Porque tu lo quieres conseguir
Porque tu ahorras

Porque tu tomas decisiones
Porque tu viajas

Porque te importa

Porque te esfuerzas
Porque te potencia
Porgue te vuelcas

Porque te atreves

Porque te ves capaz
Porque te superas

Porgue te pones a prueba
Porque te gusta probar
Porgue te sale solo
Porque te vienes arriba
Porque te motiva

Porque te divierte

Porgue te lo crees

Porque te valoras

Porque te ves Futuro
Porque te lo propones
Porque te preocupas
Porque te pones retos
Porque te da tranquilidad
Porque te gusta lo que haces
Porque te interesa

Porque te entregas
Porque te creces

Porque te lo curras
Porque te apasiona
Porque te hace ilusion
Porque te compensa
Porque te comprometes
Porque te lo has ganado
Porque te haces mayor
Porque te llena

Porque te preocupas
Porque te gusta

Porque te gusta mucho
Porque te encanta

Porque te matas a estudiar
Porque te sientes qtil
Porque te toca ya

Porque te sobran razones
Porque te lo piden
Porgue te llena

Porque tu lideras

Porque tu creas

Porque tu inspiras

Porque tu eres incansable
Porque tu coges de la mano
Porque tu empiezas

Porque tu vuelves a empezar
Porgue tU contintias

Porqgue tu amas

Porque tu vas rapido

Porqgue tu sales tarde
Porgue tu aguantas

Porque tu buscas

Porque tu tienes inquietudes
Porque tu vives

Porque tu disfrutas

Porque tu sabes lo que quieres
Porque tu lo quieres

Porque tu quieres reformar
Porque tu piensas en él
Porgue tu inviertes

Porque tu tapas agujeros
Porgue tu innovas

Porque tu celebras

Porque tu lo deseas

Porque tl cuentas con ellos
Porque tu quieres una casa
Porgue tu llegas lejos
Porque tu quieres seguridad
Porgue tu das ejemplo
Porgue tu piensas en ellos
Porque tu cuidas

Porgue tu no faltas nunca
Porque tU descubres

Porgue tu echas horas
Porque tu quieres

Porque tu quieres avanzar
Porgue tu eres inteligente
Porque tu animas

Porgue tu tienes una empresa
Porgue tu ayudas

Porgue tu quieres algo tuyo

Porque te lanzas

Porque te inspiras

Porque te reinventas
Porque te hace disfrutar
Porque te responsabilizas
Porque te arriesgas

Porque te levantas

Porgue te animan a seguir
Porque te quieren

Porgue te esperan en casa
Porgue te exiges

Porque te apoyan

Porque te mueve

Porque te hace crecer
Porque te sienta bien
Porque te anima

Porque te especializas
Porque te lo imaginas
Porque te hace falta

Porgue te ensena

Porque te da beneficios
Porque te organizas

Porque te fijas

Porgue te pasan cosas
Porque te desvelas

Porgue te dan alegrias
Porqgue te gusta una casa
Porgue te gusta intentarlo
Porque te apetece hacerlo
Porque te equivocas y sigues
Porque te quieres mudar
Porque te ofreces

Porgue te apafas como sea
Porque te da curiosidad
Porgue te viene bien
Porque te da vidilla

Porque te esfuerzas mucho
Porque te dejas ayudar
Porque te sientes identificado
Porqgue te sientes responsable
Porgue te sientes mejor
Porque te llama
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Capitan por antonomasia de los Hispanos
en la Gltima década, es complicado resumir
en tan poco espacio una carrera deportiva
tan brillante y destacada. Natural de Gijon,
el pequeno de la sagé Entrerrios osten-
ta el record de internacionalidades con la
elas-tica espanola ya que, desde su debut
un 27 de junio de 2003, ha estado presen-
te en 294 partidos, anotando 681 goles. Y,
de entre todos sus titulos, destaca sin lu-
gar a dudas el Campeonato del Mundo de
2005 en Tianez, y los cetros continentales
de 2018 en Croacia y 2020 en Suecia.
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presidente del Co

Defensor por excelencia del Movimiento
Olimpico vy del deporte, tal y como se re-
fle-ja en la Carta Olimpica, luchando por
evitar las intromisiones politicas. Toda
una vida dedicada a luchar por el deporte,
primero por el suyo propio, el Judo, alcan-
zando la presidencia de la Real Federacién
mité Olimpico Espafiol.
En 2017, en el 25 aniversario de los Jue-
gos Olimpicos de Barcelona, el presidente
del COI, Thomas Bach, le hizo entrega de
la Medalla de Oro del maximo organismo
olimpico.
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Alcalde de Granollers durante los Gltimos
18 afos, el Campeonato del Mundo de
ba-lonmano femenino ha sido el broche
de oro a una brillante carrera politica, en
la que tuvo muy presente una cosa: el de-
por-te debia servir como instrumento ver-
te-brador para los vecinos de Granollers. Y
eso es algo que simplemente con recorrer
sus calles y conocer a su gente queda mas
que claro. Alli el deporte, y concretamente
el balonmano, es algo proximo a una re-
li-gi6n, y por eso organizar alli el Campeo-
na-to del Mundo era un éxito asegurado.
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Alvaro Ferrer, Diana Box,
concejal de Deportes del Ayuntamiento de Granollers concejala de Deportes del Ayuntamiento de Torrevieja

— i | |

Pilar Escudé, Josefa Torrijo,
concejala de Turismo del Ayuntamiento de Castellé Primera Teniente de Alcalde del Ayuntamiento de Lliria
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Placa al Mérito Deportivo
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Ayuntamiento de Torrelavega,

|dentificaqwnmgz;
untamiento de Torrelavega ha

\muy duro para acoger en su

“localidad a las Guerreras, los Hispanos y

las Super-copas de Espafia masculina y
femenina.

MGIUBES

Club Arrate Eibar,
Reconocimiento Especial

Junta de Andalucia,
Placa al Mérito Deportivo

| :
b Y

namizador del deporte espaiol por
ex-celencia, con su apoyo la RFEBM ha
desa-rrollado importantes eventos depor-
tivos en Andalucia, tanto en lo que afectaa
la pista como al balonmano playa.

Ciub Balonmano Playa C. Malaga,
Reconocimiento Especial

El éxito organizativo de la Copade S. M. la
Reina 2022 ha sido, en gran parte, culpa de
la Diputacion Foral de Gipuzkoa, clave con
su impulso a un torneo senalado como ‘la
mejor Copa de la Reina de la historia’.

Club Balonmano Bera Bera,
Reconocimiento Especial

75 anos de trabajo con un claro objetivo:
dignificar el balonmano. Formador de mi-
les de ninos, el actual seleccionador de los
Hispanos, Jordi Ribera, fue inquilino de su
banguillo entre 1989 y 1992.

El club por antonomasia del Balonmano
Playa en Espana, dispone de una extensa
base en su estructura tanto femenina co-
mo' masculina: todo un: semillero de ta-
len-to a las selecciones espanolas.

www.rfebm.com

El dominador de la Liga Guerreras Iberdro-
la es uno de los clubes espanoles con ma-
yor tradicion. Brillante en lo deportivo, su
pa-pel en el desarrollo organizativo de la
CopadeS. M. la Reina ha sido clave.
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BENIDADES

Noelia Florin, Sergi Borras,
patrocinios deportivos de Iberdrola director de proyectos de la Fundacion Trinidad Alfonso

Pedro Tenorio, Fernando Garcia,
director nacional de Deportes de Viajes El Corte Inglés director Comercial, de Marketing y Logistica de Aquaseruice

ap ermp
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Joma refuerza su posicion en el deporte a nivel mundial.

La estrategia de patrocinios de Joma continia aumentando la presencia de la marca Joma en el deporte de élite de todo el mundo.
Gracias a la inclusion de nuevos equipos y deportistas asi como el desarrollo de nhuevos productos exclusivos para grandes eventos,
la marca Joma se posiciona en la élite de la marcas a nivel mundial y la primera espafiola.

Para Joma, la imagen de un deportista siempre ha sido su mejor
representante, por eso en los proximo Juegos Olimpicos de Tokio
vestird a 8 Comités incluyendo el Comité Olimpico Espafiol. En la
cita deportiva mundial mas importante la marca sera representada
también por multitud de federaciones de distintas disciplinas: las
Federacion de atletismo, balonmano o rugby Espafiolas entre
otras muchas a nivel internacional. Hay que sumar en futbol,
donde Joma tiene el mayor nimero de patracinios en Laliga
espafiola junto con Nike, en Italia con UC Sampdoria, Torino FC

y Atalanta BC superando en presencia a las principales marcas
competidoras en este pais. En México al Cruz Azul FC. En Bélgica
con el RSC Anderlecht o TSG Hoffenheim en la Bundesliga, que junto
con las selecciones de Rumania, Ucrania y Honduras suman en total
mas de 300 equipos profesionales en todo el mundo del futhol.

Joma en futbol sala cuenta con los campeones de las ligas
italiana, brasilefia y espafiola, en la que recientemente nos hemos
convertido en el baldn oficial de LNFS. Joma Tenis

Todo esto nos convierte en marca lider en el mercado espafiol FORIE
y tercera marca a nivel global, gracias al esfuerzo
y el apoyo de miles de deportistas profesionales
y amateurs que confian en nuestra marca cada
dia mas.

™

JHECKTE

/ BEST
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m@gT M

joma

Entrena tu libertad
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Incansable entrenador que ha estado li-
ga-do durante 40 aios al primer equipo
feme-nino del Balonmano Getasur, al que
deja de entrenar este ano. Ademas, ha sido
uno de los principales precursores del ba-
lonmano playa en Espafia.

Considerado el padre del Balonmane Pla-
va en Barbate, fue capaz de con&igirl un

club de la nada alrededor de una modali-
dad de-portiva que dista mucho de la que
conoce-mos hoy en dia. Todavia hoy ejerce
como entrenador.

al ‘Pablo es uno de |
entajadg -Michel, :
tra-do entré Gtras 1!"?l"t":'ela's ‘en el'ecampo
peda-gogico, impulsando diversas publi-
caciones didacticas. Es, a dia de hoy, selec-
cionador de las Guerreras de la Arena.

Natural de Ciudad Real, ‘Jabato’ ha hecho
carrera en los banquillos ocupando en los
Gltimos anos el cargo de seleccionador de
los Hispanos Juveniles y del Colegio Cisne
Los Sauces, al que ha ascendido.

16 / BALONMANIA 80

Formado en el Balonmano Alcobendas,
ha encontrado en Torrelavega su segunda
casa, logrando alli el dificil reto de per-
ma-necer en la Liga Sacyr ASOBAL con
magni-ficas sensaciones.

www.rfebm.com

Fisio del staff técnico de la RFEBM, cada
mes de enero viaja con los Hispanos junto
a Dani Llorente. Profesional contrastado,
es uno de los rostros amables del equipo,
siempre dispuesto a ayudar.
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UGADORESNSIUGADORAS

‘ EI’1meta de Moguer se I'etlra a Ios AA ano§ dejando asus espaldas Trabajador incansable que se despide de las pistas con 12 afos de
i briljant ‘que |ncluve exntos,con los Hispanos a5| trayectoria en la Liga Sacyr ASOBAL, y el récord de internaciona-
club li-dades en playa: 122 partidos y 1.602 puntos anotados.

Patricia Encinas, Medalla e Insignia Diego Moyano, Medalla e Insignia
de Bronce al Mérito Deportivo de Bronce al Mérito Deportivo

Carismatica portera de las Guerreras de la  Se'retira este portero que ostenta el record
Arena con 100 internacionalidades ya. - delongevidad: 51 afos y 5 meses.

(X X ) www.rfebm.com

Deja el balonmano una jugadora inter-
na-cional clave en la Liga en la Gltima dé-
cada.

80 BALONMANIA / 17
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Lluis Duocastella,
Medalla e Insignia de Plata al Mérito Deportivo

Director General de AVIS en Espana y
Por-tugal, la compaiia supone un impor-
tante apoyo logistico tanto para la Real
Federa-cion Espanola de Balonmano como
para los clubes de categorla estatal, que
semana a‘"semana hacen uso de sus servi-

' como es "el COH! Tecnlc!oh'de ll ! I

Arbitros, que cada fin de semana surca la
peninsula para arbitrar en todos los pun-
tos de Espana. Clave para el desarrollo del
balonmano.

%’a ARAA A B %L\ﬂ. %!

———

Enamorado del balonmano, fue clave para convertir a iVascular
en imagen del Campeonato del Mundo de balonmano femenino.

f’, &y% f ‘2&

L

Medalla e Insignia de Plata al Mérito Depc'ul'livo

A
Concejal de Deportes en Antequera, clave en el flda‘g_cer del ba-
lon-mano en la localidad organizando grandes eventos deporti-
Vos.

Con 35 aios de trabajo a sus espaldas, es uno de los principales

precursores del balonmano en Extremadura.

18 / BALONMANIA 80

Responsable del Hotel Villa Pasiega, ha ofrecido un importante
soporte a la RFEBM en las actividades organizadas en Cantabria.

www.rfebm.com ® O 6



PREMIOS NACIONALES 2022

A

v l'lpgo'l_;ahbroso\. lled\Ih e Insignié’ilc Oro al Mérito Deportivo
WAL :

7]

Th 5

N :S'lélll\aros  es hablar de la considerada mejor pa;_reja de arbitros del mundo en la Gltima década. Disponen de una tra-
@\a]:hat'i_e_r dirigido las finales-de"l@s*principales.competiciones internacionales como los Juegos Olimpicos (Rio 2016), el
el Mundo de balonmano masculino (Suecia 2011 y Egipto 2021) y el Campeonato de Europa (Dinamarca 2014).

Alberto Rodriguez Rodriguez y Rafael Garcia Mosquera,
Medalla e Insignia de Plata al Mérito Deportivo

Vinculado durante toda su carrera deportiva al mundo del arbi-
tra-je, fue arbitro de Division de Honor de Plata en su dia, y en los
Gltimos afos ha ejercido como delegado federativo. A dia de hoy,
es vicepres'idente del CTA y responsable arbitral en Catalufa.

www.rfebm.com

Pareja de arbitros de dilatada trayectoria —217 anos Alberto y 22
anos Rafael— que se retira de las pistas con importantes partidos
a sus espaldas como 3 finales de Supercopa de Espana, y una final
dela CopadeS. M. la Reina.

80 BALONMANIA 7/ 19
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Juan Carlos Caamaiio, Medalla e Insignia de Oro al Mérito Deportivo

Vicepresidente de la Real Federacién Espaiiola de Balonmano, desarrolla una incansable labor de promocion en el balonmano aragonés
como presidente de la Federacion Aragonesa de Balonmano desde hace 10 anos. Profesional del sector educativo, ha sido capaz de

fusionar todos los valores del deporte con experiencias vitales.

Juan José Vilchez,
Medalla e Insignia de Plata al Mérito Deportivo

180 internacionalidades contemplan a este exportero que, a dia
de hoy, desarrolla una importante labor de gestion en la Federa-
cion Catalana de Balonmano, combinado hasta hace unos meses
con la Direccion del Campeonato del Mundo de balonmano feme-
nino.

20 / BALONMANIA 80

Directivo de la Real Federacion Espanola de Balonmano, desde
2018 ostenta el cargo de presidente de la Federacion de Balon-
ma-no de Ceuta con el objetivo de revitalizar el balonmano auto-
nomi-co tanto en la pista como en la playa.

www.rfebm.com ® O 6
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Hombre clave detras del Club Balonmano Muskiz, que llegaria a
presidir durante 39 aiios, entre 1981y 2020. Nacido en 1939, con
22 anos fue el creador del primer club de Balonmano en su ciu-
dad natal, Ortuella (Vizcaya), antes de trasladarse en 1967, y por
mo-tivos familiares, a Muskiz, donde fundaria la Unién Deportiva
Mu-natones, club que afios mas tarde modificaria su nombre para
adoptar el actual de Club Balonmano Muskiz.

Pedro Amurrio,
Medalla e Insignia de Bronce al Mérito Deportivo

.. «  Presidente.del.Club Balonmano Gure Auzune de Alava desde ha-
: ce mas de dos décadas, durante su etapa al frente del club ha tra-
ba-jado de formaincansable en la promocion del Balonmano en la
provincia, fomentando valores estrechamente ligados a nuestro

deporte como el companerismo, la solidaridad y el esfuerzo.

José Antonio Quintana,
Medalla e Insignia de Bronce al Mérito Deportivo

Presidente del Balonmano Zamora los dltimos 17 anos, Ifaki G6-
mez fue el encargado de tomar su testigo esta campana, no sin
antes nombrar al propio José Antonio Quintana Presidente de Ho-
nor del club. Y es que, durante su mandato, el club alcanzaria las
mayores cotas de su historia, participando dos veces en la Liga
Sacyr ASOBAL, la maxima categoria del balonmano masculino.

: A Santiago.‘l-'_li;alio.
Medalla e Insignia de Bronce al Mérito Deportivo

.30 afos le contemplan en el cargo de presidente del Club Cisne -~
“'Balonmano, en el que es una figura ya histoérica, Iogrando/esta'""
campana incluso el ascenso a la Liga Sacyr ASOBAL al culminar
la liga regular de Division de Honor de Plata en segﬁndo lugar.
El club esta apostando decididamente por_’,la’b’ase, y el mejor
ejem-plo de ello es el Campeonato de Espa“r‘{a de categoria Juvenil

con-quistado el ano pasado.

Presidenta del Costa del Sol Malaga en los Gltimos afos, es una
_ figura clave en el balonmano malaguefo, primero por su aporte
1 como jugadora en su dia, y ahora por su labor directiva, afrontan-
do importantes retos organizativos tanto a nivel nacional (Copa
de S. M. la Reina) como internacional (final de la EHF European
Cup). Bajo su mandato, el club ha experimentado los mayores éxi-
tos de su historia con 4 titulos en tres afios.

®©®® wwwrfebmcom 80 BALONMANIA 7/ 21
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Todoterreno por excelencia en Ferraz 16, Victor ha cumplido ya
10 anos trabajando en la Real Federacion Espanola de Balonma-
no, y en este periodo ha afrontado importantes retos como, por
ejem-plo, suplir a Mariano Esteban al frente de Servicios Genera-
les. Colabora activamente en todos los eventos federativos, nor-
mal-mente como soporte en el Departamento de Competiciones
o en el Area de Balonmano Playa.
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Laura Asensio,
Medalla e Insignia de Bronce al Mérito Deportivo

Amabilidad porsbandera, con_ pequ_eﬁas pinceladas de caracter,
y mucho trabajo a sus espaldas, primero en el Departamento.de
Competiciones, mas tarde en el area de Balonmano Playa, y aho-
ra plenamente implicada en la Escuela Nacional de Entrenadores.
Ah, y es responsable —ella dice que lo era— del Departamento de
Mascotas al haber encarnado primero a Rosca y mas tarde a Lola,
mascota del Campeonato del Mundo de balonmano femenino.

Toda una vida dedicada al Balonmano, primero en la pista como
jugador y arbitro, y mas tarde en las oficinas del antiguo sumi-
nis-trador de ropa deportiva de la Real Federacion Espanola de
Balon-mano, antes de dar el salto a Ferraz 16. Precisamente, ese
bagaje iba a resultar clave para hacer frente al dificil reto de asu-
mir el mando en el Almacén federativo y llevar a cabo un completo
pro-ceso de informatizacion y optimizacion del mismo.

La Xarxa TV,
Placa al Mérito Deportivo

Conglomerado de televisiones locales
ca-talanas que esta desarrollando una ex-
ten-sa labor de promocion en el deporte,
y que durante el pasado Campeonato del
Mundo de balonmano femenino tuvo un
papel cla-ve, como elemento vertebrador
del evento en toda Cataluna. Profesionali-
dad y ganas a partes iguales para un grupo
humano que, a la postre, tuvo las mismas
condicio-nes de trabajo que el resto de
emisoras con derechos adquiridos.

www.rfebm.com
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Antes de poner el punto v final al acto, el  pre-sencia en el escenario de todos y cada  naje a su labor y cdmo contribuye a los éxi-
presidente de la Real Federacion Espafiola  uno de los trabajadores del ente federativo,  tos deportivos del balonmano espafol: un
de Balonmano, Francisco V. Blazquez, qui-  “mi equipo de trabgjo" como el mismo dijo, mo-mento que refleja el estrecho vinculo
so aprovechar el momento para pedir la  con el objetivo de brindar un sentido home-  que une a la Familia del Balonmano.
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Empower Results®

Especialistas en Seguros para
Federaciones deportivas

Aon, correduria de seguros lider
del mercado asesora ala
Federacion Espariola de
Balonmano en el Seguro
Deportivo de sus

Federados y Clubes.
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Aon Gily Carvajal, S.AU. Correduria de Seguros, Sociedad Unipersonal inscrita en el R, Mercantil de Madrid, Hoja M-19857, Tomo 15.321, Folio 133, NIF A-28109247, Inscrita en el Registro Especial de Sociedades de
Correduria de Seguros con la clave 1-107. Capacidad financiera y Seguro de Responsabilidad Civil concertado segim lo previsto en laley 26/2006, de 17 de Julio.



Tras disfrutar con las fases finales juveniles del Cam-
peonato de Espana de Clubes durante el mes de
mayo, ahora le llegaba el turno a mediados de junio,
concretamente del 8 al 12, a los mejores equipos del
pais en categoria cadete masculina y cadete femeni-
na, una vez clasificados via sectores.

Galiciay la Comunidad Valenciana iban a ser, respecti-
vamente, los centros neurdlgicos de estas fases fina-
les: Cangas de Morrazo y Vigo albergarian la categoria
cadete femenina, mientras que Elche seria la sede
masculina. El espectaculo estaba servido.

Doble podio historico del Bar¢a

La fase final del Campeonato de Espafia Ca-
dete Masculina contaba con el aliciente de
poder ver en accion tanto al Barga ‘A" como
al Barga ‘B’ que ademas lograban acceder en
sus respectivos grupos a semifinales. El morbo
de poder ver un posible enfrentamiento en-
tre ambos equipos azulgranas se truncaba en
semifinales: los primeros ganaban con cierta
solvencia al Bahia de Almeria {38:32), mientras
gue lo segundos caian ante el Academia Hel-
vetia Alcobendas (21:29).

Los madrilenos, por tanto, se citaban en la loca-
lidad ilicitana junto al equipo de Jordi Jodar para
luchar por el titulo. Sin embargo, la final tuvo
poca historia: dominio de principio a fin de los
futuros campeones, que mostraban su mejor
version para ganar con mucha claridad a su rival
{41:22). Por su parte, el Barca ‘B’ se hacia por la
minima con la medalla de bronce ante el Bahia
de Almeria {29:30), completando un podio his-
tarico en el que un mismao club se hacia con dos
de las tres medallas.

Carmen Fidalgo guia a Montequinto
hacia el oro

Aligual que ocurriese durante el CESA el pasado
mes de abril, Andalucia iba a dominar la catego-
ria cadete femenina, en esta ocasién a nivel de
clubes y con el M5 Surjet Ciudad de Dos Her-
manas como bugue insignia. El tridente Belén
Rodriguez, Marta Regordan y Carmen Fidalgo

CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES - CADETE

Barca y M5 se
coronan campeones
de Espana cadetes

iba a suponer una auténtica pesadilla para to-
das las defensas rivales, llegando a la dltima
jornada de la fase de grupos como primeras
clasificadas.

Salon Avilés Cangas, Fundacion
Agustinos Alicante y Helvetia
Anaitasuna completaban
la némina de semifina-
listas en tierras ga-
llegas. Tras vencer

las sevillanas al
conjunto  navarro
(27:23), y las alican-

tinas a las anfitrionas
{(14:28), ambos equipos
mostraban su  pode-
rio y se citaban en
una gran final de
mucha cali-
dad.

Lide-
radas
por Belén
Rodriguez  en
labores ofensivas
-8 goles-, M5 Surjet

Ciudad de Dos Hermanas se hacia
con el oro (23:27), relegando a Fun-

dacién Agustinos Alicante a la pla-
ta. Por su parte, Helvetia Anai- ‘
tasuna, en la prérroga, se

hacia con la medalla de
bronce tras derro-
tar al Salén Avi-
lés  Cangas
(28:31).
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’ Serie de
# ﬁ 4 fotografias en
‘ -~ las que aparecen
algunos de los
semifinalistas
en ambas fases

finales en Cangas
de Morrazo y Elche.
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Granollers, Sant Joan Despi y Pamplona acogieron,
entre el 15 y el 19 de junio, las fases finales de los
Campeonatos de Espafia de categoria infantil. La Ciu-
dad Deportiva Joan Gamper y el Palau d’Esports de
Granollers acogieron los encuentros de la categoria
masculing, donde se disputaron lafase de grupos pre-
via a las semifinales, lo que dejaba al Bar¢a y al Gra-
nollers como anfitriones y grandes favoritos al titulo.

El equipo vallesano, encuadrado en el Grupo 1, debia
superar en la fase de grupos a AD Prado Marianistas,
Cantolagua 'A’'y Sanse; mientras que el Barca se me-
dia, en el Grupo 2 a Club Handbol Sant Andreu, Grupo
IMQ “A"y Balonmano lkasa.

Fueron Barca Infantil ‘A; Cantolagua ‘A; Balonmano
Sanse y Club Handbol Sant Andreu quienes consi-
gueron meterse en semifinales, dejando fuera de la
lucha por las medallas al Granollers. El poderio v la
superioridad del conjunto azulgrana quedd patente
a lo largo de todo el campeonato, ganando de 10 al
Cantolagua y enfrentandose en la gran final al Sanse,
que se aseguraba el metal tras vencer al Sant Andreu.

Madrilefios vy catalanes protagonizaron una final in-
tensa y muy igualada en el Palay, que se inclind para
ellado blaugrana en el tramo final de la segunda parte.
El 31:25 para el Barca fue una realidad, y también el
titulo de Campe6n de Espana, lo que supuso un nuevo
éxito para la cantera azulgrana. Asi, el Sanse se colgd
lamedalla de platay fue el Cantolagua, equipo revela-
cién del campeonato, el que se hizo con el bronce tras
vencer 51:45 al Sant Andreu.

Anaitasuna reina en casa

En categoria femening, el Pabellon Anaitasuna
de Pamplona fue el escenario escogido para la
celebracion de la fase final. SPL Tifosa Puerto
del Carmen, Grupo USA H. Mislata UPV, Helve-
tia Anaitasuna “A” y AEH Les Franqueses, en
el Grupo 1, y Club Handbol Sant Andreu, Morro
Jable VC, Fiscosur Roquetas y Torrejon, en el
Grupo 2, fueron los ocho equipos que competi-
rian para proclamarse campeon de Espana.

Como anfitrion, Helvetia Anaitasuna se colgo

el papel de favorito, en el que se sintieron
comodas desde el inicio. El equipo diri-
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Barca y Anaitasuna
campeones de
Espana infantiles

A -

Texto: Rocio Sanchez
Fotografias: Xavi
Solanas / Oscar Aznar

gido por losu Vergara se planto en se-
mifinales tras una gran fase de gru-
pos, donde se midid al Torrején.
Las navarras vencieron 29:14
a las madrilefias, mientras
que el Mislata se ase-
guraba medalla y
ganaba 15:27 al
Sant Andreu
en la otra
semifinal del
Campeonato.

El Anaitasuna no
salio a titubear en la
gran final, dejando
noqueado  al
Mislata des-
de el co-

mienzo.
El paso de
los  minutos
agrandd la diferen-

cia el 30:13 final a favor

de las navarras, lo que generd
una auténtica fiesta en 'La Ca-
tedral’ Por su parte, Mis-
lata se colgd la plata y
Torrejon el bronce
tras vencer al
Sant  An-
dreu por
22:18.
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Anaitasuna
posa como
campedn de
Espaiia, y Jaume
Fort, presidente
de la Federacién
Catalana, entrega
el titulo al
capitan cula.
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Texto: Jorge Otero

El balonmano espanol celebrdo en Oran
{Argelia) un historico doblete en los Juegos
del Mediterraneo 2022, donde las dos se-
lecciones nacionales, Hispanosy Guerreras,
se colgaron la medalla de oro tras derrotar
en sus respectivas finales a Egipto v Croa-
cia. Un doble premio para la expedicion del
balonmano espanal, que pese a no contar
con los jugadores vy jugadoras mas habi-
tuales, demostro su grandisimo nivel.

Sergey Hernandez (SL Benfica), Roberto

Rodriguez {Balonmano Benidorm), lan Ta-

rrafeta (PAUC Handball), Pol Va-
lera {Fraikin Granollers), Ander

Izguierdo {Helvetia Anaita-

suna), Asier Nieto {Bada
Huesca),

Fotografia: COE

JUEGOS DEL MEDITERRANEO 2022

Chema Marguez {Fraikin Granollers), Ima-
nol Garciandia {(MOL Pick Szeged), Miguel
Martinez (Recoletas Atlético Valladolid),
Daniel Fernandez (Frigorificos Morra-
zo Cangas), Josep Folqués (Sporting CP),
Kauldi Odriozola {Bidasoa Irun), Jorge Se-
rrano (Recoletas Atlético Valladolid), Jaime
Gallego {Bathco Torrelavega), Antonio Ba-
zan (Helvetia Anaitasuna) y Alberto Martin
{Frigorificos Morrazo Cangas) compusieron
una poco habitual convocatoria de Hispa-
nos para estos Juegos. Un equipo joven
pero con galones.

Por su par-
te, José
lgnacio
Prades,
tam-

bién

dio oportunidad a ju-
gadoras que no
forman parte
de la dinami-
ca habitual de
la  seleccién
absoluta fe-
menina.  Ni-
cole  Wiggins
(KH-7  Grano-
llers), Maddi Aalla
(Super Amara Bera
Bera), Ester Arrojeria {Su-
per Amara Bera Bera), Car-
men Campos (JDA Dijon), Seyna
Mbengue (Rocasa Gran Canaria),
Maria Gomes (Rocasa Gran Canaria),
Elena Cuadrado {Caja Rural Aula



Valladolid), June Loi-
di {Super Amara Bera

Bera), Elba Alvarez (Caja
Rural Aula Valladolid), Clara
Gasco (Visitelche.com Elche), Pau-
la Valdivia {Chambray Touraine), Laura
Hernandez {Super Amara Bera Bera), Ona
Vegué (KH-7 Granollers), Alba Spugni-
ni {Rocasa Gran Canaria), Kaba Gassama
{Fleury Loiret) y Sarah Valero {JDA Dijon)
compusieron un equipo joevn y variopinto,
pero tenaz. Alba Spugnini, Maria Gomes,
Elena Cuadrado, Maddi Aalla y Elba Alva-
rez debutaron oficialmente con la selec-
cion abosluta femenina.

Ni Hispanos ni Guerreras partian de la mis-
ma base gue la mayoria de rivales. Los
equipos africanos masculinos llegaban
centrados en |a preparacién del Campeo-
nato Africano, que lo disputaban en las
fechas inmediatamente posteriores.
Mientra, para los equipos femeninos

suponia una prueba
para medir su nivel
de cara a los compro-
misos internacionales
del proximo noviembre.

Las Guerrerasrepiten la hazana de
Tarragona 2018

Las primeras en festejar fueron las Gue-
rreras, que se llevaron la ensena aurea
tras derrotar a Croacia (29:25, 17:13 en el
descanso) en la gran final femenina de los
Juegos del Mediterraneo. El equipo espa-
nol, liderado por veteranas como Carmen
Campos, Kaba Gassama y Esther Arrojeria
y con el impetu de las jovenes como Nico-
le Wiggins, Elba Alvarez y Alba Spugnini,
revalido asi el triunfo conseguido en Tarra-
gona en 2018 y consiguio su primer gran
triunfo de 2022, antes del Campeonato de
Europa de noviembre, Tesan vy fe fueron
las armas del conjunto espafiol, que fue de

www.rfebm.com

mas a
menos

en la final y
logrd sobreponerse para alzarse cam-
pean.

El combinado nacional femenino salté con
decision al 40 por 20, con un agresivo sis-
tema defensivo que secd el atague croata
en los primeros cinco minutos (4:0). Espa-
na, guiada por la batuta de Esther Arroje-
ria, golpeaba desde los seis metros, donde
Alba Spugnini se convirtio en un auténtico
incordio para la defensa balcanica. Ya fuera
marcando o provocando los siete metros,
la pivote de Rocasa Gran Canaria fue deci-
siva en el arrangue del partido.

Croacia se sacudid del dominio inicial de las
espanolas, lastradas por las pérdidas de
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balén. Golpe a golpe, el equipo arlequina-
do estrecho la distancia en el electrénico,
pero, cuando tuvo el empate en su mano,
una exclusion freno la remontada. Carmen
Campos (9 goles de 11 lanzamientos),
estelar como en las semifinales, volvio a
tomar las riendas del combinado espa-
nol para liderar la ofensiva y retomar los
cuatro tantos de ventaja (12:8). La juga-
dora madrilena se vistio de lider del equi-
po, asumiendo los galones de capitana
y guiando al joven grupo hacia el oro con
actuaciones memorables.

Solo los chispazos de la exjugadora del
Rocasa Gran Canaria Katarina Pavlovic
y de Stela Posavec inquietaron a la zaga
espanola, muy solida en el primer tiempo
del partido. Si bien Espana mantuvo su
ventaja, las paradas de Antonija Tucakovic
evitaron una sangria mayor vy las Guerre-
ras se marcharon con un colchén de cuatro
tantos (17:13).

Poco a nada cambi6 tras el paso por ves-
tuarios. Espana seguia llevando el mando
mientras Croacia golpeaba por medio de
Pavlovic y el canon de su brazo izquier-
do. Nicole Wiggins, que entro a pista por
Maddi Aalla en la segunda mitad, frend el
buen momento de las croatas con varias
paradas decisivas (37% de efectividad).

No bajé los brazos la seleccion balcanica,
que puso en apuros a las Guerreras hasta
llegar a dos goles de

distancia. Cuando

el fantasma
del empate
ame-
na-
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zaba al equipo espanol, la electricidad
retorné a su ataque por medio de Esther
Arrojeria v Ona Vegué. Seguia empenada
Wiggins en cerrar su porteria y, de parada
en parada, las Guerreras capearon el tem-
poral de los primeros 15 minutos de la re-
anudacion.

Con la tension que acostumbran, las es-
panolas bregaron para domenar a la com-
bativa seleccion croata, que se fue des-
inflando con el paso de los minutos. Elba
Alvarez, decisiva en los minutos finales
con sus tantos, acabd por sellar un triunfo
que rematé Ona Vegué con una preciosi-
dad desde el extremo.

José Ignacio Prades: “Le pongo un
diez a todas las jugadoras”

Al término de la final, el seleccionador na-
cional, José Ignacio Prades, se mostré muy
satisfecho no sélo por el resultado, “sino
sobre todo por el sacrificio y el esfuerzo de
este grupo de jugadoras’ Un grupo ‘nuevo,
sin horas de trabgjo juntas”, destaco el téc-
nico, que puso “un diez” a todas las juga-
doras.

Por su parte, Carmen Campos, capitana de
las Guerreras, alabo la labor de sus com-
paneras tras el duro encuentro: “Sabiamos
que iba a ser un partido muy complicado,
no se iba a parecer en nada al de la fase de
grupos. Hemos sabido luchar y sufrir, se ha
notado el cansancio, pero hemos tirado de
corazon, garra y fuerza para colgarnos el oro”.

La jugadora madrilena se despidié con un
claro mensaje sobre el futuro del balon-
mano femenino espanol: “Estoy muy
orgullosa de este equipo, te-
nemos Guerreras para
mucho tiempo”.

un llamamiento para que las jévenes ge-
neraciones de Guerreras que vienen empu-
jando desde la base sigan trabajando para
abrir de par en par las puertas de la selec-
cion absoluta.

La jugadora madrilena de 26 anos de-
mostré un enorme liderazgo a lo largo de
todo el torneo. Con 34 goles, concluyo el
torneo como maxima realizadora del equi-
po espanol en la competicion vy la segunda
de todos los Juegos, con un 79% de acier-
to en el lanzamiento. Goles decisivos que
sirvieron para amarrar triunfos como el de
semifinales ante Portugal (26:24, 12:13 en
el descanso).

No obstante, una de las grandes revela-
ciones de este torneo fue sin duda Esther
Arrojeria. Fiel escudera de Campo, la ju-
gadora de Super Amara Bera Bera llevo el
peso del juego espaniol en momentos de-
cisivos y demostré una tremenda regulari-
dad. Su capacidad de asociacion y de ano-
tacion fueron clave para los planes de José
lgnacio Prades, que ha tenido la oportuni-
dad de experimentar con jugadoras vy sis-
temas de juego diferentes a los habituales.

Por el camino quedaron selecciones co-
rreosas como Argelia -a quien vencieron
en el debut por 26:20- la propia Croacia
y Portugal. Esta dltima exigio un esfuerzo
anadido, buena muestra del crecimiento
del balonmano femenino luso en los dl-
timos anos. Los reajustes defensivos de
Prades vy la eficacia de Carmen Campos
detuvieron al conjunto portugués y senta-
ron la base de la
remontada de
semifinales.  El
duelo ibérico
cada vez muestra
mas intensidad vy




Los Hispanos cierran el doblete

Tras la fiesta de las Guerreras, le llego el
turno a los Hispanos. 17 anos después de
su dltima final de los Juegos Mediterra-
neos, el equipo de Jordi Ribera se plantd en
una final. Y los Hispanos juegan las finales
para ganarlas. El equipo espanol derroto a
Egipto (27:28, 16:13 en el descanso), favo-
rita al titulo, en una final infartante que re-
edito la batalla por el bronce en los Juegos
Olimpicos de Tokio 2020.

Una seleccion espanola plagada de ju-
gadores poco habituales, liderada por un
colosal lan Tarrafeta (10 goles) y un s6li-
do Sergey Hernandez, consiguié remontar
en los Gltimos minutos para proclamar-
se campeon en Oran. De esta manera, el
combinado masculino se sumo al femeni-
no para conseguir un doblete de oros para
el balonmano espanol en el torneo.

El conjunto espanal no pudo tener un ini-
cio mas fulgurante. Los pupilos de Jordi
Ribera aprovecharon los fallos egipcios en
el arranque del choque para robar balones
y salir al contraataque y conseguir asi una
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ventaja de tres tantos en los primeros cin-
co minutos (1:4).

No obstante, la zaga egipcia no cedia
y a los Hispanos les costaba sangre y 1
sudor penetrar la porteria rival. Con
el pabellon volcado sobre los africa-
nos, el equipo espanol se afano en
su juego. lan Tarrafeta dirigia las
operaciones desde el cen-

tral y la zaga espanola .
trataba de inco- {

modar al maximo I‘

la ofensiva afri-

cana.

Llegados al ecua-

dor del primer

tiempo, la in-

tensidad de los

Faraones vy las

paradas de Karim

Hendawy  con-

seguian volver las

tornas a favor de Egipto

(8:7). Se atasco Espana en la
faceta goleadora, con una sequia
en el lanzamiento que provocd que Jordi
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Ribera llamara a los suyos a concejo en
tiempo muerto. Espana recuperd el cami-
no del gol, pero Egipto castigo sus errores
con un buen juego de pivote para lograr
una ventaja de tres tantos en el descanso
{16:13).

Egipto sacudio de nuevo a Espana tras la
reanudacion con dos tantos rapidos. Las
pérdidas de Espana penalizaban el buen
hacer defensivo y desaprovechaban las
estiradas de Sergey Hernandez, aungue
una doble exclusion en el bando egipcio
permitio a los de Jordi Ribera recuperar te-
rreno (19:18).

A remolque del conjunto egipcio, Che-
ma Marquez e lan Tarrafeta se echaron
al equipo a las espaldas para mantener-
se cerca en el marcador. Espana remaba,
siempre a uno o dos goles por debajo Egip-
to, mucho mas afinada de cara a puerta.
Pero los Hispanos nunca bajan los brazos.
Tarrafeta, inspirado, acercé a Espana a un
tanto, Hernandez detuvo un lanzamiento
e Imanol Garciandia logrd poner el empate
en el ecuador del segundo tiempo (23:23).
Oxigeno para el equipo espafiol, que empe-
z0 a creer en laremontada.

El chogue entré en una fase de intercam-
bio de zarpazos del que salieron beneficia-
dos los Fargones, mas sélidos en defensa.
Espafa, de nuevo a remaolgue, se engan-
chaba al parachogues de lan Tarrafeta, un
ciclén en la ofensiva. Mientras, bajo palos,
Sergey Hernandez sacaba a relucir su me-
jor repertorio de paradas y mantenia vivas
las esperanzas para llegar con opciones a
los dltimos minutos del partido en Oran
(27:27).

De esta manera, Espana entrd en
el ditimo minuto del encuen-

tro con un gol
de ven-

e "))
2
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taja (27:28). En un final de infarto, Hernan-
dez detuvo magistralmente un lanzamiento
desde los siete metros que tiro por tierra
cualguier opcion egipcia de empatar. Resta-
ban segundos para el final y los norteafri-
canos mantenian la posesion, pero la buena
defensa espanola no dejo a Egipto llevar el
choque ala prorroga y aseguro el oro espa-
nol. Asi, la seleccion masculina se colgd su
octava medalla en unos Juegos Mediterra-
neos tras el oro obtenido en 2005, las pla-
tas de 1967 y 1975y los bronces de 1983,
1987, 1997y 2018.

De goleada en goleada

Si algo caracterizo el devenir de los His-
panos en los Juegos Mediterraneos fue su
gran capacidad goleadora. Victimas de ello
fueron las selecciones de Turguia (46:19),
Grecia (46:21) y la anfitriona, Argelia
{19:31), en una fase de grupos inmacula-
da. El estilo marca de |a casa -defensa, ro-
bos de balén vy salidas en velocidad- fun-
ciond a las mil maravillas en Oran. Buena
cuenta de ello dieron los extre-
mos espanoles, como Kauldi
Odriozola y Jorge Serrano.
Ambos concluyeron los Jue-
gos como maximos goleado-
res del equipo espanol con 26
y 25 tantos cada uno, respec-
tivamente.

No se quedd muy lejos lan
Tarrafeta (23 goles). El
central catalan, una
de las sensacio-
nes del pasado

Campeonato
de Europa
-en el 7

que o i

los Hispanos se colgaron la medalla de pla-
ta- demostrd una madurez encomiable. El
de Sabadell ejercid de lider sobre la pista
en momentos clave para sacar adelante al
equipo; sobre todo por su papel determi-
nante en la final.

La Gltima gran goleada espanola previa a
la final fue ante Serbia {42:38, 22:21 en
el descanso). Los extremos, de nuevo de-
terminantes, danaron al combativo equipo
balcanico, sostenido por su colosal guard-
meta Milan Bomastar. Un abosluto incor-
dio para el equipo que, no obstante, halld
en la velocidad de Dani Fernandez un filén
para castigar a sus rivales.

Asi, sin grandes nombres propios y con la
suma de un equipo humilde, pero incom-
bustible, los Hispanos consiguieron de nue-
vo soprender a todos para anadir una nue-
va medalla a su palmarés. En el horizonte,
el Campeonato del Mundo de Polonia vy
Suecia 2023, una nueva meta que alcan-
zar para este

grupo. -
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BALONMANO ADAPTADO
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HAND
ALL .

'sSpana hace historia

en el EURO Hand 4 All

Ganar, ganar y ganar. Ese es el objetivo
que se proponia la seleccion espanola de
balonmano en silla de ruedas para el Euro
Hand 4 All, primer gran torneo internacio-
nal de esta disciplina para el combinado
nacional. Ese era el mensaje que traslado
el entrenador Ricardo Alonso a su plantilla,
gue se desfondé en los dos dias de com-
peticion el 1y 2 de julio en Ecully -en el
area metropolitana de Lyon {Francia)- para
conseguir sus dos primeros triunfos y un
meritorio tercer puesto.

Con un equipo en constante evolucion y
mejorando en calidad y prestaciones, la
seleccion espanola de balonmano adapta-
do sigue creciendo a pasos agigantados. La
entrada de nuevos componentes aportd
mas velocidad, fisico y calidad a un equipo
que compitié al maximo contra Portugal,

Francia y Bélgica; tres equipo
de primer nivel en esta
disciplina.

Espana debutd ni mas ni menos que ante la
campeona de Europa, una Portugal que fue
el rival de |a seleccién en su debut el pasa-
do mes de octubre. El guion, eso si, fue bien
distinto al de aquel duelo: el combinado na-
cional llegd a dominar por hasta tres goles
en la primera mitad, pero la experiencia y el
poderio fisico de los lusos en la segunda mi-
tad decantaron la balanza a su favor (10:18).

Posteriormente, la seleccién espaniola volvid
a caer, en esta ocasién ante Francia (17:15),
pero en un partido mucho mas igualado y en
el que pequenos detalles decidieron a favor
de los locales. Cada minuto que pasaba era
de mejora para nuestros jugadores, y €so se
evidencid ante Bélgica en el Gltimo choque
de la jornada. A la tercera fue
la vencida, y  Espana
logrd la pri-

Texto: Jorge Otero Fotografia: UODL Handball

mera victoria internacional de su historia en
la disciplina, haciéndolo ademas con relativa
solvencia (11:15) y dominando durante mu-
chas fases del encuentrao.

Finalmente, Espana cosechd una nueva vic-
toria ante Bélgica (8:21; 6:12 en el descan-
so) que le otorgd la en tercera posicion del
torneo. Tras un inicio bastante igualado, el
seleccionador Ricardo Alonso reajustd siste-
mas, y la receta funciond a la perfeccién. Del
4:3 favorable a los belgas se pasé a un 4:8
para Espana, que ya no soltaria esa ventaja
en todo el choque. La seleccidn, con un gran
juego, robando balones y anotando en el con-
traataque castigd duramente a los belgas. En
los dltimos compases del duelo, Ia seleccion
espanola consiguid aumentar su renta para
superar la barrera de los 10 tantos antes del
pitido final {8:21). De esta manera, la Espa-
na concluyd el torneo con dos

triunfos y excelentes sen-
saciones.
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EUROPEAN
MASTERS

Handball Championships

Granollers 2022

europeo

El mejor balonmano de veteranos del Viejo
Continente se reunio, del 22 al 26 de junio,
en una localidad que en los Gltimos tiempos
ha acogido eventos de primer orden mun-
dial: Granollers. Meses después de vibrar
con el Campeonato del Mundo de Balon-
mano Femenino 2021 -Ia localidad vallesa-
na fue sede de la gran final del torneo-, el
Palau d'Esports, junto con otras dos sedes
-Anexa del Palau y Pabellén Municipal de
Deportes 'El Parquet-, serian testigos de
una maxima del balonmano vy de la vida: la
calidad no se pierde con el paso de los anos,
siacaso mejora como el buen vino.

El Campeonato de Europa Masters 2022,
organizado al amparo de la Federacion Eu-
ropea de Balonmano (EHF), regresaba cuatro
anos después v lo hacia con un éxito absolu-
to de participacion: 41 equipos se daban cita
en Granollers para disfrutar de cuatro jorna-
das repletas del mejor balonmano europeo.
La competicién se ha compuesto por seis
categorias -Hombres 35+, Hombres 45+,

42 / BALONMANIA 80

firanollers,
epicentro s
del balonmano
de veteranos

Texto: Pablo Lozano
Fotografia: Xavier Solanas

Hombres 50+, Hombres 55+, Mujeres w,

33+y Mujeres 43+-,y ha supuesto el pre-
ludio idéneo para la otra gran cita veraniega
en la localidad vallesana: la Granollers Cup,
que en esta edicion ha contado con el Hispa-
noAdria Figueras y la campeona del Mundo y
MVP del torneo Kari Brattset como padrinos.

En el apartado estrictamente deportivo,
buen papel para los representantes espano-
les en el torneo, cumpliendo con las expec-
tativas y mostrando su nivel en condicion de
anfitriones. Monopolio en categoria feme-
nina, con Maristas Algemesi levantando el
titulo en Mujeres 33+ y Balonmano Grano-
llers en Mujeres 43+; y cinco medallas mas
tanto en femenino como en masculino: dos
mas para el conjunto vallesano, otras dos
de la Federacio Catalana d'Handbol y otra
para el CD Veteranos Sevilla. De hecho, los
sevillanos también obtuvieron dos cuartas
plazas, quedandose a punto de engrosar aln
mas el medallero espanol en este Campeo-
nato de Europa Masters 2022.

www.rfebm.com

Otro de los grandes protagonistas del tor-
neo, sin duda alguna, ha sido el Budapest
Old Boys hingaro. Tres medallas se han
llevado de vuelta a tierras magiares, inclu-
yendo dos titulos en Hombres 45+ y Hom-
bres 50+, y un bronce en Hombres 55+,
encabezando de este modo el palmarés
del Campeonato de Europa Masters 2022.

Por dltimo, cerraron la némina de cam-
peones en Granollers el Masters Porto
portugués, que se alzaba con el titulo en
Hombres 35+; v el Odesa ucraniano, que
se mostro intratable en Hombres 55+. Sin
duda alguna, este Campeonato de Europa
Masters ha sido una experiencia inolvida-
ble para todos los participantes v para una
localidad vallesana que ha vuelto a vestir
sus mejores galas para organizar un gran
evento internacional.




fit
VIVE MAS Y MEJOR

En ningun sitio como en GO fit

En GO fit hemos invertido y trabajado junto con la ciencia para garantizarte unos centros de maxima seguridad
ante el COVID-19 y que puedas sentirte comodo y seguro durante tu experiencia.

Descubre nuestras mas de 35 medidas en

‘ \ D AENOR
» Sheffield A..,.... — L el )




Alemania, Francia y Portugal, estas eran
las grandes potencias a batir para las Gue-
rreras Junior en el Torneo 4 Naciones dis-
putado en la ciudad germana de Hamm,
entre el 10 y el 12 de junio. El equipo di-
rigido por Joaquin Rocamora.llegaba a
esta prueba con muy buenas sensaciones,
tras la victoria ante Polonia en la primera
edicion del Torneo Internacional de Viator
2022 celebrado previamente.

La localidad almeriense fue la sede de la
seleccion espafola y cerca de un millar de
personas acudieron al Pabellon Munici-
pal de Viator para llevar en volandas a las
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Las Guerreras Junior conquistan, e

#GUERRERAS JUNIOR

nuestras durante todo el encuentro. Pao-
la Bernabé ejercio de lider sobre la pista
tanto en ataque como en defensa, v fue
la guardameta Carlota Gonzalez quien le
cogio6 el relevo en una gran segunda mitad
del equipo espanal. Polonia solo fue capaz
de anotar 5 goles en los segundos 30 mi-
nutos y las de Rocamora fueron amplian-
do la ventaja hasta plantarse con un +6 al
término del partido (23:17).

Francia, la primera victima

El viernes 10 de junio, Espana debutaba
en el Torneo 4 Naciones ante el combinado
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galo. Conscientes del potencial del rival, las
Guerreras Junior cuajaron un partido muy
completo, equilibrando a la perfeccion la
faceta ofensivay la defensiva. Destaco por
encima del resto una excelsa Zaira Beni-
tez, que anoté 10 goles. Carlota Gonza-
lez fue la culpable de que la seleccién se
marchara al descanso tres goles arriba en
el marcador: Francia mejor6 con el 6:0 en
defensa en una segunda mitad en la que
llegaron a ponerse a un solo gol, pero las
Guerrreras Junior fueron capaces de mate-
rializar las situaciones de superioridad de
las que goz6 en el tramo final, logrando el
definitivo 27:25.




#GUERRERAS JUNIOR

otografias: Raiil Romero / René Weiss / Jo
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Torneo 4 Naciones en Alemania

Un @nico pinchazo ante Alemania

Partido -intenso y muy disputado entre
el equipo de Rocamora vy las anfitrionas.
El combinado espanol cuajé un buen ini-
cio de partido a base de intensidad y ga-
rra, pero las pérdidas en ataque hicieron
posible que las germanas se marcharan
al descanso con un 15:13 a su favor que
obligaba a la remontada en la segunda mi-
tad. Muy cerca estuvieron de conseguirlo,
poniendo las tablas en el luminoso a falta
de 10 minutos para la conclusion. El equi-
po espanol llegd a ponerse por delante en
el tramo final, pero los errores en la circu-

lacion fueron castigados severamente por
Alemania, que logré imponerse por la mi-
nima (28:27).

Portugal, triunfo y torneo

Las Guerreras Junior dijeron adios a tierras
germanas de la mejor forma posible: con vic-
toriay el Torneo 4 Naciones bajo el brazo. Lo
consiguieron gracias a un trabajado triunfo
ante una aguerrida seleccion como Portugal.
Espana tiro de su buen hacer defensivo para
abrir una brecha de 4 goles al inicio, diferen-
cia que podria haber sido mayor de no ser
por la guardameta lusa.

Con el 11:15 al descanso, las lusas se re-
compusieron en la reanudacion, dispues-
tas a remontar el marcador adverso. Aln
asi, Espana supo gestionar con inteligen-
cia su ventaja y, pese a que Portugal lle-
g6 a ponerse a un solo gol, las espafolas
mantuvieron el control de la situacion.

El equipo de Joaquin Rocamora amarrd
una victoria muy sufrida (25:26) vy traba-
jada ante un rival que vendi6 muy cara su
piel, conquistando asi el Torneo 4 Nacio-
nes, dejando a a toda la expedicion satis-
fecha y orgullosa por el trabajo realizado
en Hamm.
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Guerreras Juveniles

La invitacion formal de la International
Handball Federation a las Guerreras
Juveniles para participar en el proximo
Campeonato del Mundo 2022 fue recibi-
da con los brazos abiertos por parte de la
Real Federacion Espafola de Balonmano
v, por supuesto, por parte de todos y cada
uno de los integrantes que conforman las
Guerreras Juveniles, que vya se han puesto
manos a la obra para preparar de la mejor
forma posible esta gran cita.

El Mundial se celebrara en Macedonia del
Norte, concretamente en Skopje, entre el
30 de julio y el 10 de agosto. Alli se me-
diran a Hungria, Francia y Argentina, las
otras tres selecciones encuadradas en el
Grupo H en el que se encuentra la selec-

46 / BALONMANIA 80

cion espanola. Sera la primera vez edicion
de esta competicion en categoria base que
tenga 32 participantes.

Pablo Perea: “Este equipo
siempre invita al optimismo’”

dlal de las

Texto: Rocio Sanchez

Fotografias: Jordi Del Puente

peona sudamericana”. Pese a ello, Perea
afirma que “este equipo siempre invita al
optimismo, podemos ser el ‘tapado’y dar un
golpe sobre la mesa".

Campeonas en Liibeck

El seleccionador nacional de las Guerreras
Juveniles, Pablo Perea, ha analizado los
tres rivales a batir en la fase preliminar y
reconoce el grado de dificultad de sus ri-
vales: “Nos ha tocado el premio ‘gordo’ con
el actual campeon de Europa, Hungria, y con
uno de los rivales duros del Bombo 2 como es
Francia, una de las canteras mds considera-
das en el mundo del balonmano; ademds de
estar Argentina, seleccion siempre correosa,
con mucha garra y que viene de ser subcam-

Las Guerreras Juveniles disfrutaron del Tor-
neo Internacional de Liibeck, disputado
los dias 1y 2 dejulio en la ciudad alemana.
Alli consiguieron vencer, nada menos, que
ala vigente subcampeona de Europa en su
propia casa, firmando una sobresaliente
actuacion e imponiéndose 28:24. Suiza
fue la otra seleccion que sufri6 a las es-
panolas, que demostraron su gran estado
de forma venciendo con un contundente
42:26 y proclamandose campeonas.

ra iva
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El Campeonato de Europa 2022 de Mon-
tenegro. Ese es, nada menos, el proximo
gran reto que tienen por delante los His-
panos Juveniles, una generacion que viene
pisando fuerte y en la que hay depositadas
muchas expectativas.

El titulo revalidado en el Campeonato Me-
diterraneo 2022 el pasado mes de febrero
asi lo ha vuelto a demostrar, donde la ge-
neracion de jugadores nacidos entre 2004
y 2005 realizaron un sobresaliente papel
ganando los diez partidos disputados has-
ta hacerse con el titulo, un pleno de triun-
fos en el que qued6 patente el potencial
de todos y cada uno de los jugadores que
formaron parte de la convocatoria.
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#HISPANOS JUVENILES

Los Hlspanos Juveniles!
lanzados a por el Europeo

El equipo dirigido por Javier Fernandez
‘Jabato’ ha disfrutado de una concentra-
cion en el Centro de Alto Rendimiento de
Granada entre el 26 de junio y el 3 de ju-
lio, como primera actividad de preparacion
para la gran cita continental.

El Campeonato de Europa 2022 se dispu-
tara entre el 4 y el 14 de agosto en Pod-
gorica, la capital montenegrina. Alli, los
Hispanos Juveniles se enfrentaran a Sue-
cia, Francia e Islas Feroe, |os tres rivales a
batir en la primera fase de la competicion,
todos ellos encuadrados en el Grupo D.

El gran objetivo del combinado espanol
para este torneo es tratar de igualar, inclu-

www.rfebm.com

Texto: Rocio Sanchez
Fotografia: Mediterranean Handball Confederation

so de superar, la medalla de bronce que se
colgaron en la Gltima edicién del Europeo
disputado en Croacia en 2021.

Jabato: “El nivel es altisimo,
disfrutamos mucho con ellos”

El seleccionador, Javier Fernandez ‘Jabato’,
ha destacado la dificultad de los rivales del
Grupo D vy advierte que “no va a ser facil,
pero aqui solo hay lugar para la ilusién y la
motivacion, e ir con todo para hacer un buen
papel”. Respecto a la concentracion disfru-
tada en el CAR de Granada, ‘Jabato’ ha afir-
mado que “el nivel es altisimo, disfrutamos
mucho, los hemos visto crecer y es un lujo ver
cémo evolucionan".
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#GUERRERAS PROMESAS

prometen y mucho

El mes dejulio no ha podido comenzar me-
jor para el balonmano femenino espanoal.
Y es que, casi a la par que las Guerreras se
colgaban en Oran la medalla de oro en los
Juegos Mediterraneos, las Guerreras Pro-
mesas se alzaban con el titulo en el Cam-
peonato de Europa OPEN 2022 que se ce-
lebraba del 4 al 8 de julio en la ciudad sueca
de Goteborg. De este modo, las mayores
y las mas pequenas abrian y cerraban el
circulo de éxitos que, por medio, ha tenido
otras tres medallas -plata mundial abso-
luta, oro mundial juvenil y plata europea
promesas- a través del balonmano playa.

El conjunto dirigido por Cristina Cabeza,
que se concentraba la semana previa al
torneo en las instalaciones del Consejo Su-
perior de Deportes para preparar el inicio
de la competicion, viajaba a tierras escan-
dinavas con la mayor de las ilusiones y con
el objetivo de disfrutar y comprobar el nivel
competitivo del grupo ante varias grandes
potencias del Viejo Continente. Y el resul-
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tado, desde luego, no ha podido ser mas
satisfactorio: esta Generacion 2006/2007
ha vuelto a Espana con una medalla de
oro, invictas a lo largo del Campeonato de
Europa OPEN v, sobre todo, dejando unas
sensaciones que invitan al optimismo de
cara al futuro.

Texto: Pablo Lozano
Fotografia: Pablo Cacho

Espana, encuadrada en el Grupo D de la
competicion, iba carburando a lo largo
de los partidos, pasando a la Main Round
con pleno de puntos gracias a sus victo-
rias ante Suiza (14:17), Repiblica Checa
(17:10) y Finlandia (23:15). Sin excesivas
florituras, pero si con suma eficacia, las

Torneo sobresaliente del equipo de principio a fin en Goteborg.

www.rfebm.com




Guerreras Promesas habian conseguido con
creces el primer objetivo vy, sobre todo, ha-
bian engrasado la maquinaria de cara a lo
que venia por delante. Solo un equipo de
todo su grupo podria tener un puesto en la
gran final del Scandinavium.

Y ahi, en el momento de la verdad, fue
cuando el equipo de Cristina Cabeza mos-
traria todo su potencial, todo el arsenal de
recursos que esta generacion atesora. La
primera 'victima' seria una Noruega supe-
rada de principio a fin por Espana (15:25),
que con este triunfo daria un paso de gi-
gante hacia la lucha por las medallas -de
hecho, las nérdicas finalizaron segundas
de grupo-. En la misma jornada, las Gue-
rreras Promesas darian un auténtico recital
defensivo para dejar en tan solo 8 goles
a Portugal (8:19), incapaz de superar el
entramado planteado por la seleccion es-
panola. De este modo, el equipo llegaba al
pendltimo dia de competicion dependien-
do de si mismo para luchar por el titulo...
y como sucedia a lo largo del torneo, esta
vez tampoco iban a fallar ante Polonia,
volviendo a vencer con solvencia (12:22)
y citandose en la gran final con Rumania.

El escenario ni mucho menos iba a ame-
drentar a las Guerreras Promesas ante las

que fueron en abril medalla de oro en el
Campeonato Mediterraneo. Liderada en
primera linea por las quintenas Marta Re-
gordan y Belén Rodriguez -5 vy 4 goles- v
por las valencianas Laura Cecilia y Lucia
Julve -6 y 4 goles-, la seleccion espafiola
conseguia maniatar desde los primeros
compases del choque al combinado ruma-
no, que se vefa al descanso con una losa
casi insalvable de 9 tantos (7:16). Espana,
en la segunda mitad, gestionaba a la per-
feccion la ventaja para incluso aumentarla
un gol y celebrar por todo lo alto un mere-
cido titulo continental (19:29).

Las buenas noticias, de hecho, llegaban
incluso finalizada la gran final: las Guerre-
ras Promesas, ademas de celebrar el titulo
y el éxito que acababan de alcanzar, co-
locaban a dos de sus internacionales en
el All Star Team del torneo, fiel reflejo del
sobresaliente trabajo realizado por todo
el grupo. Marta Regordan era elegida
como Mejor Central -1a jugadora sevillana
también terminaria siendo la maxima go-
leadora de la seleccidén con 28 dianas- y
Kelly Nzonzie Fonkeng como Mejor Pivo-
te de este Campeonato de Europa OPEN
2022 que, sin duda alguna, quedara gra-
bado en la retina de todas y cada una de
estas jugadoras.

#GUERRERAS PROMESAS *

Belén Rodriguez (arriba) y Laura Cecilia (aba-
jo), durante dos acciones de juego del torneo.
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su leyenda en Colonia

Texto: Pablo Lozano

Nadie tiene mas EHF Champions League que
ellos. Nadie, en la mejor competicion de clu-
bes del mundo en balonmano, tiene la solera
ni el palmarés que atesoran ellos. Nadie, has-
ta la fecha, habia conseguido revalidar titulo
en Colonia con el formato Final Four que se
instaur6 en 2010. Eso va ha pasado a la his-
toria. Y quién sino, el gran campeon, el Barga,
tenia que ser el encargado de romper esa
‘maldicion’: el trofeo de campeones regresa-
ba de vuelta a Barcelona un afo después.

El conjunto azulgrana afrontaba a media-
dos de junio su cuarta Final Four consecu-
tiva en el Lanxess Arena, la décima en 13
anos, una cifra inigualable por otro equipo
en Europa -sus perseguidores mas cerca-
nos son el THW Kiel, que ha alcanzado en
8 ocasiones las dos instancias finales de
la competicion en Colonig; v el Veszprém,
que ha estado en 7-.

Lo hacia con el recuerdo imborrable de la
Champions levantada en 2021, la dltima
para el gran capitan Radl Entrerrios, en un
epilogo de pelicula para su carrera depor-
tiva; y con el objetivo de repetir esa escena
y colarse en su tercera final consecutiva,
superando su propia marca y la del MKB
\/eszprém magiar.
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El ‘clasico’ del balonmano europeo,
una vez mas en Colonia

En semifinales esperaba el THW Kiel, en
el considerado como el ‘Clasico’ del balon-
mano europeo. Con la final de las navida-
des de 2020 ain presente, el Barga tenia
argumentos y motivacion suficientes para
afrontar este partido de la forma que me-
recia, dominando en las fases claves del
mismo con un Aleix Gomez espectacular,
autor de 12 tantos.

Tras un primer tiempo muy igualado y de
ritmo altisimo tanto en el 40x20 como en
el marcador (18:19 al descanso), el conjunto
de Carlos Ortega salia mucho mas entonado
a la pista del Lanxess Arena, sobre todo en
facetas defensivas, donde Gonzalo Pérez de
Vargas se mostraba intachable bajo palos.
El guardameta toledano mostraba asi sus
credenciales en una Final Four sobresaliente.

Ei equipo germano, dirigido precisamente
por un ex azulgrana, Filip Jicha, no logra-
ba dar con la tecla en esa segunda mitad,
haciendo la goma por momentos en el
electronico v quedandose bastante lejos
en los minutos finales, dando tranquilidad
a un Barca que se dedicaba a manejar con

www.rfebm.com

Fotografia: Victor Salgado

maestria el tempo del duelo. Lejos quedaba
aquel duelo pretérito en Colonia, y el guion
se asemejaba mas al de los partidos dis-
putados la temporada pasada, en los que
el Barca no fallaba en la fase de grupos.

Finalmente, triunfo para los vigentes cam-
peones (30:34), que celebraban por tercera
vez consecutiva estar en la lucha por el titulo
de EHF Champions League, a la vez que se
tomaban su particular ‘revancha’ de 2020.

A la tercera llego la vencida... y en el
momento mas importante

En la final esperaba el ‘Spanish’ Lomza Vive
Kielce de Talant, Alex y Dani Dujshebaev, y
Miguel Sanchez-Migallon. El conjunto po-
laco, sin duda, ha sido una de las grandes
atracciones de la EHF Champions League
esta temporada, y el Gnico equipo capaz
de derrotar en anos al Barca en el Palau
Blaugrana -también lo hizo en su pabellon
durante la fase de grupos-. Por ello, habia
muchas cuentas pendientes sobre el 40x20
del Lanxess Arena... y ello resultd en un par-
tido memorable que se recordara por anos.

La igualdad iba a ser maxima a lo largo de
todo el partido, con minimas ventajas para



ambos equipos pero con un guion estable-
cido en el que el intercambio de golpes pa-
recia llevar todo hacia un final apretado. Y
asi fue. Muchos nombres propios a lo largo
de todo el partido: de nuevo Aleix Gomez,
Dika Mem, Gonzalo Pérez de Vargas, Art-
sem Karalek, Alex y Dani Dujshebaev, An-
dreas Wolff... Un coctel explosivo que daba
lugar a una auténtica batalla en Colonia, v
que necesitd de una prérroga vy, posterior-
mente, de una tanda de 7 metros.

Primero era el pivote bielorruso quien,
en la dltima jugada del tiempo regla-
mentario, empataba la contienda en una
accion un tanto trastabillada, pero defi-
nida a la perfeccion; después, el propio
Dika Mem igualaba de nuevo las cosas
justo antes del final de la prérroga. El re-
sultado: todo se iba a decidir en la pena
maxima, en la loteria de los penaltis... Y
ahi el Barca estuvo un punto mas fuerte
del Lomza Vive Kielce.

Lo fue por su acierto total ante Wolff, ta-
rea nada sencilla teniendo en cuenta la
envergadura del guardameta germano, y
lo fue por la parada, de mucho mérito
ademas, de Pérez de Vargas a Alex
Dujshebaev. Tras los lanza-
mientos  pertinentes,
Ludovic Fabregas

COMPETICIONES CONTINENTALES

afrontaba el lanzamiento definitivo sa-
biendo que un gol mas, el 37, daria la gloria
al Barca. Asi fue: el pivote galo no fallaba
en una especialidad no muy habitual para
él, pero en la que, en el momento clave,
mostraba una sangre fria espectacular, v
la euforia se desataba en el banquillo azul-
grana. A la tercera habia llegado la vencida
contra el Lomza Vive Kielce. Habian vuelto
a escribir la historia en su competicion fe-
tiche (37:35), en una de las campafas mas
memorables que se recuerdan.

El propio Gonzalo Pérez de Vargas levan-
taba su primer trofeo de campeé6n de la
EHF Champions League como capitan del
Barca, entrando en una selecta lista de
leyendas azulgranas capaces de alzar al
cielo el titulo de la mejor competicion de
clubes del mundo. Carlos Ortega emulaba
ademas a otros mitos como Talant Dujs-
hebaev o Filip Jicha que, ademas de ganar
esta Champions como jugadores, también
lo lograban como entrenadores.

Aleix Gomez y Dika Mem, en
el All Star Team

Las buenas noticias
no cesaban en el
Lanxess Arena

de Colonia.
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Ademas del titulo levantado por el Barga,
en los dias previos a la propia Final Four,
el conjunto azulgrana celebraba también
la inclusion de dos de sus jugadores en el
All Star Team de |la EHF Champions League
2021/2022.

Aleix Gomez y Dika Mem fueron elegidos,
tanto por aficionados como por expertos,
como Mejor Extremo Derecho y Mejor Lateral
Derecho de la temporada, respectivamente.
Dos reconocimientos individuales muy me-
recidos que encumbran el gran trabajo colec-
tivo del equipo de Carlos Ortega a lo largo de
todo el curso.

Los datos avalan al Hispano de Sabadell y
al francés, grandes protagonistas en las
filas del Barca durante la temporada: no
en vano, ambos han sido los dos maximos
goleadores de la competicion,
algo poco habitual de ver,
con 104 y 100 goles
respectivamente. Un
broche dorado a
una campana

de ensueno.
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Plata

Histadrico. Asi fue el Campeonato del Mun-
do de Balonmano Playa 2022, celebrado en
Heraklion (Grecia), para las Guerreras de la
Arenag, que se colgaron al cuello una medalla
de plata con sabor a oro. El equipo de Juan
Pablo Morillo se qued6 a las puerta de re-
petir la gesta de 2016 en Hungria, cuando
muchas de las jugadoras de la actual plan-
tilla levantaron el trofeo de campeonas del
mundo. Tras un duro camino, plagado de
rivales de gran entidad, el conjunto espanol
no pudo consumar la gesta en una apreta-
da final ante Alemania (0:2; 14:15 y 20:22).

Alemania se hizo rapidamente con el con-
trol del marcador, obligando a las Guerre-
ras de la Arena a ir a remolque la practica
totalidad del primer set. El equipo de Juan
Pablo Morillo tuvo problemas para atacar
la sélida defensa germana, pero encontro,
como siempre, en Asuncion Batista a su
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#GUERRERAS DE LA ARENA

mejor baza para ver porteria. Patricia En-
cinas traté de poner freno al empuje ger-
mano bajo palos, pero Alemania acabé por
forzar el empate en el primer set. El gol de
oro, caprichoso, se decant6 a favor las ale-
manas (14:15).

El retorno a pista en el segundo set man-
tuvo la dinamica de lo visto en los primeros
10 minutos. Alemania controlaba del mar-
cador, con muy pocas cesiones. Las Guere-
rras de la Arena, de hecho, tuvo la oportu-
nidad de ponerse 4 puntos arriba, pero el
conjunto germano consiguio frenar a las
espanolas que, poco a poco, se quedaron
por detras en el marcador.

El equipo de Juan Pablo Morillo, eso si, tuvo
un Gltimo arranque de pundonor para for-
zar el Gol de Oro por medio de Asuncion
Batista, pero Alemania se hizo con el balon

‘mundial para'las Guerr

Texto: Jorge Otero

dividido, para anotar en su primera tentati-
va (20:22) y firmar la victoria definitiva.

Brasil y Grecia, retos previos a la final

Una final que no empana el gran campeo-
nato del combinado espanol, que derrotd
a equipos como Brasil, potencia mundial
de esta disciplina. La buena defensa vy el
gran potencial ofensivo de jugadoras como
Asuncién Batista -MVP y mejor pivote del
torneo- y Jimena Laguna, gran revelacion
este torneo, fueron clave para eliminar en
cuartos de final al conjunto carioca (2:0;
13:11y 18:16).

Mas impresionante fue el choque de semi-
finales, que enfrent6 a las Guerreras de la
Arena contra las vigentes campeonas y an-
fitrionas del torneo: Grecia. Una semifinal




#GUERRERAS DE LA ARENA

G . o) £

aras de la Arena en Heraklion

Fotografias: IHF / Jozo Cabraja

vibrante, en la que el combinado espanol
rozo la excelencia.

Espana rapidamente logré endosar un 6:0
a sus rivales para dejar claro que iba a por
las medallas. Fue clave en el primer set el
aporte ofensivo de Jimena Laguna, omni-
presente y tremendamente eficaz de cara
al marco rival, asi como el papel de Luisa
Toro en labores defensivas. La imagen del
equipo espanol en el primer set (16:25) fue
proxima a la excelencia, pero en la segunda

MVP Y MEJOR PIVOTE

ASUNCION BATISTA

Elegida ‘MVP'y ‘Mejor Pivote’ del Campeonato del Mundo

de Balonmano Playa 2022. La Emperatriz de la Arena volvio a
coronarse con 124 puntos anotados y un 72% de acierto de cara
a porteria. Siempre decisiva en el equipo espanol.

Elegida ‘Mejor Portera Patricia Encinas fue clave para que

la seleccion se colgara la plata gracias al inverosimil 68% de
efectividad en las semifinales. 74 paradas y un 40% de acierto
en todo el torneo la alzaron como mejor guardameta.

manga directamente alcanzaria la matricu-
la de honor con un nombre propio: Patricia
Encinas.

La portera madrilefia se convirti6 en la prin-
cipal protagonista de la semifinal al lograr
un estratosférico 68% de efectividad en
porteria, atajando un total de 17 balones.
La seleccion helena, defensora del titulo,
apenas anotd apenas en 4 puntos en el
segundo set (4:17). Un dato que habla por
si solo del poderio de la meta espanola.

www.rfebm.com

Gracias a esa y otras actuaciones notables,
Encinas fue elegida mejor portera del Cam-
peonato.

Juan Pablo Morillo: “Tenemos
presente y futuro”

El seleccionador nacional Juan Pablo Mo-
rillo, una vez digerida la derrota en la final,
hizo un balance muy positivo del torneo:
“Esta medalla indudablemente habla mara-
villas de lo que es el balonmano playa feme-
nino espanol, del gran trabajo de sus clubes,
de sus entrenadores y jugadoras, y de tener
el mejor circuito nacional de balonmano pla-
ya; todo suma"”.

Morillo, que considera “un éxito” el proyec-
to de la RFEBM con esta disciplina, augura
un brillante porvenir: “Este proyecto tiene
continuidad para seguir dando éxitos al ba-
lonmano playa femenino espanol. Tenemos
presente y tenemos futuro, solo hay que ver
a las juveniles. Suponen una satisfaccion y
una tranquilidad muy grande ver que el pro-
yecto funciona”.
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“Los Hisp
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Texto: Jorge Otero
Fotografias: IHF / Jozo Cabraja

rena,

séptimos del mundo

Distinta suerte corrio para los Hispanos de
la Arena, que concluyeron en el séptimo
puesto del Campeonato tras un irregular
torneo. La falta de acierto en ataque v los
errores defensivos penalizaron demasiado
al equipo de Pedro Bago a lo largo de un
torneo que fue toda una montana rusa.

Desde el arranque de la competicion,
los jugadores espafnoles mostraron dos
caras. Un triunfo por la via rapida ante
Ecuador (2:0; 18:15 y 23:18) abrid la
aventura con buenas sensaciones, que
se esfumaron ante Uruguay (2:1; 26:24,
24:28 y 7:2). Con s6lo dos puntos en su
casillero, los Hispanos de la Arena afronta-
ron un verdadero partidazo ante Croacia.
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El duelo cumplié con las expectativas, y
espanoles y croatas ofrecieron sus mejo-
res versiones. En la tanda de shoot-outs,
Espana tuvo ocasion de llevarse la victo-
ria pero errd el lanzamiento decisivo... y
Croacia no perdond en la muerte sGbita
(2:1-19:18; 26:27; 9:8).

De esta manera, los jugadores de Pedro
Bago alcanzaron la Main Round sin pun-
tos, pero con opciones. En su primera final
por continuar cumplieron con creces ante
Estados Unidos (0:2; 18:22 y 20:25) para
apoderarse de la Gltima plaza de cuartos de
final. Alli esperaba toda una potencia: Bra-
sil. Desde los primeros compases, los sud-
americanos impusieron su calidad para fi-

niquitar la eliminatoria por la via rapida (0:2;
11:20 y 14:22). Sin tiempo para recompo-
nerse, los Hispanos de la Arena se midieron
esa misma tarde de nuevo con Uruguay, en
un duelo directo por el quinto puesto que
se decant6 a favor de los uruguayos (0:2;
20:22 y 26:27).

Despedida con sabor agridulce

En su dltima cita, el combinado espafiol
sacd a relucir su orgullo para despedirse
con victoria de Heraklion. Noruega sucum-
bié tras dos ajustados sets en los que el
equipo nacional echo los restos para ama-
rrar el séptimo puesto de la cita mundialis-
ta(0:2; 22:24y 20:21).

www.rfebm.com
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#GUERRERAS JUVENILES DE LA ARENA

Nunca nadie antes lo habia conseguido, na-
die lo habfa logrado. Hasta que ha llegado
una brillante generacion de jugadoras para
tocar el cielo por primera vez en la histo-
ria. Las Guerreras Juveniles de la Arena se
colgaron, el pasado 19 de junio de 2022, la
medalla de oro en el Campeonato del Mun-
do de Balonmano Playa 2022, celebrado en
Heraklion (Grecia).

Esta ha sido la primera presea de la histo-
ria conquistada en una cita mundialista de
balonmano playa en categorias base, lo que
demuestra inequivocamente el crecimiento
y la evolucion de esta modalidad deportiva
en nuestro pais. Las Guerreras Juveniles
de la Arena firmaron un excepcional tor-
neo derrotando a India, Brasil y Ucrania en
la fase de grupos sin ceder ni un solo set.
Tailandia, Polonia y Hungria fueron los ri-
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vales en la Main Round, cayendo solamente
ante el combinado hingaro en la que fue la
primera y (nica derrota de las espafolas en
tierras griegas.

La victoria por 2:0 ante Argentina en cuar-
tos de final hizo sonar a toda la expedicion
espafola liderada por José Luis Pérez Po-
blete metiéndose asi de lleno en la lucha
por las medallas. El 24:14 que las espa-
nolas endosaron a las argentinas en el pri-
mer set demostrd el hambre y el potencial
de las Guerreras, que supieron sufrir para
llevarse el partido en dos sets con un ajus-
tado 22:20 en la segunda manga. Esta nue-
va victoria clasifico a las nuestras para las
semifinales del Mundial, donde se iban a

Las Guerasluvenlles de la f
‘CAMPEONAS

medir a una seleccion polaca que también
venia con inmejorables sensaciones tras
ganar 2:1 a Alemania.

Ante Polonia, saber sufrir... y ganar

Las Guerreras Juveniles de la Arena cada
vez tenian mas cerca el suefno de tocar me-
tal en el Mundial y era la seleccion polaca el
Gltimo escollo para las espanolas en su bri-
llante trayectoria mundialista. En el primer
set, las espanolas volvieron a mostrar su
mejor cara, endosando a su rival un 14:22
con el que sentenciaron sin miramientos el
primer set. Toco sufrir en el segundo, donde
las polacas se rehicieron y lograron la victo-
ria con un gol de oro que forzo la tanda de
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shoot-out. Ahi no perdonaron las espanolas,
donde hicieron valer su 69% de eficacia go-
leadora y acabaron imponiéndose por 4:6.
Ahora si, con esta victoria, las Guerreras
Juveniles de la Arena se aseguraban la me-
dallay lograban el pase a la final. Ahora solo
quedaba seguir sonando, porque el objetivo
final estaba mas cerca que nunca de hacer-
se realidad.

MEJOR PORTERA

PAULA QUILES

Elegida ‘Mejor Portera’ del Campeonato del Mundo de
Balonmano Playa 2022. El 30% de efectividad bajo palos en los
nueve partidos jugados le han servido para entrar en el ‘All Star’
del torneo y convertirse en un auténtico seguro bajo palos.

MEJOR ALA DERECHA

CAYETANA MARTIN

Elegida ‘Mejor Ala Derecha’ de la cita mundialista. Cayetana

Martin ha sido una de las piezas claves de la consecucion del
oro anotando 40 goles y dando hasta 14 pases de gol, siendo
un verdadero ‘punal’ en la banda derecha del ataque espanol.

Final de infarto ante Paises Bajos

Llegaba la hora de la verdad, con el com-
binado holandés dispuesto a arrebatar
el sueno mundial a las espanolas. Las de
Pérez Poblete firmaron un brillante pri-
mer set que les puso por delante gracias
a una altisima efectividad anotadora que
hizo que las holandesas apenas pudieran
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plantarles cara (16:30). Reaccion6 Paises
Bajos con un segundo set en el que de-
mostraron su potencial, poniendo el 30:22
a su favor en el luminoso y empatando el
encuentro.

Lejos de dejarse llevar por la presion, Es-
pana se rehizo y afrontd la tanda del ‘KO’
definitiva con optimismo v tranquilidad. Ahi
emergi6 la figura de Paula Quiles, la mejor
portera del Campeonato, para hacerse gi-
gante en el area y forzar el error en el que
habria sido el 8:6 para el rival. Maria La-
guna asumio la responsabilidad y, en una
excelente toma de decisiones, vislumbro
la porteria vacia para ejecutar ella misma
el lanzamiento y poner el definitivo 6:8 que
proclamaba a Espana , por primera vez en
su historia, campeonas del mundo.

Pérez Poblete: “Es un orgullo”

Satisfecho, orgulloso y con una sonrisa de
oreja a oreja, el seleccionador hizo balance
del torneo: “Es un éxito de todo el equipo. To-
das y cada una de ellas han sumado y apor-
tado al grupo y hemos conseguido la primera
medalla de oro de un Mundial en categoria
base. Estoy muy orgulloso’.
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#HISPANOS JUVENILES DE LA ARENA
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Arena

Por su parte, los Hispanos Juveniles de la
Arena se quedaron a las puertas de la lu-
cha por las medallas en el Campeonato del
Mundo de Balonmano Playa 2022. La do-
lorosa derrota cosechada ante Brasil privd
a los de Juan Antonio Vazquez ‘Chispi’ de
acceder a las ansiadas semifinales.

El combinado espariol dejé escapar el pri-
mer set frente a Brasil, lo cual acab6 siendo
decisivo para el devenir del encuentro. Los
brasilenos empataron de penalti a escasos
dos segundos del final de la primera man-
ga, poniendo el 18:18 en el luminoso vy for-
zando el gol de oro. Ahj, Brasil fue superior
a Espana y anoto6 el gol decisivo para po-

MEJOR ALA IZQUIERDA

EDUARDO ESCOBEDO

Polivalencia y efectividad de cara a porteria. Esas son las dos

pa
es

nerse 1:0 en el computo general. En la se-
gunda mitad, los Hispanos Juveniles inten-
taron forzar el shoot-out, pero se toparon
con una Brasil que mejoré sus prestaciones
defensivas vy logré poner el 22:17 final en
el segundo set, imponiéndose de esta for-
ma al equipo de 'Chispi;, que despedia con
amargura de la posibilidad de medalla.

Sin apenas tiempo para reaccionar y asi-
milar la derrota, los Hispanos tuvieron que
jugar esa misma tarde frente a Argentina
en la lucha por la 52 y la 62 posicion. Los
albiceletes se impusieron en shoot-out,
relegando asi a Espana a la pelea por la
72 plaza. Esta tuvo lugar el Gltimo dia del

"Wiﬁ;?njﬁ_a "__:'-'.

Hispanos Juvenile

ola

Campeonato, el domingo, ante Alemania,
despidiéndose de la cita mundialista con
un mejor sabor de boca tras imponerse 2:1,
confirmando la séptima plaza en el torneo.

‘Chispi’: “Es decepcionante”

A modo de balance, el seleccionador mas-
culino afirmé que “la carga fisica pesé en el
partido de cuartos y el equipo no estuvo a la
alturd’, reconociendo a su vez que es “un
poco decepcionante no habernos metido en
semifinales después de la buena Main Round
que hicimos". " Solo queda analizar los errores
y pensar en el futuro para meternos en la lu-
cha por las medallas”, afadio.

principales cualidades de Eduardo Escobedo, jugador del Playa
de Fuengirola. Los 61 goles anotados, con un 72% de acierto, le
han servido para ser nombrado ‘Mejor Ala Izquierda’ del torneo.
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sranCanaria

El TIE de Maspalomas 2022

3 Europea del Deportn

como punto de partida

La Playa del Inglés de Maspalomas (Gran
Canaria) acogio, entre el 16 y el 18 de junio,
el Torneo Internacional de Espaia 2022,
que sirvio a las Guerreras y los Hispanos de
la Arena como antesala y preparacion para
el Campeonato del Mundo de Balonmano
Playa 2022.

Italia, Noruega y Hungria en categoria
masculing; e Italia y un combinado de Gran
Canaria en femenina fueron los rivales de
Espana en tierras insulares. Todos ellos, ri-
vales de nivel y renombre que sirvi6 a toda
la delegacion espanola para acabar de pre-
parar la cita mundialista marcada en rojo en
el calendario.
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Los Hispanos de la Arena realizaron un gran
torneo, subiéndose al podio en el Gltimo dia
del campeonato tras conquistar la medalla
de bronce. El equipo dirigido por Pedro Bago
vencio en la fase de grupos a Italia y a Hun-
gria, cayendo en el tercer partido frente a
Noruega. El conjunto noruego fue el verdugo
de los espanoles en las semifinales, que evi-
td que los Hispanos de la Arena se metieran
en la final del TIE.

Noruega y Hungria se midieron en el partido
definitivo, mientras que Espana y Italia se
vieron las caras en la lucha por el broncecon
victoria de los de Pedro Bago, imponiéndo-
se 8:4 en el shoot-out definitivo. La final del
torneo, protagonizada por noruegos y hin-
garos, ofrecid un excelente nivel, con alter-
nativas constantes y dinamicas espectacu-
lares, si bien el choque cay6 del lado nérdico,
adjudicandose el titulo tras derrotar a los
magiares por 2:1.

www.rfebm.com

i

L 3

d

N

(o [T

n!_lﬂ[llllil—
AR e

Texto: Rocio Sdnchez
Fotografia: RFEBM - O. Miras

El oro es para las Guerreras

Con optimismo y confianza partieron las Gue-
rreras de la Arena al Mundial de Grecia gra-
cias al sobresaliente papel firmado por las de
Juan Pablo Morillo. Consiguieron alzarse con
el trofeo en una impoluta final frente a Italia,
ganando 2:0, y sin dejar ni una sola opcion a
su rival en ninguno de los dos sets.

También por la via rapida se habian impuesto
previamente al combinado de Gran Canaria
hasta en dos ocasiones, el otro equipo que
complet6 el triangular formado en la catego-
ria femenina del TIE 2022.

Con el trofeo bajo el brazo vy las sensaciones
que dejo este torneo preparatorio, el domin-
g0 19 de junio la expedicion espanola puso
rumbo a Heraklion para hacer su debut ofi-
cial en un Campeonato del Mundo, termo-
metro del crecimiento de esta modalidad.
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La Copa de Espana brilla

CcOmo nunca en Torrox

Elregresodel verano es el preludio de gran-
des momentos, sobre todo si nos cefimos
estrictamente a la modalidad de balonma-
no playa, que durante meses permanece
inactiva. Y tan claro es que retorna, como
que lo hace en la localidad malaguena de
Torrox, que acogia el primer fin de semana
dejunio, por sexta campana consecutiva, la
Copa de Espana de Balonmano Playa.

La playa de la Ferrara volvia a lucir sus
mejores galas para acoger a los mejores
equipos del pasado verano en cada ca-
tegoria. Ahi, precisamente, radica el gran
éxito de este torneo, que ha crecido pro-
gresivamente ano a ano hasta batir este
curso su propio récord: XXX equipos par-
ticipantes.

Torrox crece al ritmo del
Balonmano Playa

Torrox y su equipo gubernamental, lide-
rado por su alcalde, Oscar Medina, han
apostado decididamente por el balon-
mano playa en el Gltimo lustro, y esa ‘po-
litica’ ha tenido su reflejo en el desarrollo
que las instalaciones deportivas de la
playa de la Ferrara han experimentado,
hasta el punto de disponer de estadio
propio v fijo.

José Manuel Fernandez, concejal de De-
portes de Torrox, aprovecharia la primera
jornada de la Copa de Espana para visitar
el torneo vy resaltar la importancia que el
balonmano playa ha tenido para la locali-
dad malaguena: “desde que apostamos por
el balonmano playa y por la Real Federacion
Espanola de Balonmano, la propia playa de
la Ferrara ha dado un salto de gigante en lo
relativo a las instalaciones que ofrece para
la prdctica de deportes de playa, y ese desa-
rrollo nos ha permitido albergar actividades
de otros deportes como fitbol playa, lo que
habla mucho y muy positivamente de como
el balonmano playa ha ayudado a Torrox a
despegar".

Junto a Oscar Medina y José Manuel Fer-

nandez, hacia acto de presencia en Torrox
el olimpico Borja Vivas, nombrado meses
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atras director del Area de Deportes de la
Diputacion de Malaga, que tendria la opor-
tunidad de ratificar en persona la magnifica
atmésfera que se percibia en el arranque
de la Copa de Espana de Balonmano Playa.

Ciudad de Malaga, protagonista en
los primeros compases

La temporada estival de balonmano pla-
ya tuvo en Torrox su punto de partida,
y en las primeras dos jornadas el Club
Balonmano Playa Ciudad de Malaga se

£ / 4 \X

Texto: José A. Hurtado
Fotografia: Juan L. Recio

convertia en el verdadero protagonista,
clasificando hasta a cinco equipos en las
rondas finales del domingo, confirmando
la magnifica salud del club malagueno,
nombrado como ‘Mejor Equipo de Balon-
mano Playa 2022’ por la Real Federacion
Espanola de Balonmano.

Ademas, junto a la entidad malague-
na tuvo un papel predominante el Token
Champions Xabia, club capaz de clasificar
a sus tres representantes femeninos en
semifinales.

= ~ 1

(1) Jugador del Core Global Parla en plena final ante el Balonmano Playa Algeciras; (2) Asun
Batista, una de las jugadoras mds determinantes del planeta, fue capital para la victoria del
GEA AM Team Almeria; (3) De izquierda a derecha: José M. Ferndndez, Oscar Medina, Borja
Vivas y el vicepresidente Primero de la Real Federacion Espanola de Balonmano. José M.

Ferndndez.
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AM Team Almeria y Balonmano
Playa Algeciras no ofrecen
alternativa

El dramaturgo francés Alfred de Musset lo
dijo dos siglos atras: "o dificil no es alcanzar
la cima, sino saber mantenerse en ella".

La frase hecha, por otra parte, dificiimente
es extrapolable al escenario presente del
Arena Handball Tour, al menos en lo que
relativo a la Copa de Espana de Balonmano
Playa, porque tanto GEA AM Team Almeria
como el Balonmano Playa Algeciras revali-
daron sus titulos en la playa de la Ferrara.

El GEA AM Team Almeria impuso su ley
va desde los primeros compases ante un
Balonmano Playa Alcala que hizo lo po-
sible por contener el vendaval. Alba Diaz
asumia el peso del ataque andaluz desde
el flanco derecho, perfectamente escolta-
da en el pivote por Asun Batista, por lo que
rapidamente el primer set acabaria en sus
manos.

Y en la segunda manga, el tandem forma-
do por Andrea Sanchez y la propia Asun
Batista decidia la final sin necesidad de
acudir a la tanda de shootout.

La final masculina, por su parte, tuvo como
principal protagonista a Carlos Donderis,
elegido el pasado curso ‘Mejor Jugador’ del
Arena Handball Tour, y que cerca estuvo de

A AL
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amargar el dia a los algecirenos. Y es que,
con sus paradas, permitia al Core Global
Parla mantenerse con vida hasta el final
del primer set.

Algo que no sucedia en la segunda manga,
en la que la mayor veterania del conjunto
de Algeciras acabaria por inclinar la balan-
zay, ala postre, el partido.

SENIOR MASCULINO
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Hegemonia andaluza

en

No diga Balonmano Playa, diga Anda-
lucia. EI Campeonato de Espana de Se-
lecciones Autondmicas de Balonmano
Playa 2022, disputado en la playa de

=

Silgar de Sanxenxo, dej6 patente que la
region andaluza es la mayor potencia de

JUVENIL FEMENINO
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ARENA HANDBALL TOUR
g — - - :

ar

66 / BALONMANIA 80

danxenxo

esta disciplina en Espana. Las seis selec-
ciones verdiblancas se llevaron las seis
medallas de oro en todas las categorias,
tanto femenina como masculina. Nada

pudo frenar el dominio absoluto de los
equipos andaluces, que a lo largo del fin

CADETE FEMENINO
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Texto: Jorge Otero

Fotografia: Federacion Galega de Balonman / Xoel Gil

de semana impusieron su ley en el arenal
pontevedrés.

El CESA capea el temporal

Sin duda, la otra gran protagonista de
este CESA fue la lluvia. El clima azot6 la
playa de Silgar especialmente en la tarde
del viernes, aunque no fue un obstaculo
para que la competicion continuara con
normalidad en los ocho campos instalados
sobre la arena gallega. Todo un éxito fruto
del gran trabajo de la organizacion, con la
Federacion Galega de Balonman y su pre-
sidente Bruno Lopez al frente. Infantiles,
cadetes v juveniles coparon la atencion
de una primera jornada que cerraron los
primeros partidos senior del Arena 1000.

INFANTIL FEMENINO

www.rfebm.com




Hasta 105 encuentros se disputaron en
Sanxenxo en esta sesion de viernes, don-
de quedaron definidas las primeras elimi-
natorias.

Tras la tormenta, lleg6 la calma de un sa-
bado en el que la pista centra recobré el
color de las 16 federaciones territoriales
que participaron en este CESA. En me-
dio de un gran ambiente en la grada y en
los campos aledanos, el sol fue ganando
protagonismo a la par que los equipos
andaluces, que poco a poco se fueron
colando en todas las fases finales. La
Comunidad de Madrid se situd, ademas,
en tres semifinales —las masculinas de
infantiles, cadetes vy juveniles—, seguida
de cerca por Castilla-La Mancha, Catalu-
nay Comunidad Valenciana, que avanza-
ron con dos equipos cada una a las fases
finales.

Paralelamente, la competicion senior del
Arena 1000 sigui6 su curso en los campos
aledanos al central, con una actividad in-
cesante v llena de sorpresas, como la eli-

JUVENIL MASCULINO

minacion de Core Global Parla masculino o
el Balonmano Getasur femenino.

Asi se llegd a una frenética manana de
domingo en la que fueron desfilando los
mejores equipos autonémicos por la pista
central. En categoria infantil femenina, el
dominio mostrado por Andalucia en el pri-
mer set despareci6 en la segunda manga,
ya que Castilla-La Mancha forz6 la tanda

de shoot-out . Maxima emocion en esta
final, que concluy6 con el primer oro an-

&

daluz. En categoria masculing, el guion fue
calcado, esta vez con el equipo anfitrion,
Galicia, peleando hasta los shoot-outs ante
una implacable Andalucia que se colgaba
su segunda presea dorada.

Tras los infantiles, llego el turno de la ca-
tegoria cadete. En la final femenina, la Co-
munidad de Madrid comenzé con un gran
empuje ofensivo, pero defensivamente
no conseguia resistir ante el vendaval de
Andalucia, que se impuso por la via rapida.

Mas refida estuvo la final masculina, en la
que el Principado de Asturias plant6 cara

CADETE MASCULINO INFANTIL MASCULINO
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a los andaluces en un ajustado primer set
que se decidio en los Gltimos segundos a
favor de los verdiblancos. En la segunda
manga, el esfuerzo de los asturianos pasé
factura y Andalucia se impuso para llevar-
se cu cuarta medalla de oro del dia entre
la incredulidad y la euforia de la grada. La
aficion asturiana, no obstante, demostro
una gran deportividad y ovacioné a los su-
yos por la meritoria medalla de plata ento-
nando el Asturias, patria querida, en la pista
central de Silgar.

Las finales juveniles supusieron el colofon
a un intenso CESA en Sanxenxo. La pista
central, abarrotada, vibré con dos autén-
ticos partidazos entre las selecciones de
Andalucia y la Comunitat Valenciana.

La cita femenina arrancé con un sopren-
dente vendaval ofensivo de las valencia-
nas, que sorprendieron a las andaluzas en
un fulgurante primer set (20:30). El equi-
po andaluz se recompuso rapidamente
del golpe para alzarse con el segundo set
de manera contundente (16:12) y forzar
la tanda de shoot-out, en la que Comu-
nidad Valenciana acabaria por encajar la
derrota fruto de un cimulo de errores
propios (8:4).

La final juvenil masculina, fue, segura-
mente la mas equilibrada de todas, la
que servia para bajar el telon del evento
en Sanxenxo. Como no, con otra victoria
de Andalucia sobre Comunidad Valen-
ciana. El conjunto valenciano arranco
con fuerza, pero los de Tato Pérez se re-
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pusieron para dar la vuela al primer set
(22:25). Mismo guion tuvo el segundo
set, con una pelea encarnizada y emo-
cionante hasta el final que se decant6
finalmente para Andalucia (22:27), que

S uN\u

se colgaba el sexto oro del CESA. Toda
una fiesta para la Federacion Andaluza
de Balonmano, que salidé de Galicia con

 ASEMPRESAS _

un sexteto histoérico. La imagen del dia y,
sin duda, del Campeonato, se dio tras la
entrega de premios. Las seis selecciones
andaluzas se congregaron en el centro
del campo central del Silgar para cantar

a viva voz el himno andaluz y despedir
un CESA que ya es historia del balonma-
no playa.

Movex Granollers y Llopis Sevilla reinan
en el primer Arena 1000 del verano

La playa de Silgar acogio el primer Arena 1000 de esta temporada estival, una
prueba un tanto atipica. El hecho de tener en liza a los combinados espafoles
absolutos produjo numerosas bajas en los equipos senior, Gnicos participantes.
De esta manera, clubes como Pinturas Andalucia Sevilla y Fundacion Fomento
Deporte Ciudad de Malaga no pasaron de las semifinales masculinas. También se
noto la ausencia de las gatas de GEA AM Team Almeria, que no participaron. Mo-
vex Handbol Platja Granollers aprovech6 este escenario para alzarse con el titulo
masculino al superar en la gran final a un sorprendente iKasa Madrid (0:2; 16:23 y
15:21), que debutaba en un Arena 1000. El titulo femenino, por su parte, acabé en
manos del Llopis Balonmano Playa Sevilla, que se imponia por la via rapida (0:2;
18:19y 12:25) a un combativo Urci Almeria.
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Los Hispanos y las Guerreras Promesas de
la Arena conquistaron la medalla de plata
en el Campeonato de Europa Sub-16 de
Balonmano Playa, disputado entre el 7 vy
el 10 de julio en Praga (Repiblica Checa).

Los conjuntos de Juan Antonio Vazquez
‘Chispi’ e Inma Navarrete, respectivamen-
te, Gnicamente cayeron en la final ante el
mismo equipo: Hungria, consiguiendo una
meritoria medalla de plata en la que era la
primera edicion de la cita continental para
los jovenes menores de 16 anos.

Los primeros en dar una nueva alegria al
balonmano playa espanol fueron los jove-
nes de ‘Chispi. Los Hispanos Promesas de
la Arena superaron sin problemas la Pre-
liminary Round, encuadrados en el Grupo
B junto a Alemania, Portugal, Rumania y
la anfitriona, Repdblica Checa. Los cuatro
triunfos cosechados en los cuatro partidos
disputados, sin ceder ni un solo set, les
dieron la clasificacion para los cuartos de
final, haciéndolo, ademas, como primeros
de grupo con 8 puntos en su casillero.

Suecia fue el rival a batir en el primer duelo
‘avida o muerte; donde los Hispanos tuvie-
ron que afinar su punteria en los shoot-outs
después de ceder el segundo set a su rival.
El 7:2 para los espanoles certifico la clasi-

chez /
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Fétograf/b: Kolektiff Images

ficacion para las semifinales, metiéndose
de lleno en la lucha por las medallas. En las
semifinales se midieron a Croacia, Gltimo
escollo que superar previo a la final. Fue un
partido ajustado, pero bien controlado por
el conjunto espanol, que solvento por la via
rapida (0:2; 14:15, 24:26).

Este nuevo triunfo -el sexto consecuti-
vo- dio a los de ‘Chispi’ el pase a la gran
final, asegurandose asf la primera medalla
para la expedicién espanola. Al igual que
iba a suceder en la competicion femeni-
na, Hungria era el rival a batir en el partido
definitivo por el oro. El combinado magiar
encarrilo la victoria en el primer set (18:15),
obligando a los espanoles a ganar el se-
gundo para forzar los shoot-outs. Aun solo
gol se quedaron de conseguirlo (15:14), lo
que dejé a los Hispanos Promesas con la
miel en los labios, pero con la satisfaccion
de proclamarse subcampeones de Europa.

Por su parte, las Guerreras Promesas de la
Arena mostraron su solvencia y proyec-
cion desde la Preliminay Round, donde se
enfrentaron a Suecia, Polonia, Portugal y
Rumania. Estos cuatro rivales sucumbie-
ron ante el empuje de las espanolas, que
lograron el pase a cuartos de final con 8
puntos y primeras de grupo, calcando los
brillantes nimeros del equipo masculino.

| guardameta de los Hispanos Prome-
sas de la Areng, Alberto Perinan, fue
nombrado Mejor Portero del Campeo-
nato de Europa Sub-16 2022. Ademas,
la espanola Celia Garcia se erigidé como
la maxima goleadora del torneo, con
122 goles en su haber vy un sobresa-
liente papel individual.

Espana no levanto el pie del acelerador en
cuartos, donde se impuso con solvencia
a Alemania en dos sets y certificando asi
su presencia en las semifinales del torneo
continental ante Ucrania. Tuvieron que
pelear mas las jugadoras de Navarrete
ante las ucranianas, que consiguieron for-
zar los shoot-outs venciendo en la segunda
manga por 18:19.

La punteria de Celia Garcia -maxima go-
leadora del torneo con 122 goles- fue
decisiva para que las Guerreras se ase-
guraran la medalla y lograran el pase a la
final. Alli se enfrentaron a Hungria, rival
que tampoco fueron capaces de superar
a pesar de la igualdad reflejada en la are-
na. Las hdngaras se llevaron el primer set
por la minima (25:26) y el segundo por tan
solo 2 goles (21:23), lo que supuso la de-
rrota de las nuestras y la segunda medalla
de oro en un ya histdrico Europeo Sub-16.

Frustrado el sueno del oro, ambos equi-
pos dejaban Praga con el orgullo de una
medalla de plata en su primera experien-
cia internacional de primer nivel. Un éxito
mas en la némina de las selecciones es-
panolas de Balonmano Playa, que estan
disfrutando de un ano casi idilico.
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Con Torrox y Sanxenxo ya consumidos, el
Arena Handball Tour conducia su camino
hacia Nazaré, que acogia una cita con rango
Arena 1000 por segundo ano consecutivo,
y lo hacia con una cifra récord de parti-
ci-pantes: 195 equipos en total.

La estrategia de la Real Federacion Es-
pa-nola de Balonmano pasa por abrir las
fron-teras del Arena Handball Tour y ganar
pre-sencia en el extranjero, y ahi el muni-
cipio portugués de Nazaré es clave porque
ofre-ce instalaciones (nicas practicamente
en todo el continente.

Dentro del plano deportivo, asistimos a un
déja vu de lo visto el pasado afo.

El GEA AM Team Almeria, que acudia a la
cita con importantes bajas, se hacia con
el primer set en el Gol de Oro con tanto de
Alba Diaz, pero cedia en la segunda manga
ante el GRD Leca Love Tiles. Asun Batista, a
la postre, decidia en el shoot-out atajando
tres balones a las portuguesas.

Y en hombres, el Balonmano Playa Alge-
ciras conseguia revalidar el titulo conquis-
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tado el pasado verano al doblegar al GRD
Leca Spar en el shoot-out, encontrando en
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Texto: José A. Hurtado
Fotografia: V. Faneca

su meta, Richi Amérigo, a su salvador al de-
tener dos tentativas de los portugueses.

SENIOR MASCULINO
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Almeria se viste de gala
para el ultimo Arena 1000

La Playa del Palmeral de Almeria se vistid
de gala para acoger, entre el 15y el 17 de
julio, el Gltimo Arena 1000 de la temporada
2021-2022. Mas de 160 equipos se dieron
cita en la provincia andaluza para disfrutar
de un fin de semana apasionante, en el que
imperaron la competitividad y el buen rollo.

El Ciudad de Malaga fue uno de los clubes
triunfadores del torneo, con cuatro de sus
equipos alzando el titulo. El senior femeni-
no protagonizd una trepidante final ante el
el GEA AM Team Almeria, al que se vencid
en shoot-outs. A esta victoria de las mala-
guenas hay que sumarles el doblete en ju-
venil y el triunfo en cadete femenino.

En senior masculino, también hubo que
esperar a shoot-outs para conocer al cam-
pedn, reconocimiento que se llevo, por pri-
mera vez en su historia, el Rayito Salinero
gracias al tanto final de Carlos Cabrera.

Y, en las demas categorias, los equipos
catalanes, HP Granollers y Sese Lila, se
impusieron en cadete masculino e infantil

femenino; mientras que los tres almerien-
ses, Urci Almeria, GEA AM Team Almeria y

JUVENIL FEMENINO
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Texto: Rocio Sanchez

Carbotocaitos vencieron en alevin masculi-
no, alevin mixto e infantil masculino.

JUVENIL MASCULINO
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CADETE MASCULINO

INFANTIL MASCULINO
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COMITE TECNICO DE ARBITROS

MODIFICACIONES DE LAS
REGLAS DE JUEGO 22/23

Durante la pasada Asamblea de la RFEBM se dieron a conocer los
cambios en las Reglas de Juego, sobre las que el Comite Técnico de
Arbitros esta trabajando para presentar un material explicativo a todas

las Federaciones Territoriales y clubes de categoria nacional.

O POSIBILIDAD )
DE BALON
SIN RESINA

1. BALON

El balon tendra nuevas dimensiones:

» 55,5-57,5 cts. y 400-425 grs. (tamano
3 IHF), categorias masculinas mayores de
16 anos.

» 51,5-53,5 cts. y 300-325 grs. (tamano
2 IHF) categorias femenina mayor de 14
anos, y masculinas de 12 a 16 anos.

» 49-51 cts. y 290-315 grs. (tamano 1
IHF) categorias femeninas de 8 a 14 anos
y masculinas de 8 a 12 anos.

Del mismo modo, las nuevas Reglas de Jue-
go posibilitan que convivan 2 tamanos dis-
tintos de balones, en funcion de si se juega
con o sin resina, decision que se adoptara
en cada categoria al inicio de la competicion.

2. PASIVO

En el Juego Pasivo, se reduce de 6 a 4 los pa-
ses maximos permitidos. Cuando se obser-
va una tendencia al juego pasivo, se hara la
gesto-forma de advertencia de juego pasivo
(gesto-forma NUm. 17). Ello da la oportuni-
dad al equipo en posesion del balén de cam-
biar su forma de ataque con el fin de evitar
perder la posesion. Si la forma de ataque no
cambia después de la senal de advertencia,
los arbitros podran marcar juego pasivo en
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cualquier momento. Si el equipo atacante
no lanza a porteria tras un maximo de 4 pa-
ses, se senala un golpe franco en contra.

3. PROTECCION A PORTEROS

Aplicando la Regla 8.8, habra exclusion di-
recta de 2 minutos, cuando el lanzamiento
de un jugador/a, que esta libre de obstruc-
cion v realiza el lanzamiento en una situa-
cion abierta, golpea la cabeza del portero/a.

Los pormenoares de la aplicacion de esta nue-
va regla seran explicados de forma detallada
por el CT.A. en el material divulgativo.

4. SAQUE DE CENTRO

Conla Regla 1.9., se requiere un circulo de
4 metros de diametro, denominado ‘area
de saque de centro, ubicado en el me-
dio de la linea central del terreno de
juego

seniors, y opcional para las
Confederaciones Continenta-
les y cualquier otra competi-
cién organizada por las Fede- (
raciones Nacionales

—_

El area de saque de centro es \ /
obligatorio para los eventos
IHF v las ligas profesionales ‘

MAXIMO > 2'POR > AREA DE ®
4 PASES LANZAMIENTO SAQUE DE
EN PASIVO AL ROSTRO CENTRO

Los pormenores de la aplicacion de esta
nueva regla del Saque de Centro seran ex-
plicados de forma detallada por el CT.A. en
el material divulgativo.

~
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ALL

Elegido el All Star Team de la Liga
‘Guerreras Iberdrola 2021/2022

Una vez ha concluidola temporada, era el
momento para que aficionados y entrena-
dores tomasen el poder y confeccienasen,

jiang . gorno viene siendo tradicion, el Alf Star Tegm
“de la Liga Guerreras |berdrola 2021/2022..

Consumado el plazo para votar a las mejores
- jugadoras del curso, fas elegidas hansido las

gue aparecen ‘en los cromos que aparecen:

en Ia'part_e de debajo de esta misma pagina.

i Entre todas destaca Paula A‘rcos.,'ele'gida'

MVP.de la temporada gracias a una:cam-
pana espectacular con el Mecalia Atlético

" Guardés. Con tan solo20 afos —néci'd'a en
20071-, la prlmera Imea petrerl \/a sabe lo®
que-es Jugar con las Guerferas un 'Campeo— :

nato: del Mundo vy urios Juegcrs @llmplcos

S|endo ademas una pleza 1mp0rtant'e enlos .
esquemas deI sereccmnador nacmnal José.
. Ignacio Prades 'adem-as de liderar, a pesar' ;

T de. SUJuventud al equnpq gallego hama Eu— :
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LIGA GUERRERAS IBERDROLA

SIAR |

ropa y hama una h|stor|ca e |ned|ta final de
_laCopade S.M. Iz Reind, antes de fichar por
el campeon Super Amara Bera Bera con el
que-huscara seguir creuendo esta tempo-

rada como una estrella 'va consagrada ‘en':

la élite:del balonmano fermenino espadal,
valor de presentey futuro. .

Precisamente el conjunto donostiarra'y el

Costa del Sol 'Mé}laga;; campean y subcam-

pedn este curso, se reparten el protagonis-
Yon Bustamante Lopez o

" mo-en el Alf Star Tearm, cd_b_c'_an.do cada uno
a 3 jugadoras en el siete inicial

y Eli Cesareo. como. Mejor Pivote por parte

de las vascas; Mercedes Castellanos como
Mejor Portera, ‘Silvia Arderius cormna’ Mejer

Central y Soledad.Lopez como Mejor Extre-

mo Izquierdo por parte de las andaluzas-."

Las’ wgentes campeonas de-Copa de S.M.

la Reina, ademias, tienen a la Mejor. Defen-
1s0ra, Roao Campigli; v al MEJOF Entrenador,

Suso Gallardo

A BERA BERA

PIVOTE

MECALIA ATLETICO GUARDES

2l

 TEMPORADA 2021!2022

-Malena :
Cavd como Mejor Lateral Deretcho, Maitane
Etxeberria ‘coma Mejar EXFremo.De‘recho‘

www.rfebm.com

Texto: Pablo Lozano
Infografia: Ignacio Gorjon = . - -

Cprﬁple-ta'n este Equipo Ideal de la LigaGue-

rreras’ Iberdrola 2021/2022 Paula Arcos,” .

que es la Grica jugadora que repite pre=.

" -sencid entre las galardonadas comio Me-

jor Lateral Izquierdo; Paola Bernabé como
Mejar JovernPromesa; y Ona \legué como

. Maxima Goleadora de la categoria,:con 154

goles-anotados. La Mejor Pareja Arbitral de
la maxima categoria del balerimano feme-
nino espanal, por Ultimo, ha sido’la formada !
por el vasco Javier Alvarez Mata v el navarro

Sin duda alguna estamos ante un Eqmpo Ideal
IIeno de calidad, Juventud “tan solo Arderius
y Castellanos superan los"30 afios- v repleto

. de |nternacr0nales .ton las Guerreras 0, 8n.su
. €aso, de 1 Garra'argentma con,los casos de
: Cava y.Campligi, cfaros referentes en la dIaS‘ 5
-pora afb|ce1"este-en suelo-espafal. Tres | Juga— §
: deras replt |
; _de la-Liga Guerreras Iberdrola con respecto al
_de la tempcnrada 2020/2021 Silvia Arderlus

presenma erreste’ Alf Star Team

l\/Ia|tane Etxeberrla y Soledad Lopez

LATERAL DERECHO
*

‘A DEL SO0L MALAGA
MEJOR ENTRENADOR

e 4
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UNIVERSD
MUJER

Patricia Barranco y Patricia Macias

-

Os damos toda nuestra energia
para que sigais haciendo historia.

Futbol Gimnasia Boxeo Hockey
Badminton Voleibol Tenis de mesa Surf
Rugby Balonmano Esgrima Deportes de hielo
Triatlon Piragliismo Karate Atletismo

B Obijetivo: Igualdad




Francisco V. Blazquez, presidente de la
Real Federacion Espanola de Balonma-
no, recogia la Medalla e Insignia de Oro y
Brillantes de la Federacion de Balonmano
del Principado de Asturias en la trigésimo
segunda edicion de la Gala del Balonmano
Asturiano.

La cita, que tuvo lugar el 30 de junio en
el Teatro de la Universidad Laboral de Gi-
jon, reconocio a las principales figuras de
nuestro deporte en la region, tanto a nivel
individual como colectivo, con la presencia,
entre otros, de Radl Entrerrios, que tam-
bién recibio la Medalla de Oro v Brillantes;
y, como no podia ser de otra manera, del
presidente de la Federacion de Balonmano
del Principado de Asturias, Manuel Garcia
de la Camara.

Durante su discurso en la Universidad
Laboral de la ciudad gijonense, Blazquez
agradecio la presencia de todos los asis-
tentes y dio la enhorabuena a los pre-
miados, ademas de animar al balonmano
asturiano a continuar trabajando por el
crecimiento de nuestro deporte, que goza
de una buena salud en la Comunidad Auto-
noma del norte de Espana.
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Francisco V. Blazquez, en pleno escenario de la
Universidad Laboral de Gijon, momentos antes
de clausurar la Gala de Balonmano Asturiano.

El Comité Olimpico Espanol celebraba
el 31 de mayo su Asamblea Gene-
ral Ordinaria, presidida por Alejandro
Blanco, maximo mandatario del olim-
pismo espanol. Una sesion en la que
también ha participado Francisco V.
Blazquez, presidente de la Real Fede-
racion Espanola de Balonmano vy vi-
cepresidente del COE. El respaldo fue
unanime a la gestion de la institucion,
destacando las actividades realizadas
durante el Gltimo afo, en especial los
Juegos Olimpicos de Tokio, asi como su
homenaje en la Gala realizada el pasa-
do mes de diciembre.

24 horas después, el presidente del
Comité Olimpico Internacional, Tho-
mas Bach, aterrizaba en Espana
para firmar, junto al propio Alejan-
dro Blanco y al ministro de Inclusion,
Seguridad Social y Migraciones, José
Luis Escriva, un memorandum de en-
tendimiento por el que se establece
un marco de colaboracién para crear
actitudes y espacios que refuercen la
participacion en el deporte en el sis-
tema de acogida de proteccion inter-
nacional. Ademas, Bach visito el Cen-
tro Deportivo Alejandro Blanco, en
Getafe, el primer polideportivo para
refugiados del mundo inaugurado el
pasado ano.
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L.a Comision Directiva del Consejo Superior
de Deportes concedia el pasado 7 de ju-
lio la profesionalizacion a la Liga ASOBAL,
lo que hace de ella la quinta competicion
profesional en Espana, tras la Primeray la
Segunda Division de fatbol, la Liga ACB de
baloncesto y la Liga de fitbol femenino.

“La profesionalizacion fortalecera la
economia de los clubes incidiendo de
manera positiva en la preparacion de los
jugadores, y eso hara que obtengamos
mejores resultados en las competicio-
nes, también internacionales’, senalaba
el presidente del CSD, José Manuel Fran-
€0, una vez que la noticia se hacia oficial.

Con motivo de la Granollers Cup 2022 a
finales de junio, el Comité Técnico de Ar-
bitros se encargaria de desarrallar, bajo la
atenta mirada de su presidente Miguel An-
gel Valero, el curso de ascenso arbitral con
la presencia de 38 colegiados. Al término
del mes de julio conoceremos las plantillas
definitivas de la proxima campana.

La Real Federacion Espanola de Balonma-
noy la Federacion Cantabra de Balonmano
fueron reconocidas en la Gala del Deporte
de Torrelavega con sendos galardones de
‘Mejor Evento Deportivo’ en 2020 y 2021
con el Torneo Internacional de Espana y las
Supercopas de Espana, respectivamente.

La Escuela Nacional de Entrenadores de
la Real Federacion Espanola de Balonma-
no esta afrontando un verano intenso a
nivel de actividad, y el presidente Francis-
co V. Blazquez no perdia la oportunidad
de acudir a Alcala de Henares para visitar
uno de los cursos que se estaban reali-
zando, concretamente el Master Coach,
animar a todos los alumnos asistentes v
poner en valor a la escuela de entrenado-
res espanoles, referente a nivel mundial.
La formacion y especializacion de los téc-
nicos, sin duda, es clave en el futuro de
nuestro deporte.

La Comision Directiva del Consejo Superior
de Deportes concedia el pasado 7 de julio la
profesionalizacion a la Liga ASOBAL, lo que
hace de ella la quinta competicién profesio-
nal en Espana, tras la Primera y la Segunda
Division de fatbol, la Liga ACB de baloncesto
y la Liga de fatbol femenino.

La localidad de Isola delle Femmine, en
plena isla de Sicilia, Italia, acogia en junio el
EBT Finals 2022, cita que recogia el testigo
de la celebrada el pasado ano en Torrox, v
que tendria a cinco equipos representando
al balonmano playa espanol: Ciudad de Ma-
laga, MOVEX Handbol Platja Granollers y

“La profesionalizacion fortalecera la econo-
mia de los clubes incidiendo de manera posi-
tiva en la preparacion de los jugadores, y eso
hara que obtengamos mejores resultados en
las competiciones, también internacionales’,
sefalaba el presidente del CSD, José Manuel
Franco, una vez que la noticia se hacia oficial.

Balonmano Playa Algeciras en hombres; y
GEA AM Team Almeria y Triana Xabia Sevilla
en féminas. Y Espana, como no podia ser de
otra forma, volvia a sumar dos éxitos, esta
vez en forma de medallas de bronce: una
para los malaguenos y otra para las alme-
rienses.

www.rfebm.com

80 BALONMANIA / 77




‘\ s‘,‘\

Y Ileg

Texto: Dr. Munoz Benito # Fotografia: V. Faneca

En el momento de escribir este articulo,
estoy en plenos Juegos del Mediterraneo,
a 85 kilometros de Oran, que es la sede
prin-cipal, en Argelia. Y, contrariamente a
lo que podriamos pensar, el calor que esta-
mos pasando no es, ni de lejos, comparable
al que pasamos en Madrid antes de volar.

Es cierto que, en muchas ocasiones, las
estaciones no coinciden con la realidad. El
verano meteorologico lo iniciamos hace
es-casas fechas, pero el verano climatolo-
gico lo arrastramos desde hace un mes, in-
clu-yendo una ola de calor sin precedentes.

En estas condiciones, la practica de ejerci-
cio fisico se condiciona a diversos aspectos,
empezando por la zona geografica. En toda
la cornisa cantabrica no han tenido ni atisbo
de calor, sino todo lo contrario.

Y otro aspecto fundamental es si la practica
es 'indoor’ o ‘outdoor’.

Por ejemplo, en exterior y durante la ola
de calor, se desaconsejo que se efectuara
ejercicio fisico en las horas centrales del
dia. Y si hacemos ejercicio en instalaciones
cerradas, no es lo mismo que estén a que
no estén climatizadas. Asi mismo, estando
climatizadas, no es lo mismo que haya una
afluencia de personas mayor o menos, las
dimensiones de la instalacion, la altura de
techos, la cantidad de maquinas y aparatos
y, sobre todo, el grado de humedad am-
bien-tal existente.

Sinos referimos a la practica del balonmano
playa, podria parecer una situacion de ma-
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“calor...

MEDICINA DEPORTIVA

yor riesgo por la exposicion al sol y las ho-
ras, pero cuenta con la gran ventaja que son
esfuerzos intermitentes, que contamos con
el elemento fundamental que es el agua, y
ademas si hay brisa o movimiento de aire,
ayudan beneficiosamente. Y, por supuesto,
sin olvidar las carpas donde protegerse de
la accion directa de la radiacion solar.

En definitiva, cuando la climatologia “jue-
ga” en nuestra contra, debemos instaurar
unas medidas preventivas de adaptacion
que mitiguen de manera eficaz las circuns-
tan-cias adversas, y nos prevengan de pro-
ble-mas de salud como la sofocacion, el
golpe de calor o la insolacion.

Una recomendacion muy practica a valorar
en la época de la pretemporada es efectuar
la primera sesion a horas tempranas. Otra
muy Gtil es la vestimenta, la recomenda-
cion es usar prendas holgadas, de colores
claros v, sobre todo, que faciliten la transpi-
racion. Ademas, habra que valorar la canti-
dad de prendas.

Efectuar descansos periddicos en los lu-
ga-res mas frescos y/o sombreados es otra
medida de prevencion/recuperacion eficaz.

Que la alimentacion no sea copiosa, no sea
indigesta, especialmente cal6rica y, sobre
todo, sin alcohol, ayuda a compaginar el
tra-bajo fisico con una nutricion adecuada
en el caracter previo a las sesiones, para fa-
cilitar la digestion y mantener el equilibrio.

Y dejaba para el final la medida “estre-
lla", que es una rehidratacion eficaz. Tener

www.rfebm.com

fuentes de agua potable aseguradas cerca-
nas, vy efectuar ingestas frecuentes de pe-
quenas cantidades son la mayor manera de
preve-nir la aparicion de efectos negativos,
y de lesiones musculoesqueléticas.

De ahila conveniencia de, bien via nutricion,
via suplementaria o en geles, recuperar los
iones minerales perdidos para reestablecer
el equilibrio. Batidos, isotonicos, frutas tipo
platano, soluciones salinas, ensaladas...
son ejemplos eficaces de ayuda.

Aungue las caracteristicas individuales v
genéticas influyen, no olvidemos que no
podemos evitar el calor, asi que debemos
ayudarnos a combatirlo.

La presencia de Aquaservice en las insta-
la-ciones del Arena Handball Tour, clave en
busca de la hidratacion a la que hace referen-
cia el Doctor Munioz Benito en su articulo.
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Correos Frio

El servicio con el que podras enviar tus productos

a temperatura controlada con total seguridad gracias a
una innovadora tecnologia y a la gran capacidad
logistica de Correos.

correosfrio.es

Recibe alertas
en caso de variacion
en la cadena de frio

* Mantén
la temperatura
hasta 5 dias

Elige
entre tres rangos
de temperatura






