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Nuevos usos de consumo

Cuando hablamos de las grandes revoluciones que ha experimentado la so-
ciedad, desde un prisma tecnológico o industrial, lo sencillo sería comenzar 
citando los sesenta años de la primera Revolución Industrial a finales de 
siglo XVIII y el primer tercio del siglo XIX, incluso la segunda, en los albores 
de la Primera Guerra Mundial, que duró hasta su finalización, sentando las 
bases de reconstrucción, la gran revolución de la información, que muchos 
hemos vivido en primera persona, y que nos definió las nuevas líneas de 
comunicación, con la llegada de internet, y, por supuesto, la actual, la revo-
lución tecnológica que está diseñando el futuro de los próximos años.

La afección de este nuevo prototipo social, porque nadie es ajeno a esta 
‘reindustrialización’, es de tal magnitud que ha llegado a transformar los 
usos de consumo, principalmente para la gente joven, nicho de mercado 
que todos los que nos dedicamos a poner en valor un producto, buscamos 
con ahínco.

El deporte, si hablamos desde un prisma global, y específicamente el ba-
lonmano, si lo queremos circunscribir a nuestro entorno más próximo, está 
obligado, no sólo a convivir con esta nueva realidad, sino a adaptarse lo 
más rápidamente posible, si no quiere transitar por el mercado en des-
igualdad de condiciones.

Las nuevas generaciones, lejos del uso político del término, serán las en-
cargadas de gestionar la realidad socioeconómica de un mundo, cada día 
más escéptico en la  tradicionalidad, pero ávido en esa búsqueda de nuevos 
formatos y alicientes que permitan al individuo dar un paso más allá, pero 
ojo, siempre desde el objetivo último de optimizar su consumo.

El usuario quiere vivir experiencias, interactuar, sentirse partícipe, acomo-
dar ‘su yo’ para integrarlo en cada una de sus vivencias, apartándose, en 
cierta medida, de esa figura rutinaria de espectador, un clasicismo en ten-
dencia bajista.

Encontrar ese escenario idílico de convivencia de tantas generaciones, y 
tan diversas, no es un objetivo baladí, y mucho menos viable, salvo que 
exista un convencimiento interior.

El balonmano español cuenta en la actualidad con cimientos sólidos para 
construir nuevas propuestas, imaginativos programas y proyectos que 
rompan estereotipos que, por sí solos, no digo que no funcionen, pero desde 
luego no se adaptan a los gustos actuales. 

Debemos apostar con conectar con ese target poblacional tan deseado, y 
que esas marcas que simbolizan la apuesta por crear estrategias innova-
doras, como son #Hispanos y #Guerreras, que tanto rendimiento le dan a 
nuestra entrega, se postulen como piedra filosofal para penetrar neural y 
afectivamente en quienes deben convertirse en nuestros nuevos fans de 
hoy, y de mañana. 

El reto es trascendente, conscientes de no tener esa barita mágica que ga-
rantice el éxito. Pero como apuntaba Unamuno “el modo de dar una vez en el 
clavo es dar cien veces en la herradura”. Ese debe ser nuestro objetivo.

Javier Fernández



La Asamblea General Ordinaria 2023 de 
la Real Federación Española de Balon-
mano tuvo lugar el pasado sábado, 10 de 
junio, en el Auditorio Santander, la sede 
de la entidad financiera en Madrid. Los 
estamentos que integran el Balonma-
no español, representados en el máximo 
órgano de gobierno del ente federativo, 
cerraron en esta reunión la temporada 
2022/2023 y sentaron las bases del fu-
turo de nuestro deporte en las próximas 
campañas.

Francisco V. Blázquez, presidente de la 
Real Federación Española de Balonma-
no, fue el encargado 
de izar el telón de 
esta tercera Asam-
blea de su tercer 
mandato, que coin-
cide además con su 
décimo aniversario 
al frente del balon-
mano español. Antes de comenzar, como 
viene siendo tradicional, Blázquez recor-
dó, con un emotivo minuto de silencio, a 
todos aquellos miembros de la familia de 
nuestro deporte que nos han dejado en 
este último año.

Realizado este sentido homenaje, Fran-
cisco V. Blázquez dio paso al primer punto 
del día, el Informe del Presidente, en el que 
hizo balance de una excelente temporada 
2022/2023 a todos los niveles. Durante su 
discurso, el presidente de la RFEBM repa-
só algunos de los puntos claves del balon-
mano español durante este curso, como 
las 12 medallas cosechadas entre junio de 
2022 y junio de 2023; el valor de mercado 
de las marcas Hispanos y Guerreras, que ya 
alcanza los 540 millones de euros; el retor-
no mediático de nuestro deporte en redes 
sociales, web y app oficial; o los primeros 
pasos de uno de los grandes proyectos de 

futuro, la Ciudad del 
Balonmano.

Finalizada esta parte 
se dio paso al segun-
do punto del orden 
del día, en el cual el 
director general de la 

Real Federación Española de Balonmano, 
Jesús Ludeña, hizo balance económico del 
ejercicio 2022 del ente federativo, que re-
fleja un superávit de 101.371€ y unos in-
gresos totales superiores a los 15 millones 
de euros, una clara muestra del constante 

crecimiento del ente federativo en los últi-
mos tiempos.

Aprobados los presupuestos para el ejerci-
cio 2023 y el Informe de Gestión Deportiva, 
la Asamblea General ratificó los acuerdos 
adoptados por la Comisión Delegada. Así 
mismo, se analizaron y aprobaron las mo-
dificaciones en los Estatutos de la Real Fe-
deración Española de Balonmano, con el 
fin de adaptarlos a la nueva Ley del Depor-
te, publicada en el BOE el 31 de diciembre.

Acto seguido se llevó a cabo la fijación de 
las cuotas de participación, licencias fede-
rativas y tarifas arbitrales para la tempo-
rada 2023/2024, en el que destaca la su-
bida de las tarifas arbitrales, realizada por 
primera vez en 12 años, y cuyo objetivo es 
poder cubrir los gastos que deben asumir 
nuestros colegiados en el ejercicio de sus 
funciones.

Las propuestas más destacadas

Tras aprobar estos puntos, la Asamblea 
General abordó las diferentes propuestas 
de los asambleístas y la Junta Directiva de 
la RFEBM, destacando las siguientes:

La Asamblea aprobó 
la subida de tarifas 
arbitrales después  

de 12 años
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•	 Sobre las renuncias en caso de ascenso, 
en la presente temporada 2022/2023 
se seguirían los criterios establecidos en 
el artículo 13 del Reglamento de Parti-
dos y Competiciones -equipo que perdió 
la categoría automáticamente, aten-
diendo al orden de clasificación final-; 
y, a partir de la temporada 2023/2024, 
la plaza de ascenso pasaría al siguiente 
equipo, según clasificación final, que no 
hubiese logrado el ascenso.

•	 Uso de balón JOMA en todas las Com-
peticiones Estatales en la temporada 
2023/2024, excepto la Liga Plenitu-
de ASOBAL y las categorías Juveniles 
Masculinas y Femeninas. En este último 
caso, durante las fases estatales, se se-
guirá jugando con el balón Molten sin 
pega.

•	 Reestructuración del play-off por el título 
de la Liga Guerreras Iberdrola, jugándose 
a doble partido (ida y vuelta) los cuartos 
de final, semifinales y final de la fase fi-
nal de la competición. También se apro-
bó la ampliación a 14 equipos de la Liga 
Guerreras Iberdrola y la División de Honor 

Oro Femenina a partir de la temporada 
2024/2025.

•	 El equipo organizador de la fase final de 
Copa de S. M. el Rey o Copa de S. M. la 
Reina, como cabeza de serie, ya no tendrá 
el derecho a elegir la parte del cuadro de 
competición una vez realizado el sorteo.

•	 Se recupera el formato de competición 
pre-pandemia de la División de Honor 
Plata Masculina, con una liga regular de 
16 equipos en el que asciende directo el 
campeón y, tras la cual, del segundo al 
quinto disputarían un play-off de ascen-
so. Además, se mantiene el play-off de 
permanencia/ascenso con el antepenúl-
timo clasificado de Liga Plenitude ASO-
BAL, y se jugará otro play-off de perma-
nencia/ascenso entre el 13º clasificado 
y el mejor segundo clasificado de los 
grupos de fase de ascenso de Primera 
Nacional Masculina.

•	 Renovar hasta junio de 2024 el acuer-
do adoptado en su día sobre jugadores 
ucranianos, ante el conflicto bélico en 
ese país.
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El play-off de la Liga Guerreras 
Iberdrola, a ida y vuelta

La Asamblea General Ordinaria 2023 
aprobó importantes modificaciones en 
las competiciones nacionales femeninas 
de cara a las próximas temporadas. El 
cambio más significativo lo experimenta 
el play-off por el título de la División de 
Honor Élite Femenina. Los cuartos de fi-
nal, semifinales y final se disputarán a ida 
y vuelta, tal y como han propuesto 
los clubes de la Liga Guerreras 
Iberdrola. Además, se incluye 
un novedoso play-off por la 
5ª - 8ª posición, que sal-
drá de los equipos per-

dedores de los cuartos de final. El partido 
de ida de estas eliminatorias siempre se 
disputará en casa del peor clasificado de 
la fase regular

También se aprobó, a partir de la tem-
porada 2024/2025, la ampliación a 14 
equipos en la Liga Guerreras Iberdrola 
y la División de Honor Oro Femenina, y 
la supresión del Grupo de Ascenso en 
la Oro Femenina. Por último, la División 

de Honor Oro Femenina 
y la División de Ho-

nor Plata Femeni-
na dejarán de ser 

c o n s i d e r a d a s 
Subcategorías, 

pasando a ser, respectivamente, la se-
gunda y la tercera categoría del ba-
lonmano femenino español.   Todo ello 
cambiará, como decimos, a partir de la 
campaña 2024/2025.

Finalmente, la Asamblea General Ordi-
naria de la RFEBM aprobó el calenda-
rio deportivo de la próxima temporada 
2023/2024. La actividad comenzará el 
fin de semana del 2-3 de septiembre, 
con el inicio de la Liga Guerreras Iber-
drola y la Supercopa Ibérica Masculina. 
Una semana después (9 y 10 de sep-
tiembre) arrancará la Liga Plenitude 
ASOBAL y se disputará la Supercopa 
Ibérica Femenina. Las fechas de todas 

las categorías y competiciones se 
detallan a continuación en la si-

guiente infografía.

ASAMBLEA GENERAL RFEBM 2023



Comprometidos 
con nuestros
equipos
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Joma refuerza su posición en el deporte a nivel mundial.
La estrategia de patrocinios de Joma continúa aumentando la presencia de la marca Joma en el deporte de élite de todo el mundo. 
Gracias a la inclusión de nuevos equipos y deportistas así como el desarrollo de nuevos productos exclusivos para grandes eventos, 
la marca Joma se posiciona en la élite de la marcas a nivel mundial y la primera española.

Para Joma, la imagen de un deportista siempre ha sido su mejor 
representante, por eso en los próximo Juegos Olímpicos de Tokio 
vestirá a 8 Comités incluyendo el Comité Olímpico Español. En la 
cita deportiva mundial mas importante la marca será representada 
también por multitud de federaciones de distintas disciplinas: las 
Federación de atletismo,  balonmano o rugby Españolas entre  
otras muchas a nivel internacional. Hay que sumar en fútbol,  
donde Joma tiene el mayor número de patrocinios en LaLiga 
española junto con Nike, en Italia con UC Sampdoria, Torino FC 
y Atalanta BC superando en presencia a las principales marcas 
competidoras en este país. En México al Cruz Azul F.C. En Bélgica 
con el RSC Anderlecht o TSG Hoffenheim en la Bundesliga, que junto 
con las selecciones de Rumania, Ucrania y Honduras suman en total 
mas de 300 equipos profesionales en todo el mundo del fútbol. 

Joma en fútbol sala cuenta con los campeones de las ligas 
italiana, brasileña y española, en la que recientemente nos hemos 
convertido en el balón oficial de LNFS.

Todo esto nos convierte en marca líder en el mercado español 
y tercera marca a nivel global, gracias al esfuerzo 
y el apoyo de miles de deportistas profesionales 
y amateurs que confían en nuestra marca cada 
día más.



El presidente de la RFEBM recibió en la 
gala de entrega de las Medallas y Placas 
de la Real Orden del Mérito Deportivo cele-
brada el pasado 22 de junio en el auditorio 
del Instituto Nacional de Educación Física 
(INEF) de Madrid la Medalla de Oro de la 
Real Orden del Mérito Deportivo, fruto de 
la excelencia en la gestión de balonmano 
español en los últimos años.

Francisco Blázquez, quien ya fuera galar-
donado en 2015 con la Medalla de Bronce 
de la Real Orden del Mérito Deportivo, no 
ocultaba su satisfacción tras recibir esta 
nueva distinción. “Estoy muy orgulloso de 
recibir este reconocimiento del deporte es-
pañol, lo que refrenda el trabajo realizado 
al frente de la Real Federación Española de 
Balonmano. Que esta medalla coincida con el 
décimo aniversario como presidente, supone 
un estímulo a todos estos años intentando 
dar lo mejor de mí por mi verdadera pasión, 
por mi deporte, por el balonmano”.

Rodeado de familiares y amigos, Francisco 
Blázquez mostraba su lado 

más sensible, “ya que es 
la máxima distinción 

deportiva, y poder 
recibirla rodeada 

de los míos 
es muy 

grati-
fi-

cante”. Pero el presidente apostillaba que 
“también forman parte de este galardón 
todo el equipo de profesionales que han es-
tado codo con codo conmigo a lo largo de es-
tos diez años, y cuya aportación ha supuesto 
dar un salto cualitativo en nuestro deporte”.

El acto estuvo presidido por en reciente-
mente nombrado Secretario de Estado para 
el Consejo Superior de Deportes, Víctor Fran-
cos, quien además de felicitar a los galardo-
nados, quiso poner en valor “su compromi-
so, exigencia, esfuerzo, respeto, trabajo en 
equipo y convivencia, señas de identidad de 
nuestro deporte y que se encuentra todo 
aquello que España aspira a ser”.

Asimismo, Francos ha agradecido a las 
personas y entidades premiadas “por con-
seguir que el deporte español tenga tras-
cendencia a nivel nacional e internacional, 
y que sea una de nuestras principales se-
ñas de identidad en el mundo”.

En el mismo acto, también recibieron sen-
dos reconocimientos personajes muy cer-
canos al balonmano español, como Fruc-
tuoso López, CEO de Joma, Gabriel Sáez, 
Alfonso Arroyo, Gonzaga Escauriaza, 
presidente de la Federación de 
Golf, Jennifer Pareja, directora 
de ADO, Carolina Marín o 
Iberdrola, partner princi-
pal de la Federación 
para el balonma-
no femenino, 

junto a un sinfín de amigos que vivieron 
una tarde inolvidable.

El Consejo Superior de Deportes hizo en-
trega en la gala de las distinciones conce-
didas en el periodo 2019-2023, ya que por 
motivos de pandemia no pudo realizarse 
con anterioridad. 

La Orden del Mérito Deportivo supone 
un reconocimiento público a quienes se 
han distinguido en la práctica del de-
porte, en el fomento y enseñanza de la 
educación física o en la investigación, 
difusión, organización y desarrollo 
de la cultura física y el deporte, 
regulada mediante el Real 
Decreto 1523/1982, de 
18 de junio, por el 
que se crea la Real 
Orden del Mé-
rito Depor-
tivo.

REAL ORDEN DEL MÉRITO DEPORTIVO

Francisco Blázquez, Medalla Francisco Blázquez, Medalla 
de Oro de la Real Orden de Oro de la Real Orden 
del Mérito Deportivodel Mérito Deportivo Texto: Javier Fernández

Fotografía: J. L. Recio



Placas de oro

Iberdrola

Real Club Celta de Vigo

Real Murcia Club de Tenis 1919

Fundación Bancaria Unicaja

Arenas Club de Getxo

Cruz Roja Española

Sevilla Fútbol Club

Medallas de oro:

Alfonso Arroyo Lorenzo

Eugenio Bermúdez González

Francisco Vidal Blázquez García

Gonzaga Escauriaza Barreiro

Fernando Galindo Perdiguero

Adiaratou Iglesias Forneiro

Fructuoso López Gómez

Jénnifer Pareja Lisalde

Mario Mola Díaz

Michael John Robinson

Gabriel Sáez Irigoyen

Ricardo Ten Argílez

Carolina Marín Martín

Relación de las máximas distinciones (placas y medallas de oro)

REAL ORDEN DEL MÉRITO DEPORTIVO



El año pasado, en estas mismas páginas de 
Balonmanía, ya dijimos que la temporada 
deportiva, como la vida, está formada 
por millones de momentos entrelazados 
que, de una u otra forma, permiten que el 
conjunto tenga sentido en sí mismo. 

Y en verdad es difícil no suscribir una a 
una estas palabras, porque la esencia 
última de los Premios Nacionales que 
entrega la Real Federación Española de 
Balonmano es elegir de entre toda esa 
maraña de ‘momentos’ aquellos que mejor 
representan una ‘fotografía’ clara que 
resuma la última campaña del balonmano 
español. 

El Banco Santander, patrocinador de la 
Real Federación Española de Balonmano, 
se volvía a convertir en el mejor escenario 
posible para el desarrollo de la gala. Y es 
que el marco es incomparable, ya que la 
entidad bancaria dispone de los últimos 
avances tecnológicos para dar al evento la 
categoría que merece. 

Emotividad   

La emotividad es denominador común año 
a año en la gala de los Premios Nacionales, 
y en 2023 no iba a ser menos. Es algo 
normal, todas las temporadas asistimos 

a momentos que marcan este deporte, 
en algunos casos positivamente, y otras 
veces… negativamente. 

Y, por mucho que la tristeza nos invada, 
no hay duda que asistimos al momento 
más emotivo de la noche con la subida al 
escenario de la familia de Lydia Estévez, 
entrenadora de la Comunidad Valenciana 
que, por desgracia, nos ha dejado muy 
pronto. Difícil no empatizar con su hijo, que 
no pudo contener las lágrimas al abrazar 
al presidente Blázquez, que hizo lo posible 
por consolar al joven, para el que su madre 
era el centro de su vida. 

Desde un prisma estrictamente deportivo, 
el gran personaje a resaltar de la noche 
era Julen Aginagalde, histórico pivote 
del balonmano español –que sabe lo que 
es conquistar un Campeonato del Mundo 
y un Campeonato de Europa– que esta 
temporada ha colgado las botas para 
asumir el cargo de director deportivo del 
Club Deportivo Bidasoa. 

Y, por último, cabe subrayar la presencia en 
el Banco Santander de Alejandro Blanco, 
presidente del Comité Olímpico Español, 
y de José Manuel Franco, presidente del 
Consejo Superior de Deportes y Secretario 
de Estado para Deporte. La importancia 
de este hecho es máxima, ya que se 

trata de las dos figuras políticas más 
representativas en el ámbito deportivo en 
España, por detrás del ministro de Cultura 
y Deporte, Miquel Iceta. 

Franco, para el que el balonmano es uno de 
sus deportes ‘fetiche’, recogía el galardón 
de manos del presidente Blázquez 
visiblemente emocionado; y Blanco, por 
su parte, volvía a comparecer en una gala 
de los Premios Nacionales para recoger la 
máxima distinción jamás otorgada por la 
Real Federación Española de Balonmano: 
la Medalla e Insignia de Oro y Diamantes al 
Mérito Deportivo. 

El broche a una temporada 
espectacular Texto: José A. Hurtado

Fotografía: Juan L. Recio
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El año pasado, en estas mismas páginas de 
Balonmanía, ya dijimos que la temporada 
deportiva, como la vida, está formada 
por millones de momentos entrelazados 
que, de una u otra forma, permiten que el 
conjunto tenga sentido en sí mismo. 

Y en verdad es difícil no suscribir una a 
una estas palabras, porque la esencia 
última de los Premios Nacionales que 
entrega la Real Federación Española de 
Balonmano es elegir de entre toda esa 
maraña de ‘momentos’ aquellos que mejor 
representan una ‘fotografía’ clara que 
resuma la última campaña del balonmano 
español. 

El Banco Santander, patrocinador de la 
Real Federación Española de Balonmano, 
se volvía a convertir en el mejor escenario 
posible para el desarrollo de la gala. Y es 
que el marco es incomparable, ya que la 
entidad bancaria dispone de los últimos 
avances tecnológicos para dar al evento la 
categoría que merece. 

Emotividad   

La emotividad es denominador común año 
a año en la gala de los Premios Nacionales, 
y en 2023 no iba a ser menos. Es algo 
normal, todas las temporadas asistimos 

a momentos que marcan este deporte, 
en algunos casos positivamente, y otras 
veces… negativamente. 

Y, por mucho que la tristeza nos invada, 
no hay duda que asistimos al momento 
más emotivo de la noche con la subida al 
escenario de la familia de Lydia Estévez, 
entrenadora de la Comunidad Valenciana 
que, por desgracia, nos ha dejado muy 
pronto. Difícil no empatizar con su hijo, que 
no pudo contener las lágrimas al abrazar 
al presidente Blázquez, que hizo lo posible 
por consolar al joven, para el que su madre 
era el centro de su vida. 

Desde un prisma estrictamente deportivo, 
el gran personaje a resaltar de la noche 
era Julen Aginagalde, histórico pivote 
del balonmano español –que sabe lo que 
es conquistar un Campeonato del Mundo 
y un Campeonato de Europa– que esta 
temporada ha colgado las botas para 
asumir el cargo de director deportivo del 
Club Deportivo Bidasoa. 

Y, por último, cabe subrayar la presencia en 
el Banco Santander de Alejandro Blanco, 
presidente del Comité Olímpico Español, 
y de José Manuel Franco, presidente del 
Consejo Superior de Deportes y Secretario 
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visiblemente emocionado; y Blanco, por 
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de los Premios Nacionales para recoger la 
máxima distinción jamás otorgada por la 
Real Federación Española de Balonmano: 
la Medalla e Insignia de Oro y Diamantes al 
Mérito Deportivo. 

El broche a una temporada 
espectacular Texto: José A. Hurtado

Fotografía: Juan L. Recio

Más de 33.000 becas de educación, emprendimiento y empleo disponibles para ti.

Becas-santander.com

Por ti, los primeros.
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PERSONALIDADES

Alejandro Blanco, Medalla e Insignia de Oro y Diamantes al Mérito Deportivo 

El presidente del Comité Olímpico Español ama el deporte por encima de todo, y su apoyo al balonmano español ha sido permanente en 
todos estos años. Es por ello que recibía el mayor galardón que se contempla en la ceremonia de los Premios Nacionales. 

José Manuel Franco, Medalla e Insignia de Oro y Brillantes al Mérito Deportivo 

El diálogo y la concordia han marcado la presidencia de José Manuel Franco al frente del Consejo Superior Deportes, de la que se 
despedía en la gala de los Premios Nacionales de Balonmano para encabezar la lista del PSOE al Senado en Madrid. 

Federación de Balonmano 
de la Comunidad Valenciana                    
(Pedro Fuertes),                                                            
Mención Especial

Federación Andaluza de Balonmano 
(Sebastián Fernández Molina),                           
Mención Especial

Federación Cántabra de Balonmano                      
(José Manuel Barquín),                           
Mención Especial

Juan José Segura,                                                                
Medalla e Insignia de Plata al Mérito Deportivo 

Concejal de Deportes de Almería durante los últimos 8 años, ha 
mejorado la gestión deportiva en la ciudad, dando cabida a todos 
los deportes y otorgando espacio y recursos al Balonmano.

Eugenio González,                                                              
Medalla e Insignia de Bronce al Mérito Deportivo 

Concejal de Deportes de Cangas hasta las pasadas elecciones 
municipales, es una persona permanentemente ligada al mundo 
del balonmano: es el socio número 18 del Balonman Cangas.

MENCIONES ESPECIALES
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Guerreras, Mención Especial 

Las Guerreras, sobrenombre que recibe la Selección Española 
femenina de Balonmano, reciben este galardón en base a la 
medalla de oro obtenida en los Juegos del Mediterráneo que se 
celebraron el pasado verano en Orán. En verdad, el combinado 
español ha hecho frente a una temporada exigente, marcada por 
la novena plaza firmada en el Campeonato de Europa de 2022 
y por el billete conquistado en Antequera para la disputa del 
Campeonato del Mundo de Dinamarca, Noruega y Suecia 2023. 

Hispanos Júnior, Mención Especial 

España ha disfrutado de una temporada soberbia en lo que a la base 
respecta, y gran parte de la culpa le corresponde a los Hispanos 
Júnior, equipo dirigido por Rodrigo Reñones que el pasado verano 
conquistaba, contra todo pronóstico, el Campeonato de Europa de 
la categoría ante Portugal en territorio luso. La gesta habla por sí 
misma, y ello ha catapultado a muchos de sus jugadores, incluso 
hasta el punto de aparecer este año en importantes traspasos a 
equipos extranjeros. 

Guerreras Juveniles de la Arena, Mención Especial 

Los éxitos de esta pasada campaña no quedan ceñidos a la pista 
exclusivamente, ya que si por algo es conocida y reconocida 
España es por su calidad y talento en el balonmano playa. Y en 
esta modalidad podemos presumir de las Guerreras Juveniles 
de la Arena, que conquistaron la corona mundialista el pasado 
verano en la localidad helena de Heraklion. El equipo de José Luis 
Poblete es referente en esta modalidad: pronto veremos a alguna 
de estas jugadoras en el primer equipo. 

Hispanos Juveniles, Mención Especial 

Hablamos de verano soberbio para la base de los equipos 
masculinos porque, además del título de los Hispanos Júnior, 
los Hispanos Juveniles de Javier Fernández alzaron el trofeo del 
Campeonato de Europa en Podgorica, Montenegro. Aquí, sin 
embargo, sí podemos afirmar que España partía con la vitola de 
clara favorita, todo ello debito a que disponemos de una de las 
mejores generaciones de la última década, con jugadores que ya 
asoman en la Liga Plenitude ASOBAL. 

Hispanos, Mención Especial 

Los Hispanos, sobrenombre que recibe la Selección Española 
masculina de Balonmano, reciben este galardón por el mismo 
motivo que las Guerreras: la conquista de la medalla de oro en los 
Juegos del Mediterráneo de Orán 2022. Además, cabe destacar 
el magnífico año protagonizado por el equipo español que dirige 
Jordi Ribera, que en enero volvía a subir al podio del Campeonato 
de Europa, esta vez para recibir la medalla de bronce al imponerse 
a Suecia en casa. 
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helvetia.es

ganador.

Pasión.
Esfuerzo.

 Equipo

Patrocinador y Asegurador Oficial de la 
Real Federación Española de Balonmano

Nuestro compromiso
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Ayuntamiento de Jaén,                        
Placa al Mérito Deportivo

Para los Hispanos, la temporada que llega 
a su final va a quedar inevitablemente 
unida a Jaén, que ha sido testigo de dos de 
los tres partidos en territorio español de la 
EHF EURO Cup 2024. 

Alberto López (Joma),                        
Medalla e Insignia de Oro

Indispensable la figura de Alberto López, 
Director General de Joma, para entender el 
binomio y la gran sintonía existente entre 
la RFEBM y la firma española: un aliado 
estratégico para el balonmano español. 

Ayuntamiento de Santander,                        
Placa al Mérito Deportivo

Santander volvía a acoger una Copa de S. 
M. el Rey, y el resultado final fue aplaudido 
de forma unánime por todos los agentes 
implicados, lo que habla muy a las claras 
del éxito organizativo de la misma. 

RENFE,                                     
Reconocimiento Especial

El marco de colaboración entre la RFEBM 
y RENFE data por primera vez de 2007, 
y desde entonces ha sido una empresa 
volcada en cubrir las necesidades que el 
balonmano español ha tenido. 

Diputación Provincial de Jaén,                        
Placa al Mérito Deportivo

Junto al Ayuntamiento de Jaén, clave el 
papel de la Diputación Provincial de Jaén 
a la hora de tener en el Olivo Arena a los 
Hispanos: un equipo que hizo vibrar a la 
entregada hinchada local. 

Santander,                                     
Reconocimiento Especial

No solamente por celebrar en su casa la 
gala de los Premios Nacionales. El Banco 
Santander es uno de los grandes apoyos 
de la RFEBM: una marca de reconocido 
prestigio en todo el mundo. 

INSTITUCIONES

ENTIDADES

18  /       BALONMANÍA  88 www.rfebm.com

PREMIOS NACIONALES RFEBM 2023



C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

210x297_ sostenibilidad_ ferderacion_sost.pdf   1   7/7/22   18:09

PREMIOS NACIONALES RFEBM 2023



DIRECTIVOS

Manuel García de la Cámara, Medalla e Insignia de Oro y Brillantes al Mérito Deportivo 

Difícil hablar de Manuel García de la Cámara sin referirse a él como una de las personas más entrañables del balonmano español. Y 
es precisamente su talante, acompañado por su amabilidad, lo que ha permitido que cumpla 20 años al frente de la Federación de 
Balonmano del Principado de Asturias; sin olvidar que antes estuvo 13 años como vicepresidente de la misma. El balonmano ha sido 
y es toda su vida, ya que acumula 58 años ligado a este bello deporte, en el que ha sido jugador, entrenador, delegado y directivo en 
último lugar. 

José María Fernández,             
Medalla e Insignia de Oro al Mérito 
Deportivo

Toda una eminencia del balonmano playa 
que, sin embargo, está atravesando por 
un momento de salud complicado, lo que 
obligí a su hijo Juan a recoger el galardón.

Andrés Garde,                              
Medalla e Insignia de Oro al Mérito 
Deportivo

Andrés Garde cumple su segundo mandato 
al frente del ente federativo navarro, con el 
firme objetivo de mantener su balonmano 
en la élite y seguir impulsando la base.

José Luis Goñi,                             
Medalla e Insignia de Oro al Mérito 
Deportivo

Toda una vida dedicada al balonmano 
la de José Luis Goñi, presidente del Club 
Calasancio, la entidad con mayor número 
de licencias en La Rioja. 
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Toda una vida dedicada al balonmano 
la de José Luis Goñi, presidente del Club 
Calasancio, la entidad con mayor número 
de licencias en La Rioja. 

Lydia Pena,                                                                            
Medalla e Insignia de Plata al Mérito Deportivo 

Internacional 41 veces con las Guerreras en el pasado, hoy en día 
es vicepresidenta de la Federación Catalana de Balonmano y ma-
dre de Ona Vegué, internacional del KH-7 Granollers. 

Francisco Javier Abínzano,                                                                
Medalla e Insignia de Plata al Mérito Deportivo 

Hablamos del gran artífice del asentamiento del Club Balonmano 
Benidorm en la Liga Plenitude ASOBAL al que, bajo su presidencia, 
ha conducido a jugar en Europa esta campaña. 

Marco Antonio Arrabal,                                                                            
Medalla e Insignia de Bronce al Mérito Deportivo 

José Miguel Francisco ElóseguI,                                                                            
Medalla e Insignia de Bronce al Mérito Deportivo 

Pedro Fuertes,                             
Medalla e Insignia de Plata al 
Mérito Deportivo

El mandato de Pedro Fuertes al frente de la 
Federación de Balonmano de la Comunidad 
Valenciana está marcado por los numerosos 
eventos internacionales organizados.

Bruno López,                                
Medalla e Insignia de Plata al 
Mérito Deportivo

Es, sin ninguna duda, el gran ‘culpable’ de 
la transformación del balonmano gallego, 
apostando por la tecnología y una mejor 
gestión de los recursos para conseguirlo.

Lourdes Melero,                             
Medalla e Insignia de Plata al 
Mérito Deportivo

Toda una vida entregada al Club Balonmano 
Antequera: primero como madre de tres 
jugadores, más tarde como asesora finan-
ciera, y desde 2016 como presidenta.
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Europa Press,                                                                             
Placa al Mérito Deportivo

En el gremio periodístico se dice: la fiabili-
dad de la fuente marca la veracidad de la 
información. Y esta es una máxima que 
cumple escrupulosamente Europa Press, 
una de las principales agencias de noticias 
en España.  Su trato hacia el balonmano es 
siempre cariñoso, otorgando un espacio 
merecido en sus Desayunos Deportivos, el 
último de ellos con motivo del décimo ani-
versario del presidente Blázquez. 

Superdeporte,                                                                             
Placa al Mérito Deportivo

Explorando el ámbito territorial, Superde-
porte es, desde 2021, el diario referente 
de la Comunidad Valenciana en materia 
deportiva, apostando decididamente por 
el balonmano en sus diferentes canales de 
comunicación: tanto en papel como en su 
página web. Es, qué duda cabe, el medio 
de comunicación referente para todos los 
deportistas valencianos, y muy especial-
mente para los amantes del balonmano. 

José Saldaña,                                                                        
Medalla e Insignia de Bronce al 
Mérito Deportivo

El papel de José Saldaña, ‘Pepe’ para los 
amigos, va mucho más allá del clásico pe-
riodista deportivo. Y es que es socio fun-
dador del principal club de balonmano de 
la provincia, el AX Puente Genil, en el que 
ejerce labores como directivo y responsa-
ble de prensa. Además, desarrolla una pro-
funda labor periodística en diferentes ca-
beceras de la provincia. 

MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

CLUBES

Club Tolosa Eskubaloia,                                                            
Placa al Mérito Deportivo

Club Handbol Alcasser,                                                            
Placa al Mérito Deportivo

Club B. Mare Nostrum Torrevieja,                                                            
Placa al Mérito Deportivo
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Quirónsalud,  
Servicio Médico 
Oficial de la Real 
Federación Española 
de Balonmano.

#LaSaludDelDeporte

La Salud 
del 
Deporte
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Jesús Ludeña,                                                                       
Medalla e Insignia de Oro al Mérito Deportivo

27 años de su vida entregados a la Real Federación Española de 
Balonmano: primero como contable desde su entrada en 1996, 
más tarde ascendido a Director Financiero por Juan de Dios Román 
en 2008; y desde 2015 compagina esa labor con la de Director 
General, cargo que finalmente fue otorgado por Francisco V. 
Blázquez durante su primera legislatura. 

José Ramón García,                                                                       
Medalla e Insignia de Oro al Mérito Deportivo

39 años trabajando en la Real Federación Española de Balonmano 
hacen de José Ramón el trabajador más longevo del ente federa-
tivo. Jugador y entrenador en su juventud, en los despachos ha 
desempeñado labores en el Comité Nacional de Competición, en 
el Área Técnica y en el Departamento de Competición, del que es 
director desde 2013. 

Miguel Ángel Valero,                                                                       
Medalla e Insignia de Oro al Mérito Deportivo

Amante del balonmano, al que ha entregado muchos años de su 
vida desde un prisma puramente arbitral. Destaca por su amabi-
lidad, capacidad y determinación, valores fundamentales para 
ejercer con éxito la gerencia de la Federación de Balonmano de la 
Comunidad Valencia de forma paralela a su cargo como presiden-
te del Comité Técnico de Árbitros del ente federativo español. 

Milagros Morcillo,                                                                       
Medalla e Insignia de Oro al Mérito Deportivo

El pasado mes de diciembre cumplía 30 años vinculada a la Real 
Federación Española de Balonmano. Durante su trayectoria ha 
ocupado diferentes cargos: presidenta del Comité Nacional de 
Competición, asesora jurídica, miembro de la Comisión Antidopaje, 
presidenta del Comité Nacional de Apelación, y desde 2008 ejerce 
como Secretaria General. 

Sergio Berrios,                                                                       
Medalla e Insignia de Oro al Mérito Deportivo

18 años de carrera deportiva en la máxima categoría del balonma-
no español, forjando su trayectoria en ilustres localidades como 
Zaragoza, Valladolid, Valencia, Granollers y Arrate. Lejos de las 
pistas, en los últimos años desarrolla una importante labor como 
coordinador de eventos de la Real Federación Española de Balon-
mano, a los que ha aportado un valor añadido innegable. 

FEDERATIVOS
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Ignacio Gorjón,                                                                            
Medalla e Insignia de Bronce al Mérito Deportivo 

Incombustible integrante del Departamento de Comunicación, de 
su mano ha llegado el cambio en el concepto de diseño que ha 
experimentado la Real Federación Española de Balonmano. 

Pablo Lozano,                                                                       
Medalla e Insignia de Plata al Mérito Deportivo 

Jefe de Prensa de los Hispanos y ‘jefe’ de las redes sociales, en los 
Premios Nacionales puso punto y final a su trayectoria en la Real 
Federación Española de Balonmano: le echaremos de menos.
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vida desde un prisma puramente arbitral. Destaca por su amabi-
lidad, capacidad y determinación, valores fundamentales para 
ejercer con éxito la gerencia de la Federación de Balonmano de la 
Comunidad Valencia de forma paralela a su cargo como presiden-
te del Comité Técnico de Árbitros del ente federativo español. 

Milagros Morcillo,                                                                       
Medalla e Insignia de Oro al Mérito Deportivo

El pasado mes de diciembre cumplía 30 años vinculada a la Real 
Federación Española de Balonmano. Durante su trayectoria ha 
ocupado diferentes cargos: presidenta del Comité Nacional de 
Competición, asesora jurídica, miembro de la Comisión Antidopaje, 
presidenta del Comité Nacional de Apelación, y desde 2008 ejerce 
como Secretaria General. 

Sergio Berrios,                                                                       
Medalla e Insignia de Oro al Mérito Deportivo

18 años de carrera deportiva en la máxima categoría del balonma-
no español, forjando su trayectoria en ilustres localidades como 
Zaragoza, Valladolid, Valencia, Granollers y Arrate. Lejos de las 
pistas, en los últimos años desarrolla una importante labor como 
coordinador de eventos de la Real Federación Española de Balon-
mano, a los que ha aportado un valor añadido innegable. 
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ENTRENADORES

Verónica Cuadrado,                                                                
Medalla e Insignia de Oro y Brillantes al Mérito Deportivo 

Representante de una generación única de Guerreras, a día de hoy 
está labrando carrera como entrenadora.

Imanol Álvarez,                                                                   
Medalla e Insignia de Plata al Mérito Deportivo

El entrenador del Super Amara Bera Bera ha cerrado una impor-
tante etapa conjunto a Prades en el banquillo de las Guerreras.

Pere Mora,                                                                             
Reconocimiento a Título Póstumo 

Un avanzado a su época, que hizo del balonmano una forma de 
vida: el delegado con mayor número de internacionalidades. 

Juan Caamaño,                                                                     
Medalla e Insignia de Bronce al Mérito Deportivo

El incombustible delegado de los Hispanos es, por encima de 
todo, un profesional intachable, cercano y siempre atento. 
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María Navarro,                                                                     
Medalla e Insignia de Bronce al Mérito Deportivo

Fisioterapeuta de las Guerreras, es una integrante clave dentro 
del staff técnico hasta ahora liderado por José Ignacio Prades.

Miguel Ángel Rodríguez Santana,                                
Medalla e Insignia de Bronce al Mérito Deportivo

Árbitro durante 18 años, en 2001 arrancaba su trayectoria en los 
banquillos en el Puerto del Carmen, club de sus amores del que él 
mismo es fundador. 

Jaime Alvado,                                                                       
Medalla e Insignia de Bronce al Mérito Deportivo

Hombre de balonmano, con la experiencia necesaria para ejercer 
un influjo positivo en el bloque de los Hispanos Júnior. 

Rafael González,                                                                 
Medalla e Insignia de Bronce al Mérito Deportivo

Natural de Erandio, 43 años dedicados a formar jóvenes en el Ar-
kartza de Claretianos le avalan. En 2015, junto a su inseparable, 
Txanpi Rivero, fundó la Escuela de Balonmano de Leoia. 

ENTRENADORES

Verónica Cuadrado,                                                                
Medalla e Insignia de Oro y Brillantes al Mérito Deportivo 

Representante de una generación única de Guerreras, a día de hoy 
está labrando carrera como entrenadora.

Imanol Álvarez,                                                                   
Medalla e Insignia de Plata al Mérito Deportivo

El entrenador del Super Amara Bera Bera ha cerrado una impor-
tante etapa conjunto a Prades en el banquillo de las Guerreras.

Pere Mora,                                                                             
Reconocimiento a Título Póstumo 

Un avanzado a su época, que hizo del balonmano una forma de 
vida: el delegado con mayor número de internacionalidades. 

Juan Caamaño,                                                                     
Medalla e Insignia de Bronce al Mérito Deportivo

El incombustible delegado de los Hispanos es, por encima de 
todo, un profesional intachable, cercano y siempre atento. 

www.rfebm.com 88  BALONMANÍA       /  27

PREMIOS NACIONALES RFEBM 2023 PREMIOS NACIONALES RFEBM 2023



Julen Aginagalde,                                                                
Medalla e Insignia de Oro y Brillantes al Mérito Deportivo 

Formado en la cantera del Club Deportivo Bidasoa, hizo su debut 
en la Liga ASOBAL en 1999 con la camiseta del Ademar y, desde 
entonces, ha participado en 439 partidos, superando la cifra del 
millar de goles en la máxima categoría. Hablamos de uno de los 
mejores pivotes del mundo en la última década, liderando a los 
Hispanos a la conquista del mundo en 2013 y de Europa en 2018.

Lydía Estévez,                                                                      
Reconocimiento a Título Póstumo

Cancerbera conocida por su paso tanto por el Hanbol Mislata co-
mo por el Balonmano Morvedre, mostrando una tremenda pro-
fesionalidad que, años más tarde, exhibía en su salto a los ban-
quillos. Su pérdida, qué duda cabe, fue un duro golpe para la gran 
familia del balonmano de la Comunidad Valenciana, y para su pro-
pia familia. El momentos más emotivo de la noche. 

JUGADORAS Y JUGADORES

Carlos Grau,                                                                           
Medalla e Insignia de Oro al Mérito Deportivo

De justicia es reconocer tanto a los jugadores que mayores éxitos 
acumulan, como a aquellos que desarrollan una amplia carrera en 
la máxima categoría, dotando a la misma de espíritu competitivo 
durante años. Es, por ejemplo, el caso de Carlos Grau, alicantino 
con 16 años de experiencia en la Liga ASOBAL, en las filas de 
Altea, Huesca, Puerto Sagunto y Benidorm. 

Rafael Baena,                                                                       
Medalla e Insignia de Bronce al Mérito Deportivo

Natural de Estepona, este aguerrido pivote pone punto y final a 
una trayectoria singular, jalonada por importantes éxitos y retos 
alcanzados. Y es que podemos contar con los dedos de una mano 
los jugadores españoles que han tenido éxito en Alemania: Baena 
es uno de ellos. Además, hizo su debut con los Hispanos en 2009, 
siempre a la sombra de otro grande, Julen Aginagalde.  
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Ignacio García Serradilla y Andreu 
Marín Lorente, Medalla e Insignia 
de Plata al Mérito Deportivo

Hablamos de una de las mejores parejas 
arbitrales del mundo, con 20 años de tra-
yectoria y presencia en las principales ci-
tas internacionales de balonmano. 

Yon Bustamante López y Javier 
Álvarez Mata, Medalla e Insignia de 
Bronce al Mérito Deportivo

Otra pareja protagonista en el panorama 
arbitral, con cerca de 25 años de experien-
cia. En noviembre arbitraron la final del 
Campeonato de Europa femenino. 

Andrés Leandro Martín,          
Medalla e Insignia de Bronce al 
Mérito Deportivo

Árbitro desde 1993, durante tres décadas 
ha dejado su impronta en las pistas, con 
una visión formativa que le ha hecho ga-
narse el respeto de todos los deportistas.

ÁRBITROS

PERSONAL RFEBM
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La selección española de balonmano en 
silla de ruedas se quedó muy cerca de la 
gloria en el torneo continental EURO Hand 
4 All, que enfrentó el 23 y 24 de junio en 
el Centre Sportif et de Loisirs de la ciudad 
francesa de Lyon a los combinados más 
importantes de Europa. Allí, los chicos y 
chicas de Ricardo Alonso llegaron hasta la 
final, pero sucumbieron por un ajustadísi-
mo 21:20 ante Portugal, que era la favorita 
y que es, probablemente, la mejor selec-
ción del planeta en esta disciplina. 

Es más, el combinado luso ganó a finales 
de 2022 el Campeonato de Europa y del 
Mundo, que se celebró precisamente en 
Portugal. Y, en suelo francés, fue un escollo 
insalvable para España. De hecho, ambas 
selecciones se vieron las caras primero en 
fase de grupos, en la jornada inicial, donde 
Portugal ganó por 13:20. Aunque los de 
Alonso se repusieron del mazazo, vencie-
ron a Noruega con contundencia (17:9) y se 
metieron en fase intermedia. Allí, se des-
hicieron de Bélgica con mucha solvencia 
(19:4), antes de jugar en semifinales ante 
Francia, anfitriona del torneo y que había 
sido un rodillo hasta entonces.

Derrota por la mínima en la final

Pero la selección española de balonmano 
en silla de ruedas, ya se sabe, está hecha 
de otra pasta. Superó en ‘semis’ al con-
junto galo por 18:20, remontada incluida, 
antes de vérselas en la gran final con Por-
tugal, que había superado en su semifinal 
a Croacia por 19:8. Pero la suerte le fue 
esquiva en última instancia al combinado 
español, que perdió la final en los últimos 
segundos y por un solo tanto de diferencia.

Pese a no conseguir el título, el balance de 
España en este EURO Hand 4 All fue muy po-
sitivo. “Estoy contento con mi equipo. Hemos 
competido ante el mejor equipo del mundo, 
incluso jugando un partido más que ellos –
pues Portugal no tuvo que disputar fase in-
termedia al ser campeón de su grupo–. Ade-
más, ellos son físicamente mejores, porque 
su media de edad es más baja. Todo esto es, 
sin dura, para estar muy felices”, manifestó 
el seleccionador español a la conclusión del 
torneo. El pasado año, nuestro combinado 
acabó en tercera posición de la competición. 
De cara a esta edición, además, España se 
había preparado a conciencia, con muchas 
sesiones de entrenamiento previas a la cita.

Los doce valientes

La convocatoria de España para el torneo 
estuvo compuesta por el portero Vicente 
Sánchez (CB Parla), los centrales Lorenzo 
Envo Edjang (Inclusport CyL) y Pablo José 
González (Parla), el lateral derecho Emilio 
Sopeña (Parla), los laterales izquierdos Ós-
car Perales (Inclusport CyL), Carlos Muñoz 
(Balonmano Dominicos) y Miguel García 
(Parla), los extremos derechos Víctor Fer-
nández y Lucía Martín (Inclusport CyL) y 
los extremos izquierdos Diego Rodríguez 
(Balonmano Dominicos), Diana Cantalejo y 
Susana Rincón (ambas, del Parla).

Óscar Perales, además, fue escogido como 
el mejor jugador del Euro Hand 4 All. Un pre-
mio mayúsculo al gran despliegue del juga-
dor del Inclusport, equipo que aportó hasta 
cuatro jugadores a la selección. Dos más, por 
su lado, llevó el Parla, que, por tanto, cuenta 
en sus filas con la mitad de los jugadores que 
consiguieron la plata en Lyon.

Perales, asimismo, fue elegido como parte 
del equipo ideal del pasado Campeona-
to de Europa y del Mundo de balonmano 
en silla de ruedas. Allí, Miguel García, otro 
hombre importante en nuestra selección, 
fue uno de los máximos goleadores.

España se 
queda a las 
puertas  
del oro en el 
Euro Hand 4 All
Texto: Álex Jiménez / Fotografías: Euro Hand 4 All

BALONMANO SILLA DE RUEDAS
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No pudo ser. Los Hispanos Juveniles de la 
Arena se quedaron a las puertas del Oro 
en el Europeo YAC 17, que se celebró en la 
ciudad turca de Izmir entre el 29 de junio 
y el 2 de julio. Allí, los chicos de Sebastián 
Hernández, que se habían mostrado inex-
pugnables durante todo el torneo, cayeron 
en la final frente a una 
Hungría muy bien 
plantada y que 
hizo añicos 

las esperanzas españolas en dos mangas 
(21:20 y 26:23).

Hasta entonces, los Hispanos Juveniles de 
la Arena no habían cedido ni un solo set en 
el global del campeonato. En la fase pre-
liminar, arrasaron en el Grupo B a Bulga-
ria, Holanda, Polonia y Francia. Una ronda, 
además, que cerraron con un bagaje de 
207 puntos a favor y 148 en contra. O lo 
que es lo mismo, con un parcial favorable 
de 59 tantos: mejor que cualquier otra se-
lección de la competición.

En cuartos de final, por 
su parte, Es-

paña se 

deshizo de Noruega, también por un mar-
cador global de 2-0 (19:16 y 19:14). Un 
choque, en ese sentido, en el que fue cla-
ve la participación anotadora de José Luis 
Castilla (15 goles), Alonso Cañizares (10) y 
Víctor Cartagena (8), que, con sus dianas, 
dejaron en nada las esperanzas noruegas. 
Los dos primeros, además, volvieron a 
brillar en semifinales donde los Hispanos 
Juveniles de la Arena superaron a Alema-
nia en dos mangas: 22:18 y 19:17. Ante 
los teutones, Castilla hizo 12 goles, por los 
diez de Cañizares. Junto a ellos, destacó 
también en faceta ofensiva Mario Miran-

da, con 13 tantos.

Aunque faltaba todavía 
un último escollo 

para alzar 

#HISPANOS JUVENILES ARENA – EURO 2023
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el campeonato: derrotar a Hungría en la 
gran final. Un combinado, el magiar, que 
había ido de menos a más durante todo 
el torneo. Es más, se clasificó con muchos 
apuros para la fase de eliminatorias, a la 

que accedió tras acabar como mejor ter-
cero, después de terminar por detrás de 
Alemania y Suecia en el Grupo C.

Pero, en esta ronda final, los húngaros 
metieron una marcha más. Desde los 
cuartos de final, donde vencieron a Croacia 
en dos sets (27:22 y 21:18). Y eso que el 
combinado croata había pasado como pri-
mero del Grupo A, con cuatro triunfos en la 
fase de grupos y cediendo un solo set: ante 
Noruega. Pero Hungría superó a Croacia en 
cuartos y, tras ello, hizo lo propio en se-
mifinales con Suecia (22:20 y 22:16). Por 
tanto, la selección magiar llegaba plena de 
moral a la final contra España. Y la balanza 
terminó cayendo de su lado, muy a pesar 
de los Hispanos Juveniles de la Arena.

Una final muy disputada

El primer set de la gran final estuvo tre-
mendamente apretado, con un intercam-
bio de golpes constante y continuo entre 
ambos combinados sobre la arena. Pero 
Hungría se puso por delante en los úl-
timos segun- dos, y, pese a 

que Víctor Cartagena la tuvo al final, 
con un lanzamiento que se estrelló 
en el poste, el combinado magiar 
terminó haciéndose con el triunfo 
en este primer envite. 

En el segundo, por su 
parte, Hungría su-
bió todavía más la 
intensidad, y em-
pezó a acumular 
mucho acierto en 
ataque y a ha-
cerse muy fuerte 
en defensa. Así, 
y gracias a unos 
minutos finales en 
los que estuvieron 
muy sólidos, los 
centroeuropeos termi-
naron venciendo el set por 
26:23 para negarle a España la 
medalla de oro. 

De esta forma, e igual que les sucedió en 
2021, los Hispanos Juveniles de la Arena 
cierran con un segundo puesto su parti-

cipación en el Europeo YAC 17. Un cam-
peonato que España sí que ganó en 2017, 
mientras que fue tercera en 2019. 

El combinado nacional, por tanto, sigue 
sin bajarse del podio en una competición 

en la que ha vuelto a consolidarse 
como referencia. Cuatro ve-

ces se ha disputado 
este torneo, y 

en todas 
ellas España ha 

estado entre las tres primeras 
selecciones de Europa, lo que pone 
de relieve el gran rendimiento del equipo 
nacional en esta disciplina.

En ese gran despliegue de los Hispanos Ju-
veniles de la Arena en Turquía, ha sido clave 
el papel de jugadores como el propio José 
Luis Castilla, que, con 103 tantos, ha sido el 
cuarto máximo goleador de la competición. 
82 puntos, por su parte, anotó Mario Mi-
randa. Además, Jan Durán fue elegido me-

jor defensor del torneo 
y fue, asimismo, in-

cluido como parte 
del All-Star del 

c a m p e o -
nato.

Los Hispanos 
Juveniles de la Arena 
no cedieron ningún 
set hasta la final

España ha firmado 
podio en las todas 
las ediciones del 

Europeo

#HISPANOS JUVENILES ARENA – EURO 2023
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Además de en categoría masculina, don-
de España acabó subcampeón, el Europeo 
YAC 17 de la ciudad turca de Izmir también 
se celebró en su modalidad femenina. En 
ella, las Guerreras Juveniles de la Arena 
no pudieron reeditar el campeonato que 
habían conseguido 
en 2019. Aunque 

consiguieron una más que meritoria cuar-
ta plaza.

Las pupilas de Inma Navarrete se presen-
taron en Turquía con toda la ilusión del 
mundo. Vencieron en el primer encuentro a 
Ucrania por 2-1 (25:15, 20:26 y 8:6 en los 
‘shoot-out’) y, tras ello, superaron a Portu-
gal (también por 2-1). Después, vencieron 
por un contundente 2-0 tanto a Turquía, la 
anfitriona, como a Suiza. Cuatro victorias 
de autoridad, para conseguir cifras 

inmaculadas de cara la fase de 

eliminatorias, a la que las chicas llegaban 
como un tiro.

Las Guerreras de la Arena, en ese senti-
do, fueron el equipo con menos tantos en 
contra de toda la fase de grupos de entre 
las quince selecciones contendientes: 122. 
Además, fueron la segunda con más pun-
tos a favor con 181, muy cerca de los 191 
de Países Bajos. Gracias a ello, las chicas 
españolas cerraron la primera fase con un 
balance positivo de 59 puntos.

Con estos guarismos, y como no po-
día ser de otro modo, España, que 

solo cedió dos sets en toda 
la primera fase, se 

hizo con el 

#GUERRERAS JUVENILES ARENA – EURO 2023



www.rfebm.com 88  BALONMANÍA       /  37

primer puesto del Grupo A de forma incon-
testable. En cuartos de final, esperaba No-
ruega, a la que las Guerreras Juveniles de la 
Arena vencieron con mucho suspense. De 
hecho, tuvieron que granjearse el pase en 
unos ‘shoot-out’ que fueron de infarto y en 

los que las Guerreras Juveniles de la Are-
na ganaron por 7-6 para decidir un duelo 
en el que a España le tocó remontar, pues 
había perdido 18:23 la primera manga, an-
tes de reponerse y vencer por 17:16 en la 
segunda.

Otra vez Hungría

Aunque Hungría, igual que sucedió la final 
masculina, destrozó el sueño español. En 
este caso, en semifinales. Una ronda en 
la que el combinado se impuso por 14:16 
y 10:16 a la selección de Inma Navarrete, 
que se quedaba, de ese modo, sin opcio-
nes de poder luchar por el título.

Las Guerreras Juveniles de la Arena, por 
tanto, quedaron abocadas a jugar por el 
bronce con Suecia. Pero fue el combina-
do nórdico el que terminó consiguiendo la 
medalla, tras imponerse en el ‘shoot-out’ 
(7:4) y dejar a España en la orilla. El título, 
por su parte, fue para Países Bajos, que 
derrotó a Hungría en una vibrante final.

Grandes actuaciones 
individuales

Pese no conseguir medalla, eso sí, 
el rendimiento de las chicas 
españolas en Turquía fue 
más que meritorio. 
Prueba de ello fue 
que Adriana Jimé-
nez, la promete-
dora jugadora del 
Ciudad de Málaga, 
fue elegida como 
la mejor defen-
sora del campeo-
nato. Mas no solo 
eso: también fue 
incluida dentro 
del ‘All-Star’ de la 
competición.

Además, el ala Lucía Martínez, 
compañera de Adriana tanto en el club 
como en la selección, fue la segunda máxi-
ma anotadora del Europeo con 111 pun-
tos. Y no acabó en primera posición por la 
mínima, pues se quedó a un solo tanto de 
la noruega Mathilde Aas Fjelddalen. 

El Ciudad de Málaga, que es una de las 
mejores canteras de España en lo que a 

balonmano playa se refiere, aportó a otras 
dos jugadoras más a la selección: la porte-
ra Eva Calvo y la universal Elena Valdivia. 

Por tanto, casi la mitad de las Gue-
rreras Juveniles de la Arena 

que comparecieron 
en Turquía lo 

hicieron 

en representación del 
club de la Costa del Sol. 

Además, Inma Navarrete llamó a dos ju-
gadoras del CH Xàbia: la también portera 
Rosa María Ripoll y la pivote Lidia Cuevas, 
la benjamina de la expedición y que cum-
plirá 16 años el próximo 15 de octubre. 
Además, de CBM Getasur fue convocada 
la defensora Andrea Díez; del BM Playas 
Mar Menor, la especialista Alicia Martínez; 
del HP Granollers, el ala Carolina Blasco; 
y del CBMP Las Peris, la pivote Lucía No-

gales. Todas ellas formaron 
un bloque de mucho 

nivel, que se quedó 
a las puertas de 

la presea en 
Turquía.

España fue la 
selección con menos 
tantos en contra en 

primera fase

Lucía Martínez fue 
elegida en el  

‘All-Star’

#GUERRERAS JUVENILES ARENA – EURO 2023



Nuevo título para los Hispanos de la Are-
na, otro más. Los chicos de Juan Antonio 
Vázquez, ‘Chispi’, se hicieron el pasado jue-
ves, 22 de junio, con el 
título de campeón 
de balonmano 
p l a y a 

en los European Games, el gran evento 
multideportivo organizado cada cuatro 
años por los Comités Olímpicos Europeos 
y que sirve como antesala a los Juegos 
Olímpicos que tendrán lugar el próximo 
año en París, capital de Francia. 

Los European Games de este 2023 se han 
celebrado en la ciudad de Craco-

via, en Polonia. En ellos, han 
participado cerca de 

7.000 atletas 

de 48 países distintos, en un total de 29 
modalidades deportivas. Entre ellas, el ba-
lonmano playa, donde España ha vuelto a 
brillar. Los Hispanos de la Arena consiguie-
ron la medalla de oro, tras imponerse en el 
‘shoot-out’ a Hungría, vigente campeona 
de Europa, para decidir una final vibrante. 
Los de ‘Chispi’ habían ganado la prime-
ra manga por 23:22, aunque cayeron en 
la segunda por 24:25. Por ello, todo tenía 

que definirse en la tanda definitiva del 
desempate.

Una ronda, por 
cierto, que 
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fue de infarto, con ambos combinados 
alternando ventajas según pasaban los 
minutos. Pero, al final, España se coronó, 
merced a un último lanzamiento de Pablo 

Martín que le dio el título a los Hispanos 
de la Arena. El trofeo sirvió a los pupilos 
de ‘Chispi’ para resarcirse, después de 
que hubieran quedado quintos a finales 
de mayo en ese Campeonato de Europa 
que se jugó en la villa portuguesa de Na-
zaré y que terminó consiguiendo Hungría. 
Gracias a esa quinta posición, por cierto, 
España se clasificó para estos European 
Games que acaba de conquistar.

El ’shoot-out’, determinante

Aunque el camino hacia el éxito de los 
de ‘Chispi’ fue de lo más espinoso. Pa-
blo Martín, precisamente, también deci-
dió desde el ‘shoot-out’ las semifinales, 
donde España se impuso a Dinamarca. 
Esa ronda de desempate, todo sea di-
cho, fue asimismo 

determinante en cuartos, para que los 
Hispanos de la Arena eliminasen a Ale-
mania. De esta forma, controversias del 
destino, España se ha conseguido reivin-
dicarse desde el ‘shoot-out’, que fue, cu-
riosamente, la tanda que apeó a ‘Chispi’ 
y a sus chicos en los cuartos de final del 
Campeonato de Europa, donde cayeron 
frente a Portugal, anfitriona del torneo y 
que perdería después en ‘semis’ frente a 
la imperiosa Hungría.

Antes de la fase de eliminatorias, por cier-
to, también tocó sufrir. Porque España 
empezó su participación en los European 
Games perdiendo ante Noruega por 2-0 
(20:21 y 20:22) en el primer partido de la 
Preliminary Round. Mas los Hispanos de 
la Arena se recompusieron con brillantez: 
vencieron en dos mangas a Polonia (12:22 
y 18:22) y a Dinamarca (21:19 y 23:18) y 
se armaron de confianza de cara a la fase 
final, en la que terminaron logrando el 
oro. Algo que sonaba a utopía al inicio del 
campeonato, después de esa dura derrota 
frente a Noruega. Pero, para estos chicos, 
la palabra ‘imposible’ no es más que un 
simple vocablo.

El ejército de ‘Chispi’

Doce jugadores formaron la plantilla de la 
selección española de balonmano playa 
en estos European Games. Diez de ellos, 
además, hacen carrera en el sur de Espa-
ña. Cinco, son parte del Ciudad de Mála-
ga: el defensor Darío Mata, el especialista 
Pablo Martín, el ala Joaquín Varo y los ju-
gadores universales Adrián Hidalgo y Al-
berto Castro. El CMBP Lepe, por su parte, 

aporta tres, que no son otros que el es-
pecialista José Antonio Consuegra 

y los universales Sergio Ve-
negas y Adriá Ortolá; 

mientras que 

el portero Ramón Fuentes y el pivote Do-
mingo Luis Mosquera juegan en el Playa 
Algeciras.

La excepción, a ese respecto, la marcan el 
otro portero, Carlos Donderis, que juega 
en el Playa Parla madrileño; y el zaguero 
Elhji Touré, que tiene una historia perso-
nal de lo más curiosa: compagina el ba-
lonmano playa y su presencia en los His-
panos de la Arena con el baloncesto, su 
otra gran pasión.

La fortaleza del bloque de ‘Chispi’, ade-
más, fue fundamental en la consecución 

de los European Games. En la final, y más 
allá de anotar ese ‘shoot-out’ definitivo, 
fue clave Pablo Martín, con 17 puntos. 16, 
por su parte, sumó Adriá Ortolá, mientras 
que Domingo Luis Mosquera anotó diez. 
También se lució Carlos Donderis, que 
estuvo inconmensurable en portería para 
darle a España un título inolvidable y que 
refrendó una realidad: que nuestro país es 

una de las grandes refe-
rencias mundiales en 

lo que a balonma-
no playa se 

refiere.

Pablo Martín 
decidió desde el 
‘shoot-out’ tanto 
la final como la 

semifinal

España estrenó 
el palmarés del 

balonmano playa 
masculino en la 

competición
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Lo rozaron con las yemas de sus dedos, 
pero las Guerreras de la Arena no pudie-
ron colgarse el oro en los European Games 
2023. Las chicas de Juan Pablo Morillo ca-
yeron en el ‘shoot-out’ de la final ante Di-
namarca, que estrenó 
el palmarés del ba-
lonmano playa 
feme-

nino en este gran evento multideportivo, 
que, por primera vez, presentaba este de-
porte entre sus modalidades en la tercera 
edición de su historia, que tuvo lugar en la 
ciudad de Cracovia, en Polonia.

Las españolas compitieron hasta el último 
suspiro en una final emocionante y que 
fue una auténtica batalla sin cuartel. Es 
más, Dinamarca se llevó la primera man-
ga (22:20) gracias al Gol de Oro, al 

que también tuvo que recurrir 
España para conse-

guir empatar el 
p a r t i d o 

(20:21). El ‘shoot-out’ tendría que dictar 
sentencia y, en la tanda, el combinado da-
nés venció por un ajustadísimo 10:8 a las 
Guerreras de la Arena, que se quedaron a 
un paso de conquistar el título.

Dinamarca, precisamente, ya se había cru-
zado en el camino de España a las prime-
ras de cambio: en la jornada inaugural de 
la ‘preliminary round’, donde el combinado 
escandinavo venció en dos sets: 22:27 y 
22:23. Un golpe, todo sea dicho, que les 

costó superar a las Guerreras de la 
Arena. Pero del que se repusieron, 

como siempre hacen. Por-
que por algo las pu-

pilas de Juan 
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Pablo Morillo consiguieron hace poco más 
de un mes el bronce en el Campeonato de 
Europa que se disputó en la ciudad portu-
guesa de Nazaré.

De menos a más

Así, tras esa dolorosa derrota frente a 
Dinamarca, las Guerreras de la Arena lo-
graron ganar a Noruega en el segundo 
partido. Aunque, después, perdieron ante 
Polonia. Dos encuentros, por cierto, que 

se definieron desde el ‘shoot-out’. Tanda, 
a ese respecto, que también sería decisiva 
en cuartos de final, donde España dio una 
tremenda lección de garra para imponerse 
a Grecia. Las de Morillo tuvieron que su-
frir de lo lindo ante el combinado heleno, 
pues perdieron el primer set (19:21). Pero 
remontaron, ganaron el segundo (17:16) y 
se mostraron impasibles en la tanda final 
(7:2), con lo que se granjearon su pase a 
semifinales.

Allí, esperaba Noruega, que llegaba plena 
de moral tras haber eliminado en cuar-
tos a Países Bajos, selección que había 
sido un martillo en fase de grupos y que 
lo había ganado todo, sin ceder un solo 
set. Pero las de Juan Pablo Morillo, tras 
una actuación colectiva de un gran nivel, 
se impusieron al conjunto nórdico en dos 
mangas muy disputadas (20:23 y 22:25). 
Un resultado en el que, igual que durante 
todo el torneo, tuvo una gran relevancia 
en faceta ofensiva Jimena Laguna, juga-
dora que está llamada a hacer historia en 
el balonmano playa nacional y que firmó 
un encuentro superlativo con 19 puntos. 
Y a su fiesta se sumó Mónica Cámara, con 
14 tantos, para llevar en volandas a Espa-
ña hacia la ‘finalísima’.

Otra medalla más

De esa forma, España se aseguraba un 
nuevo metal, otro más, que no fue de color 
dorado por muy poco. Aunque sí que sirvió 
a las chicas de Morillo, vigentes subcam-
peonas del mundo, para volver a presen-
tarse como una de las mejores selecciones 
del planeta y cerrar unas semanas plaga-
das de éxitos, tras el bronce conseguido 
en el Campeonato de Europa de Nazaré. 
Un tercer puesto, por cierto, gracias al que 
España se clasificó para estos European 
Games, que, en balonmano playa, concen-
traron toda su actividad en tres días frené-
ticos: del 20 al 22 de junio. La guinda del 
pastel podría haber llegado en los ANOC 
World Beach Games, que debían disputar-
se en agosto en Bali (Indonesia) y para los 
que España estaba clasificada. Pero la cita 
ha sido cancelada a última hora.

Las Guerreras de la Arena, con 
todo ello, han sido uno de 

los grandes activos 
de España en 

estos European Games, que nuestro país 
ha cerrado en segunda posición con 57 
medallas: 21 de oro, 17 de plata y 19 de 
bronce. Aunque, más allá de ello, cabe re-
saltar que una de las Guerreras de la Arena 
fue abanderada de España en Cracovia: la 
portera Patricia Encinas, que fue parte de 
aquella selección que ganó en 2016 y en 

Hungría el Campeonato del Mundo. Junto 
a ella, el otro abanderado español fue el 
piragüista Carlos Arévalo.

Además de la propia guardameta y de 
las previamente citadas Mónica Cámara 
y Jimena Laguna, otras nueve valientes 
conformaron esa delegación españo-
la que consiguió la plata en Cracovia. El 
equipo que más jugadoras aportó fue 
Melli’s Team, con tres (Violeta González, 
Alba Díaz y Gemma Sánchez). Junto a 
ellas, Inoa Lucio, Remei Prats, Mireia To-
rres, Virginia Fernández, Bárbara Piñeira y 
Malena Díaz pusieron su grano de arena 
para dejar a las Guerreras de la Arena muy 

cerca de volver a alzar un 
gran título.

Las Guerreras de la 
Arena maravillaron 

en semifinales 
ante Noruega y se 

quedaron a un paso 
del título

La portera Patricia 
Encinas fue la 

abanderada de 
España en este 

gran evento 
polideportivo
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Apenas un día después de hacerse con sus 
respectivas medallas en los European Ga-
mes 2023 de Cracovia (Polonia), tanto los 
Hispanos como las Guerreras de la Arena 
aterrizaron en el Aeropuerto Adolfo Suárez 
Madrid-Barajas para lucir con orgullo sus 
preseas. De oro para los chicos, que estre-
naron así el palmarés del balonmano pla-
ya masculino de los European Games. Un 
evento que, en su tercera edición, la que 
acaba de finalizar, incorporaba este depor-
te a sus múltiples disciplinas, que ya son 
29. Y España llegó a la final, tanto a nivel 
masculino como en femenino.

Los Hispanos de la Arena lograron el título, 
tras imponerse a Hungría en una final tre-
pidante y que cayó del lado de España en el 
‘shoot-out’. Allí, Pablo Martín, igual que hi-
ciera en semifinales ante Dinamarca, ano-
tó el lanzamiento definitivo, que permitió a 
los pupilos de Juan Antonio Vázquez, ‘Chis-
pi’, coronarse en Cracovia. 

La moneda, sin embargo, salió cruz para 
las Guerreras de la Arena. Las 
chicas lucharon hasta la 
saciedad para estar en 
la final y fascinaron 
en semifinales 
frente a No-

ruega. Pero cayeron ante Dinamarca, que 
se cobró su ‘vendetta’ de las ‘semis’ mas-
culinas y ganó el título en el ‘shoot-out’, 
dejando a España a las puertas de un do-
blete que hubiera sido histórico.

Un verano de éxitos

A su llegada a Barajas, sin embargo, las 
chicas de Juan Pablo Morillo fueron reci-
bidas como auténticas campeonas. Y no 
era para menos, pues se quedaron a un 
pasito del título. Con él, las Guerreras de la 
Arena le hubieran puesto el broche a unas 
semanas muy exitosas, después de que, a 
finales de mayo, consiguieran el bronce en 
el Campeonato de Europa 2023 de Nazaré, 
Portugal.

Fue allí, precisamente, donde el que Es-
paña consiguió su clasificación para 
estos European Games. Las chi-
cas obtuvieron el pase gracias a su 
bronce, mientras que los de ‘Chispi’, 
que acabaron quintos en el Europeo, 
también lograron en Nazaré su billete 
para este torneo continental. Un 
campeonato, en ese sentido, 
que los chicos han termi-

nado ganando, para 

despedir la temporada de balonmano pla-
ya por lo alto.

Al respecto de las chicas, tenían por de-
lante aún los ANOC World Beach Games 
2023, los Juegos Mundiales de deportes 
de playa que se iban a disputar en agos-
to en Bali, Indonesia. Sin embargo, la cita 
ha sido cancelada. Pero las 
Guerreras de la Arena, 
siempre al pie del ca-
ñón, ya ansían un 
nuevo desafío.
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Tenían muchas esperanzas de reeditar 
aquel histórico título conseguido en 2017 
en Argelia, pero los Hispanos Júnior se 
volvieron de vacío del Campeonato del 
Mundo de Alemania y Grecia 2023 y no 
pudieron meterse en la lucha por las me-
dallas. Y eso que los de Rodrigo Reñones 
no pudieron empezar mejor, pero sufrie-
ron un doble mazazo consecutivo (prime-
ro, ante Islas Feroe en Preliminary Round y 
después, contra Portugal en Main Round) 
que les hizo perder sus opciones de me-
terse en la fase de eliminatorias y, por 
ello, de conseguir presea. Tras ello, eso 
sí, los Hispanos Júnior se rehicieron y es-
tuvieron intratables en la fase de conso-
lación. Es más, finalizaron el Mundial en 
noveno puesto, por lo que fueron el mejor 
equipo de todos los que no se metieron 
en la ronda final. 

Aunque por partes. Reñones y sus chi-
cos, que 

hace jus-

tamente un año ganaron el Campeonato 
de Europa en Portugal, se plantaron en 
el Mundial con el sueño de seguir en la 
cumbre. O lo que es lo mismo: de volver a 
hacerse con esa Copa del Mundo que los 
Hispanos Júnior ya habían alzado hace seis 
años. Y no empezaron nada mal. Golearon 
con contundencia a Japón (43:28) y Ango-
la (34:28) en el Grupo D de la Preliminary 
Round para comenzar con paso firme en 
la competición y lograr clasificarse para 
la Main Round por la vía rápida. Pero, en 
la tercera jornada, se vieron sorprendidos 
por Islas Feroe, selección que está crecien-
do mucho en lo que a balonmano se refiere 
y que se impuso a los Hispanos Júnior por 
34:31 para arrebatarles el primer puesto 
de grupo.

Una derrota, en ese sentido, que lastró y 
mucho a España de cara a la Main Round. 
Allí, los Hispanos Júnior debían salvar un 
match ball ante Portugal, clasificada junto 
a Brasil en el Grupo C. Si perdían frente a 
los lusos, los de Reñones, que arrastra-
ban la derrota ante Islas Feroe y no tenían 
margen de error, quedarían fuera de la 
lucha por las eliminatorias. Y así sucedió: 
Portugal, en un encuentro que estuvo tre-
mendamente disputado y que no se deci-
dió hasta el final, se llevó a última hora el 
triunfo ante España por 33:31. Los Hispa-
nos Júnior se habían ido ganando al des-
canso por 19:20, pero los lusos se repu-
sieron en el segundo acto y se terminaron 
llevando el choque para dejar a España en 

la estocada y meterse, junto a Islas Feroe, 
en la ronda final.

La importancia de levantarse

Aunque, a la conclusión del duelo fren-
te a Portugal, Rodrigo Reñones dejó una 
importantísima reflexión. “Estamos de-
cepcionados, pero tenemos que seguir 
luchando por esta camiseta, por toda la 
gente que está detrás para que nosotros 
podamos estar aquí”, manifestó el selec-
cionador a los medios oficiales de la Real 
Federación Española de Balonmano. Un 
mensaje de lo más evocador y que ponía 

de relieve una realidad: que el paso de Es-
paña por el Campeonato del Mundo toda-
vía no había terminado.

Así quedó evidenciado en el tercer y últi-
mo partido de Main Round, donde los His-
panos Júnior, ya sin opciones de presea, 
arrasaron a Brasil (36:22) como antesala 
a la lucha por ser la mejor selección del 

España quedó 
sin opciones de 
medalla en el 

Mundial tras perder 
con Islas Feroe y 

Portugal

#HISPANOS JÚNIOR
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Mundial de entre todas las que no habían 
entrado en la fase de eliminatorias por 
hacerse con el título. Y en esa segunda 

batalla, lo cierto es los Hispanos Júnior no 
dejaron lugar a dudas. En el primer envite, 
vencieron con autoridad a Túnez (40:29) 
y, en el segundo, hicieron lo propio con-
tra nada menos que la vigente campeona 
del mundo, Francia, a la que los chicos de 
Reñones también superaron de forma ro-
tunda: 42:36.

La revancha se sirve fría

Una victoria, la conseguida ante Francia, 
con la que los Hispanos Júnior se cobra-
ron su venganza particular de lo sucedido 
hace cuatro años. En 2019, en el último 
Mundial que se había disputado (el de 
2021 se canceló por el Covid-19) y que, 
precisamente, se jugó en suelo español, 
el combinado galo derrotó en cuartos 
de final a España por un apretadísimo 
24:23. Un triunfo que arengó soberana-
mente a la selección francesa, a la pos-
tre campeona del mundo, y que apeó a 
los Hispanos Júnior del sueño de poder 
reeditar en casa ese título Mundial, el 
primero de la historia de España, que los 
Hispanos Júnior habían conseguido dos 
años antes en Argelia. Aunque ahora, en 
este Campeonato del Mundo, España se 
ha podido cobrar parte de su ‘vendetta’ 
frente a los galos.

Los dos triunfos ante Túnez y Francia 
permitieron a los Hispanos Júnior recon-
ciliarse con su mejor versión, con esa que 
habían ofrecido ante Brasil, Angola y Ja-
pón y que han venido mostrando en los 
últimos años. Gracias a su ‘resurrección’, 
nuestra selección terminó en novena po-
sición en el Campeonato del Mundo para, 
al menos, quitarse un poco ese mal sabor 
de boca que había dejado en los Hispa-
nos Júnior el haberse quedado fuera de la 
lucha por las medallas en la Main Round. 
El Mundial, por cierto, lo terminó ganan-

do la anfitriona Alemania, mientras que 
Portugal e Islas Feroe cayeron en cuartos 
de final.

Generación de oro

A la conclusión del torneo, Reñones volvió 
a ser de lo más conciso. Aunque ahora, 
con mejores sensaciones. “Terminamos 
un Campeonato del Mundo que no ha ido 
como queríamos, pero me quedo con que 
el equipo ha mostrado carácter hasta el fi-
nal”, expresó el seleccionador, al respecto 
de esa gran generación de 
jugadores que, coman-
dada por Martí Soler, 
Javi Rodríguez, Jan 
Gurri, Bruno Re-
guart, Carlos 
Álvarez o An-
tonio Mar-
tínez, ha 
marcado 
una época 
en los His-
panos Júnior.

Gurri y Álvarez, 
precisamente, es-
tuvieron en el ‘top 15’ 
de máximos goleado-
res de este Mundial 
de Alemania y Gre-
cia. El primero, 
que acabó como 
el 11º juga-
dor con más 
‘ d i a n a s ’ 
de todo el 
Mundial, hizo 
43 goles y se 
quedó a solo uno 
de meterse entre 
los diez mayores 
anotadores. Álvarez, 
por su parte, firmó 
41 dianas, aunque 
tuvo un porcentaje 
de acierto de un 
80%, cifra que, 
de este ‘top 15’, 
solo superó el 
croata Ivan 
Barbic. 

España, ade-
más, y a pesar 
de ese noveno 
puesto, fue la terce-
ra selección con más 

tantos a favor (257) de todo el Mundial. Es 
más, se quedó solo a un gol de Serbia, la 
segunda. La primera, como no podía ser de 
otro modo, fue Alemania, anfitriona y cam-
peona, que, con 276 goles marcados, cerró 
un Mundial para el recuerdo: el tercero que 
consigue el país ger-
mano tras los dos 
c o n s e c u t i v o s 
que logró alzar 
en los años 
2009 y 
2011.

Reñones y los suyos 
fueron la mejor 

selección de entre 
todas las que no 
pasaron a la fase 

final

#HISPANOS JÚNIOR



Objetivo conseguido. Y con nota. Las Gue-
rreras Junior han puesto punto y final a su 
aventura en Lituania proclamándose cam-
peonas del EHF Championship 2023, la 
segunda máxima competición continental 
a nivel de selecciones. El equipo dirigido 
por Joaquín Rocamora se colgó la medalla 
de oro después de ganar a Islas Feroe en 
la final y cerró el torneo invicto, con cinco 
victorias consecutivas.

España firmó una primera fase sobre-
saliente en la que demostró su superio-
ridad ante sus rivales. Turquía, Bulgaria 
e Islas Feroe fueron las tres víctimas de 
las españolas en la Preliminary Round del 
campeonato. Hasta 20 goles de diferen-
cia obtuvieron en el partido de debut ante 
el combinado turco, al que vencieron con 
un contundente 41:21. Aún mayor fue la 
renta favorable frente a Bulgaria, al que 

no dieron ninguna opción 
y lograron imponerse 

con un 16:43 que 
reflejó el 

m o -

nólogo de las españolas en los 60 minu-
tos de juego.

La final anticipada ante Islas 
Feroe, un punto de inflexión

El tercer y último partido ante Islas Feroe 
fue el más competido de todo el torneo, 
sin saber que este primer envite era la final 
anticipada del EHF Championship 2023. 
Con la primera posición del grupo en juego, 
las españolas mostraron su mejor versión 
en el 40x20 para acabar llevándose por la 
mínima un igualadísimo partido. Después 
de una irregular primera parte en la que 

se fueron cayendo 
13:16, las Gue-

rreras Junior 
protago-

n i z a -
ron 

una gran remontada en la segunda parte 
en la que consiguieron dar la vuelta al en-
cuentro. En el minuto 34 España recuperó 
las riendas del encuentro (18:17) y hubo 
que sufrir hasta el último segundo para 
acabar llevándose el partido por 29:28. 

Implacables ante las anfitrionas

Con el primer objetivo cumplido y el pase 
a las semifinales garantizado, España se 
medía a las anfitrionas en semifinales: 
Lituania. El 19:9 con el que las españolas 
se marcharon al descanso demostró in-
equívocamente la superioridad en la pista 
gracias a un excelso trabajo defensivo que 
‘secó’ a las lituanas en la faceta ofensiva. 
Las de Rocamora dominaron todas las 
facetas del juego y lograron el pase a la 
final con un contundente 38:22 final que 
mantuvo en lo más alto 
las expectativas de la 
expedición.

#GUERRERAS JÚNIOR
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Objetivo conseguido. Y con nota. Las Gue-
rreras Junior han puesto punto y final a su 
aventura en Lituania proclamándose cam-
peonas del EHF Championship 2023, la 
segunda máxima competición continental 
a nivel de selecciones. El equipo dirigido 
por Joaquín Rocamora se colgó la medalla 
de oro después de ganar a Islas Feroe en 
la final y cerró el torneo invicto, con cinco 
victorias consecutivas.

España firmó una primera fase sobre-
saliente en la que demostró su superio-
ridad ante sus rivales. Turquía, Bulgaria 
e Islas Feroe fueron las tres víctimas de 
las españolas en la Preliminary Round del 
campeonato. Hasta 20 goles de diferen-
cia obtuvieron en el partido de debut ante 
el combinado turco, al que vencieron con 
un contundente 41:21. Aún mayor fue la 
renta favorable frente a Bulgaria, al que 

no dieron ninguna opción 
y lograron imponerse 

con un 16:43 que 
reflejó el 

m o -

nólogo de las españolas en los 60 minu-
tos de juego.

La final anticipada ante Islas 
Feroe, un punto de inflexión

El tercer y último partido ante Islas Feroe 
fue el más competido de todo el torneo, 
sin saber que este primer envite era la final 
anticipada del EHF Championship 2023. 
Con la primera posición del grupo en juego, 
las españolas mostraron su mejor versión 
en el 40x20 para acabar llevándose por la 
mínima un igualadísimo partido. Después 
de una irregular primera parte en la que 

se fueron cayendo 
13:16, las Gue-

rreras Junior 
protago-

n i z a -
ron 

una gran remontada en la segunda parte 
en la que consiguieron dar la vuelta al en-
cuentro. En el minuto 34 España recuperó 
las riendas del encuentro (18:17) y hubo 
que sufrir hasta el último segundo para 
acabar llevándose el partido por 29:28. 

Implacables ante las anfitrionas

Con el primer objetivo cumplido y el pase 
a las semifinales garantizado, España se 
medía a las anfitrionas en semifinales: 
Lituania. El 19:9 con el que las españolas 
se marcharon al descanso demostró in-
equívocamente la superioridad en la pista 
gracias a un excelso trabajo defensivo que 
‘secó’ a las lituanas en la faceta ofensiva. 
Las de Rocamora dominaron todas las 
facetas del juego y lograron el pase a la 
final con un contundente 38:22 final que 
mantuvo en lo más alto 
las expectativas de la 
expedición.

Campeonas 
por la puerta 

grande

Por fin,  llegó el momento 
más esperado. Solo 60 minutos separaban 
a las Guerreras Junior del título, con Islas Fe-
roe relamiéndose ante la posibilidad de ob-
tener la revancha. España, por su parte, se 

en-
f r e n -
taba a la 
difícil tarea 
de ganar dos 
veces a un equipo 
en el mismo torneo. La igualdad fue la tó-
nica dominante en el inicio y fue a partir del 
primer cuarto de hora juego cuando Espa-
ña empezó a abrir brecha hasta marcharse 
18:12 al descanso.España se mostró fé-
rrea y compacta en la reanudación. De he-
cho, la diferencia no hizo más que ampliar-
se y, finalmente, el esperado pitido final 
llegó con el 34:23 en el luminoso, feste-
jando por todo lo alto el ser campeonas del 

Cham-
pionship 
2023.

Con la medalla 
colgada del cuello y el 
plato de campeonas bajo 
el brazo, las Guerreras Junior 
fueron recibidas en el Aeropuerto Adolfo 
Suárez-Madrid Barajas apenas 12 horas 
después de levantar el título en Lituania. 
Las protagonistas mostraron su orgullo 
por lo logrado y apuntan alto al futuro.



El presidente de la Real Federación Es-
pañola de Balonmano, Francisco V. Bláz-
quez, fue parte activa del Campeonato 
de Europa Junior femenino, celebrado en 
Rumanía en el mes de julio. Como miem-
bro del Comité Ejecutivo de la European 
Handball Federation (EHF), Francisco V. 
Blázquez participó en diferentes activida-
des durante su prolongada estancia en la 
ciudad rumana de Pitesti.

Una de ellas fue la recepción en el Ayun-
tamiento de esta localidad, donde hubo 

un acto de presentación que supuso el 
pistoletazo de salida a la competición. Fue 
Pitesti la ciudad en la que se llevó a cabo 
gran parte del torneo continental, así como 
la fase final del mismo. Finalmente, Hun-
gría levantó el título y se consolidaba como 
la mejor selección del continente, impo-
niéndose a Dinamarca en la final. Rumanía 
quedó en tercera posición completando la 
terna de medallistas.

Además de estar presente en todos los 
encuentros y formar parte de los habi-

tuales protocolos de entrega de medallas, 
Blázquez entregó la medalla de plata al 
combinado danés, segundo mejor equipo 
de Europa.

‘Respect Your Talent’

Francisco V. Blázquez también formó par-
te del prestigioso programa de la EHF ‘Res-
pect Your Talent’, cuyo objetivo es trasladar 
conocimientos y experiencias de grandes 
leyendas de nuestro deporte a las futuras 
estrellas del Balonmano internacional.
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Este verano está siendo un éxito para el 
balonmano español a casi todos los ni-
veles. Y uno de los mayores ejemplos se 
encuentra en los Hispanos Promesas, 
que, el pasado viernes, 7 de julio, se hicie-
ron en Göteborg (Suecia) con el título de 
campeón del EHF Euro Open 2023, una de 
las competiciones más importantes que 
existen en lo que al balonmano europeo a 
nivel de base se refiere y en la que Espa-
ña fue la mejor de las veinte selecciones 
contendientes.

Un éxito, en ese sentido, que ha servido 
a esta generación de Hispanos Prome-
sas (nacidos todos entre los años 2006 y 
2007) para cerrar su ciclo en la categoría y 
pasar a juveniles por la puerta grande. Lo 
hicieron, además, siendo toda una apiso-
nadora en esta competición, que domina-
ron con puño de hierro desde el principio 
para terminar alzando un título que le 
dedicaron a su seleccionador, Daniel Sán-
chez-Nieves, que no pudo estar junto al 
equipo en Göteborg.

En su lugar, fue Santiago Urdiales, la mano 
derecha y el segundo entrenador del Sán-
chez-Nieves, quien dirigió a los Hispanos 
Promesas en Suecia. Y lo hizo de maravilla, 
porque España fue todo un tormento para 
sus rivales. Desde la Preliminary Round, en 

la que los chicos vencieron con contun-
dencia a Israel (17:14), Finlandia (12:23), 
Países Bajos (22:12) e Islas Feroe (17:22), 
para conseguir el primer puesto del Grupo 
D de cara a la Main Round.

Y, en esta segunda, fase, los Hispanos 
Promesas siguieron siendo un rodillo. 
Así, se impusieron a Portugal (19:24) y a 
Croacia (25:19), antes de jugarse en última 
instancia el pase de ronda contra Suecia, la 
selección anfitriona del torneo y con la que 
España se disputaba el liderato del Grupo 
1 y, por ende, la clasificación a la gran final, 
que enfrentaría a los primeros de cada uno 
de los dos grupos de la Main Round. Pero 
los chicos de Urdiales tampoco dieron op-
ción al combinado escandinavo, vencieron 
por 20:28 y accedieron a la lucha por el 
oro, que España se jugaría con Francia.

La dulce ‘vendetta’

La selección gala, curiosamente, había 
derrotado a los Hispanos Promesas justo 
una semana antes de este EHF Euro Open, 
en el Torneo 4 Naciones de Púchov (Es-
lovaquia) que sirvió a ambos combinados 
como preparación antes de partir a tierras 
suecas. Allí, Francia ganó a España por 
23:30 en la primera jornada, lo que dejó a 
los chicos de Urdiales sin posibilidades de 

pelear por el título. Por ello, el reencuentro 
con el combinado vecino en la final de este 
torneo era un aliciente mayúsculo para los 
Hispanos Promesas, que estaban deseo-
sos de cobrarse su venganza.

Y España no falló en su premisa. Desde 
el inicio de la final, el combinado nacio-
nal se mostró muy serio sobre la pista 
del Pabellón Scandinavium de Göteborg, 

con mucho acierto tanto en ataque como 
en defensa. Liderado en faceta anota-
dora por Quim Rocas (6 goles), Marcos 
Fis (5) y Miguel Ángel Martín (4), España 
apenas dio opción a Francia, desespera-
da ante el buen hacer de los Hispanos 
Promesas. 

Al descanso, España ganaba ya por cua-
tro tantos de diferencia: 14:18. Una ven-
taja que se duplicó al final del encuentro 

Los Hispanos 
Promesas cerraron 
un ciclo de forma 
inmejorable antes 

de pasar a juveniles

#HISPANOS PROMESAS



(21:29), lo que sirvió a los Hispanos Pro-
mesas para vencer por nada menos que 
ocho goles de renta a Francia, que fue in-
capaz de contener a los bravos guerreros 
españoles.

Imparables en Suecia

Los chicos de Urdiales, con todo ello, fue-
ron un martillo durante toda la competi-
ción. No en vano, Quim Rocas fue escogi-
do como el MVP del torneo, mientras que 

Guido Bayo fue reconocido con el premio al 
Mejor Defensor. Dos condecoraciones que 
pusieron en valor el gran trabajo de Espa-
ña en Göteborg.

Tras la consecución del título, el propio 
Urdiales quiso aplaudir el gran despliegue 
de sus chicos. “Estamos muy contentos 
con el resultado final. El objetivo de Daniel 
(Sánchez-Nieves) y mío ha sido preparar a 
este grupo para la dura etapa juvenil que 
se avecina ante ellos; y es indudable que 
este éxito supone un respaldo al trabajo 

formativo de Jordi Ribera, porque en estos 
jóvenes se reflejan las dinámicas de los 
Hispanos absolutos”, manifestó el entre-
nador, que destacó el “proyecto empren-
dido por Jordi (Ribera) en la base, de arriba 
a abajo, con el que la gente cree y está ple-
namente identificada”.

Un mensaje, en ese sentido, en el que 
también se había querido prodigar el pro-
pio Sánchez-Nieves en la previa del tor-

neo. Su objetivo estaba claro: que los chi-
cos disfrutasen y recordaran por siempre 
su etapa con los Hispanos Promesas. “La 
idea es la de acabar el ciclo con el mejor 
sabor de boca”, apuntaba el técnico, antes 
de viajar a Göteborg. No se equivocaba, 
porque España se coronó en el EHF Euro 
Open justo en el mejor momento: en el día 
en el que esta exitosa generación, que tie-
ne ante sí un futuro de oro, se despedía de 
la categoría.

Quim Roca fue 
nombrado MVP 

del EHF Euro Open 
2023

#HISPANOS PROMESAS



Este próximo mes de agosto está marca-
do en rojo en el calendario de los Hispanos 
Juveniles. Los chicos de Javier Fernández, 
‘Jabato’, que son los vigentes campeones 
de Europa, buscarán conquistar en Croacia 
y en las próximas semanas el Campeona-
to del Mundo 2023, que se disputa del 2 al 
13 de agosto en Zagreb, la capital del país 
balcánico.

Los Hispanos Juveniles partirán hacia tie-
rras croatas el 28 de julio con una gran pre-
misa en mente: conseguir el primer Mun-
dial para España en balonmano juvenil. Un 
título que estuvo muy cerca de llegar tanto 
en 2017, en Georgia; como en 2011, en 
Argentina. Aunque Francia y Dinamarca, 
respectivamente, les negaron el éxito en la 
final a nuestros chicos, que se volvieron a 
España con la medalla de plata. 

Aunque, en Croacia, la nueva hornada de 
valientes de ‘Jabato’ busca vengar a aque-
llas dos generaciones. Lo hace con un 
equipo que no se fija límites, que viene de 
ganar el Campeonato de Europa en Mon-
tenegro el año pasado y que tiene, desde 
hace tiempo, el foco más que puesto en 
este Mundial. Una competición, por cierto, 
que no se celebra desde hace cuatro años, 
pues la edición de 2021, que debía haber 
tenido lugar en Grecia, fue cancelada por la 
pandemia del Covid-19. 

Intensa preparación

Los Hispanos Juveniles, por tanto, partirán 
a Zagreb plenos de ilusión. De hecho, la se-
lección lleva meses trabajando para llegar 
a tope al campeonato. No en vano, el pa-
sado mes de abril, los Hispanos Juveniles 
se llevaron el Torneo 4 Naciones de Lagoa 
(Portugal), donde se impusieron a Norue-
ga, Austria y al país anfitrión para hacerse 
con el título. Y, a principios de julio, ‘Jabato’ 
y sus chicos tuvieron una concentración de 
varios días en Barcelona, antes de viajar a 
Cetinje para jugar dos partidos ante Mon-
tenegro (ambos, con victoria para los His-
panos Juveniles, por 22:39 y 20:39). 

Ahora, los chicos se volverán a concentrar 
del 17 al 24 de julio para jugar un triangu-
lar en el Quijote Arena de Ciudad Real ante 
Portugal y Hungría. A continuación, el día 
27 iniciarán un nuevo ‘stage’, esta vez de-
finitivo, antes de partir a Zagreb el martes 
1 de agosto. Allí, un día después, los His-
panos Juveniles debutarán en Preliminary 
Round del Campeonato del Mundo ante 
Brasil, una de las tres rivales de España en 
el Grupo D (las otras dos son Corea del Sur 
y Baréin). 

A partir de entonces, no habrá vuelta 
atrás y llegará la hora de la verdad para 
los Hispanos Juveniles, que se dejarán 

la piel sobre la pista para llevar, por pri-
mera vez, el nombre de España a la cima 
del balonmano juvenil a nivel mundial. En 
2019, los chicos cayeron en cuartos de 
final frente a Dinamarca, que, después, 
perdió en semifinales ante Alemania, pero 
que acabó consiguiendo el bronce. Aquel 
Mundial, por cierto, terminó en el poder 
de Egipto, que fue la gran revelación de la 
competición y estrenó su medallero his-
tórico en la competición de la mejor forma 
posible.

#HISPANOS JUVENILES





Las de Cristina Cabeza ya están listas para 
seguir el sendero de sus compromisos esti-
vales. Tras una gran actuación en el Torneo 
IV Naciones disputado hace unas semanas, 
en el que lograron mantenerse invictas ante 
Francia, las Guerreras Juveniles se enfocan 
ahora en el Eurochampionship 2023. 

El equipo llega a la cita más importante del 
año en una forma excepcional. Así lo de-
mostraron en el pasado compromiso en 
tierras galas disputado a principios de julio, 
en el que obtuvieron 
un balance positivo 
de un empate y una 
victoria. Tan solo se 
les resistió a las es-
pañolas la Selección 
“A” de Francia (24:24), logrando mantener-
se invictas.

Un título que sabe a ilusión

Las Guerreras Juveniles, finalmente, se 
proclamaron campeonas del 4 Naciones 
de Francia por el golaverage. Algo que ya 
se hacía presagiar desde el principio, pues 
antes de ganar a Francia “B” 32:35 y em-
patar con Francia “A”, pasaron por encima 
de Túnez. El equipo nacional supero al 
conjunto africano con una amplia victoria 
(51:18).

Las de Cabeza se mostraron muy sólidas 
durante los tres días de competición, de-
mostrando saber cómo gestionar su actua-
ción en todos los aspectos del juego. Así lo 
destacó la seleccionadora, que mira ya ha-
cia el Eurochampionship, competición en la 
quee la categoría juvenil de las Guerreras no 
disputa desde 2019. 

Por si no fuera suficiente con los resultados 
obtenidos en el Torneo IV Naciones, el gru-
po se enfrentará a Hungría y Noruega en 

términos amistosos, 
para preparar la gran 
cita. Una parada que 
servirá de previa para 
enfrentar el Euro-
championship, que da 

comienzo para nuestras Guerreras Juveniles 
el 6 de agosto en Bakú (Azerbaiyán).

El combinado español ya conoce los hora-
rios de los emparejamientos que disputará 
en la primera fase de la competición, en la 
que se medirá a Grecia, Luxemburgo, Israel 
e Islas Feroe. Los horarios son:

•	 Grecia : España | 6 de agosto (11:30h.)
•	 España : Luxemburgo | 7 de agosto 

(13:45h.)
•	 España : Israel | 9 de agosto (13:45h.)
•	 Islas Feroe : España | 10 de agosto (9:15h.)

Las Guerreras Juveniles 
fueron campeonas del IV 

Naciones en Francia

Texto: Cristina Álvarez
Fotografía: EHF

Los FOJE, el gran reto

Del 23 al 29 de julio, las Guerreras Ju-
veniles se embarcarán en una siempre 
ilusionante y bonita aventura como 
es el Festival Olímpico de la Juven-
tud (FOJE). Francia, Países Bajos y 
República Checa son los tres rivales a 
batir para el equipo dirigido por Luis-
mi Ascorbe en el prestigioso torneo 
que va a tener lugar en Maribor (Es-
lovenia). Rumanía, Noruega, Polonia 
y Eslovenia, como anfitrionas, son 
otras de las grandes selecciones que 
pelearán por el título. Para la vital 
puesta a punto, las 15 jugadoras 
citadas trabajarán en Guadalajara 
entre el 18 y el 22 de julio, desde 
donde pondrán rumbo a Maribor. Con 
todo a por un gran reto.

Las Guerreras Juveniles afrontan 
sus compromisos estivales

Luis Ascorbe dirigiendo en un encuentro. 
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Aparece el calor, como cada año, y de su 
mano recibimos al Arena Handball Tour, el 
circuito español de balonmano playa or-
ganizado por la Real Federación Española 
de Balonmano, y que es considerado el 
mejor del mundo: tanto por su apartado 
organizativo como en el terreno pura-
mente deportivo. Equipos de todos los 
rincones del continente participan cada 
verano en alguna de sus paradas, cono-
cedores de la cantidad de puntos EBT que 
se reparten en ellas. 

Y, como no podía ser de otra forma, el Con-
sejo Superior de Deportes acogía el acto 
organizado por la Real Federación Españo-
la de Balonmano para presentar todos los 
detalles del excitante calendario del verano 
de 2023, conformado por un total de 6 ci-

tas. Representantes políticos de las distin-
tas localidades se personaron en la capital 
de España para, juntos, alzar el telón del 
Arena Handball Tour 2023. 

Francisco Blázquez detalla 
el calendario de 2023

El presidente de la Real Federación Espa-
ñola de Balonmano, Francisco V. Blázquez, 
comparecía ante los presentes para dedi-
car, en primer lugar, unas cariñosas pala-
bras a José Manuel Francia en el que su-
ponía, de hecho, su último acto en calidad 
de Secretario de Estado para el Deporte 
y presidente del Consejo Superior de De-
portes: “querido José Manuel, con tu trabajo 
y capacidad de diálogo, has sido partícipe del 
desarrollo de nuestro deporte”. 

El mandatario federativo no dudaría, ade-
más, a la hora de ensalzar el balonmano pla-
ya: “estamos hoy en la Casa del Deporte para 
desgranar los detalles del Arena Handball Tour, 
un proyecto que impulsamos en 2016 y que es 
líder hoy en día, dentro de una modalidad en 
claro auge y que está a las puertas de dar el sal-
to a los Juegos Olímpicos de Los Ángeles 2028”. 

El propio Francisco V. Blázquez se encarga-
ría de dar paso a un vídeo en el que descu-
brimos, una a una, las 6 paradas que con-
forman este verano el Arena Handball Tour. 

•	 La VIII Copa de España de Balonmano 
Playa en Barbate (Cádiz) del 16 al 18 de 
junio. Hablamos, sin ninguna clase de du-
das, de una cita clave en el calendario de 
2023. Algo que es posible afirmar por la 

ARENA HANDBALL TOUR 2023



Región Europea del DEPORTE
Andalucía es un destino privilegiado para la práctica de todo tipo de deportes. Las 
magníficas condiciones climáticas y la calidad de las instalaciones deportivas con las 
que cuenta, hacen que la región andaluza sea un lugar preferente para la celebración 
de actividades y eventos deportivos.

Andalusia is a privileged destination for the practice of all kinds of sports. The 
magnificent weather conditions and the quality of its sports facilities make the 
Andalusian region a preferential place for the celebration of sporting activities and 
events.

Consejería de Turismo, Cultura y Deporte



EDGAR PÉREZ
MEJOR JUGADOR AHT 2022

INMA NAVARRETE
MEJOR ENTRENADORA AHT 2022

VIOLETA GONZÁLEZ
MEJOR JUGADORA AHT 2022
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importancia de esta localidad en la histo-
ria del balonmano playa español, ya que 
allí encontramos a muchos de los precur-
sores de esta modalidad deportiva. Ade-
más, el municipio gaditano no acogía un 
evento de balonmano playa de índole es-
tatal desde 2004, año en el que tuvo lugar 
el Campeonato de España en sus costas. 

•	 El Arena 1000 de Nazaré (Portugal) en-
tre el 23 y el 25 de junio. La estructura 
del Arena Handball Tour se desplaza, 
por tercer año consecutivo, lejos de las 
fronteras españolas, concretamente a 
la vecina Portugal, para visitar la capital 
por antonomasia de los deportes de pla-
ya en todo el continente. Y es que Na-
zaré y su icónico Estadio do Viveiro, con 
capacidad para 2.000 personas, ofrecen 
el escenario perfecto para magnificar la 
primera cita del verano que otorga pun-
tos para el ranking final. 

•	 El Arena 1000 de Cádiz entre el 14 y el 
16 de julio. Junto a Barbate, otra de las 
plazas históricas de esta modalidad de-
portiva. Cádiz, de hecho, es el único mu-
nicipio que ha acogido un Campeonato 
del Mundo de Balonmano Playa, en el le-
jano verano de 2008. Su regreso a la nó-
mina de paradas del Arena Handball Tour 
es, sin lugar a dudas, una gran y espera-
da noticia por deportistas y seguidores. 

•	 El Arena 1000 de Orihuela (Alicante) 
entre el 21 y el 23 de julio. La sede más 
longeva en estos momentos del Arena 
Handball Tour no podía faltar a su cita con 
el balonmano playa. Y es que, desde su 
estreno en 2016 como parada de rango 
Arena 500 aquel verano, la playa de Cala 
Bosque – La Zenia ha sido testigo de toda 
clase de eventos, incluyendo el Campeo-
nato de España del pasado verano. En 
Orihuela el espectáculo está asegurado. 

•	 El Campeonato de España de Balonma-
no Playa 2023 en Almería entre el 27 y 
el 30 de julio. El gran evento de balon-
mano playa se desplaza, este año, hasta 
Almería por segunda vez en su historia. 
La playa de El Palmeral, sede en 2022 
de una cita de rango Arena 1000, echa 
el resto para albergar el último torneo de 
clubes del verano, en el que se espera la 
presencia de más de 3.000 deportistas y 
cerca de 12.000 personas durante el fin 
de semana en la capital de provincia. 

•	 El Campeonato de España de Seleccio-
nes Autonómicas 2023 en Valencia en-
tre el 1 y el 3 de septiembre. El vibrante 
verano de balonmano playa va a tener 
su epílogo en la capital del Turia, sede del 
CESA de balonmano playa: un evento en 
el que el protagonismo descansa exclu-
sivamente en la base que presentan las 
federaciones territoriales. 

ARENA HANDBALL TOUR 2023



MARÍA LAGUNA
MEJOR JUGADORA PROMESA AHT 2022

MARTÍN PACHECO
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Desgranado el calendario de este verano, 
asistimos al tributo a los grandes protago-
nistas del pasado curso: en féminas, Violeta 
González de Cats AM Team Almería como 
Mejor Jugadora y María Laguna de Beach Ciu-
dad Real como Mejor Promesa; en hombres, 
Edgar Pérez de Movex Handbol Platja Gra-

nollers como Mejor Jugador y Martín Pacheco 
de Salazones La Chanca Barbate como Mejor 
Promesa. Además, se reconocía a Inma Na-
varrete como Mejor Entrenadora y al Movex 
Handbol Platja Granollers como Mejor Club, 
indudablemente vinculado al Campeonato 
de España conquistado en Orihuela. 

José Manuel Franco se encargaría de ba-
jar el telón del acto con un deseo: “muchos 
éxitos en lo organizativo, así como en lo de-
portivo, este verano; sé que el espíritu es de 
mejora permanente, así que mucho ánimo 
porque sé que estamos ante un gran año para 
el balonmano playa español”. 

La roja con 
más sabor

ARENA HANDBALL TOUR 2023



Sénior Femenino
Cats AM Team Almería

Sénior Masculino
Galobank Balonmano Playa Parla
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La playa de Nuestra Señora del Carmen, 
de la ciudad gaditana de Barbate, acogió 
del 16 al 18 de junio la octava edición de la 
Copa de España de Balonmano Playa. Un 
torneo que sirvió para dar el pistoletazo 
de salida al Arena Handball Tour, el circuito 
nacional de esta modalidad, que organiza la 
Real Federación Española de Balonmano.

Allí se dieron cita cerca de 1.000 depor-
tistas, de 107 equipos. Casi todas las mi-
radas estaban pendientes de la categoría 
sénior. En chicas, el triunfo fue para el Cats 
AM Team Almería, el favorito, que alzó su 

tercera Copa de España consecutiva tras 
derrotar en la final en el ‘derbi’ ante el Urci 
Almería Cepsial. Más ajustado estuvo el 
asunto en clave masculina, donde el Galo-
bank BMP Parla consiguió en el ‘shoot-out’ 
el primer trofeo de su historia ante el Sala-
zones Herpac Barbate.

El Ciudad de Málaga brilla en la base

En cuanto a la cantera, el gran triunfador fue 
el Fundación Fomento y Deporte BMP Ciu-
dad de Málaga, que ganó la Copa en cadete 
femenino (ante el BMP Maravillas Benalmá-

dena) y masculino (al Montequinto Ciudad 
Dos Hermanas). Por lo demás, todo estuvo 
más repartido. En juvenil masculino, Vanca-
sas BMP Algeciras se hizo con el título frente 
al Heladerías El Malagueño Balonmano Pla-
ya Barbate; mientras que el Balonmano Ge-
tasur derrotó en juvenil femenino al Nicosur 
BMP Las Peris. En infantiles, Electrobombas 
Jávea ganó en chicas a Pescnortmar BMP 
Carbotocaitos; mientras que, en masculino, 
el Beach Ciudad Real venció a Konery BMP 
Mar Menor para alzar esta Copa de España 
que, ya se sabe, es la que sube cada año el 
telón del Arena Handball Tour.

Barbate inicia la fiesta 
del balonmano playa Texto: Álex Jiménez 

Fotografías: J. Corrales

COPA DE ESPAÑA DE BALONMANO PLAYA 2023
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Juvenil Femenino
Balonmano Getasur

Cadete Femenino
Fundación Fomento y Deporte BMP Ciudad de Málaga

Infantil Femenino
Electrobombas Jávea

Juvenil Masculino
Vancasas Balonmano Playa Algeciras.

Cadete Masculino
Fundación Fomento y Deporte BMP Ciudad de Málaga

Infantil Masculino
Beach Ciudad Real

COPA DE ESPAÑA DE BALONMANO PLAYA 2023



Sénior Femenino
GRD Leça

Sénior Masculino
Balonmano Playa Algeciras
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Justo el fin de semana siguiente de la Copa 
de España de Barbate, llegó el primer Are-
na 1000 de la temporada: el Arena 1000 
Nazaré Dreams, primera prueba puntuable 
del circuito y que se disputó del 23 al 25 de 
junio en el imponente Estadio do Viveiro. 
Allí, se dieron cita cerca de 2.000 partici-
pantes de hasta 160 equipos diferentes, 
distribuidos en ocho categorías.

El torneo estuvo plagado de sorpresas y 
emoción. Desde sénior, donde las dos fi-
nales se decidieron en el ‘shoot-out’. En 
chicas, el GRD Leça portugués ganó a BMP 

Alcalá y se hizo al fin con el título, tras per-
der en las finales de 2021 y 2022. Por su 
parte, el triunfo en chicos fue para BMP 
Algeciras, que revalidó trofeo al derrotar a 
GO Karts Rayito Salinero.

Cara y cruz

Los títulos en la base también fueron 
muy competidos. El mejor sabor de boca 
se lo llevó BMP Azuqueca, que ganó el 
trofeo en juvenil masculino y cadete fe-
menino. Estuvieron cerca, además, de 
completar el triplete en infantil mascu-

lino, aunque perdieron en la final frente 
a Beach Ciudad Real, que siguió de dulce 
tras haberse hecho con la Copa de Espa-
ña una semana antes.

El mayor disgusto, por su lado, fue para el 
Fundación Fomento y Deporte BMP Ciu-
dad de Málaga. El conjunto de la Costa del 
Sol, que había ganado el título en Barba-
te en cadete masculino y femenino, cayó 
hasta en tres finales en Nazaré: en cadete 
masculino (contra BMP Hudisa Lepe), juve-
nil femenino (con Rayito Salinero) e infantil 
femenino, ante Algeciras.

Nazaré alza el telón  
de los Arena 1000 Texto: Álex Jiménez 

Fotografías: Víctor Faneca

ARENA 1000 NAZARÉ
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Juvenil Femenino
Rayito Salinero

Juvenil Masculino
Balonmano Playa Azuqueca

Cadete Femenino
Balonmano Playa Azuqueca

Infantil Femenino
Balonmano Playa Algeciras

Cadete Masculino
BMP Hudisa Lepe

Infantil Masculino
 Beach Ciudad Real

ARENA 1000 NAZARÉ



Sénior Femenino
Getasur

Sénior Masculino
Fundación Fomento y Deporte BMP Ciudad de Málaga
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El Arena Handball Tour 2023 vivió su ter-
cera jornada del 14 al 16 de julio, en la 
conocida Playa de la Victoria de Cádiz. Allí 
tuvo lugar el segundo Arena 1000 de la 
temporada, que también fue la segunda 
prueba puntuable del circuito veraniego del 
balonmano playa por excelencia.

La emoción estuvo servida desde el princi-
pio sobre la arena de Cádiz. Más de 1.500 
deportistas de 155 equipos distintos bata-
llaron sin tregua por conseguir el título en 
las ocho categorías del torneo. En sénior 
femenino, fue decisivo el ‘shoot-out’, que 
decantó la balanza para Gestasur tras una 

intensa final ante Urci Almería. En chicos, 
por su parte, el título se lo llevó Fundación 
Fomento y Deporte BMP Ciudad de Mála-
ga, que se impuso a un BMP Algeciras que 
se quedó a las puertas de levantar su se-
gundo Arena 1000 consecutivo, tras el que 
alzó en Nazaré.

Málaga se resarce a lo grande

El Ciudad de Málaga, precisamente, fue 
uno de los grandes triunfadores del fin 
de semana. Después de haber perdido en 
tres finales en Nazaré, el club de la Costa 
del Sol se resarció por todo lo alto y ganó, 

además de en sénior masculino, en juvenil 
femenino (ante Getasur) e infantil masculi-
no (frente a Lionzamar Algeciras). 

Por lo demás, todo estuvo muy competi-
do. Vancasas Algeciras ganó a Playas de 
Fuengirola en juvenil masculino, mientras 
que BMP Roquetas B sorprendía en cadete 
femenino y se hacía con el título ante iLe-
vel Catering Algeciras. BMP Algeciras, por 
su parte, se imponía a Urci Almería para re-
petir el título conseguido en Nazaré, mien-
tras que Salazones Herpac Barbate venció 
en cadete masculino frente a Tito Elgarbay 
Algeciras.

Cádiz vibró con la magia 
del Arena Handball Tour Texto: Álex Jiménez 

Fotografías: J. Corrales

ARENA 1000 CÁDIZ
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el lugar del 
deporte
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con las que cuenta, hacen que la región andaluza sea un lugar preferente 
para la celebración de actividades y eventos deportivos.
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Juvenil Femenino
Fundación Fomento y Deporte BMP Ciudad de Málaga

Juvenil Masculino
Vancasas Algeciras

Cadete Femenino
BMP Roquetas B

Infantil Femenino
BMP Algeciras

Cadete Masculino
Salazonaes Herpac Barbate

Infantil Masculino
Fundación Fomento y Deporte BMP Ciudad de Málaga

ARENA 1000 CÁDIZ





Un año más, Orihuela vuelve a ejercer un 
papel protagonista en el Arena Handball 
Tour. En esta ocasión, lo hace como sede 
del tercer y último Arena 1000 de la tem-
porada 2022/23 o, lo que es lo mismo, 
acogiendo la última prueba puntuable an-
tes de la gran cita de la temporada: el Cam-
peonato de España 2023.

Precisamente, la Playa Cala Bosque-La Ze-
nia de la localidad alicantina acogió el evento 
más destacado de cada verano el año pasa-
do, demostrando, una vez más, su potencial 
y capacidad para albergar una competición 
que reunió a más de 4.000 deportistas, 271 
equipos y hasta 12 campos. Estos números 
hicieron que el Campeonato de España ‘Pla-
yas de Orihuela’ 2022 fuera considerado por 
muchos como el mejor de la historia.

La última piedra de toque

Con aquel imborrable recuerdo en la me-
moria, Orihuela está más que preparada y 
expectante para volver a vibrar con el mejor 
balonmano playa. Será el fin de semana del 
21, 22 y 23 de julio cuando se celebre este 
esperado Arena 1000, en el que se augura 
la participación de 146 equipos - 77 mas-
culinos y 69 femeninos-, repartidos en las 
categorías infantil, cadete, juvenil y senior. 

La acción comenzará el viernes con la dis-
puta de los primeros encuentros de las dife-
rentes fases de grupos. Todos los encuen-
tros que se celebren el sábado y el domingo 
en la pista central se podrán seguir en direc-
to a través del canal oficial de YouTube de la 
Real Federación Española de Balonmano. 

Además, las finales de las categorías senior 
femenina y masculina, que tendrán lugar el 
domingo como broche al torneo, se emitirán 
en directo en Teledeporte.

La Fundación Trinidad 
Alfonso mantiene su 
apuesta con el AHT

La Fundación Trinidad Alfonso con-
tinúa su apuesta por el Balonmano 
Playa y su vinculación con la Real 
Federación Española de Balonmano, 
manteniendo su estrecha vincula-
ción con una disciplina deportiva en 
auge y estando presente en el Arena 
Handball Tour 2023. La Comunitat de 
l’Esport será, por tanto, protagonista 
en el Arena 1000 ‘Playas de Orihuela’. 

Orihuela, lista para acoger 
el último Arena 1000

Texto: Rocío Sánchez
Fotografía: J. L. Recio / RFEBM 

Cartel oficial del Arena 1000 ‘Playas de Orihuela’.
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ARENA 1000 PLAYAS DE ORIHUELA
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CAMPEONATO DE ESPAÑA DE BALONMANO PLAYA 2023

Almería decide a los 
campeones de España

Cartel oficial del Campeonato de España 2023.

El Movex Granollers se proclamó campeón de España en la pasada edición celebrada en Orihuela.

El AM Team Almería conquistó el título del Campeonato de España en la temporada 2022-23.

Es la cita más importante del verano. El 
torneo más destacado de la temporada, 
no solo por aglutinar al mayor número de 
equipos y deportistas del mejor circuito de 
balonmano playa del mundo, sino por el 
nivel deportivo, la competencia y lo mucho 
que hay en juego: nada menos que conver-
tirse en el mejor equipo de España.

Con este gran objetivo en la mente se pre-
sentan los 256 inscritos en el Campeonato 
de España de Almería 
2023. La Playa de El 
Palmeral de la locali-
dad andaluza acogerá 
entre el 27 y el 30 de 
julio la competición 
que todos desean, en la que la emoción 
está asegurada de principio a fin durante 
cuatro intensos días.

¿Reválida del anfitrión?

En el ámbito estrictamente deportivo, el 
AM Team Almería, en categoría senior 
femenina, llega a este nuevo Campeona-
to de España con aún mayor condición de 
favorito del que habitualmente se presu-
pone, precisamente, por ser el anfitrión. 

Tras ganar la Copa de España en Barbate 
en la que fue la primera cita del verano, el 
conjunto almeriense parte con una gran 
ventaja para revalidar un título que ya con-
quistó brillantemente en la pasada edición 
celebrada en Orihuela hace un año.

La igualdad reina en masculino

Más abierta se presupone la pelea por ser 
campeón de España en categoría senior 

masculina. El Mo-
vex Granollers fue el 
equipo que consiguió 
en 2022 levantar el 
título, pero equipos 
enrachados esta 

temporada como el Ciudad de Málaga, 
Algeciras, Parla o Barbate tratarán de 
impedirlo.

En categorías base (infantil, cadete y juve-
nil), Fundación Fomento Deporte Ciudad 
de Málaga, BM Montequinto, Maravillas 
Benalmádena y ARHS La Roca fueron los 
cuatro clubes que reinaron en la base la 
pasada temporada y tratarán de demos-
trar su hegemonía en la arena en esta nue-
va y esperada edición.

AM Team Almería y Movex 
Granollers son los vigentes 

campeones de España

Texto: Rocío Sánchez
Fotografía: J. L. Recio / RFEBM 

Aquaservice hace 
sostenible el circuito

La empresa líder en distribución de 
agua embotellada con dispensador 
en España, Aquaservice, contribui-
rá, una temporada más, a eliminar 
los residuos plásticos de las botellas 
de un único uso.  De esta manera, la 
compañía se une de nuevo a la Real 
Federación Española de Balonma-
no para integrar la sostenibilidad en 
grandes competiciones deportivas y 
preservar los entornos en los que se 
desarrollan.



INFOMACIÓN E
INSCRIPCIONES



Almería apuesta por la cantera. Es a través 
de la red de las Escuelas Deportivas Muni-
cipales del Patronato Municipal de Depor-
tes (PMD), donde niños y niñas ofrecen a 
diario un ejemplo de trabajo, compañeris-
mo y capacidad de superación en sus res-
pectivas competiciones deportivas.

Para ello, los Juegos Deportivos Munici-
pales (JDM), competición que promueve el 

PMD, aglutina en esta 

38º edición a más de 8.500 almerienses 
de 25 disciplinas deportivas que se esfuer-
zan por unas medallas que les ayudarán a 
seguir en esa carrera de fondo que supone 
participar en los campeonatos provincia-
les, autonómicos, nacionales e internacio-
nales. En esta edición, las disciplinas indi-
viduales y colectivas acogen a una extensa 
plantilla de deportistas apasionados por 
deportes como el aje-

drez, atletismo, bádminton, baloncesto, 
rugby, natación, orientación, piragüismo, 
vela, voleibol, vóley playa, klask, frontón, 
tenis o balonmano, disciplina, ésta última, 
que mueve a unos 800 deportistas de 61 
equipos, siendo una de las que más segui-
dores aporta.

La alcaldesa de Almería en funciones, 
María del Mar Vázquez, ha sub-

rayado la importancia de la 

Los 38º Juegos Deportivos Municipales del Ayuntamiento de Almería movilizan esta edición a 
más de 8.500 deportistas en 25 disciplinas. El balonmano es uno de los deportes preferidos 
y mueve a unos 800 deportistas de 61 equipos

ALMERÍA 2030

Almería, punto de encuentro de 
las jóvenes promesas deportivas
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práctica deportiva desde las edades más 
tempranas. “Desde el Patronato Municipal 
de Deportes del Ayuntamiento seguimos 
firmes en la apuesta por la actividad física, 
por ello, cada año invertimos en la mejora 
de nuestras instalaciones deportivas, que 
son los espacios donde se forman los fu-
turos campeones”. Asimismo, ha apunta-
do que los Juegos Deportivos Municipales 
suponen “un vehículo para inculcar valores 
en nuestra sociedad, especialmente entre 
los más jóvenes, pero también entre sus 
padres y familiares que van a verlos com-
petir cada fin de semana”.

Disciplinas individuales y colectivas

Los niños en edad escolar trabajan no sólo 
para seguir potenciando las escuelas, sino 
para promover la práctica de la actividad 
física en la capital. Por ejemplo, algunas de 
las disciplinas individuales como bádminton, 
pádel, natación, boxeo, ajedrez, gimnasia, 
judo, orientación, frontón, klask, kárate o pi-
ragüismo han calado con un éxito entre los 
deportistas con unos 3.500 participantes. 

Las disciplinas individuales llevan en su ADN 
el poder disfrutar y potenciar a su vez 
el talento. Como el kárate, con 
escuelas como el Club 
Kanku los depor-
tistas “po-

tencian su concentración, liderazgo y com-
pañerismo que les permite alcanzar lo más 
alto del podio”. También en la modalidad de 
orientación, con el Club Surco como refe-
rente, la capital gana a niños y niñas que, a 
través del deporte y la naturaleza, “viven un 
estilo de vida lleno de hábitos saludables”. 

En los deportes colectivos de equipo más 
queridos en los JDM se logra reunir a 5.000 
deportistas. Baloncesto, balonmano, béis-
bol, sófbol, fútbol sala, rugby y voleibol son 
los más populosos. Así, por ejemplo, solo 
el Club Balonmano Bahía de Almería cuen-
ta con unos 400 jugadores en sus escuelas 
con el fin de “ser la fábrica del balonmano 
en la ciudad, nuestra esencia es la base”, 
apostilla la presidenta Alejandra Carreño. 

Las Escuelas Deportivas Municipales con-
forman el germen del deporte base, el 
punto de encuentro de las jóvenes prome-
sas que trasladan la ilusión, el esfuerzo, 
los valores y las ganas de aprender de los 
entrenamientos diarios a la competición 
en un largo camino de for-

mación como deportistas, pero también 
como personas.

De la base a la elite

El balonmano es uno de los deportes más 
arraigados en Almería, que hace años llegó 
a contar con un equipo en la liga Asobal. Su 
práctica esta muy extendida, siendo uno 
de los deportes con más seguidores en los 
Juegos Deportivos Municipales. Desde el 
Ayuntamiento, se potencia la base, pero 
también la elite como elemento motivacio-
nal para los aficionados a este deporte, de 
ahí que también se promocione la presencia 
de la selección española de balomano, tanto 
masculina como femenina, cuyos partidos 
son garantía de lleno seguro y suponen un 
aliciente, o la celebración de torneos de la 
talla del Arena 1000, incluido en el circuito 
Arena Handball Tour, que en julio vuelve a las 
playas de la capital, con lo que ello supone 
de espectáculo deportivo, pero también de 
dinamismo económico para sectores como 
la hostelería y el comercio.

ALMERÍA 2030
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CESA DE BALONMANO PLAYA 2023

Cartel oficial del CESA de Valencia 2023.

El CESA de Valencia como 
el gran fin de fiesta
La última parada del Arena Handball Tour 
2023 pasará por Valencia. El primer fin de 
semana de septiembre, del 1 al 3, la Pla-
ya de las Arenas de la capital valenciana 
acogerá una nueva edición del Campeo-
nato de España de Selecciones Autonó-
micas, el torneo con el que se pondrá fin a 
la temporada 2022/2023.

El CESA de Valencia es la sexta y última 
parada del presente Arena Handball Tour, 
en el que es el gran 
punto de encuentro 
de las federaciones 
territoriales en ba-
lonmano playa, donde 
todas ellas competi-
rán entre sí para proclamarse campeones 
de España.

La celebración de este torneo, en el que 
muchos de los jugadores y jugadoras que 
durante el verano se encuentran reparti-
dos en los diferentes clubes, se reúnen con 
sus respectivas selecciones para luchar por 
un objetivo común. Como gran novedad de 

este CESA es la fecha de celebración, ya 
que habitualmente suele producirse como 
pistoletazo de salida del Arena Handball 
Tour y, en este caso, será todo lo contrario: 
el gran fin de fiesta con el que se pondrá el 
punto y final a la temporada estival.

Andalucía, el gran rival a batir

Las categorías juvenil, cadete e infantil, 
masculino y femenino, son las que prota-

gonizan la gran fiesta 
del balonmano playa 
de base, donde las 
categorías inferiores 
asumen un papel to-
talmente protagonis-

ta. En la edición celebrada el año pasado 
en Sanxenxo (Pontevedra) hubo un único 
y claro protagonista: Andalucía.  

El combinado andaluz ganó el título en to-
das las categorías, logrando un pleno his-
tórico y demostrando su hegemonía y po-
tencial en esta modalidad deportiva. Este 
año, la Comunidad Valenciana tratará de 

hacer frente a Andalucía y hacer valer su 
condición de anfitrión. También habrá que 
tener en cuenta a otras selecciones terri-
toriales como Castilla-La Mancha o Gali-
cia, entre otras.

Andalucía reinó en todas las 
categorías del CESA 2022, 

celebrado en Sanxenxo

Texto: Rocío Sánchez
Fotografía: J. L. Recio / RFEBM 
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A finales de junio, se cerró el plazo para 
votar por las mejores jugadoras de la tem-
porada en la máxima categoría del balon-
mano femenino español: la Liga Guerreras 
Iberdrola. Así, los espectadores y entrena-
dores pudieron elegir al que fue el All-Star 
de la competición en el curso que acaba 
de finalizar. Un equipo de estrellas don-
de ha brillado con luz propia el nombre de 
Silvia Arderius, que ha sido escogida como 
la MVP de la competición en la temporada 
2022/2023.

Natural de Madrid, la central internacional 
ha cumplido este curso su cuarta tempo-
rada en el Costa del Sol Málaga, sumando 
un total de 115 goles durante la campaña 
y proclamándose campeona de la Liga Gue-
rreras Iberdrola. El indiscutible talento y 
calidad que atesora la jugadora le han con-
vertido en una figura clave del club malaci-
tano, tanto durante la Liga regular como en 
el play-off, donde anotó 50 goles. Silvia Ar-
derius también ha sido elegida como Mejor 
Central por su excelente actuación en pri-

Amara Bera Bera, y consiguieron, por pri-
mera vez en su historia, el subcampeonato 
de la Liga Guerreras Iberdrola.

Completando la nómina de las mejores de 
la temporada, Sayna Mbengue, del Rocasa 
Gran Canaria, ha sido elegida Mejor Lateral 
Derecho, mientras que Maitane Etxeberría 
repite como Mejor Extremo Derecho. En el 
otro flanco y representando al KH-7 Grano-
llers, Ona Vegué ha sido nombrada Mejor 
Extremo Izquierdo.

Premio doble para la única representante 
de un equipo recién ascendido como Gur-
pea Beti-Onak Azparren Gestión, gracias a 
la elección de Lyndie Tchaptchet como Me-
jor Pivote y Mejor Joven Promesa. Además, 
los 154 tantos de Micaela Casasola le han 
convertido por derecho propio en la Máxi-
ma Goleadora de la temporada. Para fina-
lizar, los colegiados cántabros Jorge y Jesús 
Escudero han sido elegidos como la Mejor 
Pareja Arbitral de la Liga Guerreras Iberdro-
la 2022/23.

mera línea, siendo una garantía en la faceta 
ofensiva para las ‘panteras’.

El otro flamante finalista de la Liga Gue-
rreras Iberdrola, Atticgo Elche, acapara el 
protagonismo del All Star Team 2022/23 
con hasta cuatro jugadoras en este equi-
po ideal. Destaca en la portería Nicole 
Morales, que fue la piedra angular de las 
franjiverdes con 23 paradas en el primer 
partido del play-off de la final. Acompa-
ñan a la guardameta, Danila So Delgado, 
elegida Mejor Lateral Izquierdo, y María 
Flores, nombrada Mejor Defensora de la 
temporada. 

Joaquín Rocamora, mejor entrenador

Precisamente, el Mejor Entrenador de la 
Liga Guerreras Iberdrola 2022/23 ha sido 
el técnico del Elche, Joaquín Rocamora, tras 
conducir a las suyas hasta el tercer y defi-
nitivo partido de la final del play-off. Ade-
más, eliminaron en semifinales al que era el 
vigente campeón de la competición, Super 

LIGA GUERRERAS IBERDROLA

Texto: Rocío Sánchez 
Infografía: Nacho Gorjón
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Honrar el pasado es una de las mejores for-
mas de magnificar el presente. Y ese es, se-
guramente, el gran objetivo de los ‘EHF Exce-
llence Awards’, galardones que la Federación 
Europea de Balonmano (EHF) ha entregado 
por primera vez, en el marco del imponente 
Marx Halle de Viena el pasado 26 de junio. 

La EHF hizo un gran trabajo a la hora de 
organizar una gala de alto nivel, con la 
presencia de grandes nombres del balon-
mano. El motivo de ello es que el orga-
nismo continental procedía a estrenar su 
particular Hall of Fame con algunos de los 
mejores deportistas de la historia. Esto, a 
la par de hacer entrega de los distintivos a 
diferentes jugadoras y jugadores, tanto de 
balonmano pista como de playa, como los 
mejores en sus respectivos roles a lo largo 

de la última temporada. 

Víctor Tomás, improvisado 
presentador 

Desde el principio, antes incluso del inicio de 
la propia gala, los diferentes representantes 
del balonmano español desfilaron por la al-
fombra azul instalada por la EHF en la en-
trada del Marx Halle, demostrando que sus 
dotes no quedan reducidas a la cancha. 

El primer gran protagonista de la noche para 
el balonmano español, sin embargo, apare-
cía en el mismo escenario, ya que Víctor To-
más, histórico capitán del Fútbol Club Barce-
lona, ejercía de presentador improvisado en 
la gala de los EHF Excellence Awards 2023. 
Y es que no vamos a descubrir a estas altu-
ras el carisma que desprende uno de los His-
panos más grandes de la historia, retirado 

de forma anticipada debido a problemas de 
salud. 

España, la más representada en el 
Hall of Fame

La importancia del balonmano español ha 
sido muy alta en las últimas décadas, y eso 
es algo que inevitablemente debía tener su 
reflejo en el Hall of Fame estrenado por la 
EHF. Así, un total de ocho representantes 
históricos con pasaporte español eran ele-
gidos para ingresar en el salón de la fama 
continental. 

Encontramos al primero de ellos en portería 
porque, a pesar de nacer en Serbia, el nombre 
de Arpad Šterbik está ligado estrechamente 
a España porque se encargaría de defender 

la meta de los Hispanos cerca 

El balonmano español, de gala en 
los EHF Excellence Awards 2023
Texto: José A. Hurtado         Fotografía: EHF

EHF EXCELLENCE AWARDS 2023
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de una década: lapso en el que el cancer-
bero se hizo con una medalla de bronce en 
el Campeonato del Mundo de Suecia 2011, 
una medalla de plata en el Campeonato de 
Europa de Polonia 2016, y los títulos del 
Campeonato del Mundo de España 2013 y 
del Campeonato de Europa de Croacia 2018. 

Lejos de la portería, en el pivote, el balon-
mano español estuvo doblemente repre-
sentado porque, por un lado, Begoña Fer-
nández tuvo su sitio en el ámbito femenino, 
en virtud de una carrera jalonada de éxitos, 
abanderando a las jugadoras que estrena-
ron el calificativo de Guerreras en los Juegos 
Olímpicos de Londres 2012. Y, por otra parte, 
Carlos Prieto aparecía en la lista masculina 
tanto por su carrera deportiva como por su 
aporte al balonmano alejado de las canchas. 

Además, la EHF profundizaría en el rol de 
pivote para elegir a los mejores defensores 
históricos en el Hall of Fame, y entre ellos 
optaría por otro jugador que sabe lo que es 
vestir la elástica española a pesar de 
nacer en el extranjero: hablamos 
de Andrei Xepkin, formidable 
pivote que, durante años, 
hizo carrera en el 
Fútbol Club 
Barcelona. 

Escoltando a los 
pivotes, el balonmano español es una de 
las grandes canteras continentales de ex-
tremos. Y la EHF, precisamente, reconocía 
a dos de ellos formados en el Fútbol Club 
Barcelona, Xavier O’Callaghan y Víctor 
Tomás: ambos son referentes tanto para 
los extremos que lucen la camiseta de los 
Hispanos, como para aquellos que aspiran 
a vestirla en el futuro. 

Finalmente, si por algo ha destacado el ba-
lonmano español a lo largo de su historia es 
por disponer de los mejores centrales: juga-
dores inteligentes, con carácter y raza, y ca-
pacidad de liderazgo. Virtudes, todas ellas, 
encarnadas y compartidas por Talant Dujs-
hebaev y Enric Masip, ambos en la nómina 
del Hall of Fame de la EHF. 

Asunción Batista, la Emperatriz de la 
Arena

El perfecto broche a la noche para el ba-
lonmano es-

pañol se producía en la recta final, ya que 
la EHF elegía a los grandes protagonistas 
de la Temporada 2022/2023 tanto en ba-
lonmano pista como en balonmano playa, 
y precisamente ahí aparecía el nombre de 
Asunción Batista, una de las Guerreras de 
la Arena, que obtenía el galardón de Mejor 
Jugadora de Balonmano Playa del Año a 
nivel continental. 

Motivos no faltan para que la EHF haya 
elegido a la jugadora andaluza, pilar fun-
damental que ha permitido a Cats AM 
Team Almería dominar el Arena Handball 
Tour en estos últimos años, y que el pa-
sado mes de mayo conducía a las Gue-
rreras de la Arena a la medalla de bronce 
en el Campeonato de Europa celebrado 
en la localidad portuguesa de Nazaré, 
ocupando además el primer lugar del 
ranking de máximas anotadoras con 136 
puntos. 
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NOTICIAS

Las Guerreras, ante el reto de 2023
El Campeonato del Mundo 2023 es el 
gran objetivo de las Guerreras en este 
2023. Dinamarca, Noruega y Suecia aco-
gerán, entre el 29 de noviem-
bre y el 17 de diciembre, la 
cita mundialista, para la que 
la selección española ya co-
noce a rivales. Tras el sorteo 
celebrado el pasado 6 de julio 
en Göteborg (Suecia), Bra-
sil, Ucrania y Kazajistán son 
los tres equipos que España 
tendrá que batir en la Prelimi-
nary Round, formando parte 
del Grupo G. 

“Brasil es el mejor equipo 
de América, un clásico,  que 
suele estar en todos los 
Mundiales y que  siempre es 
muy peligrosa.  En cuanto a 
Ucrania, es una selección de 
nivel, que tiene a muchas ju-
gadoras en las grandes ligas 
europeos. Y con  Kazajistán, 
tendremos que estar muy 

atentas”, valoró el nuevo seleccionador, 
Ambros Martín, al conocer a los próximos 
rivales de las Guerreras.

Definidas las plazas continentales
Gracias a las gestiones realizadas por el 
presidente de la Real Federación Españo-
la de Balonmano, Francisco V. Blázquez, 
España aumenta el número de participan-
tes en las competiciones internacionales. 
Por un lado, Logroño La Rioja está direc-
tamente clasificado para la Ronda 2 de la 
EHF European League 2023/2024, pu-
diendo disputar así la segunda edición de 
la Supercopa Ibérica; y, por otro, el Atticgo 
Elche, finalista del play-off por el título de 
la Liga Guerreras Iberdrola, participará en 
la EHF European Cup.

La terna de participantes en la segunda 
máxima competición continental masculi-

na la completarán, junto a los franjivinos, 
Fraikin Granollers y Balonmano Cuenca 
Ciudad Encantada, en primera y segunda 
ronda respectivamente. En las competi-
ciones nacionales femeninas, son cinco 
los equipos españoles que representarán 
a la Liga Guerreras Iberdrola. Además de 
las ilicitanas, Rocasa Gran Canaria y KH-7 
Granollers también formarán parte de la 
European Cup, mientras que Costa del Sol 
Málaga, campeón de liga, y Super Amara 
Bera Bera, ganador de la fase regular de la 
competición doméstica, formarán parte de 
la EHF European League en las Rondas 1 y 
2, respectivamente.

Francos al frente del CSD

El Consejo Superior de Deportes tie-
ne nuevo Secretario de Estado para 

el Deporte. El pasado 16 de junio, 
Víctor Francos tomó posesión como 
nuevo presidente del CSD, relevando 
así en el cargo a José Manuel Fran-
co. En el acto estuvo presente el mi-
nistro de Cultura y Deporte, Miquel 
Iceta, el propio José Manuel Franco, 
y el presidente de la Real Federación 
Española de Balonmano, Francisco V. 
Blázquez, que deseó personalmen-
te “el mayor éxito en una apasionante 
etapa en la que trabajaremos codo con 
codo en pro del deporte y el balonmano 
español”.

ASOBAL arranca como liga 
profesional

El 28 de junio el Consejo Superior 
de Deportes autorizó la inscripción 
de la Liga Plenitude ASOBAL como 
Liga Profesional. De esta forma, la 
máxima competición de clubes del 
balonmano español obtiene la califi-
cación histórica de Profesional, junto 
a la Primera y Segunda División de 
fútbol masculino, la Liga F de fútbol 
femenino y la Liga Endesa de balon-
cesto masculino.
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NOTICIAS

La Escuela Nacional de Entrenadores 
desembarca en Alcalá de Henares
La Escuela Nacional de Entrenadores 
de la Real Federación Española de Ba-
lonmano ha concentrado en la madri-
leña localidad de Alcalá de Henares su 
actividad durante el mes de julio. Los 
futuros entrenadores y entrenadoras del 
balonmano español siguen desarrollán-
dose y formándose con la realización del 
Máster Coach, el Curso de Entrenador 
Superior y la renovación del Pro License, 
las tres actividades formativas que se 

están llevando a cabo en Alcalá de forma 
paralela.

Para conocer el trabajo y mostrar su apoyo 
a las decenas de participantes, Francisco 
V. Blázquez acudió a la Universidad alca-
laína durante una de las jornadas prácticas 
de la formación, donde convergían los tres 
procesos formativos en marcha, estable-
ciendo contacto de primera mano con los 
futuros entrenadores y entrenadoras.

Fundación Sanitas y la RFEBM, unidos para impulsar 
el deporte inclusivo
Fundación Sanitas y la Real Federación 
Española de Balonmano firmaron, el pa-
sado 6 de junio, un convenio de colabora-
ción a través del cual la federación pasa 
a formar parte de la Alianza Estratégica 
por el Deporte Inclusivo. Esta alianza, 
que se creó en 2010, tiene el objetivo de 
garantizar el acceso a la actividad depor-
tiva de las personas con discapacidad en 
un contexto de inclusión.

Durante la firma del acuerdo Yolanda 
Erburu, directora general de Fundación 
Sanitas, explicó que “el compromiso de 

Fundación Sanitas siempre 
ha sido el del fomento del 
deporte y la protección de 
los intereses de todos los 
deportistas, profesionales y 
amateurs. Si nuestro fin es 
ayudar a las personas a te-
ner vidas más sanas, no po-
demos dejar de lado la acti-
vidad deportiva, y esta debe 
ser igual para todos”.

“Poco a poco continuamos 
dando pasos hacia un de-
porte más inclusivo a todos los niveles. Con 
el balonmano ya son 10 las disciplinas con 
las que contaremos en los segundos Juegos 
Inclusivos que celebraremos en 2024”, con-
tinuó Yolanda Erburu.

La adhesión a este convenio facilitará la 
continuidad de las actividades que se lle-
van a cabo desde la Alianza, a la vez que 
ayudará a lograr mayores avances en el 
campo formativo, investigador, competi-
tivo y educativo.

Por su parte, el presidente de la RFEBM, 
Francisco V. Blázquez, aseguró que “para 

nosotros es importante formar parte de una 
fundación que trabaja por el deporte inclu-
sivo, un formato que estamos empezando 
a trabajar”. Además, apuntó que “es im-
portante tener socios que hayan trabajado 
y que tengan experiencia en este ámbito, 
que podamos disputar competiciones y ex-
hibiciones en las que podamos dar visibili-
dad a esta modalidad, que les está dando 
la oportunidad a estos deportistas de estar 
ahí”. Finalmente, concluyó afirmando que 
“esta alianza con la Fundación Sanitas es 
importante para este desarrollo, teniendo 
muy presente que nuestra aseguradora es 
Helvetia Seguros”.

El CTA, presente en la 
Granollers Cup 2023

El Comité Técnico de Árbitros aprove-
chó el magnífico marco que ofrecía la 
Granollers Cup 2023, celebrada a finales 
del mes de junio, para llevar a cabo un 
Curso de Promoción Arbitral en el que 
participaron 23 parejas con el objetivo 
de subir de categoría. Durante la activi-
dad fueron sometidas a pruebas físicas, 
test sobre reglas de juego localización 
de párrafos  y  video-test; además de 
tomar parte en diferentes compromisos 
de la Granollers Cup 2023.
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No hay descanso para los profesores de 
la ENE y los alumnos que se forman con 
nosotros. Arrancan las fases presenciales 
de nuestros cursos de entrenador superior 
(nivel 3) en tres sedes (Alcalá de Henares, 
Granollers y León), así como el Master 
Coach (nivel 4), el curso de renovación Pro 
Licence, y el curso de especialización de ni-
vel 3 en balonmano playa.

La Universidad de Alcalá, sede 
central de cuatro de nuestros cursos

Desde finales de junio se dan cita en Alcalá 
casi 150 entrenadores aspirantes a obte-
ner nuestras titulaciones, en una dura pero 
fructífera experiencia que deseamos cum-
pla sus expectativas. Los más de 30 profe-
sores desplazados a Alcalá se encargarán 
de velar por el aprendizaje y la actualiza-
ción de nuestros técnicos. 

La Universidad de Alcalá, con la que hace 
dos años firmó un convenio de colaboración 
la RFEBM y su Escuela Nacional de Entre-
nadores, acoge gracias a sus excelentes 
instalaciones y la profesionalidad de su per-
sonal, cuatro cursos de la Escuela Nacional 
de Entrenadores, de forma simultánea.

El curso de Entrenador Nacional en su fase 
presencial requiere de una gran capacidad 
de trabajo por parte de los aspirantes. 50 
horas a la semana durante 3 semanas de 
sesiones teóricas y prácticas. 

El curso Master Coach, de una semana de 
duración y 50 horas lectivas inaugura su 
segunda fase, que se verá completada el 
próximo mes de enero, coincidiendo con la 
sede del Torneo Internacional de España 
masculino.

El curso de renovación Pro Licence se nutre 
de nuestros entrenadores que desarrollan 
su labor en el extranjero, junto con compa-
ñeros que tratan de aprovechar el alto nivel 
del profesorado para actualizar sus cono-
cimientos. Un encuentro de intercambio 

de ideas en el ámbito del máximo nivel de 
competición internacional.

En Alcalá sí hay playa. La primera edición 
del curso de especialización de entrenador 
superior en Balonmano Playa reúne a los 
mejores técnicos en esa especialidad y a 
alumnos expertos con el título de entrena-
dor superior en balonmano. 

Granollers y León también sedes del 
curso de entrenador superior

Tres años intentándolo en Granollers y por 
fin, gracias a la colaboración de la Federa-
ción Catalana de Balonmano, el club Balon-
mano Granollers y el Ayuntamiento de Gra-
nollers, esta ciudad pionera del Balonmano 
vuelve a acoger un curso de entrenador su-
perior, en el emblemático Palau d’Esports.

Dos años de duro trabajo, fueron necesa-
rios para que León pudiera ser sede de uno 
de nuestros cursos de entrenador superior. 
La Federación de Castilla-León, la Univer-
sidad de León, y el INEF de León unieron 
sus esfuerzos para organizar este evento.

Tres grandes retos para finalizar 
el año

Debemos consolidar la implicación de las 
Federaciones Autonómicas en presentar 
coordinadamente sus candidaturas a al-
bergar los cursos de entrenador superior 
para las próximas temporadas. Se requiere 
de un trabajo constante de captación de 
técnicos aspirantes al nivel 3,  que puede 
conseguirse a tenor de la expansión y re-
parto en la distribución geográfica de los 
cursos activados esta temporada.

Un reto fundamental en el desarrollo del de-
porte adaptado en general, y del Balonmano 
en Silla de Ruedas en particular, es reeditar 
el curso de especialización de entrenadores 
en BM en silla de ruedas. La primera edición 
contó con participantes de 9 federaciones 
autonómicas, y como resultado, el incre-

mento de especialistas que deben tomar 
las riendas en una formación necesaria que 
debe además incrementar la calidad de los 
cursos. En colaboración con el área de Ba-
lonmano en Silla de Ruedas y el área técnica 
arbitral de la RFEBM, necesitamos avanzar 
en el desarrollo de esta especialidad depor-
tiva, en todas y cada una de las Comunida-
des Autónomas de nuestro país.

El tercer reto para este año es contribuir 
a la difusión y actualización de conoci-
mientos en balonmano. La ENE y COIN-
BA han unido sus esfuerzos, junto con la 
inestimable colaboración de la Asociación 

de Entrenadores de Balonmano y de dife-
rentes Universidades del Deporte, con un 
objetivo claro: atraer a nuestros técnicos 
y a nuestros universitarios hacia nuestro 
deporte en el marco de un congreso inter-
nacional. Este año, entre el 03 y el 05 de 
noviembre, en la Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte de Granada, 
iniciamos esta aventura, que esperamos 
tenga una gran aceptación. En formato on-
line o en formato presencial, 20 expertos 
de reconocido prestigio nos mostrarán sus 
experiencias en las áreas del alto rendi-
miento, la formación, la preparación física, 
la investigación y las nuevas tendencias en 
el balonmano español, europeo y mundial. 
Seguiremos informando.

Un julio sin vacaciones, 
pero repleto de balonmano 
y balonmano playa Texto: Gerard Lasierra       Fotografía: 

El presidente 
Blázquez acudió el 
pasado 3 de julio a 
Alcalá de Henares 
para asistir ‘in situ’ 
a las actividades 
formativa de la 

Escuela Nacional 
de Entrenadores

ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES
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Los últimos cambios reglamentarios reali-
zados hace un año se han ido asentando 
de forma progresiva, con resultados que en 
general podemos valorar como muy posi-
tivos. Todo cambio precisa de un tiempo de 
adaptación, espacio que se intentó acortar 
lo máximo posible con las actividades ex-
plicativas y ediciones de vídeos por parte 
de la RFEBM para dar conocer los cambios 
de forma extensiva. 

Sin embargo, el uso que se hace de las 
normas en un juego tan dinámico como el 
nuestro, donde la inteligencia de sus par-
ticipantes es seña de identidad, tiene que 
ser objeto de análisis y adaptación cons-
tante. La protección del saque de centro 
rápido es un ejemplo sobre el que vamos 
a profundizar en este espacio de reflexión. 

Es sabido que el saque de centro rápido 
ha aportado multitud de posibilidades al 
juego, también limitaciones o condicionan-
tes, como es el número de cambios ata-
que-defensa que poder realizar, las posi-
ciones a cambiar, etc., pero que se trata de 
uno de los elementos del balonmano mo-
derno que los árbitros tienen la obligación 
de proteger. Esa protección, que en ningún 
caso debe suponer una relajación en el 
cumplimiento de las normas del saque por 
parte de los equipos atacantes, se basa en 
la penalización de cualquier obstrucción 

por parte del equipo que acaba de marcar 
el gol y pasa de ser atacante, a convertirse 
en el equipo defensor. 

El famoso corredor o pasillo central a evitar 
por parte de los jugadores en su transición 
ataque – defensa, está muy sentado por 
parte de todos desde hace varias tem-
poradas, aceptando como normal que el 
cruzarse por ese corredor central con el 
resultado de impedir o dificultar que el ba-
lón llegue al ejecutor del saque, implica una 
exclusión de 2 minutos. 

Los matices sobre esta pauta general han 
empezado a surgir desde hace un par de 
temporadas, y es obligación de los esta-
mentos arbitrales analizarlos y adaptar-
nos a ellos. Cada vez más se ha empezado 
a percibir que “extrañamente” los impac-
tos del balón sobre la espalda de jugado-
res que acaban de marcar gol se están 
dando en zonas demasiado alejadas del 
círculo central del saque de centro. Tam-
bién que los pases del balón desde el área 
de portería al círculo central son, en más 
ocasiones de las deseadas, muy bajos, en 
vez de hacerlos a la “altura normal”. En 
definitiva, cada vez con más frecuencia se 
detectan lanzamientos del balón desde la 
portería al área de saque central en condi-
ciones no propicias para realizar un saque 
de centro rápido, sino con más intención 

de conseguir una exclusión del equipo 
contrario. 

Tomar decisiones en base a la detección de 
intenciones es un ejercicio enormemente 
complicado. Por eso, los árbitros primero, 
y todos los participantes en el juego des-
pués, precisan de criterios claros y objeti-
vos para la toma de decisiones. Entonces, 
¿Cómo cortar esta nueva tendencia que se 
aprecia con respecto a la protección de sa-
que de centro rápido? El nuevo matiz que 
se va a aplicar lo podemos observar en la 
foto de este artículo. 

Si el balón impacta sobre defensor que va 
camino a su campo en una zona próxima 
al área de portería, se entenderá que esa 
situación ha sido responsabilidad del por-
tero, ello siempre que no estemos ante 
una intervención activa por parte del de-
fensor (cortar intencionadamente el balón, 
cogerlo, etc.). Si el balón golpea sobre sus 
piernas, espalda, cabeza, etc., en esa franja 
amarilla de la imagen, no es sanción para el 
jugador defensor. Ojo a los porteros, por-
que si eso se repite, la sanción sería para 
ellos por actitud antideportiva.

Si, por el contrario, el defensor que vuelve 
a su campo se empeña en seguir bajando 
por ese corredor central y el balón de la en 
su espalda en las zonas de color naranja o 
roja (próximos ya al círculo central y más 
aún dentro de él), la responsabilidad de 
esa situación será del defensor y la conse-
cuencia será una exclusión de 2 minutos. 

Esta nueva interpretación que realizarán 
los árbitros en la protección del saque de 
centro rápida sólo pretende ser lo más jus-
ta posible con el espíritu de la regla: san-
cionar realmente a quien pasando por una 
zona cercana al área de saque de centro, 
ha impedido el saque de centro rápido. 
El nuestro es un deporte de inteligencia 
máxima y en nuestro país, además, disfru-
tamos de auténticos jugones, técnicos, en-
trenadores y especialistas que sacan ren-
dimiento máximo de todo, también de las 
Reglas de Juego, como debe ser. Es un reto 
apasionante estar siempre adaptándonos 
al uso que de las reglas se está realizando.

Proteger el saque 
de centro rápido Texto: Ángel Sabroso       Fotografía: J. L. Recio
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Bacteriostático 
y virucida

Producto
Sostenible

Seguridad
y Protección

Facilidad de 
Mantenimiento

Velocidad en el juego, 
velocidad en el montaje 
Taraflex Evolution SL es una superficie de deporte que ofrece la 
mayor protección y seguridad, y unos niveles de rendimiento 
supremos que permiten a los jugadores dar lo mejor de sí en cada 
partido. Además, sus propiedades de resistencia a soleras con 
humedad lo convierten en un suelo muy duradero. A esto, hay que 
sumarle la facilidad de montaje, gracias a su solución sin pegado. 
Es por todo esto que Taraflex se ha converido en el suelo deportivo 
más utilizado en el mundo.

E V O L U T I O N  S L



Cada vez se está dando mayor importancia 
en el mundo del deporte el manejo y pre-
vención de la conmoción cerebral.

Las imágenes reales, y que ha sido objeto de 
adaptaciones cinematográficas muy conoci-
das, de ver a boxeadores con deterioro cere-
bral, lo que se decía popularmente “sonados”, 
a boxeadores inconscientes, en coma, e in-
cluso en situación de muerte cerebral, no son 
de incidencia exclusiva en este deporte.

Las evidencias científicas contrastadas de 
la importancia de prevenir este tipo de ac-
cidentes deportivos, en evitación de ulte-
riores complicaciones, ha ido creciendo en 
el ámbito de la comunidad internacional.

La sensibilización y formación frente a este 
tipo de eventos, ha contribuido a recono-
cer, manejar y aplicar medidas preventivas 
que eviten la conmoción cerebral.

Y, por otra parte, la influencia de deportes 
de alto impacto mundial como el Fútbol 
americano, el Rugby, el Kárate, el Fútbol, 

amén del ya mencionado Boxeo está favo-
reciendo la difusión, conocimiento, sensi-
bilización e información sobre ello.

Nos referimos a la conmoción cerebral 
como un cuadro clínico que se encuadraría 
dentro de los Traumatismos craneoence-
fálicos, como una lesión cerebral de carác-
ter leve y origen traumático.

El diagnóstico es clínico. En las pruebas de 
imagen no se suelen encontrar hallazgos 
significativos de lesión cerebral estructural.

La incidencia es variable, pero deberíamos 
pensar que en la realidad es más elevada 
que las estadísticas oficiales reflejan. Una 
publicación reciente refería una variación 
en Estados Unidos entre 200.000 casos/
año, hasta más de 3.800.000 casos, lo cual 
es muy significativo.

Los síntomas clínicos son muy variables, y 
pueden manifestarse como:

•	 Pérdida de conocimiento.

•	 Confusión.
•	 Dificultades de memoria, llegando a am-

nesia.
•	 Visión borrosa.
•	 Anormal sensibilidad a la luz.
•	 Otras manifestaciones de anormal fun-

cionamiento cerebral.

Hay situaciones muy evidentes que conlle-
van asistencia hospitalaria, con evacuación 
del deportista accidentado, y manejo por 
personal sanitario especializado. Pero en 
otras ocasiones, no son tan evidentes las 
manifestaciones, y pueden pasar desaper-
cibidas, en una primera fase.

Por ello, es muy importante pensar en ello 
cuando nos encontramos con un deportis-
ta que ha sufrido un accidente deportivo y 
‘no es el mismo que antes’.

Próximamente abordaremos los cambios 
que algunos deportes están introduciendo 
en sus reglamentos, las tecnologías que 
están implementando y, en ocasiones, los 
protocolos de reincorporación.

Conmoción cerebral Texto: Dr. Muñoz Benito  
Fotografía:  LaLiga
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