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Correos Frio

El servicio con el que podras enviar tus productos

a temperatura controlada con total seguridad gracias a
una innovadora tecnologia y a la gran capacidad
logistica de Correos.

correosfrio.es

Recibe alertas
en caso de variacion
en la cadena de frio

* Mantén
la temperatura
hasta 5 dias

Elige
entre tres rangos
de temperatura




EDITORIAL

Nueve meses para la gloria

Parece que fue ayer cuando izabamos el telon de una nueva temporada,
y la realidad es que cumplimos el primer tercio de un curso que promete
emociones fuertes.

Desde una perspectiva global, no reparemos en el paso del tiempo. Ese véer-
tigo que azota esta sociedad, nos hace incapaces de analizar cada momen-
to, v, mucho menos, disfrutarlo.

En nuestros dias parece que olvidemos, por ejemplo, esos duros rostros de
la gente del campo, marcados por el calor y el frio, el sol y el agua, la ven-
tisca o la helada, que son meros testigos del paso del tiempo. Sin embargo,
nosotros, instalados en el vagon del frenesi continuo, obviamos, e, incluso,
desatendemaos el avance imperturbable del calendario.

Pues si, un tercio de temporada que nos deja aspectos ilusionantes, esbo-
zos de brillos. Las competiciones nacionales reflejan la igualdad reinante en
nuestro deporte, mientras que las contiendas continentales, vislumbran el
termoémetro comparativo. Sintoma: esperanzador.

En clave Guerreras, tras los triunfos ante Lituania y Azerbaiyan, se han
abierto las puertas de la clasificacién para el Europeo 2024. Ahora toca el
Campeonato del Mundo, via obligada para formar parte de Ia historia de los
Juegos Olimpicos de Paris 2024.

Este Mundial sera una gran yincana, una prueba en la que el ingenio v el
valor deberan ser determinantes. El campedn, o, el segundo clasificado, si
Francia, organizadora de los Juegos, subiera a lo mas alto del cajon, estaran
en Paris. De no ser asi, las de Ambros Martin deberan rescatar una de las
seis Illaves posibles para ganarse una plaza de pleno derecho en los torneos
Preolimpicos.

La empresa sera ardua, compleja, exigente. Una veintena de paises disena-
ran sus rutas para lograr el gran objetivo. Entre ellos, Espana. El grupo, en el
que radica la esencia de la seleccion, sabe lo que hay en juego. Tres rivales
en lafase inicial. Los dos primeros, Kazajistan y Ucrania, deberan servir para
tomar el pulso al torneo, siendo imperiosas las victorias. Para el tercer en-
vite, frente a Brasil, se presentara la gran batalla. La victoria supondria algo
mas que los dos puntos; dejaria entreabierta la ventana de los cuartos de
final, esa ronda en la que el tiempo se detiene, se rompen los corsés, y la
liberacion da rienda suelta al juego. Aunque para eso deberemos vernos las
caras con Paises Bajos, Republica Checa, Argentina o Congo.

‘Save the date; o, desde un lenguaje mas costumbrista, apunten la fecha.
Domingo, 3 de diciembre, 18:00h., desde el Arena Nord de Fredrikshavn,
ciudad danesa con balcones a sus vecinos suecos de Gotenburgo, con las
camaras de Teledeporte en directo, las Guerreras jugaran el que pudiera ser
el partido mas importante de los Gltimos anos, sin restar trascendencia a
todos los disputados hasta la fecha. jCréanme!, sera un duelo épico; una
batalla por sobrevivir, con el botin preciado de acercarnos al verdadero ob-
jetivo.

Las Guerreras estrenaran su spot anual, emulando a los grandes navegan-
tes del mar de Euskadi, y sus incursiones en el norte para lograr el bien mas
preciado de la época. Esas travesias marinas, tortuosas, expuestas, incier-
tas, a la vez que ilusionantes por el hipotético botin, guardan el paralelismo
al recorrido que les espera a las nuestras en tierras del norte.

Javier Fernandez
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La Ie\/n de las
se cita con Santander

De Benidorm a Santander. Las Guerreras
aparcan hasta el mes de marzo la fase
clasificatoria para el Campeonato de Eu-
ropa 2024 y centran el foco en su primer
gran objetivo del curso: el Campeonato del
Mundo 2023 que se celebra del 29 de no-
viembre al 17 de diciembre en Dinamarca,
Noruega y Suecia.

Antes de volar
a Fredriks-
havn, sin

3 Y. 4
#GUERRERAS | TIE 2023

embargo, el combinado espanol hace es-
cala en territorio cantabro para disputar el
Torneo Internacional de Espafa 2023, lti-
mo test en el que calibrar las posibilidades
de este grupo de jugadoras comandadas
por Ambros Martin.

Si, calibrar es la palabra correcta, porque los
compromisos frente a Lituania y Azerbaiyan
no ayudan a conocer el impacto verdadero del
técnico canario sobre el combinado espanol.

Pinceladas si que hubo, porgue hacia
mucho que Espafia no disponia
una defensa en 6-0 tan
intensa v,
bre todo,

SO-

Guerreras

Texto: José A. Hurtado
Fotografia: J. L Recio

profunda sobre la primera linea del rival. En
ataque, se redujeron hasta el extremo las
pérdidas de balén. Detalles que, sin embargo,
es necesario comprobar ante oponentes de
mayor entidad.

Ahi, precisamente, cobra importancia el Tor-
neo Internacional de Espana 2023.

El mejor ensayo posible

Los cinco meses de trabajo de Ambros
Martin en el seno de la Real Federacion
Espanola de Balonmano ratifican una cosa:
su ascendencia sobre la parcela feme-
nina del Area Técnica. Y es que el
preparador canario ya ejerce
como el lider que es,
de ahi el car-
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presenta el torneo de Santander con Ar-
gentina, Japon y Serbia: tres equipos de
tres continentes distintos, vy de caracteris-
ticas muy diferentes.

Serbia es, sobre el papel, el principal rival
a batir por las Guerreras en territorio can-
tabro. Los resultados, sin embargo, sefa-
lan que ha perdido potencia en los dltimos
anos, ya que el conjunto balcanico, por
ejemplo, cedia un empate (29:29) en su
visita a Turquia en la segunda jornada de
la fase clasificatoria para el Campeonato
de Europa 2024. La extremo izquierdo del
Kristianstad Handboll, Sanja Radosavlje-
vi¢, representa la mayor amenazaba de las
balcanicas.

Japén es, seguramente, el mas desconoci-
do de los tres rivales, por aquello de estar
ubicado en Asia. Hablamos, sin embargo,
del segundo equipo en aquel continente,
superado Gnicamente por la Repulblica de
Corea del Sur. El pasado mes de agosto, de
hecho, el conjunto nipén estuvo muy cerca
de batir (24:25) a sus vecinas en Hiroshi-
ma, por lo que, al menos de momento, se
deben conformar con tener plaza asegura-
da para la fase clasificatoria de los Juegos
Olimpicos de Paris 2024, prevista para el
proximo mes de abril.

El tercer equipo en liza es Argentina, un
oponente muy “préximo” a las Guerreras
dado que muchas de las jugadoras que
conforman su plantel militan en la Liga
Guerreras Iberdrola de balonmano feme-
nino. Esto, qué duda
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permitido a la albiceleste experimentar
una mejoria notable que, a dia de hoy, le
hace jugar de td a td con muchos de los
equipos del Vigio Continente. Elke Karsten,
la jugadora del Super Amara Bera Bera, es
el gran referente de Argentina en ataque.

Las Guerreras retornan a Santander

El Palacio de los Deportes de Santander
se presenta como la Ultima parada de las
Guerreras en su trayecto hacia el Campeo-
nato del Mundo 2023 que se celebra en
Dinamarca, Noruega v Suecia.

El apoyo brindado tanto por el Ayunta-
miento de Santander como por el Gobier-
no de Cantabria, ambos de la mano de la
Federacion Cantabra de Balonmano, ha
permitido a la Real Federacion Espanola de
Balonmano desarrollar diferentes eventos
en la capital cantabra en los Gltimos anos.

El mas singular de todos ellos, sin lugar a
dudas, el Gltimo: la fase final de la Copa de
S. M. el Rey de balonmano, celebrado en el
Palacio de los Deportes de Santander el 5,
6y 7 de mayo de este ano. El Barga se hizo
con el titulo ante cerca de 3.000 personas
que disfrutaron en directo del espectaculo
en el recinto santanderino.

Para las Guerreras, sin embargo, supone
retornar a Santander por tercera vez en
toda su historia. El primer precedente lo
encontramos el 14 de octubre de 2009,

con motivo del partido cla- —

sificatorio para el Campeonato de Europa
2010 en el que el combinado espanal se
hizo con la victoria (30:26) ante Turquia
bajo la guia de Begona Fernandez y Nely
Carla Alberto, responsables de 8y 7 tantos
respectivamente.

El segundo precedente es mucho mas cer-
cano: hace ano y medio, aproximadamente,
ya que el equipo espanol, dirigido por Ima-
nol Alvarez aquel dia ante la baja de José Ig-
nacio Prades, tuvo que hacer frente el 5 de
marzo de 2022 a Hungria, dentro de la fase
clasificatoria para el Campeonato de Euro-
pa 2022. El conjunto hdngaro, sin embargo,
habia sufrido una dura derrota pocas horas
antes contra las espanolas en su territorio,
por lo que consumaria su venganzay se ha-
ria con lavictoria (27:30), a pesar del empuje
del entregado publico cantabro.

Las Guerreras, por tanto, disponen de una
tercera oportunidad para encandilar al pa-
blico de Santander vy, de paso, borrar del
imaginario esa Ultima derrota a manos de
Hungria. El afo 2024 esta marcado en rojo
en el calendario de las Guerreras, un equipo
que ansia defender los colores de Espana
en la cita olimpica de Paris 2024 por cuarta
vez consecutiva: algo que seria histérico.

Eso, sin embargo, pasa por obtener el
billete directo en el Campeonato del Mundo
2023 o, al menos, una plaza en la fase
clasificatoria de abril. Santander se debe
convertir, para ello, en el talisman perfecto.
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Ambicion, emocion e ilusion. Esas son
las tres palabras que las Guerreras tienen
grabadas a fuego antes de poner rumbo
al Campeonato del Mundo de Noruega,
Dinamarca y Suecia 2023. Desde el 29 de
noviembre hasta el
17 de diciembre, to-
dos los focos apunta-
ran a la esperada cita
mundialista, la prime-
ra con 32 selecciones.
Solo una podra hacer-
se con el cetro mun-
dial, aunque el premio
del Preolimpico se antoja como un gran
aliciente para que todos los combinados
nacionales compitan con todas sus armas
por llegar lo mas lejos posible.

Brasil, el rival con mayor
envergadura

Las tres selecciones a batir en la Preliminary
Round son Kazajistan, Ucrania y Brasil, a
las que se mediran los dias 29 de noviem-
brey 1y 3 de diciembre, respectivamente.
A priori, es el conjunto sudamericano el
que mayor entidad tiene de los tres, te-
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Las Guerreras se
juegan en el Mundial
su presencia en el
Preolimpico

niendo en cuenta la falta de experiencia de
kazajas y ucranianas en grandes competi-
ciones. De hecho, Kazajistan y Espana solo
se han enfrentado histéricamente en cua-
tro ocasiones y en todas ellas la victoria de
las nuestras ha sido
abultada y contun-
dente. La Ultima vez
fue, precisamente, en
el Mundial de Japon
2019 con victoria por
16:43. Mas disputa-
dos han estado los
duelos entre Espafa
y Ucrania, con hasta 13 enfrentamientos
entre ambas selecciones vy un balance de
siete victorias, dos empates y cuatro de-
rrotas.

Brasil es |la gran amenaza de las espanolas
en la primera fase y a quien se mediran en
el tercer y Gltimo partido de la Preliminary
Round, en el que podria decidirse al lider
del Grupo G. Las brasilenas, que se pro-
clamaron campeonas del mundo en 2013
en Serbia, son junto a Espana las grandes
favoritas para optar por la primera posicion
del grupo.

www.rfebm.com

Apenas hay que remontarse a la anterior
cita mundialista, celebrada en Espana en
2021, para rememorar el dltimo encuen-
tro entre ambas selecciones: fue en el




Palacio de Deportes de Torrevieja, en el
partido correspondiente a la Jornada 3 de
la Main Round que acabé con victoria por
27:24 y el pase asegurado a cuartos de
final del Mundial. Son tres las selecciones
que conseguiran superar la fase prelimi-
nar y las que lograran el acceso a la Main
Round, donde esperaran Repiblica Checa,
Argentina, Paises Bajos y Repiblica De-
mocratica del Congo, los cuatro equipos
que conforman el Grupo H.

Dinamarca como fortin

Dinamarca, Noruega y Suecia son los tres
paises que ejerceran de anfitriones v el pri-
mero de ellos sera el

resultados cosechados en los dos ante-
riores mundiales, ambos inolvidables. El
celebrado en Japon en 2019 permanece-
ra en la memoria de los espanoles para
siempre, subiéndose al podio con la me-
dalla de plata y convirtiéndose en el se-
gundo mejor equipo del mundo.

No hubo medalla, pero si una experien-
cia inolvidable en 2021, cuando Espana
fue organizadora y anfitriona de la ante-
rior cita mundialista. Torrevieja, Caste-
ll6n, Lliria y Granollers fueron las cuatro
sedes de un Mundial que quedara para la
posteridad en el que Espana llegd has-
ta las semifinales y se quedé a un solo

paso del bronce, lo-

que acoja a las Gue- - grando una merito-
rreras durante el Cam- Ambros Martln' ria cuarta posicion.
peonato del Mundo 'Queremos ser Capaces Estos resultados ha-
2023. En concreto, la cen sonar al equipo
nordica ciudad de Fre- de Competil‘ contra espafol con repetir,
derikshavn se conver- . y y por qué no mejo-
tira en el fortin de las CuanUIera rar, en esta nueva

espanolas durante, al
menos, la primera fase de la competicion
-del 29 de noviembre al 5 de diciembre-.

En caso de superar la Preliminary Round,
Espana se mantendra en la misma loca-
lidad para disputar la Main Round, mien-
tras que si el equipo logra meterse en
cuartos de final, tendrian que volar a la
localidad noruega de Trondheim para
pelear por estar entre los ocho primeros.
De conseguirlo, la expedicion espafola
pondria fin a su periplo mundialista en
Herning, regresando asi al punto de par-
tida, a Dinamarca.

Los Juegos Olimpicos en juego

El sueno olimpico de Paris 2024 hace
aln mas importante vy decisivo este es-
perado Campeonato del Mundo 2023.
Quedar entre los ocho primeros clasifi-
cados -incluso nueve- garantizaria prac-
ticamente la presencia en el Preolimpi-
co. Francia como organizador y Noruega
como vigente campedn continental ya
tienen garantizada su presencia en la
esperada cita olimpica, siendo ademas
dos de los grandes favoritos para hacer-
se con el Mundial.

Con el recuerdo de Espaia 2021 en
la memoria

oportunidad.

Ambros Martin: "Somos un equipo
altamente competitivo”

Sera la primera gran cita del flamante
nuevo seleccionador espanol, Ambros
Martin, quien asumiera el cargo el
pasado mes de mayo. Desde enton-
ces, el técnico ha dirigido al equipo en
cuatro ocasiones, las Gltimas dos en
partido oficial, cosechando dos abul-
tados triunfos en la fase

clasificatoria para el

EHF EURO 2024.

Precisamente, estos

dos Gltimos encuen-

tros son la antesala

a la gran competi-

cion: el Mundial.

Como experimen-

tado técnico en

citas asi, Ambros

Martin destaca

la importancia de

“centrarnos en no-

sotras mismas". " No

nos interesa el nom-

bre del rival. Solo nos

interesa lo que dependa de
nosotras. No podemos subestimar
ni lo contrario a ningtin equipo. Vamos

&

al maximo y hacer el mejor juego posible en
todos los aspectos’, apunta.

Lejos de pronésticos y expectativas, Am-
bros Martin se centra en "hacer una bue-
na preparacion en Santander para no dejar
nada al azar. Somos un equipo muy compe-
titivo, yo el primero, por lo que tenemos que
prepararnos a conciencia y ser capaces de
competir contra cualquiera, crear unas se-
Aas de identidad y hacer funcionar nuestro
sistema de juego".

Triple designacion espaiiola

Las Guerreras no seran las Gnicas re-
presentantes espanolas durante el
Mundial. Yon Bustamante Lopez vy Ja-
vier Alvarez Mata han sido designados
como pareja arbitral, ademas de Martin
Franco como delegado de la IHF. De
esta forma, la dupla Bustamante-Mata
sigue ampliando su trayectoria profe-
sional y repite en una gran cita, tras di-
rigir en 2022 la gran final del
Campeonato de Europa

femenino.

a competir cada segundo sin pensar en el
apellido del rival.. Solo nos interesa cen-
trarnos en mejorar nuestro nivel, competir

Las Guerreras llegan a este Campeonato
del Mundo con el buen recuerdo de los

www.rfebm.com 90 BALONMANIA / 9




Mejor comienzo, imposible. Las Guerreras
iniciaron una nueva etapa en Benidorm, con
la disputa de la Jornada 1 de la Fase de cla-
sificacion del Campeonato de Europa 2024.
Era la primera vez que Ambros Martin se
ponia al frente del Equipo Nacional en com-
peticion oficial y su debut no pudo ser mas
convincente. Lituania pago la ilusion y am-
bicion con las que las Guerreras afrontaron el
primer encuentro clasificatorio en el Palacio
de Deportes Lllla de Benidorm ante unas
gradas llenas y plagadas de espectadores.

Recital de principio a fin

El combinado lituano apenas pudo plantar
cara a las espanolas. Desde el comienzo, la
defensay la velocidad al contraataque pri-
varon al rival de cualquier atisbo de victo-
ria, destacando el papel de Mercedes Cas-
tellanos bajo palos. La
guardameta

espafola, junto a la efectividad anotadora
de Alicia Fernandez y el acierto de la debu-
tante Ester Somaza, hicieron que Espana
se plantara en el minuto 8 de juego con un
6:1asu favor.

El 17:3 en el 20' de juego reflejo la evi-
dente superioridad local ante un inexpe-
rimentado conjunto lituano, llegando al
entretiempo con un contundente 27:5. Los
porcentajes se redujeron minimamente en
la segunda mitad, fruto del abultado resul-
tado del encuentro. Eli Cesareo mostro su
faceta mas fiable de cara a porteria con un
siete de siete. La pivote costasolena fue la
maxima anotadora del encuentro, solo un

tanto por encima
de la elegida

MVP del partido: Jennifer Gutiérrez, con
6 tantos en su casillero particular. Al final,
el luminoso reflejé un 47:14 final que hizo
disfrutar a la fiel aficion espafola.

El futuro esta aqui

Ester Somaza fue, sin duda, uno de los
nombres propios mas destacados de esta
puesta de largo de la seleccion ante su afi-
cién. La jugadora de tan solo 19 afos, ha-
bitual con las Guerreras Junior, fue llamada
por primera vez por Ambros Martin y cua-
j6 un debut sensacional con la absoluta.

Los 4 tantos anotados, la solvencia de-
fensiva en el centro de la zaga y la buena
toma de decisiones para coger la batuta
en ataque hicieron del estreno de Soma-
za un auténtico éxito, reflejando el
nivel de las categorias
inferiores.
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"He sonado con este momento desde que
era pequena; estoy muy contenta por haber-
lo conseguido y por la confianza que me han
dado’, aseguro la protagonista emociona-
da al término del encuentro.

También analizé el encuentro el propio
seleccionador nacional, Ambros Martin:
"No es facil jugar a este nivel e intensidad
que lo hemos hecho independientemente
del rival y del resultado. Las jugadoras han
interpretado muy bien el encuentro y esta-
mos francamente satisfechos con el trabajo
realizado”.

Test superado con
nota en Bakii

Tras la contundente
victoria cosechada
ante las lituanas, las Guerreras pusieron
rumbo a Azerbaiyan, afrontando un via-
je de practicamente 24 horas con mas
de 5,500 kilometros de distancia reco-
rridos.

Alli, en la lejania, el equipo de Ambros
Martin volvié a cuajar una grany con-
vincente actuacion. El Baka Sports Hall
fue el escenario donde las espanolas
lograron sumar 2 puntos mas en el
grupo de la fase clasificatoria para el
EHF EURO 2024, superando a su rival
por 18:38.

Cierto es que a Espanfa le costd algo mas
de 10 minutos distanciarse en el mar-
cador y lo hizo gracias a la velocidad de
Maitane Etxeberria y el buenhacer bajo
palos de la debutante Nicole Morales.
Jennifer Gutiérrez volvié a mostrar una
gran version y a ser protagonista para
que el equipo se marchara al descanso
con un +8 (12:20).

Otra de las extremos, en este caso Amaia
Gonzalez de Garibay, anot6 hasta 3 tan-
tos en la reanudacion, los mismos que
Silvia Arderius. Junto a ellas, las pivotes
brillaron con luz propia, superando el 80%
de efectividad en lanzamientos.

Pleno volvi6 a hacer Eli Cesareo (3/3), que
no fallé ni un solo gol en estos dos encuen-
tros, mientras que la extremo donostiarra
se erigi6 como la maxima goleadora con
8 goles. Finalmente, el gran trabajo coral
y desempeno individual de las espanolas
hicieron que la victoria mas que holgada,
con 20 goles de diferencia.

Las Guerreras vencieron
47:14 a Lituania y 18:38
frente a Azerbaiyan

De esta forma, la 'Era Ambros Martin' co-
menzaba de la mejor manera posible: con
pleno de puntos, dos victorias y la condi-
cion de invictas en el inicio de la fase de
clasificacion para el proximo Campeonato
de Europa 2024.

Ambros Martin: "Sacamos
conclusiones muy positivas”

El seleccionador también hizo balance
de lo ocurrido en el segundo encuentro
ante Azerbaiyan: “"Hemos trabajado una
defensa diferente
ante un equipo
andrquico,

cha experiencia

en este tipo de
competiciones
con un juego diferen-
te al que estamos acos-
tumbradas".

“La actitud en los
dos partidos y en
la semana han
sido bue-
nisimos.
Se han
visto
co -

s a s
muy posi-
tivas. Hemos
intentado olvi-
darnos del rival

y del resultado para
cumplir los objetivos
marcados por el equipo”,
apunto.

"Ha sido la dltima prueba antes
de la convocatoria para el
Mundial y hemos sacado
conclusiones muy po-
sitivas, por la actitud
y el trabajo”, con-
cluyé.
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Test de gran exigencia para
los Hispanos en Noruega

Después de

seis meses de inac-
tividad, los Hispanos volvieron a la carga
a principios de este mes de noviembre.
Sobre el frio tapete de la pista del Sotra
Arena de la ciudad noruega de Bergen,
el combinado dirigido por Jordi Ribera
afronto la Golden League 2023, su Glti-
ma gran prueba antes del Campeonato
de Europa que se disputara en Alemania
en enero de 2024. Un torneo, la Golden
League, que tuvo lugar entre los dias 2 vy
5 del undécimo mes del ano vy en el que
Espana finalizd en una meritoria segunda
posicion. En él, nuestra seleccion se midio
a Paises Bajos, Dinamarca y Noruega, el
pais anfitrion de un evento que fue re-
transmitido en directo en nuestro pais por
Teledeporte y que reunié en las gradas del
pabell6n noruego a varios miles de aficio-
nados al balonmano.

Los Hispanos se estrenaron en la competi-
cion ante Paises Bajos, combinado al que
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los de Ribera
doblegaron por un contundente 39:28. Y
eso que el duelo llegd en empate al des-
canso (19:19), pero Espafa sacé toda su
garra en el segundo acto para conseguir
un marcador parcial de 20:9 y dejar sin
opciones al conjunto holandés, que nada
pudo hacer para frenar el poderio de los
nuestros.

El fascinante estreno de los
mellizos Cikusa

Un despliegue en el que fueron especial-
mente importantes los hermanos Cikusa,
que se estrenaban con la seleccién abso-
luta en la Golden League. A sus 17 anos,
10 meses y 22 dias, los mellizos Djordje
y Petar debutaban con los Hispanos fren-

www.rfebm.com

Fotografia: lohn Vint

te a Paises

Bajos, v lo ha-

cian rayando a un magnifico nivel. El mis-
mo que demostraron hace tres meses con
los Hispanos Juveniles en el Campeonato
del Mundo de Croacia, que terminé en las
vitrinas de Espana con los dos hermanos
brillando con luz propia. Y sus actuaciones
superlativas en tierras balcanicas fueron
seguidas muy de cerca por Ribera, que de-
cidi6 llamar a filas a ambos para la Golden
League, permitiendo que se estrenasen
antes con los mayores que con los Hispa-
nos Junior.

Lo hicieron, ademas, exhibiendo un ni-
vel sobresaliente. En su puesta de largo,
Djordje anot6 cuatro tantos ante la se-
leccion holandesa, mientras que Petar,
que ya es uno mas en el primer equipo del
Barca, marco tres. Uno de ellos, por cierto,
de muy bella factura, cuando se sac6 de
la manga un lanzamiento directo a la es-
cuadra a falta de tres minutos para la con-
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clusion del duelo y que le granje6 al joven
Hispano una mas que merecida ovacién
del Sotra Arena.

El triunfo ante Paises Bajos, eso si, se ci-
ment6 también en el trabajo de otros de
los habituales de Ribera. Asi, Adria Figue-
ras, Agustin Casado, Imanol Garciandia,
Ferran Solé y Angel Fernandez fueron es-
pecialmente trascendentales en el estre-
no de los Hispanos en la Golden League,
donde llegaban con las importantes au-
sencias por lesion de Joan Canellas, Alex
Dujshebaev, lan Tarrafeta, Jorge Maqueda
y Abel Serdio. Pero Ribera y los suyos, ya
se sabe, son capaces de imponerse a cual-
quier adversidad.

La siguiente estacion en el torneo era
Dinamarca, que aguardaba después de
haberse impuesto 24:27 a Noruega en
su primer encuentro. Un encuentro que
entrafaba una gran dificultad, pues la se-
leccion danesa, comandada por el sempi-
terno Mikkel Hansen, el brillante Mathias
Gidsel y las intervenciones bajo palos de
Emil Nielsen, es la vigente campeona del
mundo. Una condicién que supo hacer va-
ler frente a los Hispanos, a los que se im-
pusieron por 34:29 en la segunda jornada
de la Golden.

Aunque eso si: los nuestros vendieron
muy cara su derrota. Sobre todo, en el
segundo tiempo, en el

gue supieron remar
a  contracorrien-
te para poner en
aprietos a Dina-
marca, que se ha-
bia ido al descanso
venciendo de siete
goles (19:12) tras una

#HISPANOS | GOLDEN LEAGUE 2023

gran primera mitad, pero a la que le costd
y mucho controlar el empuje de los Hispa-
nos en la segunda.

De hecho, en el tramo final, los de Ribe-
ra lograban ponerse a solo tres goles de
desventaja, pero no consiguieron rubricar
la remontada. Y eso que Espana fue mejor
en la segunda, en la que se impuso par-
cialmente por 15:17, mas el combinado
danés supo aguantar el tipo para termi-
nar sacando el triunfo ante los nuestros,
liderados en ataque por Agustin Casado (6
goles), Imanol Garciandia (5) y el capitan
Gedeon Guardado, que sumé los mismos
cuatro tantos que Dani Fernandez y que
el prometedor Jan Gurri, la gran sorpresa
positiva de la Golden League junto a los
Cikusa.

Igualdad total ante Noruega

Pero todavia quedaba la tercera y dltima
jornada de la Golden, en la que los Hispa-
nos tendrian que bregar con la anfitriona
Noruega. Un combinado, el nérdico, que
venia de perder sus dos primeros en-
cuentros (24:27 frente a Dinamarca vy
32:37 ante Paises Bajos) v que busca-
ba darle una alegria a su hinchada para
cerrar la competicion. Y lo cierto es que
el combinado dirigido por Jonas Wille lo
consiguid, aunque a costa de Espana, que
sucumbi6 por un ajustado 31:29 frente al
equipo local.

Los nuestros, de hecho, fueron por delan-
te durante casi todo el partido. Con un ins-
pirado Gonzalo

Pérez de Vargas en porteria, Espana con-
trolaba el choque y ganaba por 7:9 antes
del descanso. Pero Noruega, comandada
por un excelso Sander Sagosen, que se
fue hasta los nueve tantos en el total del
encuentro, llevd el encuentro a empate,
13:13, a la llegada del entretiempo.

Todo quedaba, por tanto, tremendamente
abierto para la disputa del segundo acto.
Espaina, de nuevo, volvia a ponerse por
delante (16:19) tras el paso por los ves-
tuarios, pero Noruega pisaba el acelerador

Los Hispanos terminaron
la Golden League 2023
en segundo puesto

para volver a reducir su desventaja. A falta
de cinco minutos, el marcador reflejaba un
27:28 para los Hispanos, aunque el com-
binado noruego, arengado por su aficion,
gue no dejaba de animar, conseguia darle
la vuelta al envite y terminar imponiéndo-
se por 31:29.

Pese a esa Gltima derrota, Espana conse-
guia finalizar en segunda posicion la Gol-
den League, con los mismos dos puntos
que Noruega y Paises Bajos, aunque con
mejor goal average. El titulo se lo llevaba
Dinamarca, que gand sus tres partidos v
presentd sus credenciales de cara al Eu-
ropeo de 2024. Igual que lo hicieron los
Hispanos, que ya engrasan sus cadenas
mirando a todo lo que viene. Porque, an-
tes del Campeonato de Europa, pasapor-
te directo para los Juegos Olimpicos de

2024, los de Ribera afrontaran el Tor-
neo Internacional de Espana, proxi-
ma parada de una hoja de ruta que
se plantea de lo mas ilusionante.
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El partido de las Guerreras ante Lituania
celebrado el pasado 11 de octubre en el
Palacio de Deportes Lllla de Benidorm fue
el marco idoneo para rendir homenaje a
las flamantes campeonas del EHF Cham-
pionship 2023. El equipo dirigido por Joa-
quin Rocamora conquisté la competicion
continental el pasado mes de julio, firman-
do un torneo brillante y logrando el ascenso
para el proximo Campeonato de Europa.

Por ello, las Guerreras Junior, concentradas
en Elche durante el pardn internacional de
octubre, saltaron a la pista en el descanso
del encuentro entre la seleccion espafiola
absoluta y Lituania, recibiendo un calido
homenaje por parte de los cerca de 4.000
espectadores que abarrotaron las gradas
del Palacio de Deportes Lllla de Beni-
dorm. Jugadoras y cuerpo téc-
nico posaron con el plato de
campeonas en el medio

de la pista azul y

fueron fe-

licitadas personalmente por el presidente
de la RFEBM, Francisco Blazquez, y las
instituciones implicadas en el desarrollo del
evento: Ayuntamiento de Benidorm, Dipu-
tacion de Alicante,
Fundacion Trinidad
Alfonso y Federa-
cion de Balonmano
de la Comunidad
Valenciana.

El Mundial en juego

Estar en el proximo Campeonato del
Mundo 2024, ese es el objetivo
mas importante

e inmediato

de las de

Joaquin

Las campeonas del EHF
Championship 2023 recibieron
un calido homenaje

Rocamora. Para lograrlo, las Guerreras
Junior tendran que superar la fase cla-
sificatoria que se disputara en Vrnjac-
ka Banja (Serbia) entre el 21 y el 26 de
noviembre frente
a Serbia, Croacia,
Islas Feroe e Italia.
De estas cinco se-
lecciones - Espana
incluida - solo una
lograra el billete
para la cita mundialista, por lo que se an-
toja como un exigente reto que pondra a
prueba a una prometedora vy valiosa ge-
neracion de jugadoras.

El estreno de Miguel Etxeberria
con las Guerreras Promesas

El mencionado paron internacional de octu-
bre también sirvio para que
las Guerreras Promesas
disputaran los dos
primeros



com -

promisos

amistos de la

nueva tempora-

da. Se celebraron en

la localidad vallisoletana

de Tscar frente a la seleccion
juvenil de Castilla y Leon.

Mas alla de los resultados obtenidos, cabe
destacar el estreno de Miguel Etxeberria

Como nuevo

nuevo selec-

cionador nacio-

nal de las Guerreras

Promesas, incorporandose a la estructura
femenina de la Real Federacion Espanola
de Balonmano.

El nuevo técnico valord la actividad de
forma muy positiva y aseguré estar “muy
ilusionado y con ganas de trabajar y hacer
las cosas bien" ante la nueva etapa profe-
sional que afronta.

L

“La idea es

seguir vien-

do a jugadoras

que estan hacien-

do muy bien las cosas

con sus clubes y con las

que podamos contar a corto y

medio plazo. El objetivo es seguir formando
jugadoras y crecer como equipo”, explico
Etxeberria, como idea principal de cara a
los proximos retos.

AON

Empsrvsr Betalts®

Especialistas en Seguros para
Federaciones deportivas

Aon, correduria de seguros lider

del mercado asesoraala
Federacion Espariola de
Balonmano en el Seguro
Deportivo de sus
Federados y Clubes,



#HISPANOS JUNIOR

Los Campeones del Mundo
arrancan su etapa Junior

Tras un verano en el que la gloria llegd por
la puerta grande a la Generacion Juvenil
en el IHF Mens U19 World Championship
2023, donde los chicos de Javier Fernan-
dez alzaron al cielo de campeones y se col-
garon el oro del cuello, ha llegado la transi-
cion hasta ser los nuevos Hispanos Junior.

Ya ha habido una primera prueba para los
Junior, en la que han repetido Alvaro Pérez,
Xabier Gonzalez, Alberto Delgado, Victor
Romero, Jokin Aja, Carlos Ocana y Alejan-
dro Pisonero; v en la que han debutado
Pau Panitti, Alejandro Diaz, Antonio Cabe-
llo, Alvaro Martin, Carlos Gémez, Unai Eli-
zondo, Jon Ander Iribar, Marko Ojeda, Ibai
Etxarte, Marco Moreno v Javier Minam-
bres, conformando asi la primera convoca-
toria de estos Hispanos Junior.

Un 2024 que arrancara con el Cuatro Na-
ciones entreel 4y 6de
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enero, donde los Hispanos Junior tendran
su primer encuentro internacional oficial
ante Alemania, Francia y Portugal en sede
todavia por confirmar. Una primera cita
oficial para tomar el pulso al equipo.

Nueva estructura técnica del
balonmano espaiiol de base

El Area Técnica del Real Federacion Es-
panola de Balonmano ha comunicado los
nuevos cuerpos técnicos de las seleccio-
nes nacionales masculinas de cara a la
nueva temporada 2023/2024.

Javier ‘Jabato’ Fernandez y Alex Mozas se
pondran al frente de la generacién imba-
tida en su etapa juvenil y que ahora con-
forman estos Hipanos Junior, que ya han
echado a andar con dos partidos amisto-
sos ante BM. Guadalajara v Recoletas At.

www.rfebm.com

Autor: Rafael Castillejo

Fotografias: Kolektiff — IHF

Valladolid, ambos jugados en el Polidepor-
tivo Municipal David Santamaria.

En cuanto a los Hispanos Juveniles, Ro-
drigo Renones y Nacho Moyano se ponen
al frente de esta generacion para intentar
repetir los éxitos que heredan para esta
temporada, y que ven en su calendario el
Scandibérico en Guarda, Portugal, como la
primera piedra de toque ante las seleccio-
nes de Portugal, Suecia y Noruega.

Por Gltimo, los Hispanos Promesas. Daniel
Sanchez-Nieves y Santiago Urdiales cogen
esta nave para esta temporada, pero van
a tener que atrasar su estreno hasta fina-
les de ano, hasta el 15y 17 de diciembre,
cuando se enfrenten en el TIE a Rumania,
Francia y Portugal en la localidad zarago-
zana de Tarazona, siendo esta su primera
prueba oficial para este curso 2023/2024.




l Joma refuerza su posicion en el deporte a nivel mundial.

La estrategia de patrocinios de Joma continia aumentando la presencia de la marca Joma en el deporte de élite de todo el mundo.
Gracias a la inclusion de nuevos equipos y deportistas asi como el desarrollo de nhuevos productos exclusivos para grandes eventos,
la marca Joma se posiciona en la élite de la marcas a nivel mundial y la primera espafiola.

Para Joma, la imagen de un deportista siempre ha sido su mejor

representante, por eso en los proximo Juegos Olimpicos de Tokio : P - -
vestird a 8 Comités incluyendo el Comité Olimpico Espafiol. En la F‘r' .,; iy

cita deportiva mundial mas importante la marca sera representada -':'_"_,.. b ! %!

también por multitud de federaciones de distintas disciplinas: las o | ¥ i

Federacion de atletismo, balonmano o rugby Espafiolas entre Sl

otras muchas a nivel internacional. Hay que sumar en futbol,
donde Joma tiene el mayor nimero de patracinios en Laliga
espafiola junto con Nike, en Italia con UC Sampdoria, Torino FC
y Atalanta BC superando en presencia a las principales marcas
competidoras en este pais. En México al Cruz Azul FC. En Bélgica
con el RSC Anderlecht o TSG Hoffenheim en la Bundesliga, que junto
con las selecciones de Rumania, Ucrania y Honduras suman en total
mas de 300 equipos profesionales en todo el mundo del fttbol.

Joma en futbol sala cuenta con los campeones de las ligas
italiana, brasilefia y espafiola, en la que recientemente nos hemos
convertido en el baldn oficial de LNFS.

Todo esto nos convierte en marca lider en el mercado espafiol
y tercera marca a nivel global, gracias al esfuerzo
y el apoyo de miles de deportistas profesionales
y amateurs que confian en nuestra marca cada
dia mas.

joma

Entrena tu libertad
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Arranca el nuevo camino de las
Guerreras Juveniles con victorias

El paso del tiempo es ineroxable e inmu-
table, en todos sus aspectos v sin condi-
cionantes sobre todas las personas. No
reconoce de galones ni de hechos, sélo del
transito del tiempo. Y este cambio conti-
nda con nuestras Guerreras Juveniles.

Jaén iba a acoger a nuestras jugonas en su
primera concentracién juntas, vy, aunque
siempre se genera la duda sobre como se
adaptan las recién llegadas a la dinamica
del equipo, Cristina Cabeza no dudd en
senalar que “practicamente han pasado
desapercibidos esos problemas en el sen-
tido de que parece que lleven entrenando
juntas mucho tiempo”

Las cinco caras nuevas, conformadas por
Laura Esperanza Mesaka, Carmen Fidalgo,
Nerea Guell, Sandra Monteagudo y Celia
Garcia iban a ser sorpresa por su capaci-
dad de adaptacion primero, y por su ba-
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lonmano después, en esos dos partidos
amistosos que se saldaron con victoria
para nuestras Guerreras Juveniles ante
Polonia.

Dos duelos para sentar las bases

Polonia iba a ser la primera piedra de to-
que de las Guerreras Juveniles. Y aunque
las rivales fueron de menos a mas en los
dos dias de partido, las nuestras pudieron
probarse en diferentes situaciones y sa-
ber sufrir también cuando los partidos se
complican.

En el primer partido, el del 13 de septiem-
bre, no hubo color. Espaia pasé como un
rodillo por encima de Polonia, y dominan-
do el marcador desde el primer minuto
hasta el Gltimo. Las Guerreras Juveniles
entraron muy serias al partido y lograron
una renta muy amplia que supieron ges-

www.rfebm.com

tionar y agrandar durante los 60 minutos
de partido. Una actuacion grupal sensacio-
nal que firmaron en la actuacién goleadora
la debutante Celia Garcia y Nerea Patifio.

Engrasaba poco a poco el equipo las bases
de su juego, pero las Guerreras Juveniles
no se iban a quedar sin sufrir en esta con-
centracion en Jaén. Polonia habia apren-
dido la leccion y supo apretar a nuestras
jugadoras.

La victoria cayd del lado espanol con el
21:20, pero no sin sufrimiento. Polonia
fue mucho mas agresiva en la defensay, a
pesar de que las chicas de Cristina Cabeza
firmaron un partido serio, algunos errores
ante la buena defensa polaca complicé una
victoria que, no obstante, se acab6 sacan-
do v deja una leccion mas aprendida para
nuestras Guerreras Juveniles, que siguen
trabajando en lo que quieren llegar a ser.

s



El camino no ha hecho mas que
comenzar

Tras una semana muy positiva de trabajo,
tal y como ha senalado Cristina Cabeza,
las Guerreras Juveniles se siguen prepa-
rando para una nueva aventura que esta
por venir para nuestras jovenes jugadoras.

Los dos partidos han servido para empe-
zar a sentar las bases del juego de esta
Seleccion espanola, dejando al cuerpo
técnico muy impresionado, e iniciando una
nueva temporada para las chicas en la que
los retos no van a dejar de aparecer.

El legado que les han dejado no es, ni mu-
cho menos, cosa menor, pues ya este vera-
no, con Cristina Cabeza a
los mandos, las Gue-

rreras Juveniles
) se colgaron
el oro
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#GUERRERAS JUVENILES

en el cuello en Azerbaiyan al ganar el W17
EHF Championship, y ahora ya apuntan a
la cita del Skandibérico como la Gltima con-
centracion para las chicas en este 2023.

Un torneo que bien le servira a las Gue-
rreras Juveniles para prepararse para un
2024 lleno de retos. Portugal, Noruega v
Suecia seran las rivales de Espana, como
viene siendo habitual, en este torneo
Skandibérico, el cual es una gran piedra de
toque para ver en cual punto del camino
estan las jugadorasde Cristina Cabeza,
y que se disputara
del 20 al 26 de
noviembre
de este
2023.

La I‘Oja con
mas sabor

@

Cristina Cabeza: “Las jugadoras
nuevas se han adaptado muy bien”

La entrenadora de las Guerreras Juveni-
les valoro la concentracion de forma muy
positiva con el trabajo vy la adaptacion de
las chicas: “Ha sido una semana muy posi-
tiva de trabgjo. Las jugadoras nuevas se han
adaptado muy bien a los entrenamientos y
a las companeras. Parece que llevan entre-
nando con ellas muy tiempo. Un grupo muy
bueno que ha entrenado muy bien y al que
le hemos sacado mucho rendimiento toda la
semana. El cuerpo técnico se va muy conten-
to con la semana de trabajo, le hemos saca-
do mucho rendimiento. Tenemos muchas ga-
nas de seguir juntandonos, y la siguiente cita
serd en el Skandibérico con tres  partidos
muy importantes. Hay que
seguir trabajando que

queda mucho por

delante”
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I)El. ANO

gProducto probado
: £por consumidores




24 / BALONMANIA 90

Contindan las transiciones en los rosters
de nuestras selecciones de base, y los His-
panos Juveniles no quedan exentos de ello.
Tras un verano en el que los chicos de Ja-
vier Fernandez han dado el salto al Junior,
una nueva camada de jovenes jugadores
aparece para darle un nuevo sello al ba-
lonmano espanol.

Los que fueron los Hispanos Promesas
ahora son los Hispanos Juveniles, y llegan
sabiendo lo que es competir a maximo ni-
vel y sabiendo lo que es colgarse metales
al cuello. Buena cuenta de ello fue el oro en
el M17 European Open, donde los chicos
de Diego Dorado tocaron el cielo en un ex-
celso torneo en el que contaron todos sus
partidos con victorias.

Ademas, la base de jugadores que arran-
caran esta nueva era de los Hispanos
Juveniles es continuista con lo que llega
desde los Hispanos Promesas. Rodri-
go Refones volvera a apostar por David
Failde y Daniel Corrales apuntalando la
porteria; por Quim Rocas vy Anselmo Co-
llado como centrales; por Alejandro Colon
como lateral izquierdo; por Miguel Angel
Martin y Marcos Fis como laterales dere-
chos; por Pol Chaves en el extremo dere-
cho; y por Guido Bayo y Victor Barderas
como pivotes. Unas puertas que se abren

www.rfebm.com

para Luis Juarez (C. BM. Cantera Sur),
Oriol San Felipe (F.C. Barcelona), José Luis
Castilla (Cordoba de Balonmano), Sergio
Sanchez (C.D. Ademar Leén), Hugo Vila (C.
BM. Mislata), y Manuel Lorenzo (C. BM.
Cisne).

Turno ahora para Rodrigo Renones de
continuar construyendo el equipo y hacer-
lo competitivo para los retos que estan por
venir. El Skandibérico en Oporto iba a ser
la primera gran prueba de fuego, con las
selecciones de Portugal, Noruega y Suecia
y ese gran nivel que muestran, y que es la
mejor piedra de toque posible para ver en
gué punto estan como grupo.

Prueba superada en el Scandibérico
de Oporto

Los Hispanos Juveniles han concluido su
aventura en Méda, Portugal, de la me-
jor forma posible, dado que se han alza-
do con el titulo del Scandibérico 2023 al
contar por victoria cada uno de sus tres
compromisos: primero ante Noruega, se-
gundo contra Suecia, y por Gltimo frente
a Portugal.

El combinado espafol hacia frente a su
primera actividad en la categoria Juvenil,
y el balance es inmejorable. Asi lo remar-




caba el seleccionador del equipo, Rodrigo
Refones, al asegurar que “estoy muy con-
tento en primer lugar por el resultado como
es obvio, pero de la misma forma por la ac-
titud de los chicos y su compromiso durante
esta semana de trabajo".

Y no era para menos, ya que la primera
prueba ante Noruega se saldo de una for-
ma inmejorable. Un 37:31 para comenzar
el torneo que dejaba una gran version co-
ral del equipo, pero con Marcos Fis como
gran ejecutor de los noruegos.

La segunda prueba tampoco iba a ser de
gran exigencia para los Hispanos Juveni-
les. Suecia iba a ser una piedra de toque
mas para seguir conformando el equipo
tras el importante cambio que ha sufrido
este equipo, cuya herencia que dejan los
hermanos Cikusa se antoja dificil de su-
plir. Sergio Sanchez lider6 al equipo para
llevarse la victoria 37:27 y poner el dos de
dos en el casillero.

Profundizando, el técnico espafol apuntd
que "hemos ido mejorando a medida que he-
mos progresado en el torneo, sobre todo en

aspectos defensivos, con momentos muy po-
sitivos que nos han permitido abrir ventajas
en el marcador que, a la postre, han sido cla-
ves para sumar la victoria, como en el primer
y segundo partido".

Contra Portugal todo se hizo mas com-
plicado. "Si; hubo mayor equilibrio en pis-
ta, mucha mds tension, pero en general
controlamos el partido desde la defensa,
logrando una renta que administramos y
que, finalmente, nos hizo conquistar el tor-

"

neo.

Un partido de poder a poder que se deci-
dié por los pequenos detalles, y que real-
mente fue la gran prueba de los chicos de
Renones. Un partido de mucha tension
que se decidi6 por la defensa que permi-
ti6 jugar con una renta del marcador que, a
la postre, fue definitiva. De nuevo Marcos
Ballester al rescate del equipo nacional
con una gran pegada.

Rodrigo Renones concluye subrayando
que "estoy muy satisfecho con el grupo, es
la mejor base sobre la que seguir trabajan-
do los préoximos meses”.

simio DOLMENES |
ANTEQUERA

- PATRIMONIO MUNDIAL




Arranca la nueva era

de los Hispanos Promesas

La generacién 2008/20099 arranca su
nueva etapa como Hispanos Promesas.
Después de unos afos de formacion en
el CAR de Sierra Nevada, con ese con-
cienzudo trabajo de Jordi Ribera para
conformar una base comin de balon-
mano espanol, Daniel Sanchez-Nieves
comienza a perfilar lo que sera su equipo
con ese Campeonato de Europa Open
como objetivo. Un nuevo reto que abar-
car en esa bldsqueda de la mejora indivi-
dual del jugador a la par que se apuesta
por su excelencia competitiva para se-
guir colgandose medallas al cuello tor-
neo tras torneo.

Pero primero, la cita del Torneo Interna-
cional 4 Naciones que enfrentara a Espa-
fa ante Rumania, Portugal y Francia en el
Polideportivo Municipal de Tarazona. Una
concentracion que iniciara el proximo 11
de diciembre y que vera su fin el 17 de
diciembre, un dia después del duelo ante
los galos. La mejor prueba posible para los
Hispanos Promesas.

Una primera lista en la que Daniel San-
chez-Nieves ha apostado por Albert
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Quesada, Rubén Cardenosa vy Julen
Orbegozo en porteria; con Alvaro Luis
Diaz, Jesls Sanchez de la Nieta y Adrian
Soteras como centrales; con Pablo San-
chez, Aingeru Zabalza y Rodrigo Val
como laterales izquierdos; con Adrian
Sola y Jorge Martinez como laterales
derechos; con Lucas Espejo y Unai Ba-
rreto como extremos izquierdos; con lan
Viladau e Inigo Carroquino como extre-
mos derechos; y con William Thompson,
Alexander Jones y Sergio Sanchez como
pivote.

Estos jugadores conformaran la primera
lista de los Hispanos Promesas para esta
temporada 2023/2024. La mision es cla-
ra: revalidar el Campeonato de Europa
Open que lograsen los que ahora son los
Hispanos Juveniles.

Un nuevo reto para Daniel Sanchez-Nie-
ves, que va levantd susodicho trofeo en
Goteborg a finales de la temporada pasa-
da, y que podria confirmar, una vez mas, el
trabajo que se realiza con la base del ba-
lonmano espanol en estos Gltimos anos,
avalados por los éxitos.

www.rfebm.com

Texto: Rafael Castillejo

Exito del CAR Sierra
Nevada

Dos semanas de puro balonmano
en el CAR Sierra Nevada en la que la
generacion 06/07 y 08/09 han ex-
plotado al maximo sus capacidades.
Mas de 140 jugadores han pasado
por las sesiones de Jordi Ribera, con
el objetivo de sentar unas bases de
trabajo vy de juego que representen
a todo el balonmano espanol.

Con sesiones de trabajo para mejorar
en los aspectos referidos al juego, la
importancia de todos aquellos exter-
nos al mismo como son la psicologia
del jugador, la nutricion o el trabajo
fisico cobran relevancia para cimentar
el crecimiento completo de los Hispa-
nos. Hasta tal punto que el éxito se ha
visto en los Juveniles, recién campeo-
nes del Scandibérico que han dispu-
tado en Méda, Portugal, y que confir-
ma el trabajo realizado desde la base
con nuestras estrellas del futuro.

Fotografia: RFEBM
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El pasado 26 de septiembre, el Comité
Olimpico Espaiiol rindi6 homenaje a todos
los medallistas de los European Games
2023, celebrados en Cracovia (Polonia) el
pasado mes de junio. Alli, los Hispanosy las
Guerreras de la Arena sumaron dos meda-
llas -oro y plata respectivamente-, cose-
chando un nuevo éxito para el Balonmano
Playa espanol.

Carlos Donderis, Raméon Fuentes y Adria
Ortola, por parte de los Hispanos de la
Arena, y Violeta Gonzalez, Alba Diaz y
Monica Camara, por parte de las Guerre-
ras de la Arena, fueron los seis represen-
tantes de los dos combinados nacionales
en un bonito acto de reconocimiento.
También asistieron Francisco Blazquez,
presidente de la Real Federacion Espa-
nola de Balonmano v vicepresidente del

Comité Olimpico Espaiol, y Fernando
Posada, director técnico de Balonmano
Playa de la RFEBM. Todos ellos recogie-
ron un diploma conmemorativo de forma
individualizada en el
escenario, con una
bonita foto de fami-
lia que representaba
a todo el Balonmano
Playa espanol.

Los protagonistas, al habla

Al término del acto, las camaras de la
RFEBM captaron el orgullo y la alegria de
los responsables del oro vy la plata conquis-
tadas en Cracovia. El guardameta Carlos
Donderis asegurd que el “mejor momento”
de los European Games fue "la tanda de
shoot-out en la final; fue increible ganar des-

Los dos equipos espanoles
consiguieron medalla en los &rupo es obvia, pero si
European Games 2023

pUués de dos sets muy largo que nos hizo es-
tallar de felicidad'. Ramon Fuentes, por su
parte, destacé la importancia de “/a unidad
del grupo para remar en un mismo sentido
y conseguir los obje-
tivos" "La calidad del

el grupo no esta com-
pacto es imposible. La
unidad ha sido clave
para conseguir el éxito y llevarnos la meda-
lla", afadio ante las preguntas del improvi-
sado presentador, Adria Ortola.

En el lado de las Guerreras de la Arena,
Alba Diaz, nombrada MVP del torneo,
pregunto a Violeta Gonzalez sobre su ex-
periencia personal: “Ha sido genial porque
nunca habiamos jugado esta competicion.
Fue fantdstico compartir la experiencia con



deportistas de otras modalidades deporti-
vas y, sobre todo, consiguiendo ese merito-
rio segundo puesto”. Ménica Camara, por
su parte, afirm6 que "es lo mds cercano
que ha vivido a unos Juegos Olimpicos, por
la organizacio, la villa olimpica y los depor-
tistas.. Y yaconseguir la medalla fue algo
increible”.

Posada: "Hemos
conseguido cinco medallas
en seis competiciones; es
algo espectacular”

Francisco Blazquez hizo balance de un
verano espectacular en cuanto a los éxi-
tos en el Balonmano Playa se refiere: “Se
ha demostrado que la apuesta hecha por
la Federacion desde en 2013 obtiene re-
sultados y grandes éxitos. Se ha vuelto a
comprobar la fuerza del Balonmano Playa
espanol”. Como gran objetivo, apunta el
presidente, “lograr la inclusion en el pro-
grama olimpico para acabar de dar el salto
definitivo”.

"Es indescriptible la emocion e ilusion que se
siente al veros disfrutar de cada medalla y
cada éxito con la seleccion. Es un orgullo ver
los resultados obtenidos desde 2013, cuando
empezamos una apuesta firme y decidida por
el Balonmano Playa. Los grandes artifices de
esta evolucion sois vosotros, los deportistas’,
anadio Blazquez.

Puso el punto v final a la improvisada zona
mixta Fernando Posada, director técnico
de Balonmano Playa: "Ha sido el cdlmen
a un verano impresionante. Hemos sacado
cinco medallas de seis competiciones, lo que
significa que hemos hecho un trabajo bueni-
simo”. Con estas dos medallas, el Balon-
mano Playa ha contribuido a los 21 oros,
17 platas, 19 bronces y 51 diplomas ob-
tenidos por todo el deporte espanol en los
European Games de Cracovia que ya son,
seguro, inolvidables.

Los espanoles rozan
el podio en la EHF
Champions Cup 2023

Los dos equipos de Fundacién Fomento
Deporte Ciudad de Malaga, femenino y
masculino, y las ‘cats’ del AM Team Al-
meria fueron los tres representantes es-
panoles en la competicion de clubes de
Balonmano Playa mas importante a nivel
continental. El torneo se celebro entre el
12y el 15 de octubre en la localidad por-
tuguesa de Porto Santo.

En categoria femenina, el conjunto al-
meriense logrd la cuarta posicién, un
puesto por encima de las malaguenas,
que quedaron quintas. Las Cats del AM
Team Almeria se plantaron en semifina-
les gracias a una gran victoria en cuartos
de final ante las polacas del BHT Conkret
Byczki Kowalewo Pomorskie. Sin em-
bargo, el Danish Beachhandball Dream
privo a las 'gatas’ de meterse en la final
v, de hecho, se acab6 proclamando cam-

pedn de la Champions Cup. En la lucha
por el bronce, el Beach Bazis Schlei-
bheim vencié en shoot-out v dej6 a las
espanolas sin medalla. Por su parte, el
Fundacion Fomento Deporte Ciudad de
Malaga se quedd en cuartos de final,
cayendo 2:1 ante el OVB Beach Girls y
logrando la quinta posicién gracias a la
Gltima victoria ante el Multichem Szen-
tendrei NKE.

En el terreno individual, Asun Batista y
Mariam Gonzalez fueron dos de las cuatro
maximas goleadoras del torneo con 135y
126 goles cada una, respectivamente.

El Fundacion Fomento Deporte Ciudad
de Malaga masculino obtuvo la sépti-
ma plaza, quedandose a las puertas de
los cuartos de final. Los malaguenos se
tuvieron que conformar con la Consola-
tion Roundy, ahi, se mantuvieron invic-
tos, logrando 10 puntos de 10 posibles
y acabando su andadura en la Cham-
pions Cup con buenas sensaciones vy
buenos resultados.




La localidad helena de Heraklion acogio,
el pasado mes de septiembre, los Medite-
rranean Beach Games, |a (ltima gran cita
de la temporada de Balonmano Playa. Y
las selecciones espanolas no pudieron fir-
mar un mejor final. Las Guerreras de la Are-
na realizaron un torneo inmaculado v se
proclamaron campeonas, colgandose una
nueva medalla al cuello, en este caso, lade
oro. Los Hispanos de

la Arena, por su

parte, no se

quedaron

atras
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y también subieron al podio logrando el
bronce.

Estas dos nuevas medallas demostraron
el grandisimo mo-
mento de forma que
atraviesa el Balon-
mano Playa espanol.
Solamente este vera-
no, son 5 las medallas
conseguidas por las selecciones, una cifra
que ratifica el gran trabajo realizado en los
Gltimos anos.

En modo apisonadora

Las Guerreras de la
Arena mos-

www.rfebm.com

Las Guerreras Arena se
proclamaron campeonas de
los Mediterranean Games Round, a los que su-

traron su version mas dominante vy arro-
lladora en Heraklion: ganaron todos los
partidos vy solo cedieron un set en la fase
de grupos ante Grecia. Tanez, Chipre,
Croacia, Italia y la
seleccion  anfitriona
fueron los rivales a
batir en la Preliminary

peraron sin mayores
complicaciones para lograr un billete di-
recto a semifinales.

Metidas ya de lleno en la lucha por las me-

dallas, el equipo dirigido por Juan Pablo

Morillo siguid pisando a fondo el acelerador

e Italia fue, de nuevo, victima del buen
hacer de las espanolas en la arena.

Con la plata ya ase-
gurada, las




Guerreras de la Arena se presentaron en la
gran final ante Grecia, combinado anfitrion.
Por segunda vez en el torneo, Espana ba-
ti6 a una Grecia que, a pesar de contar con
el abrigo de toda su aficién, sucumbié a la
calidad e intensidad de las nuestras. El 2:0
final hizo posible que Espana subiera a lo
mas alto del podio v se colgara una me-
dalla mas, en este caso, la mas valiosa, la
de oro.

Como no podia ser de otra forma, el se-
leccionador nacional expresé su orgullo al

Morillo: "El compromiso, la
ilusion y el sacrificio han
sido absolutos”

término del torneo vy reconoci6 estar “muy
contento porque el rendimiento del equipo
ha sido inmejorable desde el principio hasta
el final, hemos ganado todos los partidos y
hemos ido de menos a mds” Ademads, “desde
las jovenes que se han adaptado al grupo, al
trabajo, a los sistemas; hasta las veteranas...
el compromiso, la ilusion y el sacrificio han
sido absolutos'.

Los Hispanos de la Arena
encuentran el camino

En un verano de cambios marcado por la
llegada de Juan Antonio Vazquez como
nuevo seleccionador, la seleccion abso-
luta masculina de Balonmano playa han

recuperado su version mas com-
petitiva y fiable. Tras conquistar
el titulo de los European Games
en Cracovia, los Hispanos de la
Arena llegaron pletéricos de
confianza a los Medi-

terranean Beach

Games. Unica-

mente ltalia en

semifinales fue

capaz de batir

a los espanoles

en Heraklion,

negandoles  la

opcion de sonar

con algo mas

que el bronce.

La victoria ante

Chipre en la pe-

lea por la tercera po-

sicion permitid a Espana

repetir presencia en el podio

y colgarse una meritoriay luchada
medalla. Esta tercera posicion, ade-
mas, garantizaba la clasificacion para el
Campeonato del Mundo 2024.

Fue Miguel Rueda ‘Micri’ quien suplid
a Juan Antonio Vazquez en su obliga-
da ausencia durante la competicion por
compromisos profesionales y quien se
mostrd “satisfecho con el bronce logrado”.
“Para nosotros supone dar continuidad al
trabajo emprendido en esta primera tempo-
rada al frente del combinado espanol, nos
ayuda a crecer como equipo. Evidentemen-

www.rfebm.com

te nos hu-
biese gustado aca-

bar mds arriba, pero tenemos que
valorar que este conjunto esta en cons-
truccion, con jugadores jovenes que han
completado su primer verano en dindmica
con la absoluta, y debemos ser pacientes
con su proceso de adaptacion’; asegurd el
técnico en su llegada a Barajas. Toda la
expedicion espanola fue recibida en el
Aeropuerto Adolfo Suarez-Madrid Ba-
rajas, con dos nuevas medallas colgadas
al cuello y la satisfaccion del trabajo bien
hecho.
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Bera Bera deja en casa
la primera Supercopa Iberica

Femenina

Super Amara Bera Bera agrand6 su parti-
cular leyenda un poco mas el pasado saba-
do, 9 de septiembre. El conjunto donostia-
rra, que ha dominado con puno de hierro la
Gltima década en el balonmano femenino
espanol, alzo al cielo del Pabellon José An-
tonio Gasca de San Sebastian (Guiplzcoa),
el titulo de campeon de la primera edicion
de la Supercopa Ibérica Femenina.

Un trofeo que el cuadro dirigido por Ima-
nol Alvarez, que es el vigente campedn
de la Copa de la Reina, consiguid después
de vencer en la final a Costa del Sol Ma-
laga, su gran rival en los Gltimos afnos y
al que derrot6 en la tanda de penaltis. Lo
hizo después de un encuentro de lo mas
emocionante, que estuvo tremendamen-
te disputado desde el inicio hasta el final
y que finalizd con empate a 28 goles tras
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el tiempo reglamentario. Por tanto, el ti-
tulo se tuvo que decidir desde los siete
metros, donde Bera Bera fue infalible para
quedarse con el trofeo.

Un formato muy novedoso

Esta primera Supercopa Ibérica Femeni-
na la disputaron dos equipos espaioles
y otros dos portugueses. Por un lado, es-
taban Costa del Sol Malaga (como actual
campeo6n de la Liga Guerreras Iberdrola) y
Bera Bera, que se clasificd para este tor-
neo tras haber ganado la Gltima edicion de
la Copa de Su Majestad La Reina. Por el
otro, estaban el SL Benfica, vigente cam-
peon de la Liga y la Copa de Portugal, v el
Madeira Andebol, que finalizd segundo en
ambas competiciones en el pais vecino vy
que buscaba reivindicarse en San Sebas-

www.rfebm.com

Texto: Alex Jiménez Fotogrdfia: J.L. Recio
tian. La Supercopa tuvo lugar integramen-
te en el Gasca, el lugar habitual de juego
de Bera Bera, que, por tanto, pudo luchar
en casay ante su pablico para terminar ha-
ciéndose con un trofeo que ya brilla en las
vitrinas del conjunto donostiarra.

El factor cancha, en ese sentido, empujo al
conjunto donostiarra hacia el éxito final en
esta primera Supercopa Ibérica Femenina.
Centenares de gargantas se dejaron la voz
desde la grada para animar a Bera Bera,
aunque lo cierto es que un buen ndmero
de seguidores de Malaga también se des-
plazaron a San Sebastian para animar a las
Panteras. Fue el equipo malagueno, preci-
samente, el que abri6 la competicion en la
tarde del viernes 8 ante Madeira Andebol,
al que termind doblegando por 30:27, en
un encuentro de semifinales que estuvo




BENEFICIOS EXCLUSIVOS PARA EQUIPOS DE PRIMERA

muy renido y disputado, pero en el que la
escuadra de Suso Gallardo dio una sobe-
rana leccion de esfuerzo y talento colec-
tivo. Prueba de ello fue que hasta cuatro
jugadoras de Malaga se fueron hasta los
cuatro goles: Sara Bravo, Estela Doiro y
las hermanas Sole y Espe Lopez, que aca-
baron como las maximas anotadoras del
cuadro andaluz.

En Madeira, por su parte, la mejor fue la
eléctrica Francisca Joao, que firmé nueve
dianas y se llevo el premio a la mejor juga-
dora del partido, mas su rendimiento fue
insuficiente para que las suyas se planta-
sen en la final. La nota negativa del triunfo
de Malaga, eso si, estuvo en la lesion de
Laura Sanchez, que se rompio el ligamen-
to cruzado anterior de su rodilla izquierda
en la disputa del duelo y que, desgraciada-
mente, tendra que estar una larga tempo-
rada alejada de las pistas.

Las portuguesas dan mucha guerra

En la otra 'semi;, que también se disputo en
la tarde del viernes, Bera Bera se las tuvo
que ver con el Benfica, flamante campedn

de Liga y Copa en Portu-

gal. Y al equipo de Imanol

Alvarez le costd, pero acabd

ganando por 33:28 al conjun-

to de Lisboa para plantarse en
lafinal. Y eso que las portuguesas

no se rindieron en ningin momen-
to, pero las donostiarras estuvieron
excelsas sobre la pista del Gasca.

En el gran desempeno de Bera Bera, fue
clave la aportacion en ataque de Emma
Boada, que hizo seis goles, y también la
de la francesa Marie Louis, que anot6 cin-
coy que, por cierto, también se lesionoé de
gravedad a las pocas semanas de alzar el
titulo. Pero Benfica, comandada por Vikto-
riya Borshchenko (7 tantos) y Ana Claudia
Bolzan (6) vendi6 muy cara su derrota v
compitié hasta el dltimo suspiro por inten-
tar meterse en la final. En el cuadro lisboe-
ta, por cierto, juega también la espanola
Irene Martin, la hija de Vicente Alamo,
que durante muchos anos portero de los
Hispanos y uno de los mejores guardame-
tas de la Liga ASOBAL. Martin le aport6 su
granito de arena al Benfica, pero al cuadro
lisboeta no le dio para superar a Bera Bera,
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Ningln equipo queria conceder nada a su
rival vy la igualdad se aduend del encuen-
tro, en lo que fue una batalla sin cuartel
entre unas v otras. A los 10 minutos, el
resultado era de 4:4. A los 20, de 10:10. Y
todo hacia indicar que el empate campea-
ria también en el luminoso a la llegada del
descanso, pero Maitane Etxeberria, que,
ano a ano, sigue siendo uno de los gran-
des bastiones de Bera Bera, evitd que asi
fuera con un gol a tres segundos de que
llegase el entretiempo.

Ese tanto permitia a Bera Bera irse a los
vestuarios con un tanteo favorable de
15:14. Pero las Panteras no habian dicho
su Gltima palabra, porque también querian
llevarse el trofeo. Costase lo que costase.
Asi, las de Suso Gallardo salieron mas en-
chufadas al segundo tiempo, y a los 7 mi-
nutos, vencian por 18:20. Esa renta de dos
tantos, por cierto, fue la mayor ventaja de
la que pudo disfrutar cualquiera de los dos
equipos durante el choque, lo que pone de
manifiesto lo apretado que estuvo el due-
lo en las dos areas.

Es mas, quedando tres minutos para el
final, Malaga volvio a ponerse dos tantos
arriba gracias a un
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gol de Silvia Arderius. Pero ahi volvié a
emerger la figura de Maitane para reducir
esa desventaja, antes de que Elke Kars-
ten, de penalti, igualase el partido a falta
de minuto y medio para el final. 28:28 y
el marcador que no volveria a moverse.
Quedaba lo mejor. O lo peor, segin se
mire. La gloria o la muerte. La tanda de
penaltis.

Diva, heroina para Bera Bera

Y, desde los siete metros, emergid con no-
toriedad la figura de Alice Fernandes Da
Silva. La portera brasilena de Bera Bera
se hizo gigante bajo palos y se mostro in-
franqueable, para guiar al cuadro donos-
tiarra a sumar un nuevo titulo a su palma-
rés y aguarle la fiesta a su exequipo, en el
que la cancerbera estuvo dos temporadas
v media.

Y eso que Virginia Fernandez, que sus-
tituyd a Merche Castellanos en el arco
de Malaga para la tanda, también estu-
vo inmensa (es mas, detuvo los lanza-
mientos de Karsten y Laura Hernandez).
Pero Diva, como asimismo se conoce a la
portera de

Bera Bera, desespero a la también brasi-
lefa Gabriela Bitolo, que lanz6 al poste,
y adivind y detuvo el penalti de Patricia
Lima, antes de que Isa Medeiros pusiera
en sus manos la suerte de Malaga en el
lanzamiento decisivo.

Pero, ante Medeiros, Alice volvid a acertar
una vez mas. La guardameta paro el pe-
nalti a su compatriota y le dio a Bera Bera
un nuevo titulo, que el cuadro donostiarra
festejo con rabia e ilusion junto a su gen-
te en el Gasca. Con sorpresa incluida, por
cierto, pues las de Imanol Alvarez se saca-
ron de la chistera un baile improvisado en
la celebracion para la fascinacion y disfru-
te de su hinchada.

Al final, victoria y un nuevo titulo para
Bera Bera, que sigue escribiendo con le-
tras de oro su legado en el balonmano es-
panol. El tercer puesto, por cierto, fue para
el Benfica, que se impuso por 38:40 a Ma-
deira en un choque entretenidisimo, que
tuvo de todo, vy que sirvi6 como perfecta
antesala a esa final frenética en la que el
cuadro donostiarra termind levantando,
en los penaltis, esta primera edicion de la
Supercopa Ibérica Femenina, torneo que,
por otra parte, fue un éxito absoluto

de balonmano al mas alto

nivel.
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La Il Supercopa Ibérica masculina volvia
a dejar patente que el Barga es el claro
dominador del balonmano en la Penin-
sula. 51 titulos consecutivos en un suma
y sigue que parece que no va a tener fin
en el panorama nacional en un futuro a
medio plazo.

FC Porto, Barca, BM Logrofo La Rioja y
Sporting CP se plantaban en Viana do
Castello en busca del primer titulo oficial
de la temporada, esta Supercopa Ibé-
rica masculina que se disputaba en su
segunda edicién tras el cambio en este
torneo la pasada temporada, abriendo
el abanico para convertirlo en

un  torneo

peninsular
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contra los dos mejores equipos portu-
gueses.

Frente a frente, el campedn de la Liga Ple-
nitude ASOBAL v el subcampe6n de la XL-
VIl Copa de S.M. el Rey (va que el Barga fue
quien dominé ambos torneos) por el lado
espanol, contra los campeones de la Taca
de Portugal y de la Andebol 1 respectiva-
mente; o, lo que es lo mismo, dos vibran-
tes FC Porto : BM Logrono La Rioja y Barga
: Sporting CP.

El Hall Centro Cultural Viana do Castello
iba a inaugurar esta Il Supercopa Ibérica
con ese duelo entre FC Porto y BM Logro-
fo La Rioja. Plenos de confianza llegaban
los riojanos, que llegaban sabiendo que
«da un poco igual. Son partidos para ir
cogiendo forma para la Liga y para la EHF
y nada, al final estos partidos tienes que
ir con ilusién porque pocas veces puedes
medirte a un equipo como el Oporto, Spor-
ting o el Barga», en palabras del propio Is-
mael El Korchi.

Un duelo que empezaron dominando los
chicos de Miguel Angel Velasco, pero que
se acabod torciendo.

www.rfebm.com

No empez6 mal el BM. Logrofio La Rioja,
mandando en el marcador en los prime-
ros compases gracias a la fluidez ofensiva,
aunque rapidamente supo darle la vuelta
al marcador un FC Porto que, una vez que
se puso por delante, gestiono6 la diferen-
cia a la perfeccién para meterse a la final.
Aunque los riojanos aguantaron, pues
tras 15 minutos de partido el 7:7 indica-
ba que podia haber batalla. Pero los goles
de Pedro Veitia y Fabio Magalhaes pasa-
ron mucha factura. Y aunque al descanso
se atisbaba una pizca de esperanza en la
remontada (16:14), la realidad se impuso
al suefio con el definitivo 32:26 con el que
acabo el partido.

Le tocaria al Barga en la segunda semifi-
nal medir sus fuerzas ante el Sporting CP.
Esperaba el FC Porto, y los blaugranas
querian hacer todo lo posible por seguir
alargando esa racha que va por los 51
titulos consecutivos obtenidos. Enfren-
te, un Sporting CP que venia mostrando
una gran version y un gran juego de ba-
lonmano.

Habia muchas ganas de revalidar el titulo,
pero habia respeto por los portugueses.




"Esta competicion nos da la oportunidad
de jugar contra equipos distintos a los de
nuestra liga. Son rivales bastante com-
petitivos. Tenemos el ejemplo del Oporto
con sus buenas campanas en la Cham-
pions o del Sporting, que siempre sabe
jugar estos partidos. Cuentan con dos tres
jugadores con pasado en la Asobal y tie-
nen mucha calidad’, decia en la previa del
partido Luis Frade.

No obstante, este deporte tiene un rey
en la Peninsula Ibérica, y no es otro que
el Barca. Y es que, aunque el Sporting CP
pudiese sobreponerse al 9:5 tras diez
minutos de partido y avisar de una po-
sible sorpresa al descanso con el 18:18,
este Barca es mucho Barca, y arreglaron
los errores cometidos en la primera mi-
tad. Francisco Costa se quiso echar a su
equipo a la espalda, pero la solvencia y
la experiencia en mil batallas de jugado-
res como Dika Akwa Mem, Melvyn Mi-
chelle Pierre Richardson o Luis Diogo da
Sousa vale mas que cualquier otra cosa.
Por ello, no fue ninguna sorpresa que el
marcador del Hall Centro Cultural Viana
do Castello marcase el 37:32 al final de
los 60 minutos reglamentarios a favor de
los culés.

El Barca, citado con alargar
su historia

La final espafola no iba a darse en la Il
Supercopa Ibérica masculina, pero si que
habria uno peleando por ser el campedn
del torneo. Aunque primero se decidiria el
tercer y cuarto puesto, enfrentandose BM
Logrono La Rioja y Sporting CP.

Arrancaba bien el partido para los pupilos
de Miguel Angel Velasco, con una ligera
ventaja a los cinco minutos de partido con
el 4:3, pero el Sporting CP puso a funcionar
todos sus automatismos vy su calidad para
darle la vuelta al marcador e ir trabajando-
se la renta poco a poco hasta el definitivo
29:39 con el que los portugueses se iban
llevar ese tercer puesto de la Il Supercopa
Ibérica. Ni los nueve goles de Eugen Josep
Zaja valieron para conseguir derrotar a los
lusos que, por el contrario, encontraron
también una excelente version de Francis-
co Costa, que finalizd la tarde con sendos
nueve goles.

Tras este tentempié, le llegaba el tur-
no al FC Porto y al Barca por sumar un
nuevo titulo a sus vitrinas. La final se

reservo un duelo en el que tuvo trabajo
el equipo de Antonio Carlos Ortega, pero
que se cerrd con un contundente 38:44.
No obstante, la primera mitad fue todo
un suplicio para los culés. EI FC Por-
to, jugando de td a td y sin ningln tipo
de complejo, conseguia, incluso, llegar
al descanso con ventaja a favor con el
21:17, tras un gran trabajo de jugadores
como Andre Alexandre Lopez o Christen-
sen Nikolaj Laeso. Pero en esa segunda
mitad, los chicos de Ortega sacaron el
rodillo y no dejaron titere con cabeza.
En cinco minutos va le

habian dado clara-

mente la vuelta al

marcador (25:27),

y esa renta fue

creciendo has-

ta el defini-

tivo 38:44

con el que

finaliza-

ron los 60

minutos re-

glamentarios.

Blanz Janc, gran

protagonista de la

remontada culé.

Con el pitido final, el
Barca sigui6 confir-
mando que es el
rey de Espana
con un nuevo
titulo  para

sus  vitri-

nas. 24
Supercopa

de Espana

y dos Super-

copas Ibéricas
avalan el tre-
mendo potencial
que tiene el equipo
blaugrana, que, a pe-
sar de las dudas en
torno a su plantilla
por esa reduccion
del presupues-

to que esta
viviendo, da

otro golpe

sobre la

mesa y vuel-

va a demostrar

que sigue estan-

do en la cresta de

la ola en el balon-
mano nacional.

www.rfebm.com

&

14 Supercopas consecutivas después,
el Barca domina plenamente el balon-
mano nacional. Sigue escribiendo en ri-
betes de oro una época moderna de la
gue parece que nunca se vaya a bajar.
Y, aunque ahora estén mas vulnerables,
no significa que

sean vencibles

y abarcables.

La leyenda y

el dominio

culé con-

tinda.
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La localidad helvética de Basilea acogia el
pasado 14 de noviembre el XVI Congreso
Ordinario de la EHF (European Handball
Federation), una cita marcada en rojo en el
calendario del ente federativo continental
desde 2021. Esto es asi debido a una serie
de modificaciones legislativas impulsadas
en Austria en materia fiscal, y que obliga-
ban a la EHF a modificar sus estatutos para
definir su organizacion y el marco legal en
el que va a operar los proximos anos.

El balonmano espanol estuvo representa-
do, como no podia ser de otra forma, por el
presidente de la Real Federacion Espaniola
de Balonmano, Francisco V. Blazquez, que
acudia al evento, ademas, en calidad de
integrante del Comité Ejecutivo de la EHF.

Camino de una estructura profesional

Desde el punto de vista arbitral, ya desde
Hungria se apuntaba en 2021 la necesidad
de optimizar el manejo del area de arbitraje
v, por ello, la EHF ha impulsado modificar sus
estatutos para dotar a la misma de su propia
estructura, ya lejos de la Comision de Compe-
ticiones. Precisamente, esta estructura ha
sido disefada bajo las premisas formula-
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das por un grupo de trabajo formado en
2021 por el Comité Ejecutivo de la EHF,
cuyo punto de destino es, indudablemen-
te, profesionalizar el ambito del arbitraje.

Destino: igualdad y sostenibilidad

La bdsqueda de la plena igualdad es uno
de los objetivos de la EHF v, por ello, se ex-
trajo el compromiso por parte del ente fe-
derativo de trabajar con todos los agentes
implicados para lograr un marco econémi-
CO propicio para generar un entorno equi-
tativo en el acceso a las competiciones
continentales tanto masculinas como fe-
meninas. El objetivo, claramente, es redu-
cir la brecha existente a nivel economico y
garantizar, de esta forma, la igualdad y un
desarrollo paralelo de hombres y mujeres.

Ademas, la EHF ofrecia a todos los asis-
tentes un primer esbozo de su estrategia
de sostenibilidad, presentando su hoja de
ruta destinada a liderar el ecosistema del
balonmano continental, conformando un
Consejo de Sostenibilidad encargado de
supervisar dicho plan con el objetivo de
convertir al balonmano en el deporte mas
sostenible de Europa en 2027.

www.rfebm.com

Texto: José A. Hurtado  Fotografia: EHF

Espaiia, lider en términos de
balonmano playa

EI XVI Congreso Ordinario de la EHF bajaria
el telon, como en los Gltimos anos, con la
entrega de los galardones que reconocen
a los paises que mejor trabajan el balon-
mano, tanto en pista como en playa, en los
Gltimos dos anos. Mérito que, en lo que
respecta al balonmano indoor, acabaria
en manos de Suecia (2021) y Dinamarca
(2022); a diferencia de la modalidad de
playa, en la que la EHF no dudaria en reco-
nocer a Espana como el maximo exponen-
te en estos Gltimos dos anos.

No vamos a descubrir ahora los facto-
res que determinan este hecho: primero
de todo, los resultados deportivos de los
combinados espanoles de balonmano
playa, acostumbrados a copar el podio
de todos los certamenes continentales
en cada categoria; y en lo que respecta a
clubes, todos los agentes del balonmano
playa valoran la calidad organizativa del
Arena Handball Tour, el mejor circuito de
balonmano playa del mundo, que cada ano
recibe Ia visita de los principales equipos
de Europa.






LIGA GUERRERAS IBERDROLA

Maxima igualdad
en la cumbre

Texto: Rocio Sanchez  Fotografia: J.L. Recio

La Temporada 2023-24 de la Liga Guerreras Iberdrola ha comenzado apasionante, con hasta
cuatro equipos peleando por hacerse con el liderato de la maxima competicion

Super Amara Bera Bera, Costa del Sol Ma-
laga, Atticgo Elche y Caja Rural Aula Va-
lladolid son candidatos a todo. Se lo han
ganado en un arranque de la competicion
practicamente redondo. Con donostiarras
y malaguenas siempre aspirando al titulo,
el conjunto ilicitano de Joaquin Rocamora
v el vallisoletano de Miguel Angel Pefas
han demostrado en estas primeras jor-
nadas su capacidad para competir contra
cualquiera.

El subcampeonato liguero cosechado por el
Atticgo Elche en |a pasada temporada augu-
raba una ilusionante campana para las ilici-
tanas, que no han hecho mas que responder
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a las expectativas con victorias de mucho
prestigio ante rivales directos: Costa del Sol
Malaga y Caja Rural Aula Valladolid.

Las donostiarras han sido las Gnicas capa-
ces de quitar puntos a las ilicitanas hasta el
momento, lideradas por una excelsa Danila
So Delgado en lo ofensivo y una gigante Ni-
cole Morales en lo defensivo. A su vez, Bera
Bera cayo6 a domicilio ante un Costa del Sol
Malaga que ha hecho de Carranque un au-
téntico fortin, ya fortelecidas con la reapa-
ricion de Soledad Lopez tras su lesion.

Jimena Laguna y Elba Alvarez son los dos
nombres propios que estan sobresaliendo

www.rfebm.com

en el brillante inicio de campana de Caja
Rural Aula Valladolid, ambas asentadas en
el Top-5 de goleadoras de la maxima cate-
goria jornada tras jornada. Las valiisoleta-
nas se mantienen en la zona noble y solo se
ha quedado sin sumar de dos en dos ante,
precisamente, Malaga y Elche, ambos a
domicilio. Manteniéndose invictas como lo-
cales en el Huerta del Rey.

Rocasa se recupera a tiempo

Un mal inicio de temporada hizo saltar
todas las alarmas en Gran Canaria. El
Rocasa encadend cuatro derrotas con-
secutivas




Llegamos cada vez

mas lejos

La igualdad es imparable.

| @mu‘*ﬁ (d berdrola



que hizo tambalearse al proyecto liderado
por una de las caras nuevas en los banqui-
llos de Ia liga: Ignacio Aniz.

Hubo que esperar hasta el 7 de oc-
tubre para ver ganar a las gran-
canarias sus primeros dos
puntos. Fue ante
Elda Prestigio, a
domicilio, para co-
menzar asi a sacar
la cabeza y enca-
denar una buena
racha de victorias
que ha permitido
al equipo asentarse
en la parte media
de la tabla. Alcanzar
a los cuatro equipos que
pelean por el liderato y conse-

guir plaza europea es, sin duda, el
objetivo de un gran equipo que siempre
aspira a competirlo todo.

Mecalia Atlético Guardés, Conservas Orbe
Rubensa Porrifo y KH-7 Granollers son
los otros tres equipos que se mantiene
comodamente en la parte media de la cla-
sificacion, todos ellos mirando de reojo los
puestos europeos en la fase regular de la
competicion. Nadie quiere cerrarse puertas
en esta apasionante Liga Guerreras Iber-
drola, de igual forma que todos ellos son
conscientes de que dos derrotas consecu-
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tivas pueden provocar un bajon importante
en la clasificacion y empezar a coquetear
con los puestos de descenso.

Replasa Beti-Onak es el equipo que
marca la zona roja de la clasi-
ficacion, abriendo brecha
con los tres dltimos
clasificados de la
tabla. Las dos vic-
torias cosechadas
ante rivales direc-
tos en la lucha por
la permanencia
como Lobas Global
Atac Oviedo y Mo-
tive.co Gijon han
permitido a las de
Miguel Etxeberria sumar
en partidos clave vy, por ahora,
mantener la distancia con el temido
Gltimo puesto, el que supone el descenso
de categoria.

Gijon no levanta cabeza

Son ocho las derrotas consecutivas que ha
enlazado Motive.co Gijon en un mal inicio
de campana. La renovacion en la plantilla y
la llegada del nuevo entrenador, Guillermo
Algorri. El técnico leonés no ha aterrizado
con buen pie en la Liga Guerreras Iberdro-
la y las sensaciones no son nada positivas
para un equipo que ve peligrar su conti-

nuidad en la maxima categoria, a pesar de
tener en sus filas a jugadoras experimen-
tadas como Rocio Rojas, Paula Valdivia o
Mina Novovic.

También coqueteando con las dltimas po-
siciones de |a tabla se encuentran los dos
recién ascendidos: Elda Prestigio y Lobas
Global Atac Oviedo. Eldense y ovetenses
estan cogiendo el pulso a la categoria y
encaran cada encuentro como una verda-
dera final para lograr el objetivo de la per-
manencia.

La Copa de la Reina
2024 comienza a rodar

El 18-19 de noviembre comien-
za el camino hacia Donosti, sede
de la fase final de la nueva edicién
copera, con la disputa de los seis
enfrentamientos de la Ronda 1:
Soliss Pozuelo de CVA-Motive.co
Gijon, CICAR Lanzarote Ciudad de
Arrecife-Grafometal La Rioja; CBM
Morvedre-Replasa Beti-Onak; Vino
Doiia Berenguela Bolafos-Lobas
Global Atac Oviedo; Zonzamas
Pluscar Lanzarote-Zuazo; vy Errece
Almassora-Elda Prestigio.
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La 34® temporada de la Liga Plenitude
ASOBAL cumple dos meses de competi-
cién, con mucha emocion y tension en la
zona alta de la tabla. Porque el Barga, el
equipo que lleva mas de una década domi-
nando la competicién con puio de hierro,
ha encontrado un valiente competidor que
le aguanta el ritmo: el Club Deportivo Bi-
dasoa Irdn.

Y es que el conjunto de Jacobo Cuétara se
ha destapado como la gran sorpresa po-
sitiva en este inicio de curso en ASOBAL.
Es mas, a la conclusién de la octava jor-
nada —el momento en que se edita esta
revista—, Bidasoa comandaba junto a la
escuadra azulgrana la maxima division del
balonmano espanol, en la que ninguno de
los dos conocia la derrota.

Aunque el Barca, eso si, es lider eventual
de la competicion, pues suma dos partidos
mas que el resto de equipos por aquello de
que jugara la IHF Super Globe en la segun-
da semana de noviembre, por lo que los
encuentros que debia disputar en esa fe-
cha (los de las jornadas 9y 10) fueron ade-
lantados. En ellos, el equipo de Carlos Or-
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tega derrot6 de forma contundente a dos
equipos de la parte alta como son Fraikin
Granollers (23:40) y Helvetia Anaitasuna
(45:26), lo que obliga a Bidasoa a no fallar
en sus dos proximos compromisos para
seguir en cabeza.

El cuadro irundarra, ademas, esta pleno
de confianza. Prueba de ello es que, en
septiembre, empat6 en su envite ante el
Barga (26:26) para cortar una racha super-
lativa de los azulgrana, que llevaban nada
menos que 33 victorias consecutivas en
ASOBAL. Un choque, por cierto, en el que
Bidasoa fue por delante durante la practi-
ca totalidad del encuentro, pero en el que
el Barca termin6 salvando un punto.

La lucha por Europa, caliente

También esta muy refida la lucha por Eu-
ropa. Granollers esta asentado en el tercer
puesto, pero, por detras, hay hasta cinco
equipos en un margen de dos puntos. Re-
coletas Atlético Valladolid y Anaitasuna
(estos, con un partido mas) son los que
mejor posicionados estan en la tabla, pero
TM Benidorm, otra de las grandes revela-
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Texto: Alex Jiménez
Fotografia: Bar¢a

ciones de este inicio liguero, Rebi Cuenca,
que ha remontado el vuelo tras un inicio
lleno de dudas, y Abanca Ademar Ledn,
que quiere volver a los puestos altos del
balonmano espanol, estan metidos de lle-
no en la pelea.

Por detras, los recién ascendidos estan
teniendo suerte dispar en su nueva aven-
tura en ASOBAL. Viveros Herol Balonma-
no Nava esta en mitad de tabla, e incluso
pudo sorprender al Barca en la visita de
los de Ortega a tierras castellanas. Aun-
que peor le va a Fertiberia Puerto Sagun-
to, colista de la competicion, pero que
esta trabajando a destajo para revertir la
situacion.

En la parte baja, por su parte, también
se ubican Blendio Sinfin, Frigorificos del
Morrazo, Bathco Torrelavega... y Logrono
La Rioja, que, en cuestion de meses, ha
pasado de competir por los puestos eu-
ropeos, ser finalista de la Copa del Rey y
disputar la Supercopa Ibérica Masculina
a verse inmerso en la lucha por la zona
peligrosa. Eso si, los de Miguel Angel Ve-
lasco (que, por cierto, estan disputando
la presente edicion de la EHF European
League) confian en cambiar su dinamica

lo antes posible. g
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Hablar de Pep Blanchart es hablar de
balonmano. Y, en especial, del Club Ba-
lonmano Granollers. Un club, en ese
sentido, al que Blanchart lleva vinculado
“toda su vida" como él mismo reconoce,
y que ha gestionado en las @ltimas cuatro
décadas: el tiempo que ha estado como
gerente del club. Ahora, solo unos meses
después de retirarse y de que recibiera un
homenaje en el Palacio de los Deportes
de Granollers ala altura de lo que merece,
el ya exdirigente recuerda lo mucho que
ha trabajado pory para el balonmano, de-
porte al que lleva ligado desde que tiene
uso de razon.

¢Qué significa el balonmano en Grano-
llers?

Granollers es una ciudad dedicada plena-
mente al balonmano, histéricamente. Este
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club tiene 79 anos de historia. La gen-
te empez6 a jugar en la calle y, de ahi, se
fue subiendo. Desde los mas pequefios a
los mas mayores gozan del balonmano en
Granollers.

¢Cree que el balonmano es uno de los
ejes transversales del deporte en su ciu-
dad?

Si. Las palabras ‘balonmano’ y ‘ciudad’ van
totalmente unidas en Granollers. El balon-
mano ha dado mucho a la ciudad de Grano-
llers; y la ciudad también le ha dado mucho
al club.

Para Pep Blanchart, ¢qué representa la
Granollers Cup?

Es un tema que, para mi, significa mucho.
Yo fui quien la pari6, quien la inici6, hace 23
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Texto: Javier Ferndndez y Alex Jiménez
Fotografia: Fraikin Granollers

ediciones. Estamos en niimeros sGper ele-
vados, con mas de 420 equipos. Para mi es
un orgullo. El Gltimo ano, vinieron equipos
de 20 paises. Es un torneo que llena a la
ciudad de amistad, de companerismo, de
vida, de convivencia... y hace que Granollers
pueda vivir una experiencia y una actividad
que va es conocida en todo el mundo.

¢Podriamos definir la Granollers Cup
como la esencia real del balonmano?

Para mi, si. Yo siempre he defendido
este tipo de actividades. Las relaciones
que se crean entre los deportistas en
las diferentes categorias... enriquecen
muchisimo al balonmano. Por eso, para
mi este torneo es mucho mas que el de-
porte. Porque permite a los chicos y a
las chicas vivir experiencias que siempre
agradecen.




Ademas, usted ha sido parte activa en
cinco Mundiales. Tres de ellos, absolutos:
dos masculinos, el de 2013 como capi-
tan de la sede de Granollers y el de 2015,
en Qatar, como jefe de la instalacion en
Doha; y otro femenino, el de 2021, como
responsable de competicion. También
en los Mundiales Janior de Brasil (2015)
y Espana (2019). ;Qué ha supuesto todo
eso para Pep Blanchart?

Haber podido formar parte de cinco Mun-
diales... ha sido todo un orgullo. Que la IHF,
la Real Federacion Espanola de Balonmano
y el mundo del balonmano confie en ti para
cosas tan grandes, quiere decir que algo he
debido hacer bien. Estoy muy agradecido y
muy orgulloso de haber podido hacer este
trabajo.

“Ha sido un orgullo
haber podido formar
parte de cinco
Mundiales”

Seguro que el balonmano le ha aporta-
do grandes experiencias. Pero también,
grandes amigos...

Este deporte me ha dejado grandes amis-
tades. Ahora, cuando me he desvinculado
del club y me han hecho este homenaje, ha
sido increible ver la cantidad de personas
que han valorado mi trabajo y mi amistad,
y que me han reconocido como una perso-
na que siempre lo ha dado todo tanto por
mi club como por el balonmano espanol.
Es algo de lo que me siento muy orgulloso,
porque llevo desde los diez anos, que em-
pecé a jugar como alevin, en esto del ba-
lonmano.

¢Diria que el deporte es el gran legado
que ha dejado Pep Blanchart a sus hijos?

Mis hijos han tenido que sufrir, vivir, go-
zar y convivir con mi profesién. Por suer-
te, les ha gustado el balonmano. Toda-
via juegan los dos. El pequefo, ademas,
sigue involucrado y es entrenador en el
Granollers. Y Pep esta trabajando en la
gestion deportiva, en el Comité Paralim-
pico Internacional. He intentado inculcar-
les mi manera de pensar vy de interpre-
tar la vida. Y he tenido la gran suerte

de que, aparte de que son dos belli-

simas personas, les ha gustado mucho
esto. Los dos, ademas, pueden decir que
han trabajado en varios mundiales. Es un
orgullo también como padre que mis dos
hijos hayan podido dar continuidad a mi
pasion por el balonmano.

¢De donde le viene a Pep Blanchart su
pasion por el balonmano?

Me viene de mi padre, que habia sido juga-
dor y directivo. Cuando yo empecé a jugar
en los Escolapios de Granollers, en alevi-
nes, el balonmano se jugaba en un patio
de colegio. Recuerdo que, en cadetes,
quedamos terceros de Espafa en Leon.
De ahi, segui creciendo en este mundo.
Pasé a ser entrenador. Luego, arbitro.
Tras ello, fui directivo; y coordinador. Y,
después, gracias a que tenia estudios de
Ciencias Empresariales, Jaume Rodriguez,
el presidente del club en los ochenta, me
ofrecid poder ser gerente de la entidad,
labor que realicé desde 1985. Me siento
un privilegiado. Mi aficion se transformd
en mi trabajo. Y, ademas, en mi ciudad de
toda la vida.

Y, ¢como ha
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nes que tenemos. En este club, tenemos
que rascar piedra a diario. Somos los Gni-
cos que podemos decir que estamos en la
maxima categoria tanto de chicos como
de chicas. Eso es muy bonito, pero, tam-
bién, muy costoso. Las cosas no tienen
nada que ver ahora con cuando empecé
de gerente. Hemos ido creciendo mucho,
con trabajo, dedicacion e implicacion. Ha
habido muchos momentos dificiles, pero
estoy muy contento de todo lo que he
podido hacer.

“En el Granollers he hecho
de todo, me siento un
privilegiado”

En Granollers, el club de su vida, ha he-
cho absolutamente de todo...

De todo, si. He desarrollado todas las fun-
ciones que uno pueda imaginar en un club.
Y, gracias a ello, he podido colaborar con la
Federacion Catalana, con la Real Federa-
cion Espanola de Balonmano, con ASO-
BAL, con el Forum Club Handball,

con la EHF y con la IHF... en
fin, con todos los es-
tamentos del de-
porte.
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El Granollers es, ademas, el dnico equi-
po, junto al Barca, que siempre se ha
mantenido en Liga ASOBAL, en toda la
historia de la competicion...

Eso es. Y eso, para nosotros, que somos un
club exclusivamente de balonmano, es un
gran orgullo y todo un éxito: una eviden-
cia de que hemos llevado el balonmano de
maximo nivel a nuestra ciudad. Ademas, y
hablando de ASOBAL, estoy muy orgulloso
de haber podido ser parte de su Comision
Delegada durante anos.

El pasado afo, Granollers se quedb a las
puertas de alzar tanto la EHF European
League masculina como la Copa del Rey
femenina. ¢{Le queda esa espinita a Pep
Blanchart?

Para nada. Para mi, fue un exitazo haber
llegado tan lejos, con nuestros recursos y
posibilidades. Lo que hicieron en Europa
los chicos no es que fuera de 10, es que
fue de 100. El partido de cuartos de final
en Flensburg, donde ibamos perdiendo de
12 y terminamos ganando de 8... fue de
las cosas de las que mas recordaré en mi
vida. Después, llegamos a la final... y creo
que celebramos mas nosotros que queda-
semos segundos, que el Fuchse Berlin el
campeonato. Para nosotros, el mayor éxito
ya era estar en esa final four. Por tanto, el
haber llegado a la final y competirla, fue
increible. Igual que la trayectoria europea
del equipo el ano pasado. Lo de las chicas
en Copa también fue tremendo. Es

mas, somos uno de los
pocos clubes del
continente
que te-

nemos tanto al equipo masculino como al
femenino jugando competicion europea.
Creo que eso habla mucho de todo el valor
que tiene este club.

“Lo mejor de estos anos
ha sido trabajar por el
club de mi vida"

¢Como ve a dia de hoy a su club tanto en
ASOBAL como en la Liga Guerreras Iber-
drola?

Cada ano nos tenemos que reinventar. En
el equipo masculino, hemos tenido que
hacer un equipo nuevo... y, otra vez, es-
tamos en la parte alta y peleando por Eu-
ropa. Tenemos un equipo muy joven, con
cuatro jugadores que acaban de ser Cam-
peones del Mundo con los Hispanos Juve-
niles. Y esa es nuestra filosofia: sin el tra-
bajo de la cantera, no podriamos existir en
la maxima categoria. Con las chicas pasa
un poco igual. Hemos tenido que hacer un
equipo nuevo. Creo que vamos a ir a mas,
si nos respetan las lesiones. Hay jugado-
ras que, si se lo creen, pueden hacer que el
equipo termine en los primeros lugares de
la clasificacion.

¢Qué ha sido lo mejor de todas estas dé-
cadas en las que ha estado trabajando
por y para el Granollers y el balonmano
espaiol?

Lo voy a resumir en una frase: lo mejor
ha sido poder trabajar en el club de mi
ciudad. Disfrutar del proceso. Poder in-
volucrar a mi familia en este mundo. Ha
sido todo un privilegio. Me encanta ver
jugar tanto al prebenjamin como a los
primeros equipos masculino vy
femenino. Para mi, lo mas
importante es que el
club siga creciendo
y estabilizan-
dose. Ade-
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estoy muy orgulloso de lo que hemos he-
cho en la Granollers Cup, porque la pari
yo, y con 23 ediciones, hemos pasado de
tener 50 equipos a 424. Ojala se pueda
seguir manteniendo en el tiempo, porque
es un torneo increible.

¢Quiza la foto que pueda definir lo que
es el Granollers sea aquella foto que se
hizo tras la final del Mundial, con todos
los voluntarios, que rezumaba ese buen
rollo y ese talante que atesoran tanto el
club como la propia ciudad?

Nuestros voluntarios son gente de club, a
la que hemos inculcado ese amor hacia el
Granollers. La Granollers Cup, por ejemplo,
no seria nada sin ellos. Estamos en un club
grande, pero tenemos que seguir trabajan-
do para hacerlo mas grande en todos los
aspectos.

Todo lo que implica Pep Blanchart se
puso de manifiesto en ese precioso ho-
menaje que le hicieron en el derbi entre
el Granollers y el Barca. ;Qué supuso
para usted ver a tanta gente en el Pala-
cio de los Deportes de Granollers, dedi-
candole su cariiio?

Estoy muy feliz de que el club me orga-
nizase ese reconocimiento. Y, también,
de la respuesta de la gente. Vinieron
muchas personas a verme. A algunas,
incluso, no las pude saludar. Al principio,
estaba tranquilo, pero me fui ponien-
do nervioso cuando llegd el momento
de salir a la pista. Me emocioné mucho
cuando salté al centro de la pista. Poder
contar con la presencia de Francisco V.
Blazquez, el presidente de la Federacion
Espanola, asi como de tantos entrena-
dores, presidentes y amigos... fue muy
reconfortante.

¢Qué le dijo el presidente de la Real
Federacion Espanola de Balonmano
aquel dia?

Fue un acto tan emocionante y emotivo
que me cuesta recordar cosas concretas
de aquel dia. Tengo una magnifica relacion
con el presidente. Somos amigos. Siem-
pre ha confiado en mi. Yo le dije que el
balonmano espanol me sigue te-
niendo a su disposicion para todo,
porque siempre voy a estar dis-
puesto a seguir ayudando en
todo lo que pueda en este
deporte.
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Nueva temporada 2023/2024 para la Di-
vision de Honor Oro femenina, que decidi-
ra una temporada mas qué equipos estan
preparados para dar el salto a la élite de la
Liga Guerreras Iberdrola.

La temporada ha arrancado con una feroz
lucha entre varios equipos implicados, so-
bre todo en los primeros puestos. Buena
cuenta de ello daban los sélo cinco puntos
de diferencia existentes entre el primer
clasificado y el Gltimo al término de la
cuarta jornada de competicion.

C. BM. Morvedre es el claro dominador del
arranque de la liga. Martina Cecilia Mazza,
Mizuki Hosoe y Maria Rosell han comen-
zado esta nueva temporada en un estado
de forma exuberante que coloca al equipo
valenciano como uno de los candidatos
a llegar a la Liga Guerreras Iberdrola. Un
objetivo que se han marcado también sus
perseguidores, Balonmano lkasa Boadilla,
Zuazo Femenino y C.B. Zonzamas Pluscar
Lanzarote. Buenos argumentos ofensivos
han encontrado madrilenas y conejeras
con Alba Yuste y Brenda Roger respectiva-
mente para meterse en esa pelea.

Precisamente el caso de este Ikasa Boadi-
lla es uno que llama bastante la atencion.
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El equipo madrilefio, recién ascendido des-
de la Division de Honor Plata femenina el
curso pasado, podria consumar una gesta
titanica al lograr dos ascensos consecuti-
vos, con lo que conlleva hacerlo para llegar
a la élite. Y es que las chicas de Roberto
Plaza se han adaptado a las mil maravillas
a la Oro, cosa que no ha sucedido con Cos-
ta de Almeria Roquetas, que sigue los mis-
MOS pasos, pero sin esa consistencia que
se necesita para llegar a la Liga Guerreras
Iberdrola.

La zona media de la tabla en Divisién de
Honor Oro no podria estar mas apretada. Y
es que hasta cinco equipos parecen estar
empujando por hacerse un hueco lo mas
arriba posible de la tabla. Mencion espe-
cial a un Grafometal La Rioja que aprieta y
mucho para volver a la maxima division del
balonmano femenino, de la que descendid
el curso pasado. Y es que en este grupo
aparece el ya nombrado Costa de Almeria
Roquetas, junto a Vino Dona Berenguela
BM. Bolafios, Rodriguez Cleba y Soliss BM
Pozuelo de CVA. Tres equipos que no han
comenzado, seguro, como a ellos les gus-
taria, pero que seguro iran en crecimiento
con el paso de las jornadas para llegar a la
hora de la verdad a punto. Y es que ningu-
no se rinde.
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Situacion critica

A priori, tres son los equipos que se
encuentran en situacion de peligro por
un posible descenso al final de la tem-
porada. Y es que Cicar Lanzarote Ciu-
dad de Arrecife, Uneatlantico Pereda
y Errece AlImassora BM son el farolillo
rojo de la Division de Honor Oro, y van
a necesitar crecer a lo largo de la tem-
porada para evitar caer a la Division de
Honor Plata, un objetivo que seguro
ninguna de las jugadoras se habia
marcado para esta temporada.
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COMPETICIONES ESTATALES MASCULINAS

La Division de Honor Plata Masculina ha
arrancado esta temporada 2023/2024
dejando patente, ademas de que hay dos
equipos preparados para llevarse todos los
puntos, que la igualdad es maxima y va a
ser una pelea ardua por cada victoria en
cada jornada.

ID Energy Caserio de Ciudad Real y BM
Guadalajara han firmado un pleno de victo-
rias en el inicio de liga, con seis jornadas in-
maculadas en las que han demostrado que
quieren su hueco la temporada que viene
en la Liga Plenitude ASOBAL. En el caso de
los ciudarrealefios, siendo la revelacion de
la temporada hasta el momento.

A este pelea se quieren sumar equipos
como UBU San Pablo Burgos, Délmenes
Antequera y Club Cisne Colegio Los Sau-
ces, activos perseguidores de los intra-
tables Caserio v Guadalajara. Con cinco y
cuatro victorias consecutivas para estos
dos primeros equipos, su crecimiento
contrasta con la caida en picado de un
Trops Malaga que arranco la temporada
en un estado de forma excelso y que pa-
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rece haber perdido el oremus desde ini-
cios de octubre.

Tras una zona media en la que hay equipos
como BM Alcobendas, Fundacion Agusti-
nos Alicante o Valinox Novas, inmersos en
un quiero y no sé si puedo, las miradas cae
sobre lazona bajade latablay ese pozo del
descenso hacia Primera Nacional.

BM Zamora Enamora se encuentra en una
situacion critica. El equipo zamorano sélo
ha sumado un punto en el arranque ligue-
ro, visto lo caros que estan, les coloca en
un punto muy cercano al no retorno. Tam-
poco se debe de relajar un Trasmapi UD Ibi-
za Handbol Club Eivissa que se separa del
equipo de Francisco Gonzalez por una sola
victoria, y que seguira exigiendo lo maximo
a los ibicencos.

A estudio también las dinamicas de
equipos como Handbol Mallorca y Tubos
Aranda Villa de Aranda, que si bien por ir
hacia abajo los primeros y hacia arriba
los segundos pueden cambiar este pa-
norama.

www.rfebm.com
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La Copa del Rey de las sorpresas

La primera ronda de la XLIX Copa de S.M. El
Rey ha estado marcada por las sorpresas
de los equipos de Division de Honor Plata
Masculina cargandose a algunos equipos
de Liga Plenitude ASOBAL.

Valinox Novas se deshizo de Fertiberia
Puerto Sagunto por 32:29, Dolmenes An-
tequera hizo lo propio con Helvetia Anai-
tasuna por 31:22, ID Energy Caserio de
Ciudad Real se cargo a Blendio Sinfin con
el 31:26, v Fundacion Agustinos Alicante
aped de la competicién a Bada Huesca con
el definitivo 29:27. La confirmacion perfec-
ta de que la salud de la segunda maxima
competicion nacional masculina de balon-
mano es éptima.

Y es que esta situacion no suele ser co-
mn, menos aln con victorias de como
la de Délmenes Antequera, que se cargd
a todo un Helvetia Anaitasuna vy su tras-
cendencia en la Liga Plenitude ASOBAL.
Pero, al final, asi son los torneos del KO,
una sorpresa tras otra en la que los “pe-
guefos” tienen mucho mas que ganar que
perder.

El presidente de la RFEBM, Francisco
Blazquez, estuvo presente en el Fer-
tiberia Puerto Sagunto : TM Benidorm
para entregar al equipo local el trofeo de
campeon de la Division de Honor Plata
masculina de la temporada 2022/2023.
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@ COMPETICIONES CONTINENTALES FEMENINAS

Los equipos espanoles
lo bordan en Europa

Castillejo Cladera

Texto: Rafael |berdrola

o5 Liga Guerreras

Fotografia: CIUP

Pleno de victorias de los equipos espano-
les en las competiciones continentales.
La Qualification Round 2 y la Round 2 de
EHF European League y EHF European
Ccup respectivamente se han saldado con
la mejor de las caras posibles de nuestros
equipos nacionales.

Costa del Sol Malaga defendera una ronda
mas el balonmano espanol en la EHF Eu-
ropean League. Las chicas de Jess Gallar-
do tuvieron un duro rival en la Qualification
Round 2, un Larvik HK que no lo puso nada
facil. En Noruega, las malaguenas sufrie-
ron pero sacaron adelante la victoria con el
definitivo 31:35 y una brillante Estela Doi-
ro con ocho goles. En la vuelta, un cdmodo
33:27 con Isabelle dos Santos en modo
estrella decanté la balanza y el pase a la
Qualification Round 3.

En clave de EHF European Cup, tres son
los equipos que se batieron en duelo en
esta Round 2 de la competicion europea:
Rocasa Gran Canaria, KH-7 BM. Granollers
y AtticGo BM. Elche.

Rocasa Gran Canaria tenia que solventar
en Europa el mal arranque de temporada
en la Liga Guerreras Iberdrola. Y vaya si lo
hizo. El Holon Yuvalim HC pago los platos
rotos y sirvio de trampolin para las cana-
rias. Maria Zaldda abri6 el camino en el
primer partido con el 15:37, dejando prac-
ticamente sentenciado el pase a la Round
3; y Jelena Terzic lo cerrd en una exhibicion
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coral de las chicas de Ignacio Aniz con el
41:17 con el que se recuperaban sensa-
ciones.

KH-7 BM. Granollers resolveria su pape-
leta también de forma contundente. El
Garadagh HC no iba a ser rival para una
version muy demoledora de las jugadoras
de Robert Cuesta. Mucho ayudaba tam-
bién que las azerbaiyanas fuesen a los dos
partidos con ocho jugadoras de campo. El
primer duelo se saldé por 15:48, y la vuel-
ta con 15:41, demostrando la aplastante
superioridad de las catalanas. Alba Tort, la
constante en ambos partidos para obtener
el pase a la Round 3.

El tercero en discordia, el AtticGo Elche, no
iba a ser menos y también obtuvo su bi-
llete para la Round 3. El rival, el HC Byala,
tampoco seria un problema para el equipo
de Joaquin Jaime Rocamora. Contunden-
tes resultados los de ambos partidos, que
se decidieron con los definitivos 54:13 v
43:17. Por aplastamiento el equipo ilicita-
no, que con los goles de Danila so Delgado
y Patricia Méndez encontrd su camino a la
siguiente ronda.

Cuatro de cuatro para nuestros equipos
espafioles, que quieren seguir sofiando en
la Qualification Round 3 y en la Round 3
con poder colgarse una medalla europea al
final de la temporada. La empresa es com-
plicada, pero no imposible para nuestras
representantes espanolas.

www.rfebm.com

Duros rivales en la
siguiente ronda

No lo tendran facil los equipos espa-
noles en la siguiente ronda de la EHF
European League y en la EHF Euro-
pean Cup.

En la primera de estas competicio-
nes, el Costa del Sol Malaga tendra
que buscar su sitio en la Group Pha-
se ante el Kobenhavn Handbol los
proximos 11y 19 de noviembre. En
el mismo torneo, Super Amara Bera
Bera aparece en escena para buscar
esa plaza ante el Sola HK el 12 y 19
del mismo mes.

En clave EHF European Cup, la Round
3 enfrentara a Rocasa Gran Cana-
ria contra el ZRK Dugo Selo ‘55 los
proximos 12 y 18 de noviembre, a
KH-7 BM. Granollers ante el Kon-
yaalti BSK con mismas fechas que
el duelo de las canarias, y al AtticGo
Elche ante el O.F.N. lonias con fecha
del ocho y nueve de noviembre, sien-
do las primeras en decidir su pase.
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El Barca regresa a la
Champions por todo lo alto

Foto

La temporada ha comenzado de forma
frenética para el Barga que, con indepen-
dencia de las importantes bajas que ha
sufrido en verano, afronta el reto de vol-
ver a conquistar el maximo cetro conti-
nental, la Machineseeker EHF Champions
League.

Y es que, a las marchas de Luka Cindric y
Ludovic Fabregas en el dltimo mercado
estival, tenemos que sumar la pérdida de
Domen Makuc hasta el final de la campa-
na por culpa de una rotura del ligamento
lateral externo y del cruzado anterior de su
rodilla izquierda.

Asi, con semejante escenario, Carlos Or-
tega ha improvisado sobre la marcha, lo
que ha posibilitado el debut continental
de una de las grandes perlas del balon-
mano espanol, Petar Cikusa, a sus 17
anos de edad.

Y el joven de Bordils se encargaria de
dejar su sello en uno de los mejores pa-
bellones del continente, el Arena de Mon-
tpellier, estrenando su casillero particular
con 4 tantos que contribuyeron, qué duda
cabe, a la primera victoria (25:30) azul-
grana del curso.

Revancha

El primer compromiso del Barca en casa
tenia como adversario al SC Magdeburg

germano, su verdugo en la Final Four del
pasado ano. Estimulo que impulsaria a
los catalanes hacia una contundente vic-
toria (32:20) bajo la guia de Dika Mem,
soberbio a lo largo y ancho de todo el
partido.

El Barca bajaria el telon de septiembre
con su visita a un sorprendente FC Porto,
que se hizo con la victoria en sus primeros
dos choques vy que tenia la esperanza de
aranar algin punto ante los catalanes. El
equipo de Carlos Ortega, sin embargo, no
dejaria lugar a ello (30:38) y se manten-
dria en el liderato del Grupo B, empatado
a puntos con el GOG.

Precisamente, el conjunto azulgrana
completaria un inicio de curso continental
inmaculado ante los daneses, que enca-
jaron su primera derrota (38:30) abruma-
dos por un colosal Dika Mem, que ya esta
en el Top 5 de maximos anotadores de la
Machineseeker EHF Champions League
con 28 goles.

El Barca vya atisba el primer paron del
curso, motivado por los compromisos de
los combinados nacionales la semana del
30 de octubre al 5 de noviembre, y an-
tes de entonces el conjunto dirigido por
Carlos Ortega debe afrontar dos partidos
mas: a domicilio ante el RK Celje Pivovar-
na Lasko, y como local frente al Telekom
Veszprém HC.
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Cruz para los equipos
espanoles en la EHF
European League

El gran inicio del Barca, sin embargo,
contrasta con los malos resultados
cosechados por los representantes
de la Liga Plenitude ASOBAL en la
EHF European League.

El primero en sufrir en sus carnes la
crudeza de este torneo seria, preci-
samente, el finalista del pasado cur-
so, el Fraikin Granollers, que se des-
pedia en la primera ronda de forma
sorpresiva, eliminado (52:51) por el
CSM Constanta de Rumania.

Semanas mas tarde, el arranque de
la fase de grupos no trajo mejores re-
sultados para los equipos esparioles.
El REBI Cuenca era derrotado en El
Sargal (22:30) a manos del IK Savehof
de Suecia, de la misma forma que el
Logrono La Rioja (34:25) en su visita
al Bjerringbro-Silkeborg de Dinamarca.

RK Gorenje Velenje vy Pfadi Winter-
thur completan el Grupo C junto a
REBI Cuenca; vy Vojvodina y HC Alka-
loid el Grupo F del Logrono La Rioja.
Todavia queda margen, pero la enti-
dad de los rivales podria complicar la
trayectoria de los equipos espanoles.
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Texto: José A. Hurtado

Antequera es balonmano. Por el Fernan-
do Arglelles han pasado, con asiduidad,
las Guerreras, los Hispanos, eventos de
trascendencia de nuestro deporte, como
la Copa de S.M. el Rey, e, incluso, un Mun-
dial Universitario o una prueba del Arena
Handball Tour.

Cuando su equipo de gobierno se fajaba
para recibir la catalogacion de sus Do6l-
menes, como Patrimonio Mundial de la
UNESCO (15 de julio de 2016), el balonma-
no brindaba a la ciudad su total respaldo
para lograr el objetivo, hasta el punto de
ser el escenario en el que los Hispanos ro-
daban su tradicional spot televisivo.

La simbiosis del presidente de la RFEBM.,
Francisco Blazquez, con el alcalde de An-
tequera, Manuel Barén, ha fraguado este
brillante hermanamiento, desde la con-
fianza, la fidelidad v el trabajo conjunto,
visibilizado con la Distincion de Honor
'Hijo Adoptivo’ al presidente federativo,
acto que tuvo lugar mediado el mes de
septiembre, en la Real Colegiata de Santa
Maria, coincidiendo con el Dia de Ante-
quera.

Manuel Barén reconocié durante la en-
trega de tan solemne distincion que
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‘Hijo l-\‘cfligiivo';ﬁdéﬂl-\htegera

Fotografia: J. Corrales, Ayuntamiento de Antequera |

ANTEQUERA

=

“Francisco  Bldazquez
ha sido el generador
de la transformacion
y modernizacion que
ha experimentado el
balonmano espanol, y
gran responsable en
el desarrollo deporti-
vo de nuestra ciu-
dad en la dltima
década”.

Por su parte,

Francisco Blaz-

quez se mostro

“tremendamen-

te  emocionado

y agradecido por
este reconocimien-
to, y por hacerme
un  antequerano
mds. Recuerdo
aquel 2014 cuan-
do el alcalde y yo
nos propusimos el
reto de desarrollar
nuestro querido depor-
te en esta maravillosa
ciudad, y creo que su
sociedad ha podido vi-
vir eventos unicos’!



simio DOLMENES
ANTEUUERA

piedra, 5ob

PATRIMONIO MUNDIAL
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El presidente de la Real Federacion Espa-
nola de Balonmano, Francisco V. Blazquez,
y su homadlogo en la Federacién de Balon-
mano de Arabia Saudi, Fadel Ali Alnemer,
rubricaron el pasado 9 de noviembre un
importante acuerdo de colaboracion para
el desarrollo del balonmano en todas sus
facetas en el pais asiatico.

El convenio fue presentado en el marco de
la visita del mandatario federativo a Ara-
bia Saudi para asistir a la IHF Super Globe,
y supuso un hito mas para la RFEBM. Y es
que, sin lugar a dudas, sus éxitos deporti-
vos y en materia de gestion no han pasado
desapercibidos para los dirigentes del pais
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asiatico que, en su anhelo por impulsar
la figura de la mujer en nuestro deporte,
han querido empaparse del know how’del
ente federativo espanol, cautivados por
su trabajo alrededor de la Liga Guerreras
Iberdrola.

El presidente de la IHF, el Dr. Hassan
Moustafa, fue el encargado de acompanar
aambos dirigentes ante la prensa congre-
gada en Dammam, celebrando el acuerdo
alcanzado porque representa una magni-
fica noticia para el desarrollo del balon-
mano lejos de las fronteras de Europa, en
paises que estan apostado decididamen-
te por él.

\\

Texto: José A. Hurtado

Fotografia: ASHF

El acuerdo firmado con la Federacion de
Balonmano de Arabia Saudi fortalece el
papel de la Real Federacion Espanola de
Balonmano como entidad pionera en el
impulso de la mujer en el mundo del de-
porte; ademas, fortalece suimagen en el
escenario internacional del balonmano,
como uno de los actores mas activos a
la hora de tender puentes y estrechar
lazos con paises de diferentes continen-
tes que estan apostando por desarrollar
nuestro deporte. Y todo ello en visperas
del Campeonato del Mundo de balon-
mano femenino 2023 que se celebra en
Dinamarca, Noruega y Suecia desde fi-
nales de noviembre.




El presidente de la Real Federacion Es-
panola de Balonmano, Francisco V. Blaz-
quez, acudia el pasado 31 de octubre a
Alicante para estar presente en el 45 ani-
versario de la Fundacion Agustinos, uno
de los clubes histéricos del panorama
espanol.

Frente a la base del club, y acompana-
dos por Luis Barcala, alcalde de Alicante,
el presidente de la Fundacion Agustinos,
Israel Gonzalez, imponia por sorpresa la
Medalla de Oro de la entidad al manda-

tario federativo: una distincion que nunca
antes se habia otorgado, y que habla muy
alas claras de la profunda admiracion que
desde el club se siente por la gestion de
Francisco V. Blazquez a lo largo de estos
altimos 10 anos.

Antes de acabar el acto, el propio presi-
dente de la RFEBM, junto a Luis Barcala, se
encargaron de destapar y estrenar la vitri-
na del club, que exhibe con orgullo los dife-
rentes titulos conquistados durante sus 45
anos de existencia.

El presidente del Comité Olimpico Es-
panol, Alejandro Blanco, hacia balance
el pasado 25 de octubre de los Gltimos
grandes eventos enmarcados dentro
de la actividad del COE, con motivo de
la Junta de Federaciones Olimpicas.
El presidente de la Real Federacion
Espanola de Balonmano, Francisco
V. Blazquez, acudia a la misma con el
foco en los proximos grandes retos
del organismo olimpicos, entre ellos,
como no podia ser de otra forma, los
Juegos Olimpicos de Paris 2024.
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La sede del Comité Olimpico Espafiola
acogia el 18y 19 de octubre el Sport Sus-
tainability Summit, jornadas en las que de-
portistas e importantes personalidades
politicas y deportivas dibujaron el escena-
rio de la sostenibilidad que impera a dia de
hoy en el marco de los eventos deportivos
que se organizan en territorio espanal.

Actividad a la que acudia la vicepresidenta
tercera del Gobierno de Espanay ministra
para la Transicion Ecolégica y el Reto De-
mografico, Teresa Ribera, que mantuvo
una charla distendida con el presidente
de la Real Federacion Espanola de Balon-
mano, Francisco V. Blazquez.

El pasado 1 de noviembre, el presidente
de la Real Federacion Espanola de Ba-
lonmano, Francisco V. Blazquez, acudia
al IES Ciudad Escolar para hacer entre-
ga de las medallas del Campeonato de
Espafa de Selecciones Autonémicas de
balonmano playa 2023 a las seleccio-
nes territoriales de Madrid.

La semana del 18 de septiembre tenia
lugar en Hungria el XVI USPE European
Police Championship, el Campeonato
de Europa de balonmano organizado
por la USPE, siglas de la Union Depor-
tiva de Policias de Europa. El presidente
de la Real Federacion Espanola de Ba-
lonmano, Francisco V. Blazquez, acudia
a la cita por segundo ano consecutivo
como representante de la EHF, de la
que forma parte de su Comité Ejecutivo.
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El presidente de la Real Federacion Espa-
fola de Balonmano, Francisco V. Blazquez,
estuvo el pasado 17 de octubre en Viena
para asistir a una doble cita al amparo de
la EHF.

En primer lugar, acudia a la Professional
Handball Board, mesa cen-
trada en abordar el estado
de los proximos grandes
eventos de selecciones
nacionales -entre ellos el
Campeonato de Europa de
balonmano masculino 2028
que la RFEBM organiza jun-
to a Portugal y Suiza-, asi
como las Gltimas novedades
en el balonmano continental
de clubes.

Acto seguido, el mandata-
rio federativo representaria

El pasado 26 de octubre, la sede del Comité
Olimpico Espanol acogia un acto en el que
se hacia pablico el equipo de embajadores
olimpicos para los 17 centros deportivos
de refugiados impulsados por el organismo
olimpico espanol.

Y el balonmano, como no podia ser de otra
forma, quedaria representado en él por
una historica jugadora de las Guerreras,
Marta Mangué: la Unica jugadora que ha
vestido la elastica espanola en mas de 300
partidos y que ha superado el millar de go-
les anotados.

Acompanando a Marta Mangué estuvo el
presidente de la Real Federacion Espano-
la de Balonmano, Francisco V. Blazquez,
junto al ministro de Cultura y Deportes,
Miquel Iceta.

www.rfebm.com

a Espana en la Women's Handball Board,
mesa especificamente dedicada a debatir
sobre el balonmano femenino v todos los
eventos proyectados en el futuro. Ademas,
se abordaria el hecho de dar continuidad al
programa 'Respect Your Talent; enfocado a
las futuras generaciones de jugadoras.




TARAFLEX

EVOLUTION SL

Velocidad en el juego,
velocidad en el montaje

Taraflex Evolution SL es una superficie de deporte que ofrece la
mayor proteccion y seguridad, y unos niveles de rendimiento
supremos que permiten a los jugadores dar lo mejor de si en cada
partido. Ademds, sus propiedades de resistencia a soleras con
humedad lo convierten en un suelo muy duradero. A esto, hay que
sumarle la facilidad de montaje, gracias a su solucion sin pegado.
Es por todo esto que Taraflex se ha converido en el suelo deportivo
mas utilizado en el mundo.

@ Bacteriostatico Producto Seguridad o Facilidad de
y virucida Sostenible y Proteccién <& Mantenimiento

theflooringroup



COMITE TECNICO DE ARBITROS

Javier Alvarez Mata
Yon Bustamante Lopez

Nombre Javier Alvarez Mata
Fecha de Nac. 14/11/1980
Lugar de Nac. Bilbao (Bizkaia)
Altura 183 m.

Peso 80 k.

20 temporadas en activo

1 Campeonatos de Europa

1 Campeonatos del Mundo

El Campeonato del Mundo de balonmano
femenino que se celebra en Dinamarca,
Noruega y Suecia entre el 29 de noviembre
y el 17 de diciembre es —como no podia ser
de otra forma- el gran protagonista en las
paginas de Balonmania 90, y era de justicia
comenzar estos perfiles de arbitras y arbi-
tros de Divisién de Honor Elite con la pareja
que va a representar al arbitraje espanol en
dicho torneo: la formada por Javier Alvarez
Mata y Yon Bustamante Lopez.

Espafia es una potencia balonmanistica,
pero si nos cenimos estrictamente al pris-
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13 temporadas en Div. Honor Elite

ma arbitral, es lider indiscutible. La retirada
al término de los Juegos Olimpicos de Tokio
2020 de Oscar Raluy y Angel Sabroso —con-
siderada la mejor pareja del mundo durante la
ultima década— ha permitido a otras gran-
des parejas espanolas crecer y ocupar su
sitio en las grandes citas internacionales.

Hablamos, en este perfil, de una pareja ex-
perimentada —supera los 10 anos de estan-
cia en la élite—, y que ya sabe lo que es dirigir
partidos de la mayor exigencia. Y es que, sin
ir mas lejos, ambos se encargaron de arbi-
trar la gran final del Campeonato de Europa

www.rfebm.com

Nombre Yon Bustamante Lopez
Fecha de Nac. 21/01/1983

Lugar de Nac. Donostia (Gipuzkoa)
Altura 1'78 m.

Peso 74 k.

20 temporadas en activo

13 temporadas en Div. Honor Elite
1 Campeonatos de Europa

1 Campeonatos del Mundo

de balonmano femenino celebrado el pasa-
do ano en Eslovenia, Macedonia del Norte y
Montenegro: un momento inolvidable en su
trayectoria deportiva, como ellos mismos
reconocen.

Es una pareja que destaca por su profesio-
nalidad, tanto dentro como lejos de la pista.
Javier y Yon son sencillos, trabajadores v,
sobre todo, constantes en su labor. Meto-
dicos incluso. Virtudes que no han pasado
desapercibidas, y que les permiten afrontar
en breve su segundo Campeonato del Mun-
do de balonmano femenino.
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ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES

Indicadores de cantidad vy calidad

de nuestros entrenadores

Segln los datos de la Division de Estadis-
ticas y Estudios de la Secretaria General
Técnica (Ministerio de Cultura y Deporte,
mayo 2023), el Balonmano representa el
2,4 % del total de licencias federadas en
nuestro pais. De las 4.107.300 licencias
deportivas en todas las modalidades vy
categorias, el balonmano ocupa el sexto
lugar en un ranking de 66 deportes, con un
total de 99.561 licencias.

Si miramos hacia arriba, es descorazo-
nador ver la desproporcion en nimero de
practicantes respecto los deportes que
nos preceden en la clasificacion: 1. Fut-
bol: 1.137.651; 2. Baloncesto: 376.352; 3.
Caza: 334.600; 4. Golf: 293.378; Montana
y Escalada: 289.605. Somos, sin embargo,
el primero de los deportes considerado mi-
noritario, avanzando en el ranking al Judo y
al Voleibol en estos dos Gltimos anos.

Nuestro deporte sigue creciendo en cuan-
to a practicantes, gracias también al in-
cremento de licencias federativas en la
modalidad de Balonmano Playa, vy con la
incorporacion progresiva del Balonmano
en Silla de Ruedas. A destacar ademas la
creciente incorporacion de mujeres prac-
ticantes en nuestro deporte en todas las
categorias de competicion. El porcentaje
global de practicantes de todos los depor-
tes se distribuye en un 75,5 % de hombres
y un 24,3 % de mujeres, mientras que en
Balonmano se incrementa significativa-
mente la representacion femenina (61,9 %
de hombres y 38,1 % de mujeres).

Desde la Escuela Nacional de Entrenado-
res (ENE) debemos estar a la altura de las
circunstancias, y analizar el contexto ac-
tual del Balonmano, para colaborar en el
crecimiento de nuestro deporte, a través
de la captacion vy fidelizacion de entrena-
dores, protagonistas principales de la evo-
lucion de jugadores/as y del desarrollo de
los clubes y federaciones.

Formacion federativa

La formacion federativa se orienta a la
obtencién de las titulaciones propias de
la RFEBM v de la EHF. El proceso de cap-
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tacion de nuevos entrenadores atisba un
futuro prometedor. Durante esta tempo-
rada se ha incrementado el nimero de
cursos de nivel 1y nivel 2 de Balonmano y
de Balonmano Playa, organizados por las
federaciones autonémicas, asi como los
cursos de nivel 3, organizados por la ENE.
Ademas, se ha realizado con éxito el curso
de especializacion de nivel 3 en Balonma-
no Playa, se han reeditado los cursos de
Master Coach Y Renovacion Pro Licence,
asi como el de especializacion en Balon-
mano en Silla de Ruedas.

Los indicadores cuantitativos, por tanto,
son positivos en cuanto a la captacion de
entrenadores. Disponemos vy dispondre-
mos de técnicos cualificados en nuestro
deporte y en todas nuestras modalidades.
Sin embargo, debemos seguir luchando
para animar a nuestras mujeres a formar
parte del colectivo de entrenadores. Las
subvenciones e incentivos del Consejo Su-
perior de Deportes y de la RFEBM aiin no
han dado sus frutos, y frente al creciente
nimero de mujeres que juegan al balon-
mano, no existe un incremento proporcio-
nado en cuanto a entrenadoras, especial-
mente en el ambito del Alto Rendimiento
(niveles 3y &), representando Gnicamente
un 12 % del total de participantes en la Gl-
tima edicion de cursos de los niveles men-
cionados.

Formacion continuada

La formacién continuada se orienta a la
actualizacion y perfeccionamiento de los
entrenadores de Balonmano, sea cual fue-
re su nivel de titulacion. Nuestro objetivo
debe ser el de incentivar a nuestros en-
trenadores para compartir y participar de
las nuevas ideas v tendencias en el mundo
del Balonmano. No estamos consiguien-
do adn fidelizar a nuestros entrenadores
en su actualizacion de conocimientos, por
motivos de indole diversa.

El lapso de tiempo que transcurre entre la
obtencion de un titulo federativo v el inicio
de un nivel de estudios superior es insufi-
ciente, anulando las ganas de profundizar
en las areas de estudio de ese nivel e impi-
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Texto: Gerard Lasierra

diendo el desarrollo de cursos de iniciacion
y tecnificacion deportiva. Estamos acep-
tando la formacion exprés y por tanto, re-
nunciando a un proceso de adquisicion de
experiencia y aplicacion de conocimientos
en la practica para cada nivel formativo.

No existe ninguna normativa que obligue
a los entrenadores a actualizarse, como si
sucede en otros paises. Es la voluntad de
cada uno de nuestros entrenadores, lo que
les motiva a actualizarse en los cursos que
promueven las diferentes entidades con
caracter formativo.

Las propuestas de formacion carecen de
regulacion. Son dispersas y dependen de
iniciativas aisladas de entidades hetero-
géneas, sin ningln tipo de nexo de union.
Constatamos la proliferacion de cursos,
especialmente dirigidos al Alto Rendimien-
to en Balonmano, en los que se reiteran
ponentes y contenidos, y que no encajan
en una estructura formativa consensuada.

Se promueven congresos y webinars a cos-
te cero a nivel internacional. No debemos
confundir el objetivo de difundir el balon-
mano a todos los rincones de Europa vy del
mundo, con el nivel de profundidad que en
nuestra opinion merece el perfil de entre-
nador en Espafa. La promocion puede ser
gratis, pero la formacion debe ser conside-
rada como una inversion para el futuro.

La organizacion del congreso COINBA
- ENE en noviembre del 2023, es un in-
tento mas, desde la ENE, por ampliar las
vias de colaboracion (en este caso con las
Universidades del Deporte en Espania), por
integrar al maximo diferentes itinerarios
de formacion (sin olvidar que el 30 % de
nuestros futuros entrenadores superiores
provienen de la Universidad), y por realizar
una oferta multidisciplinar que atraiga el
interés de todos nuestros entrenadores,
desde la iniciacion al alto rendimiento en
Balonmano. Ese esfuerzo no se vera re-
compensado si nuestros entrenadores
no entienden que su responsabilidad es
maxima, y como consecuencia que deben
prepararse adecuada y constantemente
para asumirla con éxito.
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MEDICINA DEPORTIVA

Medicina deportiva de alto nivel

Hace escasas fechas, se han celebrado en
la sede del Comité Olimpico Esparol las
XVII Jornadas sobre Medicina y Deporte
de Alto Nivel, organizadas por la Comision
meédico-cientifica del COE, con la colabo-
racion del Consejo Superior de Deportes.

El objetivo de estas Jornadas es la actuali-
zacion en diversas materias de la medicina
deportiva sobre los Gltimos avances en co-
nocimiento y terapéutica de los problemas
en forma de lesiones vy enfermedades que
acontecen a nuestros deportistas.

Un objetivo anadido, es la puesta en co-
man, el intercambio de conocimientos vy
experiencias entre los profesionales sani-
tarios de diferentes disciplinas, federacio-
nes, especialidades, paises, continentes...

En definitiva, poner a disposicion de nues-
tros mejores deportistas, que son todos, los
Gltimos avances de las ciencias biomédicas,
con la finalidad primaria de la prevencion vy
optimizacion del rendimiento, y si surge la
lesion o la enfermedad, un correcto manejo
y tratamiento médico, quirdrgico y rehabi-
litador que mitiguen los danos causados, y
permitan el retorno a la competicion del de-
portista afectado, idealmente en el mismo
estado de forma que tenia previamente.

La inauguracion de la Jornada corri6 a cargo
del presidente del COE, Alejandro Blanco,
quien tuvo un emotivo recuerdo, guardan-
dose un minuto de silencio por el tragico fa-
llecimiento de Angel Basas y su hijo Carlos,
recordando su figura, su desempeno pro-
fesional, tanto en la Federacion Espanola
de Atletismo como en la Comision médi-
co-cientifica del COE, de la que formo parte.

El evento se estructuré en siete bloques
de conocimiento, desde las Ciencias ba-
sicas hasta el futuro tecnolégico, con la
complejidad que supone el encaje de todo
ello en un tiempo tan constrenido y limita-
do, pero la opinion maxima es que fueron
muy positivos, entre otras cosas, por esa
concrecion, seleccion y esfuerzo por parte
de los intervinientes de las mesas en ajus-
tarse al breve tiempo concedido.

Se abordaron un elenco muy variado de
cuestiones, desde el manejo de las emer-
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gencias médicas a pie de pista, hasta los
Gltimos avances en el conocimiento de la
histologia del tendén, pero siempre con la
coherencia y premisa de la integracion.

En primer lugar, se hizo un repaso de la
idiosincrasia del tendén, tanto en su es-
tructura como en la forma de danarse, y
los procesos de reparacion y recuperacion,
deteniéndose en como se deben gestionar
las cargas de trabajo cuando la tendinopa-
tia ha tenido lugar.

Otro campo, extraordinariamente frecuen-
te en la casuistica lesional, como son las
lesiones musculares y musculotendino-
sas, fue abordado en una faceta concreta,
las lesiones del triceps sural, ese complejo
elemento formado por los misculos gas-
trocnemios (gemelos), y el misculo soleo.

Pasando al terreno de las lesiones liga-
mentosas, el drama que constituyen las
lesiones del ligamento cruzado anterior
de la rodilla por su impacto, frecuencia y
consecuencias, analizandose de manera
brillante desde los factores que mas inci-
den, los mecanismos de produccion y los
tratamientos mas eficaces desde el pun-
to de vista quirdrgico, para restablecer la
funcionalidad de la articulacion afectada.

Como continuidad a lo anterior, en el bloque
del Retorno a la Competicion, se desgrana-
ron las diferentes etapas de la recuperacion,
ahondandose en la relevancia de la fisiotera-
pia precoz y de como la neurociencia puede
contribuir a una recuperacion neurocognitiva
que mitigue el dolor, y favorezca la progre-
sion del deportista lesionado, recuperando la
movilidad articular del segmento afectado,
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la fuerza y el control neuromuscular como
pasos previos a la readaptacion funcional y
vuelta a la actividad deportiva en plenitud.

Un campo de la medicina deportiva espe-
cialmente sensible es el de la Cardiologia
deportiva. El corazon del deportista es-
tructural y funcionalmente fue analizado
desde el punto de vista de las Miocardio-
patias como desde los Sindromes Arrit-
mogénicos (arritmias) en el deportista
joven, v las limitaciones o contraindicacio-
nes que puede tener la practica deportiva.

El terreno de las Urgencias y Emergen-
cias que acontecen durante la actividad
deportiva hubiera permitido la realizacion
de una Jornada monografica. De manera
muy sucinta, breve, y esquematizada, se
abordaron desde el manejo del deportis-
ta inconsciente, el golpe de calor, la des-
hidratacion, la hipoglucemia (bajada del
azdcar), las hemorragias, el shock anafi-
lactico (alergia grave), hasta las urgencias
traumatologicas.

Finalmente, las innovaciones tecnologicas
en salud fueron desarrolladas como colofon
a estas Jornadas en el ambito de la medicina
personalizada con los estudios genéticos, la
digitalizacion de los estudios biomecanicos
y elaboracion de plantillas, y la utilizacion de
los sensores de glucosa para la optimiza-
cion del entrenamiento mediante el segui-
miento de los valores de glucosa.

Como pueden ver, el amplio abanico de
materias tratas, todas ellas de sumo in-
terés, dejaron las ganas de repetirlas vy
profundizar en sus distintos ambitos de
manera mas pormenorizada y pausada.
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