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Correos Frio

El servicio con el que podras enviar tus productos

a temperatura controlada con total seguridad gracias a
una innovadora tecnologia y a la gran capacidad
logistica de Correos.

correosfrio.es

Recibe alertas
en caso de variacion
en la cadena de frio

* Mantén
la temperatura
hasta 5 dias

Elige
entre tres rangos
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EDITORIAL

11 meses para la gloria

Terminabamos una temporada intensa con la celebracion de la Asamblea
General, abrochada por la Gala de los Premios Nacionales en la sede de
nuestro patrocinador, Santander, y estamos en los albores de una nueva
campana; vy, jqué afno nos esperal

El entreacto ha venido repleto de actividad, como viene siendo tradicional.
En pista, una generacion nos ha catapultado a las nubes, viviendo un suefo
del que nunca te quieres despertar. Los #Hispanos Juveniles consiguie-
ron el entorchado mundialista, convirtiéndose en una generacion de oro,
y sumando a su palmarés la doble corona, campeones de Europa (2022) v
campeones del mundo (2023).

Es un grupo Gnico, con gen ganador, reforzado por la gran calidad que ate-
soran y su rigor tactico, siempre al servicio del colectivo. Javier Fernandez
‘Jabato; y su cuerpo técnico han sido esa transmision necesaria para lograr
un éxito de campanillas.

Si seguimos en pista, nuestras #Guerreras, tanto Junior, como Juveniles,
fueron grandes protagonistas estivales, ya que sus sendos triunfos en los
EHF Championships, han devuelto a la maxima categoria continental al ba-
lonmano femenino base de nuestro pais. Dos oros, y dos ascensos, que
permitiran a la generacion juvenil disputar dentro de dos afios el Campeo-
nato de Europa, ya en categoria junior, mientras que las actuales Promesas
jugaran el Europeo juvenil

Era una asignatura pendiente, que se ha resuelto de manera brillante y au-
toritaria, sin que por ello se resto ni un apice de mérito as esfuerzo realizado,
porgue quien piense que ha parecido un camino de rosas, esta muy equivocado.

Esta actividad generada por la cantera del balonmano espariol, ha convivido
actualidad con el Arena Handball Tour 2023, o lo que es lo mismo, el mejor
circuito permanente de balonmano playa del mundo.

Barbate, Nazaré, Cadiz, Orihuela y Almeria ha sido el itinerario costero de
este verano, que tendra su epilogo el primer fin de semana de septiembre
con la disputa del Campeonato de Espana de Selecciones Territoriales, que
tendra sede en Valencia.

Y ese mismo fin de semana se iza el telon de la Liga Guerreras Iberdrola,
una competicion que cada afo deparara mas sorpresas, y que tras el re-
gusto de los play offs finales del pasado curso, vive con ilusion el inicio de
la temporada 23/24.

Emocion de una primera jornada, que compartira protagonismo con la
Il edicion de la Supercopa Ibérica Masculina, que se disputara en Viana do
Castelo, en la desembocadura del rio Limia, v a escasos 40 kilometros de
tierras gallegas.

Y el fin de semana del 8 y 9 de septiembre, el foco se pondra en Guipizcoa,
ya que San Sebastian albergara Ia I edicién de la Supercopa Ibérica Femenina,
con un cartel de lujo, teniendo como extra la Gala del Balonmano Femenino,
en la que se premiara a las mejores de la Liga Guerreras Iberdrola 22/23.

Este es el prologo de once meses; once meses en los que los aros olimpicos so-
brevolaran permanentemente la pasion de todos los aficionados, once meses
para que nuestro deporte vuelva a brillar en unos Juegos Olimpicos, once meses
dejar nuestro sello en la ciudad del amor, once meses para sofar con la gloria.

Javier Fernandez
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SUPERCOPA IBERICA 2023

iLlegan las Supercopas

Ibéricas!

Llega el primer torneo en juego de la tem-
porada, las Supercopas Ibéricas tanto para
masculino como para femenino. Dos tor-
neos con los que se inaugura esta nueva
temporada 2023/2024 y que es la vara de
medir perfecta para ver en qué estado de
forma llegan a este nuevo curso los equi-
pos espanoles.
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las chicas veremos la primera edicion de
este torneo.

Supercopa Ibérica masculina

Viana do Castello acogera este 2 y 3 de
septiembre el mejor balonmano de la Pe-
ninsula Ibérica al enfrentar al Barca como
campedn de Liga Plenitude
ASOBAL y Copa del Rey y al BM.
Logrono La Rioja como sub-
campeon de la Copa, al FC Porto
como campeon de la Andebol 1
y al Sporting CP como campedn
de la Taca de Portugal.

Esta sera la segunda edicion de
la Supercopa ibérica masculina
tras la primera celebrada en di-
ciembre del afno pasado, y en la
que el Barca tendra que revali-
dar la corona de supercampedn
tras la victoria 24:32 ante el FC
Porto.

Un torneo en el que el Barga
vuelve a ser el favorito para
revalidar el titulo,
viendo que esta un
paso por delante =
de los dos equipos

B T i N ]

La novedad reside en que es la primera
vez que se disputan, a la par, esta Super-
copa Ibérica tanto en categoria masculi-
na como en categoria femenina. La mas-

Sera la primera
vez que masculino
y femenino
compitan alavezla
Supercopa Ibérica

culina si que disputd su primera edicion
el pasado diciembre, en la que el Barca
sali6 como campedn, mientras que para
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portugueses vy del
equipo logronés.
Habra que ver, no
obstante, como afecta al equi-
po blaugrana la lesion de larga
duracion de Domen Makuc,
dejando como Gnico central a
Pol Valera y obligandole a dar
un paso adelante a pesar de su
juventud.

Esta Supercopa Ibérica le
viene muy bien al Barca para
ver en qué punto esta, con la
mirada ya puesta en la Liga
Plenitude ASOBAL y en la Ma-
chineseeker EHL Champions
League, donde debutaran

ante Bidasoa Irin y Montpe- S
llier HB respectivamente. Tras
una pretemporada por Bos-

COSTA DEL SOL MALAGA
MADEIRA

Texto. Rafael Castillejo

nia-Herzegovina y Alemania, llega la
hora de arrancar la competicion oficial.

Si es una vara interesante de medir para
el Bar¢a, ain mas para el BM. Logrofio
La Rioja, que tiene ante si el gran reto de
demostrar que esta mas que preparado
para esta temporada 2023/2024 con su
participacion en esta Supercopa Ibérica
masculina.

Viana do Castelo
y San Sebastian,
las sedes

Un afo ilusionante para un BM. Logrono
La Rioja en el que celebran su vigésimo
aniversario con toda la ambicion de regar
esa celebracion con un titulo, como puede
ser esta Supercopa Ibérica. Buena cuenta
de ello podran tener los recién llegados
como son Thiago Ponciano o Marti Soler,
que llega, precisamente, del Barca y podria
cumplir 'la ley del ex’ si se diese este duelo
en la final.
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Supercopa Ibérica femenina

En cuanto a la Supercopa Ibérica femeni-
na, San Sebastian acogera los proximos 8
y 9 de septiembre la primera edicion de su
historia de este torneo. Costa del Sol Ma-
laga y Super Amara Bera Bera llegan como
campeonas de la Liga Guerreas Iberdrola
y de la Copa de Su Majestad la Reina res-
pectivamente, vy tendran enfrente a SL
Benfica y Madeira, campeonas de la 12
Divisao Women v de la Copa de Portugal,
en ese orden.

Tras una temporada en la que Costa del
Sol Malaga fue toda una revelacion ga-
nando la Liga Guerreras Iberdrola, y mas
viendo que Super Amara Bera Bera pare-
cia que iba a arrasar con un equipo demo-
ledor, ahora parece que las tornas se han
dado la vuelta.

Costa del Sol Malaga ha movido el arbol
en la plantillay, tras cuatro salidas, ha ha-
bido hasta cinco fichajes para potenciar
una plantilla que esta llamada a destronar
la supremacia de Super Amara Bera Bera.
Habra que seguir muy de cerca el rendi-

SUPERCOPA IBERICA 2023

miento de dos de sus flamantes incorpo-
raciones, Eli Cesareo vy Patricia Lima.

Para Super Amara Bera Bera se espera una
transicion. Con la salida de Paula Arcos se
abre un abanico en el que su superioridad
en la Liga Guerreras Iberdrola quedara en
entredicho. Y eso que la apuesta por Lyndie
Tchaptchet puede augurar buenos resulta-
dos, pero se espera un paso atras para el
equipo guipuzcoano.

Un torneo en el que se espera una final es-
panola. SL Benfica y Madeira parten por de-
tras en las quinielas de favoritas, justificado,
sobre todo, por el gran nivel que han mos-
trado en los Gltimos afos tanto Costa del
Sol Malaga como Super Amara Bera Bera,
tanto a nivel nacional como a nivel europeo.

Para poder acudir a la Supercopa Ibérica
masculing, al Pavilhao do Centro Cultural
de Vilana do Castelo, las entradas estaran
disponibles en la pagina web de la Federa-
cion Portuguesa de Balonmano.

Para poder acudir a la Supercopa Ibérica
femenina, al Polideportivo José Antonio

Gasca,
esta-
ran a la
venta
en la pa-
gina web
del Super
Amara
Bera Bera.

Emocion vy
torneo de vida

0 muerte para
arrancar la tem-
porada. Habra
que esperar la
mejor version
de Barca, BM.
Logrofo La Rio-
ja, Costa del Sol
Malaga y Super
Amara  Bera
Bera para que
nos traigan el
doble trofeo
de Super-
campeones

Ibéricos. | e
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El nuevo seleccionador nacional de la se-
leccion espanola ya se ha estrenado al
mando del equipo en partido oficial. Lo
hizo el pasado mes de julio con un doble
enfrentamiento de caracter amistoso ante
Rumania, combinado que el propio Am-
bros Martin dirigié durante dos tempora-
das. Las Guerreras siguen, de este modo,
preparando una temporada que se avecina
apasionante y cargada de retos: el inicio de
la fase clasificatoria para el Campeonato
de Europa 2024 v, sobre todo, el Campeo-
nato del Mundo de Noruega, Dinamarca y
Suecia 2023.

Rumania, un gran rival

La igualdad fue la tonica dominante en los
dos encuentros celebrados en Rumania los
dias 27 v 29 de julio. Se resistio la victoria
en el debut de Ambros Martin con el equipo,
pero mas alla del resultado, se vio una gran
imagen del combinado nacional espanol
frente a una siempre combativa Rumania.

El primero de los dos enfrentamientos se
resolvid con un empate a 30. Rumania lo-
gro dar la vuelta al partido en la segunda
mitad v las espafolas tuvieron que confor-
marse con las tablas pese a una buena ac-
tuacion colectiva. En el terreno individual,
Eli Cesareo y Mireya Gonzalez -con 7 vy

www.rfebm.com

6 goles respectivamente- fueron las dos
maximas artilleras del equipo. En el segun-
do encuentro, las Guerreras no pudieron
sostener a un enchufadisimo combinado
rumano. El 30:25 final reflej6 la superio-
ridad del rival en un partido en el que las
jovenes Danila So Delgado y Lysa Tchapt-
chet fueron las dos grandes protagonistas.

Dos esperados debuts

Precisamente, el debut de lasilicitanas Da-
nila So Delgado y Nicole Morales fue una
de las mejores noticias para las nuestras.
Ambas jugadoras debutaron en partido
oficial con las Guerreras, disputando minu-
tos de calidad con el equipo y entrando de
lleno en la dinamica del Equipo Nacional.

Pese a no conocer la victoria en Rumania,
el seleccionador Ambros Martin sacé muy
buenas conclusiones del rendimiento de
las suyas: "Me quedo con la actitud y pre-
disposicion del equipo teniendo en cuenta
el momento de la temporada en el que es-
tamos. Hay un camino muy importante por
delante y asentar las bases sera clave para
conseguir nuestros objetivos”. También des-
tacé el "como han aplicado la idea de juego
que estamos trabgjando”, dejando satisfe-
cho al técnico y auguruando un buen futu-
ro al equipo a medio y largo plazo.




Donostia, proxima parada

Las Guerreras retoman la actividad este
mes de septiembre, con una nueva con-
centracion que tendra lugar entre los dias
10y 13 en Donostia (Gipuzkoa). El equipo
se entrenara en sesiones dobles v utiliza-
ran el Polideportivo José Antonio Gasca y
Bidebieta como centros de operaciones.
Esta concentracion se llevara a cabo des-
pués de la celebracion

el préximo 11 de octubre ante Lituania,
cuando disputaran la primera jornada de
la Fase de Clasificacion para el Campeo-
nato de Europa 2024.

Cantabria, sede del TIE 2023

Como cada afo antes de un gran torneo,
las Guerreras disputaran el Torneo Inter-
nacional de Espana. En este 2023 Canta-

bria ejercera de sede

de la primera edicion EI TIE 2023, entre el 20 para un TIE que se

de la Supercopa Ibé-

celebrara en el Pala-

rica Femenina. |4 26 de noviembre enel cio de Deportes de

Esta nueva concen-
tracion sera la terce-
ra de la 'Era Ambros
Martin' y esta compuesta por jugadoras
que compiten en la Liga Guerreras Iber-
drola, dado el momento de la temporada
en el que nos encontramos. Seguir im-
plantando la nueva idea de juego y co-
giendo ritmo en pista como equipo.

Cabe recordar que las Guerreras afron-
taran su primer encuentro de caracter
competitivo con el nuevo seleccionador

Palacio de Deportes de ~ 33ntander entre los
Santander

dias 20 y 26 de no-
viembre. Espaha se
medira a Japén, Ar-
gentina y Serbia, los tres Gltimos rivales a
batir antes de poner rumbo al Campeona-
to del Mundo 2023.

De esta forma, el equipo dirigido por Am-
bros Martin vuelve al Palacio de Deportes
de Santander, donde ya jugd en marzo de
2022 contra Hungria, en uno de los parti-
dos clasificatorios para el Campeonato de
Europa 2022.

MTENERA
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KIROLAREN BALIOA
EL VALOR DEL DEPORTE

Kirolak bizitzaren baliorik garrantzitsuenak hurbiltzen dizkigu:
hobetzeko eta helburuak Ic ahalmena, lan zintzo eta eten-
gabearen saria, eta norbe akoekiko eginbeharra
bete izanaren poza.

4

3 valores mas impor-
ion, de alcanzar los
| trabajo honesto y
lido con uno mismo

satisfaccior
as.
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Departamento de Cultura,
Cooperacion, Juventud y Deportes

ETORKIZUNA ORAIN
Es futuro




LIGA GUERRERAS IBERDROLA

Iberdrola

Texto: Rocio Sanchez

La vuelta mas esperada:
regresa la Liga

Se acabd la espera. La Liga Guerreras
Iberdrola esta de vuelta. La Temporada
2023/24 arranca plagada de retos, ambi-
cion e ilusion en los 12 equipos que com-
ponen la maxima categoria del balonmano
femenino nacional. Como vigente cam-
peon, es el Costa del Sol Malaga el que
parte con el cartel de ‘favorito’ en el
comienzo de esta nueva cam-
pana, no solo por haber
levantado el titulo
de la pasada cam-
pana, sino por como
y cuanto se ha refor-
zado en el mercado
estival. La llegada de
Eli Cesareo y Patricia
Lima suman calidad
y experiencia mas
que contrastadas a
una plantilla que mantie-
ne a sus grandes estrellas.

Un renovado y

Gallardo pelearan

equipo

Super Amara Bera Bera es, sin duda,

otro de los grandes candidatos al titulo vy
aspirantes a todo. El conjunto de Imanol
Alvarez se llevé la Copa de la Reina v la
Supercopa Femenina en una pasada cam-
pana de notable alto. Ahora, tendran que
recomponerse tras la salida de Paula Ar-
cos y se aferra al crecimiento de jovenes
promesas como Lyndie Tchaptchet para
apuntalar una plantilla siempre competitiva.
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EL COSTA DEL SOL MALAGA
DEFIENDE EL TRONO

titulo y se presentan como el gran

maxima
competicion,

Como finalista del play-offy tras firmar una
temporada histérica para el club, el Attic-
go Elche liderado por Joaquin Rocamora
tratara de repetir los éxitos de la pasada
campana. Las llegadas de Marisol Carratd
y Kelly Rosa son dos motivos para creer en
que asi sera. Rocasa Gran Canaria busca
mejorar sus prestaciones y sumar
un nuevo titulo a sus vitrinas.
No lo tendra facil con las
importantes  salidas
3 que ha tenido en este
; ‘ mercado, confiando
en la proyeccion de
jovenes como Eider
Poles o Daniela Mo-
reno.

fortalecido conjunto

malagueno afronta la nueva temporada
como el vigente campedn de la Liga Guerre-
ras |berdrola. Candidatas a todo, las de Suso

lveral el L.
PORNC eV = La Calzada, Atlético

Guardés v, por qué
no, Aula Valladolid y Po-
rrifo suenan, por su parte, con
meterse en puestos europeos y es-
calar en la clasificacion.

abatirde la

Elda y Oviedo, a por la salvacion

Lobas Global Atac Oviedo y Elda Prestigio
son los dos recién llegados a la Liga Gue-
rreras Iberdrola desde la Divisién de Ho-
nor Oro Femenina tras una brillante cam-
pana en la que lograron el ascenso. Como
tal, el objetivo prioritario de ovetenses y

www.rfebm.com

eldenses es mantener la categoria.. Re-
plasa Beti-Onak y KH-7 Granollers son los
otros dos equipos metidos de lleno en la
emocionante pelea por la salvacion.

La Guia Oficial 23/24
mas completa

Por undécima temporada consecuti-
va, la Guia Oficial de |a Liga Guerreras
Iberdrola aglutina toda la informacion
de los equipos participantes vy jugado-
ras, siendo la gran fuente de datos para
los amantes del balonmano femenino.
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#HISPANOS JUVENILES

La Generacion Imbatida

Vestir la vitola de favorito no siempre te
hace merecedor de ello. La historia del de-
porte siempre se ha encargado de ense-
narnos, tanto a veteranos como a noveles,
que es el fruto del trabajo, el esfuerzo y la
perseverancia, entre otras, la que lleva a
los deportistas a conseguir las cosas im-
portantes. Y esa condicion no ha pesado, ni
un poquito, en ‘Jabato’ y sus pupilos.

Llegaban nuestros Hispanos Juveniles al
torneo con esa condicion y casi obligacion de
colgarse el oro en el cuello, como ya hicie-
ran el verano anterior en el Campeonato de
Europa de Montenegro. Y, de nuevo en tie-
rras balcanicas, tocarian el cielo al levantar
el Campeonato del Mundo por primera vez.

La presion, ademas, era anadida. Los His-
panos Juveniles llegaban al torneo sabien-
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Texto. Rafael Castillejo

do que las Guerras Junior habian ganado
el EHF Championship, v que las Guerreras
Juveniles estaban en la misma disposicion,
siendo favoritas, ademas, para volver a
colgarse un oro en el cuello.

Una preparacion excepcional con pleno de
victorias, ademas del torneo 4 Naciones de
Lagoa, evidenciaban una realidad, y es que
los jugadores de 'Jabato’ Fernandez llega-
ban como un avién a este torneo. Brasil,
Baréin y Corea del Sur va esperaban para
ser esa primera piedra de toque a la que
enfrentarse.

Desde el primer segundo de torneo oficial,
la Seleccion dio unaleccion de solidez y con-
centracion. Aungue Brasil fue un aguerrido
rival, el definitivo 38:29 no daba opcion a
duda, a pesar del 18:17 con el que se llegaba

www.rfebm.com

Fotografias: IHF / Kolektiff / J.L. Recio

al descanso. Un grandisimo Victor Romero
salvaba la papeleta con un gran partido y
espoleando desde la defensa la victoria.

Baréin, la segunda prueba, ya certifico el
pase a la Main Round. En un partido en
el que la rotacion fue la protagonista, los
hermanos Cicusa empezaron ya a mos-
trar el extraordinario nivel que se espe-
raba de ellos y del que querian hacer gala
en el Campeonato del Mundo. La victoria
se quedd para los nuestros en el definitivo
18-29.

Con los deberes hechos, el partido contra
Corea del Sur pasaba a ser un mero tra-
mite. Aunque al descanso las espadas es-
tuviesen por todo lo alto con el 17:12, una
gran segunda parte colectiva personificada
en un excelso Xavier Gonzalez daba el ple-




no de victorias en esta Preliminary Round
a Espana.

Esta generacion lleva varios anos llaman-
do a las puertas, aclamandose por méritos
propios como una de las mejores vistas en
estos Gltimos anos, v con un futuro, a pe-
sar de que sea aln por descubrir, aparente-
mente con mas luces que sombras. Una vez
superada la Preliminary Round, Repiblica
Checay Egipto iban a subir el listén compe-
titivo en busca de los cuartos de final.

#HISPANOS JUVENILES

La Main Round escenifica la
superioridad espaiiola

Los deportes colectivos con balon han ido
evolucionando de forma constante hacia la
superposicion del ataque por encima de la
defensa. Los goles en ftbol o balonmano
o los puntos en baloncesto v todos aque-
llos que los anotan han pasado a ser los re-
yes v lideres de estas competiciones. Pero
esta Main Round demostro en los Hispa-
nos Juveniles que todos suman.

Alvaro Pérez ante Republica Checa y Pol
Amores ante Egipto echaron el cerrojo
en la porteria y fueron uno de los pilares
sobre los que erigir los sendos triunfos
consumados ante las selecciones cen-
troeuropea vy africana. El primero de ellos,
llevandose el MVP del primer duelo de la
Main Round con un porcentaje de para-
das del 47% (16 de 34 intentos del rival);
y, el segundo, evitando hasta tres goles
desde los siete metros de la seleccion
egipcia.
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La maquina de 'Jabato’ Fernandez, engra-
sada y a pleno funcionamiento, se plan-
taba en cuartos de final esgrimiendo la
solidez que tanto caracteriza a este grupo.
El sueno del primer Mundial se acercaba.
Préxima estacion: Alemania.

A tres partidos de la gloria

Alemania siempre es un hueso muy duro
de roer. Un ano después de aquel durisimo
partido en semifinales del Campeonato de
Europa de Montenegro, que se saldd con
victoria de los Hispanos Juveniles, ambas
selecciones volvian a verse las caras, con los
teutones ansiados de revancha por lo suce-
dido en aquel duelo. En palabras del propio
mister: “Ya nos costé muchisimo ganarles en
semis del ano pasado. Sabiamos que teniamos
que hacer un gran partido y salir conectados
desde el inicio como hemos hecho'’!

No puedo decir
mas que estamos
muy contentos por
volver a pelear otro
anos mas por las
medallas.

Jabato Fernandez

De la mano de un Djordje Cikusa en modo
MVP se consiguio obtener una ventaja lo su-
ficientemente clara como para evitar el so-
bresalto aleman. Y es que no dejaron de creer
en la remontada los teutones, con Frederik
Holer a la cabeza. Pero de nuevo ese talante
competitivo cerr6 el pase a unas semifinales
donde esperaba la anfitriona, Croacia.

Aguardaba Dinamarca en la final. Pero el
primer paso estaba en el anfitrion, una
Croacia que no habia ido de paseo a este
Campeonato Mundial. Y aunque Petar
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Krupic y Alexandar Capric fueron un dolor
de cabeza constante, un ejercicio de cora-
je, pundonor v trabajo en equipo en todo
momento de nuestros Hispanos Juveniles,
que no se arrugaron ante la dificultad, con-
siguieron hacer el trabajo.

Ya al descanso se apuntaba a la final, aun-
que apenas cuatro goles de renta separa-
ban a ambos equipos. Pero de poquito a
poquito, como una hormiga que va cons-
truyendo su hormiguero, la renta se fue ci-
mentando y evolucionando hasta el defini-
tivo 29:37 que confirmaba la realidad. jLos
Hispanos juveniles jugarian su tercera final
de un Campeonato del Mundo!

El oro, la culminacion al trabajo

Dice el refran: “A la tercera va la vencida"
Espana llegaba a su tercera final del Cam-
peonato del Mundo en categoria Juvenil.
Desde luego, y con el increible torneo que
estaban firmando los jugadores de ‘Jaba-
to' Fernandez, todos los focos apuntaban
a ello, y mas viendo la imbatibilidad de la
Seleccion espafola en los dias anteriores.

Aln con todo eso, ‘Jabato’ no se fiaba de
su rival. “La final contra Dinamarca va a ser
complicadisima’, avisaba el seleccionador
nacional. Y no se equivocaba. Tras un buen
arranque de partido, la seleccion danesa
volvio y consiguid irse al descanso man-
dando en el marcador en el 13:14.

Saltaron las alarmas, obligando a exigir a
nuestro equipo su mejor version. Y vaya si
la sacaron a relucir: Alejandro Pisonero y
Ferran Castillo movieron al equipo desde
abajo, los hermanos Petar y Djorjde Ciku-
sa en modo apisonadora, losu Arzoz como
muralla en defensa, y Xavier Gonzalez y
Victor Romero aportando mucho en ata-
que. Asi es como se ganan titulos.

Por aquella de 2011 precisamente ante
Dinamarca, por la de 2017 perdida frente a

www.rfebm.com

Francia... Los Hispanos Juveniles vencieron
a sus demonios y se colgaron el oro en el
cuello, en memoria de aquellas generacio-
nes que lo intentaron y no lo consiguieron,
y poniendo asi, como culminacién, a esta
generacion encabeza por ‘Jabato’ Fernan-
dez en el olimpo del balonmano mundial.

El futuro de esta generacion apunta a ga-
rantizar al balonmano espafol una infi-
nidad de éxitos. El éxito del conseguir los

Estamos muy
contentos por
haber llegado hasta
aqui. La final contra
Dinamarca va a ser
complicadisima.
Perovamos aira
por todas: a por la
medalla que mas
brilla.

Jabato Fernandez

titulos es un peso muy grande que estos
chicos han sabido cimentar desde el tra-
bajo duro y la autoexigencia. “Los resulta-
dos que consigues estaran en proporcion
directa al esfuerzo que se aplica’, Denis
Waitley. Un mantra que los Hispanos Juve-
niles han elevado a la quinta potencia.

La historia se reserva para pequenos mo-
mentos su habilidad para guardar en la
retina de todos los que la viven determi-
nados momentos. Y este Campeonato del
Mundo no va a serle indiferente, no s6lo
por la proeza, sino también por un estilo de
juego reconocible cimentado en el compa-
nerismo, la concentracion, el esfuerzo y la
capacidad de sufrir y dominar. Un oro que
abre paso a un futuro prometedor.
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#GUERRERAS JUVENILES

Trio de titulos para las
Guerreras Juveniles

El final del verano iba a regalar un nuevo
éxito al balonmano espanol. La generacién
del afio 2006 y 2007 se reservaba una ac-
tuacién Gnica para devolver al balonmano
femenino en categoria juvenil a la EHF
EURQ, a la élite de este deporte.

“Mas confio en el trabajo que en la suerte”.
Este viejo proverbio latino bien podria apli-
carse a la resiliencia que ha vivido esta Se-
leccién espafola, que cogid su herencia y
la transformo en éxito. El premio al trabajo
bien v la conviccion por el sino que estaba
reservada para ellos han guiado los pasos
de las jugadoras de Cristina Cabeza.

Un viaje que comenzd mucho ante que
el torneo, un 29 de julio en el que el Pa-
bellon Manolo Cadenas de Leganés iba

Texto: Rafael Castillejo

a ser testigo de como este equipo se
concentraba en ese objetivo comin. Los
amistosos contra Hungria y Noruega
curtieron el espiritu de nuestras Gue-
rreras juveniles, con la mirada siempre
puesta en Baka.

De nuevo el peso del favoritismo en el EHF
Championship 2023 aparecia como una
losa mas a levantar, sabiendo de todas las
complicaciones ya anadidas que implican
el ganar un torneo de estas caracteristi-
cas. Anadido a esto, las Guerreras junior
ganaron el homologo de su categoria vy
dependian enteramente de que las pupi-
las de Cristina Cabeza hiciesen lo propio.

Con este panorama se piso Bak(, listas
para pelear en esa Preliminary Round en

Fotografias: Federacion de Azerbaiyan | EHF | J.L. Recio

la que Islas Feroe, Israel, Grecia y Luxem-
burgo iban a ser las rivales de la Selec-
cion espanola. Cuatro partidos en los que,
como viene siendo habitual, no hay mar-
gen de error.

La superioridad fue la ténica que se bebid
el equipo durante esta Preliminary Round.
Ninguna de las cuatro selecciones consiguio
anotarle mas de 20 goles a las Guerreras ju-
veniles, y los margenes de victoria eran muy
amplios en cada uno de los partidos.

Ante Grecia comenzamos con de la mejor
forma posible, con grandes actuaciones
en la porteria de Goundo Gassama vy de
Udane Bernabé, y marcando el camino
con un contundente 11-33. Misma con-
tundencia con la que despachamos los




partidos ante Luxemburgo e Israel para
los 33-13y 37-15.

Llegaban nuestras Guerreras Juveniles ya
clasificadas para las semifinales, espe-
rando rival que saliese del Lituania : Es-
lovenia, y con ese partido aln pendiente
de jugarse ante Islas Feroe. Aunque cla-

#GUERRERAS JUVENILES

ramente se buscaba la victoria, la propia
Cristina Cabeza reconoci6 que era impor-
tante rotar como objetivo para ese cara o
cruz final y asi tener a las jugadoras mas
frescas.

bre todo, a ascender de categoria, que es
el principal objetivo”, decia Cristina Cabe-
za. El objetivo estaba mas que claro. La
herencia que dejar a la siguiente gene-
racion y el premio al trabajo que supone

disputar esa competicion internacional
son uno de esos motores que mueven a
este equipo.

“Ganar el EHF Championship nos da de-
recho a jugar el siguiente Mundial y, so-

AON

Empower Results®
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Bak{ estaba siendo testigo del epopeyistico
renacer de las Guerras juveniles. Tras hacer
valer su condicién de favoritas y arrasar en
la Preliminary Round, todas las miradas,
con ambicion, se dirigian hacia el trofeo de
campeonas del EHF Championship 2023.
Pero Lituania iba a ser el primero de los Qlti-
mos dos escollos que faltaban por superar.

El Bak( Sports Hall iba a ser testigo del ba-
lonmano elevado a la divina potencia por
parte de las Guerreras juveniles. EI 1-11
inicial con el que arrancaron las nuestras
fue tan brillante como la capacidad de se-
car a la maxima goleadora del torneo, Ga-
bija Pilikauskaite.

El trabajo de todas y cada una de las juga-
doras fue clave. Nayra Solis despunté en la
faceta goleadora, y fue la punta de lanza de
un martillo pilén en el que jugadoras como
Estitxu Rodriguez, Carmen Fidalgo, Libe
Arruabarrena e Izaro Saiz cuajaron una ac-
tuacion sensacional para llevar a practico
el 19-41 con el que la Seleccion espafola
consiguio el deseado pase a la final del EHF
Championship.

“Solo nos queda un pasito mas para lograr
el gran objetivo”. Es el comentario que dejo
Cristina Cabeza, pero que resonaba por
todo Bakd. El deporte siempre se reserva
en un aparte, y en muy contadas ocasiones,
citas tan ilusionantes y tan cargadas de
responsabilidad. Con las Guerreras Junior
habiendo logrado el objetivo meses antes
y con la presion de obtener esa plaza para
el Campeonato del Mundo del 2024 y de
ascender a la maxima categoria del balon-
mano europeo.

El destino queria, ademas, que en el mis-
mo dia se jugase la final del IHF Men's
Youth World Championship 2023 para
nuestros Hispanos Juveniles. Dos citas que
podian convertir la temporada veraniega
de torneos en un éxito rotundo, con dos
generaciones Unicas que buscan una do-
ble corona, continental y mundial en cada

#GUERRERAS JUVENILES

caso, para seguir construyendo el futuro
de nuestra Seleccion espanola.

Eslovenia aguardaba en la final. Las Gue-
rreras Juveniles habian enarbolado duran-
te los cinco partidos anteriores una pegada
sin igual a base de goles vy goles, pero sin
descuidar, ni mucho menos, la faceta de-
fensiva. Y, con estas premisas, es como
encararon el dltimo vy definitivo partido
ante la Seleccién eslovena.

Quedaba la mas dificil, esa en la que te jue-
gas todo al cara o cruz, en la que no im-
porta nada del pasado, de lo hecho antes
y durante el torneo. Un partido en el que
cada accion es definitoria, en la que el error
no se puede concebir. Qué bonita presion
y qué bonito oficio el que debian mostrar
nuestras Guerreras Juveniles.

‘Una buena defensa es un buen ataque’
Cuantas veces se habra escuchado esta
frase en cualquier pabellon de cualquier
ciudad de cualquier deporte que se pueda
venir a la cabeza de cualquier persona. Y
las Guerreras Juveniles no iban a dejar de
hacer lo propio. Construyendo desde atras,
con Estitxu Rodriguez y Marta Regordan
pletéricas, Espafia empez0 a carburar para
llegar al 14 : 8 al descanso.

La defensa desesperaba a una Eslovenia que
tenia que asumir mas riesgos, y que aca-
bo favoreciendo a que las Belén Rodriguez,
Marta Regordan, Elena Torres, Celia Garcia,
Estitxu Rodriguez y Nerea Patino percutieran
unay otra vez contra la portera eslovena.

Con el 28: 20 final lleg6 la euforia espariola
al Bakd Sport Hall. Espafa consigue asi el
ascenso a la maxima division del balonma-
no juvenil femenino europeo v se clasifica
de forma directa para jugar tanto el proxi-
mo Campeonato de Europa como también
el Campeonato del Mundo de 2024.

‘Hemos devuelto al balonmano femenino
espanol al lugar que se merece y del que

nunca debié marcharse, gracias a una ge-
neracion increible y que nos va a dar mu-
chas alegrias de aqui al futuro” No lo podia
expresar mejor Cristina Cabeza, la mayor vale-
dora y la que mejor conoce el potencial de este
extraordinario grupo que ha vuelto a levantar
del asiento a los aficionados al balonmano
femenino. Ademas, la seleccionadora tuvo un
gesto precioso al acordarse de Naroa Baque-
dano, "que se rompio el ligamento cruzado de
su rodilla justo antes del campeonato’

Un gran premio al trabajo el realizado por
Cristina Cabeza vy se cuerpo técnico, en un
viaje que habia comenzado un 29 de julio
y que, casi un mes después, se certificaba
con el campeonato.

Hemos devuelto
al balonmano
femenino espanol
al lugar que se
merece y del
que nunca debio
marcharse.

Cristina Cabeza

Conribetes de color oro ha anadido esta ge-
neracién su nombre a la historia. La exhibi-
cion de control de partido, capacidad golea-
dora y fortaleza defensiva exhibidas por las
Guerreras Juveniles han sido una muestra
mas del gran trabgjo realizado desde abajo
con los jugadores en la Seleccion espafola.

Un nuevo trofeo que se afiaden a las vitri-
nas de la RFEBM v que ostenta encumbra
a esta generacion encabezada por Cristina
Cabeza. Y es que, como bien decia Peter
Drucker, y se aplica perfectamente a la ca-
pacidad de trabajo y de sacrificio de estas
chicas, "la mejor manera de predecir el fu-
turo es creandolo” Y las Guerreras Juveniles lo
estan creando a lo grande.
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#HISPANOS

Los Hispanos afrontan
un 2024 delocos

Texto: José A. Hurtado Fotogrdfia: J. L. Recio ; g

7

El verano, para la mayoria de los mortales, ficatorio para el Campeonato
es momento de recalibrar, de ajustar la del Mundo de 2025, fijado
trayectoria... de trabajar con la mirada fija en el calendario para la

/

en el futuro. Y nadie hace mejor ese tra- segunda semana de /
bajo que Jordi Ribera, el arquitecto detras mayo.

de los grandes éxitos cosechados por los /
Hispanos en el dltimo lustro. Jordi Ribera, por

tanto, va a tener
Claro que... Jordi Ribera no solamente es que encajar con

el seleccionador de los Hispanos. Es, ade- precision  qui-
mas, el maximo responsable de la parcela rirgica todas
masculina dentro del Area Técnica de la las fichas para

Real Federacion Espanola de Balonmano, alcanzar el

y su propia exigencia le empuja a volar final de tem- /,
cada verano junto a la base de los combi- porada, la

nados espanoles para asistir a todos sus sonada cita /
eventos internacionales. Su laboratorio, de Paris, /
sin embargo, le acompana de forma per- con todos /

manente, porque el 2024 que se avecina sus efec-
va a requerir lo maximo de él mismo vy de tivos dis-

sus jugadores. ponibles vy
en el mejor
El propio Ribera sefala el primer objetivo estado de
de todos: “el Campeonato de Europa sin lu- forma po- ' ‘
gar a dudas, porque sabemos que este even- sible. Esto,

to, proximo a los Juegos Olimpicos, significa ~ por tanto,

la clasificacion directa”. Y por eso mismo “es  va a ofrecer

muy importante llegar de la mejor forma po- importantes

sible a la cita, para luchar por esa plaza olim- oportunida-

pica; el sorteo no nos ha deparado un camino ~ des a los jo-

facil, pero en los dltimos anos hemos jugado ~ venes que as-

ante rivales dificiles y hemos obtenido resul- piran a tener un

tados muy positivos”. sitio en el equi-
po absoluto: “los

Eso en enero, y dos meses mas tarde,  jugadores jovenes,

en marzo, esta prevista la disputa de la desde hace anos, per- \

fase clasificatoria para los Juegos Olim- ciben la Seleccion muy

picos de Paris 2024: una ronda para la cerca, y eso no cabe duda

que Espana va dispone de plaza, fruto de que representa un mensa-

su medalla de bronce en el Campeona- je positivo, que estimula a la
to del Mundo de 2023. Qué duda cabe: gente joven, y ese elemento nos
si el balonmano masculino espanol as- ha gustado utilizarlo en los dlti-

pira a estar en el certamen olimpico -y  mos anos”.

no hay duda de que es asi—, esta cita esta

marcada en rojo en el calendario de los ¢Existe algln temor en la mente de Jordi?

Hispanos. “Simplemente la posibilidad de que haya le-
siones, porque sabemos que el deseo de los \

Y entre la fase clasificatoria y los Juegos  jugadores por estar aqui es maximo, conocen

Olimpicos de Paris 2024, programados lo importante que es para el balonmano es-

entre el 26 de julio y el 11 de agosto, no panol cada torneo en enero”, sentencia el n

nos podemos olvidar del play-off clasi- preparador espanol. =
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Paris (Francia)
Del 26 de julio al 11 de agosto
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S

En busca del tercer

metal del verano

Termina el verano, pero eso no significa el
final de la temporada para las Guerreras
de la Arena dirigidas por Juan Pablo Mo-
rillo, que entre el 9 y el 16 de septiembre
afrontan un Gltimo reto en este curso: los
Juegos del Mediterraneo 2023 en He-
raklion, Grecia.

El propio Morillo no duda en afirmar que
“encaramos la cita con la mdxima confianza,
debido a los resultados que hemos cosechado
este verano, y que evidentemente nos permi-
ten tener unas expectativas altas: el primero
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de ellos, alcanzar un nivel optimo y competir,
y dentro de las posibilidades estar en la lucha
por ganar el titulo”.

Las Guerreras de la Arena son garantia de
éxito, asi lo refleja el palmaré obtenido por
el equipo en los Gltimos anos, y que duran-
te este verano ha sido engrosado con una
medalla de bronce en el Campeonato de
Europa celebrado el pasado mes de mayo
en la localidad portuguesa de Nazaré, y
con una medalla de plata en los European
Beach Games de Cracovia, Polonia.

ﬁ!' -
B - -

Texto: José A. Hurtado
Fotografia: EHF / Kolektiff

Resta por conocer la lista que ofrezca Juan
Pablo Morillo para la cita mediterranea, pero
no espera que haya muchas novedades: “/a
convocatoria la conformaremos con jugadoras
que hayan estado en las dltimas actividades
del equipo, porque el objetivo es dar continui-
dad al trabajo desarrollado en los ultimos anos,
y de esta forma ganar experiencia de cara al
Campeonato del Mundo del proximo verano”.

Juan Pablo Morillo, de todas formas, parte
con una idea muy clara en mente: “si mostra-
mos nuestra mejor version, lucharemos por

| las medallas sin ninguna dudd’



Joma refuerza su posicion en el deporte a nivel mundial.

La estrategia de patrocinios de Joma continia aumentando la presencia de la marca Joma en el deporte de élite de todo el mundo.
Gracias a la inclusion de nuevos equipos y deportistas asi como el desarrollo de nhuevos productos exclusivos para grandes eventos,
la marca Joma se posiciona en la élite de la marcas a nivel mundial y la primera espafiola.

Para Joma, la imagen de un deportista siempre ha sido su mejor
representante, por eso en los proximo Juegos Olimpicos de Tokio
vestird a 8 Comités incluyendo el Comité Olimpico Espafiol. En la
cita deportiva mundial mas importante la marca sera representada
también por multitud de federaciones de distintas disciplinas: las
Federacion de atletismo, balonmano o rugby Espafiolas entre
otras muchas a nivel internacional. Hay que sumar en futbol,
donde Joma tiene el mayor nimero de patracinios en Laliga
espafiola junto con Nike, en Italia con UC Sampdoria, Torino FC
y Atalanta BC superando en presencia a las principales marcas
competidoras en este pais. En México al Cruz Azul FC. En Bélgica
con el RSC Anderlecht o TSG Hoffenheim en la Bundesliga, que junto
con las selecciones de Rumania, Ucrania y Honduras suman en total
mas de 300 equipos profesionales en todo el mundo del futhol.

Joma en futbol sala cuenta con los campeones de las ligas
italiana, brasilefia y espafiola, en la que recientemente nos hemos
convertido en el baldn oficial de LNFS. Joma’ Tenis

Todo esto nos convierte en marca lider en el mercado espafiol FORIE
y tercera marca a nivel global, gracias al esfuerzo
y el apoyo de miles de deportistas profesionales
y amateurs que confian en nuestra marca cada
dia mas.
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ra los Hispanos___

de la Arena en Heraklion

Paralelamente a las Guerreras de la Are-
na, los Hispanos de la Arena bajan el telon
a este verano en Heraklion, Grecia, con
motivo de la disputa entre el 9 y el 16 de
septiembre de los Juegos del Mediterra-
neo 2023.

No hay lugar a dudas: para el combinado
masculino, la cita en territorio heleo se
trata de una revalida importante, ya que
el aterrizaje de Juan Antonio Vazquez ha
provocado un cambio claro en la inercia del
equipo, que en junio se hizo con el titulo de
los European Beach Games 2023 en Cra-
covia, Polonia.

Texto: José A. Hurtado

El preparador espanal, que falta a la cita
debido a sus compromisos en balonmano
pista, sefala que "afrontamos este evento
con la misma filosofia de trabajo que apli-
camos desde el inicio de la temporadad’, a
pesar de que lamenta que “el torneo se ce-
lebre en estas fechas, porque evidentemen-
te que afecta e incide en la lista que hemos
elaborado”.

El encargado de suplir a Juan Antonio
\Vazquez va a ser su segundo en el staff
técnico, Miguel Rueda, que dispone de la
columna vertebral del equipo utilizado en
Cracovia: "presentamos tres novedades con
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Fotografia: Comité Olimpico Espanol

respecto a Polonia y cinco bajas, obligadas
todas ellas por compromisos de los jugadores
con sus clubes de balonmano pista; partici-
pamos con un total de 10 jugadores en una
plantilla rejuvenecida, ya que vamos a probar
ajovenes con proyeccion de estar en el equipo
absoluto en los proximos anos".

;Objetivo? "Estar en semifinales clara-
mente; el torneo lo forman dos grupos,
y tenemos que tratar de clasificar en pri-
mer o segundo lugar para tener un cruce
de cuartos de final mas amable’, sefala el
preparador espanol.
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El Pabell6n Cidade de Viseu acogi6 la se-
gunda edicion del Torneo Internacional
de Vida, en el que participaban las se-
lecciones de silla de ruedas de Espana y
Portugal. El conjunto anfitrion hizo valer
su condicion de campedn de Europay del
mundo en los dos encuentros celebrados
los dias 19 y 20 de agosto, obteniendo
pleno de victorias.

En el primero de ellos los espanoles acha-
caron la falta de ritmo desde el comienzo.
El 11:7 al descanso reflejaba la superiori-
dad en pista, tal y como sucedié también
en la segunda mitad. Finalmente, el parti-
do se cerr6 con un 23:14 que dejaba a Es-
pana practicamente sin opciones para el
segundo y definitivo partido. En el segun-
do encuentro la seleccion espaniola mejo-
ro sus prestaciones y ofrecié una “mejor

version, mds intensa’; tal y
como afirma el propio

seleccionador,

Ricardo

Alonso. La lesion de Susana Rincén afectd
al equipo en la primera mitad lo que, su-
mado al “exceso de exclusiones” mermoé al
equipo hasta llegar al 10:6 con el que los
lusos acabaron la primera parte. El 7:7 de
la segunda mitad reflejo la igualdad en
pista de ambos conjuntos vy la “mayor in-
tensidad mostrada por el equipo” Finalmen-
te, el partido se resolvié con un 17:13 en
el luminoso que proclamaba campeona a
Portugal por segunda vez.

“Me quedo con la entrega”

Ricardo Alonso hizo balance de los dos
encuentros dis-

putados: “Me

quedo con
qgue
hay

jugadores y jugadoras que han aportado
mucho y que, en caso de haberse jugado a
partido tnico, el Torneo habria estado mucho
mds disputado. Mi enhorabuena a Portugal y
el agradecimiento a todos los que han forma-
do parte de este Torneo’; concluyé.

Un precioso homenaje de
Veszprem y FC Porto

Sin duda, uno de los grandes momentos
del Il Torneo Internacional de Vida se vi-
vi6 en la conclusion del primer partido, con
el bonito pasillo brindado por dos equipos
histérico del Balonmano a nivel interna-
cional como el FC Porto v el Veszprem
hidngaro. Los dos conjuntos formaron para
despedir a las selecciones de Balonmano
Adaptado de Espana y Portugal, mostran-
do su maximo respeto y admiracion ante
las decenas de especta-
dores presentes en el
Pabellén Cidade
de Viseu.
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Arranca una nueva temporada en la Liga
Plenitude ASOBAL, la nidmero 34 de su
historia, y, sobre el horizonte, con el Barca
como gran favorito, de nuevo para alzar-
se con el titulo de campedn. La variante
de estos (ltimos afos, y que volvera a ser
la constante en este, se enfocara en ver
quiénes son los que le acompanan en el
podio de campeones.

REBI Balonmano Cuenca, Fraikin BM. Gra-
nollers y Bidasoa IrGn nos regalaron la
temporada pasada un apretadisimo duelo
que se resolvid por apenas tres puntos de
diferencia entre el segundo vy el cuarto; vy
todo apunta a que este afio se repetira.

Las miradas volveran a estar puestas en
Fraikin BM. Granollers, que llega de una
temporada histérica en la que se alzaron
como subcampeones de la EHF European
League, aunque queda la incognita de ver
como se sobreponen a la marcha del his-
torico Pep Blanchart.

REBI Balonmano Cuenca y Bidasoa Irin
volveran al ruedo con el zurrén lleno y con
todas las fuerzas enfocadas en esa pelea
que se antoja ser ardua y complicada, pero
emocionante y exigente al ver el nivel de
los tres equipos.
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El equipo conquense se ha reforzado muy
bien este verano, con la vuelta del hijo pro-
digo Sergio Lopez y con Guillerme Tavares,
volviendo asi a opositar de nuevo a esa
segunda plaza.

La Liga Plenitude ASOBAL ha ido ‘esca-
lonando’ a sus participantes por grupos
competitivos. Y esa subliga que se espera
que puedan volver a repetir BM. Logrofo
La Rioja, Bathco BM. Torrelavega, ABAN-
CA Ademar Leén y Angel Ximénez P. Genil
tendra de nuevo un punto algido de com-
petitividad.

Muchos de esos ojos estaran puestos en
Bathco BM. Torrelavega, que buscara re-
petir la histérica temporada que cuajé en
la22/23.,y asiseguir luciendo esa ‘Orange
Squad’ que tanto orgullo da a los habitan-
tes del pueblo cantabro.

\Veremos a ver también qué cara muestra
BM. Logrono La Rioja en su vigésimo ani-
versario, y Angel Ximénez P. Genil, que ha
sumado hasta siete fichajes para seguir
creciendo y poder competir con ese grupi-
to de tres por la segunda posicion.

Luego llegariamos al punto critico, en el
que varios equipos se asoman al pozo de

www.rfebm.com

Texto: Rafael Castillejo
Fotografia: : Barca

la Division de Honor Plata. TM Benidorm,
Recoletas Atlético Valladolid, Bada Hues-
ca, Blendio Sinfin, Helvetia Anaitasuna vy
Frigorificos del Morrazo deberan andarse
con cuidado v mejorar prestaciones para
evitar el pozo del descenso. jEmocionante
temporada la que viene!

Viveros Herol BM. Nava v Fertiberia
Puerto Sagunto vuelven a la Liga
Plenitude ASOBAL con la intencion
de quedarse por varios anos y que
no sea flor de un dia.

Ocho fichajes después y con la ilu-
sion renovada, Nava quiere volver a
ser importante en el balonmano na-
cional. Misma situacion para Puerto
Sagunto, llegando como el campeén
de Division de Honor Plata. Donde no
hay similitudes con el otro ascendido
es en la plantilla, pues los valencia-
nos han apostado por el grueso de
jugadores del ano pasado.
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Arranca un nuevo sueno al ascenso

Texto: Rafael Castillejo / Fotografias: Clubes Division de Honor Plata y Division de Honor Oro

Con la Liga Guerreras Iberdrola y Liga Ple-
nitude ASOBAL en el horizonte, también
comienza a percibirse ya el inicio de las se-
gundas categorias reina: Division de Honor
Plata masculina y Division de Honor Oro
femenina.

El ano de la resiliencia

Tras quedarse a las puertas Valinox Novas,
UBU San Pablo Burgos, Tubos Aranda Villa
de Aranda, Barca Atlétic, Trops Malaga e
Hiros BM Caserio Ciudad Real, ahora tie-
nen un segundo round en el que pelear por
el ascenso a la Liga Plenitude ASOBAL.

Una temporada mas llena de emocion vy
tension por buscar ese deseado ascenso
a la maxima competicién nacional. Con el
calendario va definido, s6lo queda que el
balén empiece a moverse.

Fundacion Agustinos Alicante v Handbol
Mallorca seran los debutantes de la com-
peticion, junto con los descendidos BM
Guadalajara y Club Cisne Colegio Los Sau-
ces. Veremos hasta donde llevan la pelea,
viendo, sobre todo, que los que llegan des-
de la Liga Plenitude ASOBAL querran vol-
ver los antes posible.

Muy igualada y aguerrida se espera esta
Divisién de Honor Plata, en la que las sor-

presas estan aseguradas.

Agonia en el ascenso y descenso

Con la salida de Lobas Global ATAC Oviedo
y Elda Prestigio, vuelve a abrirse una com-
peticion feroz en la que Club Balonmano
Zonzamas Lanzarote y C.BM. Morvedre
querran quitarse la espinita que se les
quedd clavada en el curso pasado cuando

se quedaron a las puertas del ascenso a la
Liga Guerreras Iberdrola.

Recibiendo hasta a cuatro equipos (Gra-
fometal La Rioja y Zuazo Femenino por
arriba, y Costa de Almeria Roquetas y Ba-
lonmano lkasa Boadilla por debajo), la vi-
tola de favorito esta muy cara como para
colgarsela a algn equipo.

Sique es cierto Soliss BM Pozuelo de CVA,
Vino Dona Berenguela BM. Bolanos y Club
Balonmano Zonzamas Lanzarote vienen
apretando fuerte vy podrian ser una de las
alternativas para lograr ese posible as-
censo.

La realidad es que estara todo apretado
por la parte de arriba... y por el descenso,
donde de nuevo podria revivirse la agonia
de la temporada pasada.




SERVICIOS TURISTICOS DE CEUTA
turismo@ceuta.es

+34 856 200 560
www.turismodeceuta.com
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La gloria europea pasa
por las espanolas

fael Castillejo

Texto: RA perdrola

] ras |
Fotografit: Clubes Liga Guerre

Nueva temporada, nueva oportunidad
de ver el mejor balonmano espanol en
las competiciones europeas femeninas.
Y aungue la representacion de nuestros
equipos no vaya a estar presente en la
EHF Champions League, si que nos ten-
dran que tener en cuenta para la EHF Eu-
ropean League y EHF European Cup.

Doble representacion tendremos en la EHF
European League, con Costa del Sol Mala-
gay Super Amara Bera Bera como abande-
rados de la Liga Guerreras Iberdrola.

El Costa del Sol Malaga tendra que su-
perar la Qualification Round 2, en la que
tendra que medir fuerzas ante el Larvik
HK por una plaza en la EHF European
League los proximos 24 de septiembre y
1 de octubre.

Misma situacion en la que se encuentra el
Super Amara Bera Bera, que tendra que
buscar plaza para la Group Phase ante el
Sola HK, en la Qualification Round 3 que se
disputara 12 y 19 de noviembre.

Habra que esperar la mejor version de
Costa del Sol Malaga y Super Amara Bera
Bera para deshacerse de ambos equipos
noruegos.

En clave de EHF European Cup, el Club

Balonman Atlético Guardes dejo el liston
muy alto en la temporada pasada, llegan-
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do hasta una final en la que cayeron derro-
tadas por el Antalya Konyaalti BSK.

Rocasa Gran Canaria, KH-7 BM. Granollers
y ATTICGO BM Elche seran quienes repre-
senten, en este caso, a la Liga Guerreras
Iberdrola y al balonmano femenino espa-
nol en la EHF European Cup.

Los tres equipos tendran que superar la
Round 2 en la que estan inmersos para
acceder a la Round 3 e ir escalando en ese
cuadro hasta buscar colocar a uno o dos
equipos en la gran final.

KH-7 BM. Granollers debera imponerse a
Garadagh HC el proximo 23 y 30 de sep-
tiembre; mismas fechas para el duelo en-
tre el Holon Yuvalim HC y el Rocasa Gran
Canaria; vy faltaria el doble duelo para el
22y el 24 de septiembre entre el ATTICGO
BM Elche y el HC Byala, que cierra asi esta
Round 2.

El balonmano femenino buscara este
curso un pleno para demostrar la buena
salud de la que dispone el balonmano
espanol y la Liga Guerreras Iberdrola . Y
aunque sea complicado, pues los rivales
seran un duro hueso de roer, las expecta-
tivas y el deseo de seguir esta linea as-
cendente en la nos hemos subido. Arran-
ca ese largo camino hasta llegar a mayo
para definir qué equipos son campeones
en Europa.

www.rfebm.com
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El caso del Club
Balonman Atlético
Guardes

El balonmano se vuelve a guardar para
esta temporada un nuevo paradigma
en el que la suerte y la incongruencia
se reserva un destino aciago para el
Club Balonman Atlético Guardes.

Tras una sensacional temporada, el
equipo gallego consiguit plantarse en
la final del EHF European Cup, y me-
dirse en ella al Antalya Konyaalti BSK:
Una final que no fue todo lo bien que
se esperaba.

En el primer partido, se saco la vic-
toria por 23:17, pero en la vuelta el
Antalya Konyaalti BSK fue un rodillo
que aplasto al Club Balonman Atlético
Guardes vy destrozo el sueno del titulo.
Y, ahora, debido a los malos resulta-
dos deportivos en la Liga Guerreras
Iberdrola, el equipo gallego se ha que-
dado sin competicion continental.

— r [ —
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Los equipos espanoles
ya conocen su camino

o: Rafael Castillejo
Fernando AlVareZ \
Xavi Solanas

Text
Fotografia: pavid Garcia \
Vuelve el mejor balonmano europeo, y car-
gado de representacion espanola. El Barca
sera la cara piblica de la Liga Plenitude
ASOBAL en la Machineseeker EHF Cham-
pions League, mientras que REBI Balon-
mano Cuenca y BM Logrono La Rioja haran
lo propio en la EHF European League, a
expensas de lo que pase con el Fraikin BM.
Granollers.

El Barca debera de volver a pelear por la
corona de campeon tras ser tercero el cur-
so pasado y que ha lucido encima de su
cabeza desde la temporada 2020/2021,
cuando un exultante Valero Rivero ascen-
di6 al equipo azulgrana a la maxima gloria
continental, hasta el curso pasado.

Sera la edicién ndmero 64 de la Machine-
seeker EHF Champions League, y en la que
habra que ver como este Barca en recons-
truccion es capaz de asaltar de nuevo el
titulo ante los siempre competitivos Paris
Saint-Germain Handball, SC Magdeburg o
Lomza Industria Kielce.

Cambiando hacia la EHF European League,
la representacion espafola la pondran el
REBI Balonmano Cuenca y el BM Logrono
La Rioja tras su buen hacer en la Liga Ple-
nitude ASOBAL la temporada pasada.

A la espera queda un Fraikin BM. Gra-
nollers que se encuentra inmerso en la
Qualification Round de la EHF European
League,
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y cuyo rival sera el CSM Constanza, al que
debera superar a doble partido el 27 de
agosto y el 2 de septiembre.

REBI Balonmano Cuenca tiene ante si una
nueva oportunidad para redimirse por lo
sucedido el ano pasado. El Bjerringbro-Si-
Ikeborg aupd de la competicion al equipo
conquense en la Qualification Round 1, vy
dejandole asi fuera del torneo europeo.
Tras haber logrado la segunda plaza en la
Liga Plenitude ASOBAL, tienen pleno dere-
cho a sonar de nuevo.

El Gltimo espanol que nos queda es el BM
Logrono La Rioja, y llega con la misma
condicion que el REBI Balonmano Cuen-
ca. El curso pasado quedd apeado de esta
competicion tras caer en la Qualification
Round 1 ante el TBV Lemgo Lippe, y vuel-
ve este curso a tener la oportunidad de
resarcirse y cerrar asi la lista de equipos
que defiendan el balonmano espafiol en
Europa.

Una nueva temporada mas que emocio-
nante en la que esperamos que Fraikin
BM. Granollers se una a esta tripleta de
equipos y tener asi mayor representacion
espanola en los pabellones europeos.
Esperando ya que lleguen el 14 de sep-
tiembre y 17 de octubre para que em-
piecen la Machineseeker EHF Champions
League y EHF European League, respec-
tivamenmte. Como dirian los romanos,
alea jacta est.

www.rfebm.com

La duda del Fraikin BM.
Granollers

La injusticia del deporte a veces es asi
de cruel. El Fraikin BM. Granollers, que
el afio pasado fue el finalista tras caer
en la final de la EHF European League
ante el Flichse Berlin por 36:31, ahora
debera buscar su hueco en la Qualifi-
cation Round.

De lograrlo, saldria encuadrado en el
Grupo H, donde se enfrentaria a Spor-
ting CP, MOL Tatabanya KC y KGHM
Chrobry Glogow en la fase de grupos
con la que arranca esta competicion.

De esta forma, si lo lograse, comple-
taria la Liga Plenitude ASOBAL cuatro
equipos en competiciones europeas ,
estando el Barca en la Machineseeker
EHF Champions League, y REBI Balon-
mano Cuenca y BM Logrono La Rioja
en la EHF European League. Sélo falta
que los chicos de Antonio Rama com-
pleten la gesta.







Sihay una cita que esta impresa a fuego en
todos los calendarios del balonmano playa
es la del Campeonato de Espana. En esta
edicion de Almeria 2023, con la Playa de la
Térmica como escenario, del 27 al 30 de ju-
lio se iba a decidir quien se llevaba la gloria
en el maximo torneo nacional.

267 equipos y mas de 3.200 jugadores to-
caran la arena durante tres dias de apasio-
nante torneo en el que Movex Granollers y
GEA AM Team Almeria llegaban con Ia vi-
tola de campedn v con la presion de tener
que defender ese titulo.

Un Campeonato de Espana que ha estado
a la altura de participantes vy visitantes, en
el que Almeria ha ofrecido también, en su

fan zone, diversas actividades para que
crezca la interaccion del pablico hacia este
deporte y que ha servido como motor para
amenizar estos tres dias de competicion.

Las estrellas brillaron en la pista
central

El Campeonato de Espana 2023 se reservo
una grata sorpresa para todos los aficio-
nados. Ademas del gran evento por el que
se reunieron, el anadido del partido de los
Hispanos v las Guerreras de la Arena fue
un broche perfecto para culminar la fiesta
del balonmano en la arena.

Una oportunidad de oro para todos los afi-
cionados del balonmano playa para acer-

carse a ver a los Hispanos v Guerreras de
la Arena y poder ver, en directo, a los que
fueran medalla de Oro v Plata, respecti-
vamente, en los European Games 2023,
mostraran sus habilidades delante del pa-
blico almeriense.

Dos partidos de exhibicion ante dos com-
binados del Arena Handball Tour que se
saldaron con victoria de los chicos de Se-
bastian Hernandez ‘Chano’ y las chicas de
Juan Pablo Morillo. Dos encuentros con un
ambiente excepcional en el que las gradas
llenas de espectadores v el ambiente fue-
ron un regalo mas que merecido para to-
dos los amantes del balonmano playa en el
ambiente nacional.



Andalucia es un destino privilegiado para la practica de todo tipo de deportes. Las
magnificas condiciones climaticas y la calidad de las instalaciones deportivas con las
que cuenta, hacen que la region andaluza sea un lugar preferente para la celebracion
de actividades y eventos deportivos.

Andalusia is a privileged destination for the practice of all kinds of sports. The
magnificent weather conditions and the quality of its sports facilities make the
Andalusian region a preferential place for the celebration of sporting activities and
events.
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CAMPEONATO DE ESPANA 2023 - ALMERIA

Los locales sufren en su playa

El torneo fue desarrollandose por los
cauces habituales. La emocion, la en-
trega y el balonmano de alto quilate se
pased por la Playa de la Térmica, v fue
dejando va en base a varios equipos em-
bocando las rondas finales. La sorpresa
llegaba en los equipos seniors, donde los
equipos locales probaron las mieles de
la derrota a excepcion de CATS AM Team
Almeria.

Andalucia iba a
demostrar su
calidad sobre la
arena arrasando
en el Campeonato
de Espana 2023 -
Almeria.

El pablico que se agolpaba en las gradas
de la Playa de la Térmica, deseando ver
a sus equipos almerienses por llegar a lo
mas alto, tenian que asistir, con dolor, a
ver como s6lo ‘las gatas’ aguantaban los
envites recibidos.

Paralelamente, la base iba desarrollando
sus respectivos torneos, demostrando que
la salud del balonmano playa es fuerte y
que el futuro esta muy bien guardado con

SENIOR FEMENINO
CATS AM TEAM ALMERIA
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ellos, pues siguen dando pasos de gigante
hacia delante en ese paulatino crecimiento
que se proyecta sobre ellos.

Tras dos dias de torneo, los equipos se iban
acercando a las deseadas finales de cada
categoria. La pista central se engalanaba
para darle el brache final al campeonato, vy
asi decidir quién es el mejor equipo de Es-
pana. Todo por decidir.

Andalucia volveria a ser la clara domi-
nante en las categorias en este Cam-
peonato de Espana de Almeria 2023.
Empezando por la base, en categoria in-
fantil, Electrobombas Javea en femeni-
no y Ciudad de Malaga se Ilevaron por la
via rapida sus duelos ante BH Barcelona
y Carbotocaitos respectivamente. En
cadete, Maravillas Benalmadena sufrio
y mucho para derrotar a Los Alcazares,
y Movex Granollers se deshizo mucho
mas facil contra Pinturas Andalucia BM
Playa Sevilla.

Malaga se aduenaria de la categoria juve-
nil, con victoria del Ciudad de Malaga en
categoria femenina en un duelo de absolu-
to dominio, mientras que, en masculino, no
sin sufrimiento, se alzaria con el oro BMP
Maravillas Benalmadena.

Con estas se llego a las finales que mas
interés y ruido en las gradas estaba ge-
nerando, los seniors. CATS AM Team Al-
meria y Ciudad de Malaga iban a levantar
el trofeo de campedn de Espafa. BMP
Maravillas Benalmadena iba a ser el ri-

SENIOR MASCULINO
CIUDAD DE MALAGA

www.rfebm.com

Francisco Blazquez se reunio
con los clubes

El presidente de la RFEBM tuvo un
aparte con todos los presidentes de
los clubes participantes en el Campeo-
nato de Espana Almeria 2023 para co-
mentar la actualidad del torneo. Sentar
las bases de las proximas temporadas
y los puntos a desarrollar para crecer
en esta modalidad se pusieron sobre
la mesa en busca del crecimiento del
Arena Handball Tour y el balonmano

playa.

val para ambas categorias, obteniendo
en ambas sendas derrotas, vy dejando la
cruz de la jornada ante la alegria de los
campeones.

Se cerraba asieste Campeonato de Espana
Almeria 2023, con CATS AM Team Almeria
y Ciudad de Malaga tomando el relevo de
Movex Granollers y GEA AM Team Almeria
y poniendo fin a la fiesta mas destacada
del balonmano playa.




La Casa de Papel (T3).
Las Salinas de Cabo de Gata
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CAMPEONATO DE ESPANA 2023 - ALMERIA

JUVENIL FEMENINO JUVENIL MASCULINO
CADETE FEMENINO CADETE MASCULINO
INFANTIL FEMENIND INFANTIL MASCULING
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Copa del Mundo de
Gravel

Berja y Alpujarra -

23 Abril

Las & Cimas
S? de Los Filabres -
14 Mayo

Triatlén Cabo de Gata
Cabo de Gata - Nijar -
21 Mayo

Descenso Andaluz de
Velefique (DAV)
Velefigue -

Septiembre

Titan Desert
Desierto de
Tabernasy

S® de Los Filabres
7 al 10 Octubre

Aventura Submarina
Costa de Almeria
Zonas del litoral-

12 al 15 Octubre

La Desértica
Almeria y Roguetas -
21 Octubre

Ultra Maraton Costa
de Almeria
Cabo de Gata - Nijar -
9 Diciembre
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COSTADE - Ty
ALMERIA
dealombonte

DIPUTACION
DE ALMERIA ...
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Almerfa
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Orihuelaq, tierra de sorpresas
y reafirmaciones

Orihuela se alzaba como la Gltima prueba
puntuable de este Arena Handball Tour
2023, y no decepciond en absoluto. La
Playa Cala del Bosque de La Zenia vistio
sus mejores galas para acoger a los 151
equipos apuntados y sus mas de 2.200
deportistas para el fin de semana del 22 v
23 de julio y ofrecer esta cuarta parada del
circuito de balonmano playa.

Y es que las playas de Orihuela iban a coro-
narados nuevos equipos COMO campeones,
estrenando asi su palmarés en la que ya se
conoce como la “edicion de las sorpresas”.
En la categoria de cadete femening, Los Al-

SENIOR FEMENINO
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cazares se impuso a Balonmano Playa Ro-
quetas, vigente campedn del Arena 1000 de
Cadiz. Lo mismo pas6 en cadete masculino,
donde CBP Rayito Salinero derroté a BMP
Urci Almeria. En infantil, menos sorpresas,
con Beach Ciudad Real levantando su tercer
trofeo en verano en categoria infantil mas-
culing; y con el Club Handbol Xabia, que hizo
lo propio ante CBP Los Alcazares y levanta
asi su segundo trofeo.

Andalucia se consolida en la élite

Si algo ha conseguido demostrar Anda-
lucia, es la solidez de sus equipos, que se

SENIOR MASCULINO
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Texto: Rafael Castillejo
Fotografias: J. Corrales

llevaron la victoria en las categorias de
Juveniles y Senior. BMP Alquilepe, en el
shoot-out, se llevo la victoria en la catego-
ria Juvenil masculino; al igual gue un BMP
Urci Almeria Agrupalmeria que supo sufrir
para colgarse el oro.

En categoria senior, Malaga se colgo el oro
en masculino y femenino: BMP Maravillas
Benalmadena y Fundacién Fomento De-
porte Ciudad de Malaga, respectivamente,
cerraron sendos oros este Ultimo Arena
1000 de la temporada.
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CESA 2023 BALONMANO PLAYA

Grupos confirmados para
el CESA de Valencia

Fotografia: Xoel Gil / Federacion Gallega de Balonmano

La cuenta atras definitiva para el espe-
rado CESA de Balonmano Playa 2023
ha comenzado. La Playa de las Arenas
de Valencia albergara, entre el 1y el 3
de septiembre, este nuevo Campeonato
de Espana de Selecciones Autondomicas,
con el que se pondra fin a la temporada
2022/2023.

Son 76 los equipos de las diferentes se-
lecciones territoriales los que competiran
entre si por lograr proclamarse campeén
de Espana. Infantiles, cadetes y juveniles
protagonizaran la gran fiesta del balonma-
no playa base. Todos ellos ya conocen la
hoja de ruta marcada para el torneo tras
el sorteo celebrado el pasado 21 de agosto
en la sede de la Real Federacion Espano-
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la de Balonmano, en Madrid. En categoria
infantil, tanto masculina como femenina,
han quedado definidos los cinco grupos
de tres equipos cada uno. Por su parte, en
cadete los 13 equipos se dividen en cua-
tro grupos, uno de cuatro combinados vy

Un total de 76 selecciones
territoriales compiten en el
CESA 2023 de \/alencia

los otros tres de tres equipos. En categoria
juvenil, son 10 los equipos que participan
en masculino y en femenino repartidos de
la siguiente forma: un grupo de cuatro y
dos grupos de tres. Andalucia, como gran
dominador del CESA de Sanxenxo 2022, y

www.rfebm.com

Texto: Rocio Sanchez

Comunidad Valenciana, como equipo an-
fitrion, son, quiza, las dos selecciones que
parten como favoritas en un Campeonato
de Espafna de Selecciones Autondmicas
siempre igualado y apasionante.

Gran respaldo institucional

El CESA 2023 no seria posible sin las mal-
tiples instituciones implicadas en el evento:
la Fundacion Trinidad Alfonso, el Ayun-
tamiento de Valencia, la Diputacion de
Valencia, la Generalitat Valenciana, la
Comunitat Valenciana y la Federacion de
Balonmano de la Comunitat Valenciana.
Todas ellas, junto a la RFEBM, estaran pre-
sentes en la Gltima cita del Balonmano Pla-
ya nacional del verano.
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El proximo 16 de septiembre, el presi-
dente de la Real Federacion Espaiola
de Balonmano, Francisco V. Blazquez,
sera reconacido como 'Hijo Adoptivo’ de
la ciudad malaguena de Antequera. Asi
lo anuncio el consistorio el pasado 11 de
agosto, comunicando que “se homenajeara
la trayectoria de Francisco Blazquez Garcia
en su condicion de presidente de la Real Fe-
deracion Espanola de Balonmano y su estre-

52 / BALONMANIA 89

cha vinculacion con Antequera otorgdndole
el titulo de Hijo Adoptivo’

El acto de entrega tendra lugar el proximo
sabado 16 de septiembre coincidiendo
con el Dia de Antequera y Santa Eufemia.
Antequera es, ha sido vy sera un enclave
estratégico para el Balonmano espafol,
donde han tenido lugar multitud de en-
cuentros oficiales de las selecciones espa-
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Texto: Rocio Sanchez / Fotografias: J.L. Recio

fAolas. El Gltimo, el vital partido del play-off
entre las Guerreras y Austria, en el que se
logro el billete al Campeonato del Mundo
2023 del proximo mes de noviembre. Ade-
mas, cabe destacar que la marca ‘Sitio Los
Délmenes Antequera’ luce en el pecho de
las camisetas oficiales de los Hispanos,
las Guerreras, las categorias inferiores y
las selecciones de balonmano playa como
patrocinador oficial de la RFEBM.

i

. CAMPEGN XLyl EDPH DES.M. El REY - nmrnM-

_——— —*.i.ad'!i'um..'.,.._g_

www.rfebm.com



https://www.rfebm.com/noticia/elena-tejedor-recibe-la-medalla-e-insignia-de-oro-al-m%C3%A9rito-deportivo-de-la-rfebm

TARAFLEX

EVOLUTION SL

Velocidad en el juego,
velocidad en el montaje

Taraflex Evolution SL es una superficie de deporte que ofrece la
mayor proteccion y seguridad, y unos niveles de rendimiento
supremos que permiten a los jugadores dar lo mejor de si en cada
partido. Ademds, sus propiedades de resistencia a soleras con
humedad lo convierten en un suelo muy duradero. A esto, hay que
sumarle la facilidad de montaje, gracias a su solucion sin pegado.
Es por todo esto que Taraflex se ha converido en el suelo deportivo
mas utilizado en el mundo.

o

@ Bacteriostatico Producto Seguridad S Facilidad de
y virucida Sostenible y Proteccién <& Mantenimiento
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Elena Tejedor, hasta abril de 2021 maxi-
ma responsable de la Fundacion Trinidad
Alfonso, recibio el pasado 19 de julio la
Medalla e Insignia de Oro al Mérito De-
portivo de la Real Federacion Espanola de
Balonmano de manos de su presidente,
Francisco V. Blazquez, junto con el presi-
dente del Comité Olimpico Esparol, Ale-
jandro Blanco.

Elena Tejedor, que no pudo asistir el pasa-
do 10 dejunio a la gala de los Premios Na-
cionales de Balonmano, recibi6 el galardon

La Real Federacion Espanola de Ba-
lonmano destina por cuarta tempora-
da consecutiva, y de manera volunta-
ria, una cantidad de 230.00€ entre los
clubes de la Liga Guerreras Iberdrola
2022-23 obtenida del convenio de
colaboracion alcanzado con la compa-
nia energética Iberdrola, patrocinador
principal de la maxima competicion
nacional de balonmano femenino. El
reparto de esta cuantia se obtiene de
los marcadores provenientes de la ti-
pologia de contratos v la cotizacion de
cada club a la Seguridad Social.

Rocasa Gran Canaria - 27.361€
Super Amara Bera Bera - 26.851€
Costa Del Sol Malaga - 23.136€
Mecalia Atlético Guardés - 21.843€
Motive.co Gijon - 18.677€

Atticgo Elche - 17.555€

Conservas Orbe Rubensa Porrino -
16.954€

Gurpea Beti-Onak Azparren Gestion
- 16.920€

KH-7 Granollers - 16.920€

Grafometal Sporting La Rioja -
15.476€

Caja Rural Aula Valladolid - 15.306€

Zubileta Evolution Zuazo
Barakaldo - 13.002€
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en el despacho del presidente del Comité
Olimpico Espanol, un lugar estrechamen-
te ligado a su trayectoria al frente de la
Fundacion Trinidad Alfonso por el enorme
grado de colaboracion entre ambas entida-
des a lo largo de estos anos, impulsando
entre otros el programa PAC CV de la Co-
munitat de I'Esport.

Precisamente, bajo la premisa del progra-
ma PAC CV de la Comunitat de I'Esport, la
Real Federacion Espanola de Balonmano
ha desarrollado numerosos eventos de-

El pasado sabado, 22 de julio, fue un dia
muy triste para nuestro Balonmano al co-
nocer el fallecimiento de Francisco José
Alonso Soto, conocido como Paco Soto,
quien fuera presidente de la Federacion de
Balonmano de Castilla y Ledn de 2012 a
2016.

Vinculado desde hace varias décadas al ba-
lonmano, deporte por y para el que siem-
pre trabajo, Soto ejercié6 durante muchos
anos como arbitro y delegado federativo.
Después, fue Delegado Provincial en Le6n
de la Federacion de Balonmano de Castilla

www.rfebm.com

portivos en la Comunidad Valenciana, entre
ellos el Campeonato del Mundo de balon-
mano femenino en 2021 con tres sedes:
Torrevieja, Lliria y Castellon.

Por todo ello, y por la indispensable labor
de mecenazgo que la Fundacion Trinidad
Alfonso ha liderado en favor de miles de de-
portistas de la Comunidad Valenciana con
Elena Tejedor al frente, la Real Federacion
Espanola de Balonmano decidia reconocer-
la con la Medalla e Insignia de Oro al Mérito
Deportivo.

y Ledn, antes de pasar a ser presidente de
la Federacion.
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MEDICINA DEPORTIVA

Los exitos del verano
lo eclipsan todo

El balance internacional de la Temporada
2022/2023 no ha podido ser mas satis-
factorio. Los dltimos dos campeonatos
finalizados, ambos el 13 de agosto, han
sido un éxito rotundo. Si somos estrictos,
todavia resta un torneo internacional por
disputar, los Mediterranean Beach Games,
tanto por las Guerreras de la Arena como
por los Hispanos de la Arena, pero dado
que se va a celebrar en septiembre, y con
posterioridad al CESA de balonmano playa,
parecia razonable incluirlas en las activi-
dades de la temporada proxima.

Volviendo al inicio de la comunicacion, y
como continuacion a los éxitos y magnifi-
cos resultados cosechados por el resto de
las selecciones tanto de pista, balonmano
adaptado vy playa, ponian el colofon los
combinados nacionales juveniles.

La masculina, actual Campeona de Euro-
pa, tenia frente a si el reto de demostrar
ese titulo en el Campeonato del Mundo. {Y
vaya si lo hizo! Alcanzando la final invictos,
superando a la anfitriona Croacia en una
formidable semifinal, solo quedaba derro-
tar a Dinamarca para alcanzar el Oro. Y asi
lo hicieron.

Las Guerreras Juveniles, por su parte, te-
nian un enorme reto también. Devolverala
maxima categoria al balonmano femenino
espanol, v clasificar directamente para los
proximos Campeonatos de Europa y para
el Campeonato del Mundo del 2024.

Alcanzar la final del EHF Championship
2023, y jugarsela contra Eslovenia, no fue
tarea facil. Pero nuestras jugadoras lo lo-
graron de manera incontestable.

Pero esta felicidad también tuvo un coste.
Ademas del tremendo esfuerzo, trabajo y
sacrificio acumulados, ademas del sinfin
de pequenas lesiones, cansancios y “sus-
tos”, hemos tenido alguna lesion impor-
tante, desafortunadamente.

Un problema en la circulacion venosa de la

extremidad superior, y una rotura del liga-
mento cruzado anterior de la rodilla.

56 / BALONMANIA 89

Esta segunda lesion mencionada esta
ahora muy comentada tanto por la gran
recuperacion de una jugadora de fatbol
femenino tras sufrirla, y su aportacion en
el actual Campeonato del Mundo, como
por las sendas lesiones sufridas en el seno
del mismo equipo, el Real Madrid, en los
inicios de la temporada por dos de sus ju-
gadores mas emblematicos.

En nuestro deporte, desgraciadamente,
también se producen, y con mucha mas
frecuencia de la que deseariamos, aunque
se hable mucho mas del fatbol y del esqui.

El balonmano, junto a baloncesto, rugby,
fatbol americano, por citar algunos, son
modalidades deportivas con incidencia le-
sional elevada en este tipo de lesiones.

Se ha hablado mucho de las causas que
motivan tal lesion. Parece evidente que el
incremento de la practica deportiva, tan-
to en nimero de practicantes, como en
nimero de sesiones de entrenamiento y
duracion e intensidad de las mismas, junto
a hacerlo en grupos de poblacion cada vez
mas jovenes, y alargarlos a edades mas
tardias, favorece que la casuistica se in-
cremente.

Ademas, la lesion del ligamento cruzado
anterior, es mas frecuente en mujeres que
en hombres, vy la incorporacion de la prac-
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Texto: Dr. Munoz Benito
Fotografia: IHF / Kolektiff

tica deportiva de las mujeres ha sido muy
notable en los Gltimos anos, por lo que el
aumento de lesiones seria un peaje a pa-
gar por todo ello.

En nuestro deporte, caracterizado por
saltos, giros, rotaciones de rodilla con los
cambios de direccion, bruscos frenazos vy
traumatismos directos, las posibilidades
de que se lesionen son evidentes.

Aunque se hable de que el ligamento cru-
zado anterior esta formado por dos fas-
ciculos, anteromedial y posterolateral, la
realidad funcional es que actian como una
Gnica estructura dotando de estabilidad a
la rodilla.

Cuando se rompe, en la inmensa mayoria
de los casos es necesaria la intervencion
quirdrgica, solo en algunos casos, puede
no estar indicada la operacion. Tendremos
ocasion de referirnos a los protocolos exis-
tentes tanto quirdrgicos como rehabilita-
dores para conseguir recuperar la lesion y
poder retornar al/la deportista a la com-
peticion sin menoscabo de su rendimiento.

Y para finalizar, el deseo sincero de toda la
familia del balonmano para que nuestros
y nuestras balonmanistas lesionados se
recuperen pronto v bien.

iAnimo!
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ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES

Granada, sede del IV Congreso
Internacional de Balonmano

La Escuela Nacional de Entrenadores ha
unido sus esfuerzos con COINBA para
proponer un Congreso Internacional de
Balonmano que, esperamos, sea un punto
de encuentro para todos los estamentos
vinculados a nuestro deporte. Contamos,
para ello, con la colaboracion del Departa-
mento de Educacion Fisica v Deportes de
la Universidad de Granada, la Federacion
Andaluza de Balonmano, la Asociacion de
Entrenadores de Balonmano vy el Comité
Olimpico Espanol.

Y es que, entre el 3y el 5 de noviembre,
hasta un total de 20 expertos se van a dar
cita en Granada para abordar cuatro areas
especificas: el alto rendimiento, las etapas
de formacion, la preparacion fisica, y la
investigacion y nuevas tecnologias. Con-
cretamente, cada una de ellas incluye una
ponencia principal, una sesién practica con
equipos de combinados andaluces de ba-

COINBA 2023

IV Congreso Internacional targ,
de Balonmano | Granadadel3a

de Noviembre

lonmano, y tres conferencias con posterior
debate entre los participantes. Y todo ello,
presentado y moderado por expertos de
alto nivel.

Solamente con observar el listado de po-
nentes, podemos constatar que hablamos
de técnicos referentes en sus areas de
conocimiento, representando no Gnica-
mente a nuestros paises, sino que estan
desarrollando una importante labor en
otros paises de Europa (Hungria o Norue-
ga, por ejemplo) o en América, a través de
COSCABAL.

No debemos olvidar, sin embargo, que
el perfil de muchos de los ponentes esta
vinculado a la docencia en facultades de
Educacion Fisica v Deporte. Es, en todo
caso, una red de interaccién entre facul-
tades que vamos tejiendo y que mantie-
nen unidades a localidades como A Coru-
na, Alcala de Henares,
Alicante,  Barcelona,
Caceres, Girona, Gra-
nada, Leon, Lleida,
Malaga, Madrid, Ma-
Murcia, Sala-
manca, Sevilla, Toledo
y Zaragoza.

Presencial y Online
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Solicitamos, por tan-
to, la participacion de
todos los que traba-
jamos por y para el
balonmano, apostan-
do por la permanente
formacion de nues-
tros técnicos. Necesi-
tamos, ademas, que
nuestros estudiantes
abran los ojos y se
:‘ enamoren del balon-
mano. Para conseguir
todo ello, incorpora-
mos al formato pre-
sencial la posibilidad
de seguir esta activi-
dad de forma online.
Se ofrece, a su vez, un
precio de inscripcion

www.rfebm.com

Texto: Gerard Lasierra  Cartel: Congreso COINBA

ajustado, abordando desde una vision
pluridisciplinar de la tematica del congre-
so, y dotamos de dos créditos que ayuda-
ran a muchos aspirantes a entrenador a
facilitar su acceso a los diferentes cursos
de la RFEBM.

Os invitamos, por tanto, a formar parte de
esta bonita actividad, consultando todos los

detalles en su pagina web: www.coinba.net

Ponentes

Area: Alto Rendimiento
= Manuel Laguna

= (arlos Ortega

= Ambros Martin

= Rafael Guijosa

« Francisco Avila

Area: Formacion

= Juan Antonio Garcia

= Luis Carlos Torrescusa
= Diego Soto

= Lorenzo Ruiz

= Pau Campos

Area: Preparacién Fisica
= JesUs Rivilla

= Ignacio Chirosa

= Isidoro Martinez

= Maria Cadens

= Roger Font

Area: Investigacion

y Nuevas Tecnologias
= Gabriela Horvak

= Mats Olsson

= Carmen Manchado
= Demetrio Lozano

= Juan Carlos Zapardiel
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