




Además, España enfila un torneo ‘fetiche’, ya que ha alcan-
zado las semifinales en 4 de las 7 últimas citas, engrosando su 
palmarés con una medalla de bronce en 2011 y un metal de plata 
en 2019, que pudo ser dorado. 

Precisamente, de aquella hazaña en Japón permanecen 
un total de 8 jugadoras; la columna vertebral del equipo 
ahora dirigido por Ambros Martín, que afronta su primer 
gran evento en el banquillo español... y los retos que encara 
el técnico canario no son pocos. 

Y es que debe dar forma a un equipo en el que cada vez 
quedan menos representantes del mítico grupo de Guerre-
ras que tantos éxitos cosecharon en la pasada década. La 
alternativa la recoge la hornada liderada por Paula Arcos, 
que desde el lejano Vipers de Dinamarca está trabajando 
junto a otro joven talento, Lysa Tchaptchet, para revivir los 
mejores años del balonmano femenino español. 

Mimbres para soñar en grande hay. Es, sin embargo, el 
momento de hablar en la pista. ¿Objetivo? Alcanzar, como 
poco, la eliminatoria de cuartos de final, ya que supondría 
—salvo debacle de Francia y Noruega— tener plaza asegu-
rada en la fase clasificatoria para los Juegos Olímpicos de 
París 2024. ¡Vamos Guerreras!

El momento de la verdad se aproxima para las Guerreras, 
que marchan rumbo a Dinamarca para disputar el Cam-
peonato del Mundo 2023: última vía para mantener con 

vida la posibilidad de estar en los Juegos Olímpicos de París. 

# Jugadora D E N A P
6 Carmen Campos 28 1,71 58
8 Silvia Arderius 33 1,68 83

10 Elisabet Cesáreo 24 1,77 63
16 Mercedes Castellanos 35 1,72 87
18 Maitane Etxeberría 26 1,68 79
19 Ester Somaza 19 1,77 4
20 Amaia G. Garibay 29 1,67 69
22 Lara González 31 1,84 163
27 Danila So Delgado 22 1,73 7
30 Soledad López 31 1,62 81
33 Kaba Gassama 26 1,84 56
34 Alicia Fernández 31 1,72 90
48 Darly Zoqby 41 1,78 74
52 Paulina Pérez 26 1,67 9
58 María Prieto 26 1,72 15
61 Lysa Tchaptchet 21 1,83 37
62 Paula Arcos 21 1,72 47
99 Mireya González 32 1,78 111

Paula Arcos lidera a 
la joven hornada de 

Guerreras que aspira 
a reverdecer los éxitos 

cosechados por el 
combinado español en 

la pasada década

 Portero  Central  Lateral  Extremo  Pivote





CAMPOS
MADRID · 10.07.95
EQUIPO: BORUSSIA DORTMUND HANDBALL
POSICIÓN: CENTRAL
INTERNACIONALIDADES: 58
GOLES: 144

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
TARRAGONA 2018

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
ORÁN 2022

CARMEN





ARDERIUS
MADRID · 11.07.90
EQUIPO: COSTA DEL SOL MÁLAGA
POSICIÓN: CENTRAL
INTERNACIONALIDADES: 83
GOLES: 92

MEDALLA DE ORO 
CAMPEONATO DEL MUNDO UNIVERSITARIO
ESPAÑA 2016

MEDALLA DE PLATA 
CAMPEONATO DEL MUNDO
JAPÓN 2019

SILVIA





CASTELLANOS
CIUDAD REAL · 21.07.88
EQUIPO: COSTA DEL SOL MÁLAGA
POSICIÓN: PORTERA
INTERNACIONALIDADES: 87
GOLES: 4

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
TARRAGONA 2018

MEDALLA DE PLATA
CAMPEONATO DEL MUNDO
JAPÓN 2019

MERCEDES





ETXEBERRIA
LEZO · 15.01.97
EQUIPO: SUPER AMARA BERA BERA
POSICIÓN: EXTREMO DERECHO
INTERNACIONALIDADES: 79
GOLES: 139

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
TARRAGONA 2018

MEDALLA DE PLATA
CAMPEONATO DEL MUNDO
JAPÓN 2019

MAITANE





SOMAZA
LES FRANQUESES DEL VALLÈS · 03.06.04
EQUIPO: KH-7 GRANOLLERS
POSICIÓN: LATERAL IZQUIERDO
INTERNACIONALIDADES: 4
GOLES: 9

MEDALLA DE ORO 
EHF CHAMPIONSHIP U19
LITUANIA 2023

ESTER





G. GARIBAY
VALLADOLID · 27.02.94
EQUIPO: CAJA RURAL AULA VALLADOLID
POSICIÓN: EXTREMO IZQUIERDA
INTERNACIONALIDADES: 52
GOLES: 93

MEDALLA DE ORO 
CAMPEONATO DEL MUNDO UNIVERSITARIO
ESPAÑA 2016

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
TARRAGONA 2018

AMAIA





GONZÁLEZ
SANTA POLA · 22.02.92
EQUIPO: CS RAPID BUCURESTI (RUMANÍA)
POSICIÓN: LATERAL IZQUIERDO
INTERNACIONALIDADES: 163
GOLES: 177

MEDALLA DE PLATA
CAMPEONATO DE EUROPA
HUNGRÍA Y CROACIA 2014

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
TARRAGONA 2018

MEDALLA DE PLATA
CAMPEONATO DEL MUNDO
JAPÓN 2019

LARA





SO DELGADO
VENTEIRA (PORTUGAL) · 19.09.01
EQUIPO: ATTICGO BM. ELCHE
POSICIÓN: LATERAL IZQUIERDO
INTERNACIONALIDADES: 7
GOLES: 15

DANILA





LÓPEZ
MÁLAGA · 04.04.92
EQUIPO: COSTA DEL SOL MÁLAGA
POSICIÓN: EXTREMO IZQUIERDO
INTERNACIONALIDADES: 81
GOLES: 175

MEDALLA DE PLATA
CAMPEONATO DEL MUNDO
JAPÓN 2019

SOLEDAD





GASSAMA
GRANOLLERS · 16.08.97
EQUIPO: SG BBM BIETIGHEIM (ALEMANIA)
POSICIÓN: PIVOTE
INTERNACIONALIDADES: 56
GOLES: 82

KABA





FERNÁNDEZ
VALDOVIÑO · 21.12.92
EQUIPO: CS. RAPID BUCURESTI
POSICIÓN: CENTRAL
INTERNACIONALIDADES: 90
GOLES: 202

MEDALLA DE PLATA
CAMPEONATO DEL MUNDO
JAPÓN 2019

ALICIA





ZOQBI
PONTE NOVA (BRASIL) · 25.08.82
EQUIPO: SCM CRAIOVA
POSICIÓN: PORTERA
INTERNACIONALIDADES: 74
GOLES: 0

MEDALLA DE PLATA
CAMPEONATO DEL MUNDO
JAPÓN 2019

DARLY





PÉREZ
IBIZA · 25.01.97
EQUIPO: CONSERVAS ORBE RUBENSA PORRIÑO
POSICIÓN: EXTREMO DERECHO
INTERNACIONALIDADES: 9
GOLES: 21

MEDALLA DE PLATA
CAMPEONATO DE EUROPA U17 (B. PLAYA)
ESPAÑA 2015

PAULINA





PRIETO
ZAMORA · 03.10.97
EQUIPO: CAJA RURAL AULA VALLADOLID
POSICIÓN: LATERAL DERECHO
INTERNACIONALIDADES: 15
GOLES: 40

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
TARRAGONA 2018

MARÍA





TCHAPTCHET
YAUNDÉ (CAMERÚN) · 20.12.01
EQUIPO: VIPERS KRISTIANSAD
POSICIÓN: PIVOTE
INTERNACIONALIDADES: 37
GOLES: 43

LYSA





ARCOS
PETRER · 21.12.01
EQUIPO: VIPERS KRISTIANSTAD
POSICIÓN: LATERAL IZQUIERDO
INTERNACIONALIDADES: 47
GOLES: 111

PAULA



Bacteriostático 
y virucida

Producto
Sostenible

Seguridad
y Protección

Facilidad de 
Mantenimiento

Velocidad en el juego, 
velocidad en el montaje 
Taraflex Evolution SL es una superficie de deporte que ofrece la 
mayor protección y seguridad, y unos niveles de rendimiento 
supremos que permiten a los jugadores dar lo mejor de sí en cada 
partido. Además, sus propiedades de resistencia a soleras con 
humedad lo convierten en un suelo muy duradero. A esto, hay que 
sumarle la facilidad de montaje, gracias a su solución sin pegado. 
Es por todo esto que Taraflex se ha converido en el suelo deportivo 
más utilizado en el mundo.

E V O L U T I O N  S L



GONZÁLEZ
LEÓN · 18.07.91
EQUIPO: HC DUNAREA BRAILA
POSICIÓN: LATERAL DERECHA
INTERNACIONALIDADES: 111
GOLES: 215

MEDALLA DE ORO
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
ADANA 2013

MEDALLA DE PLATA
CAMPEONATO DEL MUNDO
JAPÓN 2019

MIREYA





MARTÍN
ARRECIFE · 30.04.68
ROL: SELECCIONADOR
INTERNACIONALIDADES: 7

ENTRENADOR JOSÉ IGNACIO PRADES

TÉCNICO DE PORTERAS JAUME FORT

PREPARADORA FÍSICA MARÍA CADENS

MÉDICO DR. CÉSAR FLORES

FISIOTERAPEUTA MARÍA NAVARRO

FISIOTERAPEUTA FRANCISCO D. LLORENTE

DELEGADA JÉSSICA ALONSO

EMBAJADORA VERÓNICA CUADRADO

JEFA DE PRENSA ROCÍO SÁNCHEZ

AMBROS
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CAMPEONATO DEL MUNDO DE LA IHF
AÑO ORGANIZADORES ORO PLATA BRONCE ESPAÑA
1957 Yugoslavia Checoslovaquia Hungría Yugoslavia -
1962 Rumanía Rumanía Dinamarca Checoslovaquia -
1965 RFA Hungría Yugoslavia RFA -
1971 Países Bajos RDA Yugoslavia Hungría -
1973 Yugoslavia Yugoslavia Rumanía URSS -
1975 URSS RDA URSS Hungría -
1978 Checoslovaquia RDA URSS Hungría -
1982 Hungría URSS Hungría Yugoslavia -
1986 Países Bajos URSS Checoslovaquia Noruega -
1990 Corea del Sur URSS Yugoslavia RDA -
1993 Noruega Alemania Dinamarca  Noruega 15º
1995 Austria / Hungría Corea del Sur Hungría Dinamarca -
1997 Alemania Dinamarca Noruega Alemania -
1999 Dinamarca / Noruega Noruega Francia Austria -
2001 Italia Rusia Noruega Yugoslavia 10º
2003 Croacia Francia Hungría Corea del Sur 5º
2005 Rusia Rusia Rumanía Hungría -
2007 Francia Rusia Noruega Alemania 10º
2009 China Rusia Francia Noruega 4º
2011 Brasil Noruega Francia España 3º
2013 Serbia Brasil Serbia Dinamarca 9º
2015 Dinamarca Noruega Países Bajos Rumanía 12º
2017 Alemania Francia Noruega Países Bajos 11º
2019 Japón Países Bajos España Rusia 2º
2021 España Noruega Francia Dinamarca 4º




