




El cambio de rumbo en el banquillo producido meses antes 
del Campeonato del Mundo de balonmano femenino de España, 
con el ‘ascenso‘ de José Ignacio Prades, tuvo un impacto posi-
tivo en el grupo, como se refleja en las semifinales alcanzadas 
en la cita del pasado año. Las Guerreras, sin embargo, no se 
conforman y buscan más. 

El equipo ha atravesado por un proceso regenerativo en 
el que algunas jugadoras veteranas han cedido su sitio a 
jóvenes que aterrizan con ganas de honrar la herencia que 
reciben. Y es que no podemos olvidar que las Guerreras en-
cadenan tres participaciones olímpicas consecutivas, por 
lo que el mayor reto de todos es mantener esa dinámica y 
no faltar a la cita de París. 

España dispone de mimbres y argumentos para soñar 
en grande porque, entre otras cosas, la parcela técnica ha 
acertado a la hora de ligar la veteranía que aportan juga-
doras como Silvia Navarro o Lara González, con el ímpetu y 
el talento de la savia joven que ha echado abajo el portón 
del combinado español. Paula Arcos encarna, claramente, 
esos valores, es una de las grandes esperanzas de futuro y 
protagonista, este año, del spot televisivo de las Guerreras: 
‘Forjando una Leyenda’. 

Afrontamos un ciclo olímpico atípico: todavía no nos 
hemos recuperado de los Juegos Olímpicos de Tokio y ya 
tenemos en el horizonte el Campeonato de Europa 2022,  

primera ventana para alcanzar la cita de París 2024. 

# Jugadora D E N A P
6 Carmen Campos 27 1,71 70
7 Esther Arrojeria 28 1,65 61

12 Silvia Navarro 43 1,68 63
16 Mercedes Castellanos 34 1,84 73
17 Jénnifer Gutiérrez 27 1,69 63
18 Maitane Etxeberria 25 1,68 66
22 Lara González 30 1,84 74
23 Alba Chiara Spugnini 22 1,81 84
30 Soledad López 30 1,62 61
33 Kaba Gassama 25 1,84 94
34 Alicia Fernández 29 1,72 66
39 Almudena Rodríguez 28 1,75 66
45 Maddi Aalla 25 1,73 78
51 Irene Espínola 29 1,83 75
57 Paula Valdivia 26 1,65 66
61 Lysa Tchaptchet 20 1,83 86
62 Paula Arcos 20 1,72 66
86 Alexandrina Barbosa 36 1,75 62

El Campeonato de 
Europa de 2022 supone 

la primera vía de 
acceso a los Juegos 
Olímpicos de París 

2024, que supondría 
la cuarta presencia 

olímpica consecutiva 
para las Guerreras 

españolas

 Portero  Central  Lateral  Extremo  Pivote





CAMPOS
MADRID · 10.07.95
EQUIPO: JDA DIJON HANDBALL
POSICIÓN: CENTRAL
INTERNACIONALIDADES: 42
GOLES: 112

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
TARRAGONA 2018

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
ORÁN 2022

CARMEN





ARROJERIA
USURBIL · 11.02.94
EQUIPO: SUPER AMARA BERA BERA
POSICIÓN: CENTRAL
INTERNACIONALIDADES: 13
GOLES: 29

MEDALLA DE ORO 
CAMPEONATO DEL MUNDO UNIVERSITARIO
ESPAÑA 2016

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
ORÁN 2022

ESTHER





NAVARRO
VALENCIA · 20.03.79
EQUIPO: ROCASA GRAN CANARIA
POSICIÓN: PORTERA
INTERNACIONALIDADES: 248
GOLES: 13

MEDALLA DE BRONCE 
CAMPEONATO DEL MUNDO
BRASIL 2011

MEDALLA DE BRONCE
JUEGOS OLÍMPICOS
LONDRES 2012

MEDALLA DE PLATA
CAMPEONATO DE EUROPA
HUNGRÍA Y CROACIA 2014

MEDALLA DE PLATA
CAMPEONATO DEL MUNDO
JAPÓN 2019

SILVIA





CASTELLANOS
CIUDAD REAL · 21.07.88
EQUIPO: COSTA DEL SOL MÁLAGA
POSICIÓN: PORTERA
INTERNACIONALIDADES: 75
GOLES: 4

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
TARRAGONA 2018

MEDALLA DE PLATA
CAMPEONATO DEL MUNDO
JAPÓN 2019

MERCEDES





GUTIÉRREZ
HORGEN (SUIZA) · 20.02.95
EQUIPO: CS RAPID BUCAREST (RUMANÍA)
POSICIÓN: EXTREMO IZQUIERDO
INTERNACIONALIDADES: 84
GOLES: 198

MEDALLA DE ORO 
CAMPEONATO DEL MUNDO DE BALONMANO PLAYA
HUNGRÍA 2016

MEDALLA DE BRONCE 
CAMPEONATO DE EUROPA DE BALONMANO PLAYA
CROACIA 2017

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
TARRAGONA 2018

MEDALLA DE PLATA
CAMPEONATO DEL MUNDO
JAPÓN 2019

JÉNNIFER





ETXEBERRIA
LEZO · 15.01.97
EQUIPO: SUPER AMARA BERA BERA
POSICIÓN: EXTREMO DERECHO
INTERNACIONALIDADES: 61
GOLES: 110

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
TARRAGONA 2018

MEDALLA DE PLATA
CAMPEONATO DEL MUNDO
JAPÓN 2019

MAITANE





SPUGNINI
SANTA CRUZ DE TENERIFE · 30.06.00
EQUIPO: ROCASA GRAN CANARIA
POSICIÓN: PIVOTE
INTERNACIONALIDADES: 11
GOLES: 16

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
ORÁN 2022

ALBA





GONZÁLEZ
SANTA POLA · 22.02.92
EQUIPO: PARIS 92 (FRANCIA)
POSICIÓN: LATERAL IZQUIERDO
INTERNACIONALIDADES: 152
GOLES: 168

MEDALLA DE PLATA
CAMPEONATO DE EUROPA
HUNGRÍA Y CROACIA 2014

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
TARRAGONA 2018

MEDALLA DE PLATA
CAMPEONATO DEL MUNDO
JAPÓN 2019

LARA





LÓPEZ
MÁLAGA · 04.04.92
EQUIPO: COSTA DEL SOL MÁLAGA
POSICIÓN: EXTREMO IZQUIERDO
INTERNACIONALIDADES: 69
GOLES: 148

MEDALLA DE PLATA
CAMPEONATO DEL MUNDO
JAPÓN 2019

SOLEDAD





GASSAMA
GRANOLLERS · 16.08.97
EQUIPO: SG BBM BIETIGHEIM (ALEMANIA)
POSICIÓN: PIVOTE
INTERNACIONALIDADES: 40
GOLES: 49

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
ORÁN 2022

KABA





FERNÁNDEZ
A CORUÑA · 21.12.92
EQUIPO: CS RAPID BUCAREST (RUMANÍA)
POSICIÓN: CENTRAL
INTERNACIONALIDADES: 79
GOLES: 175

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
TARRAGONA 2018

MEDALLA DE PLATA
CAMPEONATO DEL MUNDO
JAPÓN 2019

ALICIA





RODRÍGUEZ
TELDE · 09.11.93
EQUIPO: ROCASA GRAN CANARIA
POSICIÓN: LATERAL DERECHO
INTERNACIONALIDADES: 100
GOLES: 192

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
TARRAGONA 2018

MEDALLA DE PLATA
CAMPEONATO DEL MUNDO
JAPÓN 2019

ALMUDENA





AALLA
PLENTZIA · 01.01.97
EQUIPO: SUPER AMARA BERA BERA
POSICIÓN: PORTERA
INTERNACIONALIDADES: 11
GOLES: 0

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
ORÁN 2022

MADDI





ESPÍNOLA
ALMUÑÉCAR · 19.12.92
EQUIPO: CS RAPID BUCAREST
POSICIÓN: LATERAL DERECHO
INTERNACIONALIDADES: 32
GOLES: 35

IRENE





VALDIVIA
ALGECIRAS · 23.12.95
EQUIPO: MOTIVE.CO GIJÓN
POSICIÓN: EXTREMO DERECHO
INTERNACIONALIDADES: 41
GOLES: 65

MEDALLA DE ORO 
CAMPEONATO DEL MUNDO UNIVERSITARIO
ESPAÑA 2016

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
TARRAGONA 2018

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
ORÁN 2022

PAULA





TCHAPTCHET
YAUNDÉ (CAMERÚN) · 20.12.01
EQUIPO: VIPERS KRISTIANSAD
POSICIÓN: PIVOTE
INTERNACIONALIDADES: 22
GOLES: 21

LYSA





ARCOS
PETRER · 21.12.01
EQUIPO: SUPER AMARA BERA BERA
POSICIÓN: LATERAL IZQUIERDO
INTERNACIONALIDADES: 31
GOLES: 67

PAULA





BARBOSA
LISBOA · 05.05.86
EQUIPO: BALONMANO MORVEDRE
POSICIÓN: LATERAL IZQUIERDO
INTERNACIONALIDADES: 149
GOLES: 691

MEDALLA DE PLATA
CAMPEONATO DE EUROPA
HUNGRÍA Y CROACIA 2014

MEDALLA DE PLATA
CAMPEONATO DEL MUNDO
JAPÓN 2019

ALEXANDRINA



PRADES
PETRER · 08.09.75
ROL: SELECCIONADOR
INTERNACIONALIDADES: 27

MEDALLA DE ORO 
JUEGOS DEL MEDITERRÁNEO
ORÁN 2022

ENTRENADOR IMANOL ÁLVAREZ

TÉCNICO DE PORTERAS JORGE MARTÍNEZ

PREPARADORA FÍSICA MARÍA CADENS

MÉDICO DR. CÉSAR FLORES

FISIOTERAPEUTA MARÍA NAVARRO

FISIOTERAPEUTA FRANCISCO D. LLORENTE

DELEGADA JÉSSICA ALONSO

EMBAJADORA VERÓNICA CUADRADO

JEFA DE PRENSA ROCÍO SÁNCHEZ

JOSÉ IGNACIO















CAMPEONATO DE EUROPA DE LA EHF
AÑO ORGANIZADORES ORO PLATA BRONCE ESPAÑA
1994 Alemania Dinamarca Alemania Noruega -
1996 Dinamarca Dinamarca Noruega Austria -
1998 Países Bajos Noruega Dinamarca Hungría 12
2000 Rumanía Hungría Ucrania Rusia -
2002 Dinamarca Dinamarca Noruega Francia 13
2004 Hungría Noruega Dinamarca Hungría 8
2006 Suecia Noruega Rusia Francia 9
2008 FYR Macedonia Noruega España Rusia 2
2010 Dinamarca, Noruega Noruega Suecia Rumanía 11
2012 Serbia Montenegro Noruega Hungría 11
2014 Hungría, Croacia Noruega España Suecia 2
2016 Suecia Noruega Países Bajos Francia 11
2018 Francia Francia Rusia Países Bajos 12
2020 Dinamarca Noruega Francia Croacia 9




