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últimas dos citas olímpicas, aspira a mantener la 
racha positiva. 

Argumentos no faltan para un equipo que, bajo 
la guía de Carlos Viver, ha visto rejuvenecida su 
fisonomía sin perder por ello espíritu competitivo. 
Y el mejor ejemplo de ello lo podemos encontrar 
en el XXII Torneo Internacional de España, en el 
que el combinado español se hacía con el título 
ante rivales de primera fila: la Brasil de Jorge 
Dueñas y dos de las participantes en la próxima 
cita continental, Alemania y Polonia. 

Carmen Martín, Nerea Pena y Silvia Navarro, 
últimas representantes del legendario equipo 
de Guerreras que tantos éxitos han brindado 
al balonmano español, lideran un equipo que 
mezcla con sabiduría la veteranía de las jugadoras 
que militan por toda Europa, con el talento 
emergente de la Liga Guerreras Iberdrola, que 
cada vez incorpora más integrantes a la nómina 
de convocadas. 

Y al frente del proyecto, un Carlos Viver que 
aspira a conformar otro equipo de leyenda que 
permita a España volver a degustar el sabor del 
éxito internacional. 

El Campeonato de Europa de Francia 2018 
se presenta en el horizonte de las Guerreras 
como la primera posibilidad verdadera de 

conseguir una plaza para los Juegos Olímpicos de 
Tokio 2020. Y España, que ha participado en las 

# Jugadora D E N A P
4 Carmen Martín 30 1,68 63
6 Carmen Campos 23 1,71 70
8 Silvia Arderius 28 1,69 65

10 Eli Cesáreo 19 1,77 76
12 Silvia Navarro 39 1,67 63
16 Mercedes Castellanos 30 1,83 73
17 Jénnifer Gutiérrez 23 1,69 63
19 Paula García 26 1,80 73
25 Nerea Pena 28 1,75 70
27 Lara González 26 1,84 77
30 Soledad López 26 1,62 57
34 Alicia Fernández 25 1,72 66
37 Ana Isabel Martínez 26 1,72 65
39 Almudena Rodríguez 25 1,75 72
44 Ainhoa Hernández 24 1,78 85
51 Irene Espínola 25 1,84 77
57 Paula Valdivia 22 1,68 66
99 Mireia González 27 1,78 71

Carlos Viver 
lidera un

equipo 
rejuvenecido

en su
fisonomía
pero que,

sin embargo, no 
ha perdido

un ápice de 
su espíritu 

competitivo
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XIIII CAMPEONATO DE europa
francia 2018

NOMBRE COMPLETO
Carmen Dolores Martín Berenguer

FECHA DE NACIMIENTO
29 de mayo de 1988

LUGAR DE NACIMIENTO
Roquetas de Mar (Almería)

CLUB
OGC Nice (Francia)

POSICIÓN
ED - Extremo Derecho

DEBUT INTERNACIONAL
14 de octubre de 2005

PARTIDOS INTERNACIONALES
210

GOLES INTERNACIONALES
715

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Plata en el Campeonato de 
Europa de FYR Macedonia 2008

Medalla de Bronce en el Campeonato del 
Mundo de Brasil 2011

Medalla de Plata en el Campeonato de 
Europa de Hungría y Croacia 2014
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XIIII CAMPEONATO DE europa
francia 2018

NOMBRE COMPLETO
Carmen Campos Costa

FECHA DE NACIMIENTO
10 de julio de 1995

LUGAR DE NACIMIENTO
Madrid

CLUB
Mecalia Atlético Guardés

POSICIÓN
LTI - Lateral Izquierdo

DEBUT INTERNACIONAL
23 de junio de 2018

PARTIDOS INTERNACIONALES
9

GOLES INTERNACIONALES
10

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Oro en los XVIII Juegos del 
Mediterráneo de Tarragona 2018
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XIIII CAMPEONATO DE europa
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NOMBRE COMPLETO
Silvia Arderius Martín

FECHA DE NACIMIENTO
11 de junio de 1990

LUGAR DE NACIMIENTO
Madrid

CLUB
Super Amara Bera Bera

POSICIÓN
C - Central

DEBUT INTERNACIONAL
26 de marzo de 2014

PARTIDOS INTERNACIONALES
20

GOLES INTERNACIONALES
30
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XIIII CAMPEONATO DE europa
francia 2018

NOMBRE COMPLETO
Eli Cesáreo Romero

FECHA DE NACIMIENTO
25 de mayo de 1999

LUGAR DE NACIMIENTO
Sant Joan Despí (Barcelona)

CLUB
Aula Alimentos de Valladolid

POSICIÓN
PIV - Pivote

DEBUT INTERNACIONAL
28 de septiembre de 2018

PARTIDOS INTERNACIONALES
5

GOLES INTERNACIONALES
0
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XIIII CAMPEONATO DE europa
francia 2018

NOMBRE COMPLETO
Silvia Navarro Giménez

FECHA DE NACIMIENTO
20 de marzo de 1979

LUGAR DE NACIMIENTO
Valencia

CLUB
Rocasa Gran Canaria ACE

POSICIÓN
POR - Portería

DEBUT INTERNACIONAL
29 de octubre de 1998

PARTIDOS INTERNACIONALES
185

GOLES INTERNACIONALES
4

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Bronce en el Campeonato del 
Mundo de Brasil 2011

Medalla de Bronce en los Juegos 
Olímpicos de Londres 2012

Medalla de Plata en el Campeonato de 
Europa de Hungría y Croacia 2014
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XIIII CAMPEONATO DE europa
francia 2018

NOMBRE COMPLETO
Mercedes Castellanos Soanez

FECHA DE NACIMIENTO
21 de julio de 1988

LUGAR DE NACIMIENTO
Ciudad Real

CLUB
Super Amara Bera Bera

POSICIÓN
POR - Portera

DEBUT INTERNACIONAL
16 de octubre de 2008

PARTIDOS INTERNACIONALES
26

GOLES INTERNACIONALES
1

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Oro en los XVIII Juegos del 
Mediterráneo de Tarragona 2018
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XIIII CAMPEONATO DE europa
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NOMBRE COMPLETO
Jénnifer Gutiérrez Bermejo

FECHA DE NACIMIENTO
20 de febrero de 1995

LUGAR DE NACIMIENTO
Horgen (Suiza)

CLUB
Elche Mustang

POSICIÓN
EI - Extremo Izquierdo

DEBUT INTERNACIONAL
9 de junio de 2017

PARTIDOS INTERNACIONALES
27

GOLES INTERNACIONALES
63

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Oro en el Campeonato del 
Mundo de Balonmano Playa de Hungría 
2016

Medalla de Bronce en el Campeonato de 
Europa de Balonmano Playa de Croacia 
2017

Medalla de Oro en los XVIII Juegos del 
Mediterráneo de Tarragona 2018
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XIIII CAMPEONATO DE europa
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NOMBRE COMPLETO
Paula García Ávila

FECHA DE NACIMIENTO
24 de marzo de 1992

LUGAR DE NACIMIENTO
Almuñécar (Granada)

CLUB
CSM Bistrita (Rumanía)

POSICIÓN
PIV - Pivote

DEBUT INTERNACIONAL
7 de julio de 2017

PARTIDOS INTERNACIONALES
29

GOLES INTERNACIONALES
36

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Oro en los XVIII Juegos del 
Mediterráneo de Tarragona 2018
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XIIII CAMPEONATO DE europa
francia 2018

NOMBRE COMPLETO
Nerea Pena Abaurrea

FECHA DE NACIMIENTO
13 de diciembre de 1989

LUGAR DE NACIMIENTO
Pamplona

CLUB
FTC Rail Cargo (Hungría)

POSICIÓN
LTI - Lateral Izquierdo

DEBUT INTERNACIONAL
16 de octubre de 2006

PARTIDOS INTERNACIONALES
138

GOLES INTERNACIONALES
441

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Bronce en el Campeonato del 
Mundo de Brasil 2011

Medalla de Plata en el Campeonato de 
Europa de Hungría y Croacia 2014
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XIIII CAMPEONATO DE europa
francia 2018

NOMBRE COMPLETO
Lara González Ortega

FECHA DE NACIMIENTO
22 de febrero de 1992

LUGAR DE NACIMIENTO
Santa Pola (Alicante)

CLUB
ES Besançon (Francia)

POSICIÓN
LTI - Lateral Izquierdo

DEBUT INTERNACIONAL
22 de marzo de 2013

PARTIDOS INTERNACIONALES
103

GOLES INTERNACIONALES
112

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Plata en el Campeonato de 
Europa de Hungría y Croacia 2014

Medalla de Oro en los XVIII Juegos del 
Mediterráneo de Tarragona 2018
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XIIII CAMPEONATO DE europa
francia 2018

NOMBRE COMPLETO
Soledad López Jiménez

FECHA DE NACIMIENTO
4 de abril de 1992

LUGAR DE NACIMIENTO
Málaga

CLUB
Rincón Fertilidad Málaga

POSICIÓN
EI - Extremo Izquierdo

DEBUT INTERNACIONAL
26 de septiembre de 2018

PARTIDOS INTERNACIONALES
6

GOLES INTERNACIONALES
23
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XIIII CAMPEONATO DE europa
francia 2018

NOMBRE COMPLETO
Alicia Fernández Fraga

FECHA DE NACIMIENTO
21 de diciembre de 1992

LUGAR DE NACIMIENTO
A Coruña 

CLUB
HCM Ramnicu Valcea (Rumanía)

POSICIÓN
LTI - Lateral Izquierdo

DEBUT INTERNACIONAL
7 de julio de 2017

PARTIDOS INTERNACIONALES
16

GOLES INTERNACIONALES
31

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Oro en los XVIII Juegos del 
Mediterráneo de Tarragona 2018
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XIIII CAMPEONATO DE europa
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NOMBRE COMPLETO
Ana Isabel Martínez Martínez 

FECHA DE NACIMIENTO
7 de diciembre de 1991

LUGAR DE NACIMIENTO
Elche (Alicante)

CLUB
Elche Mustang 

POSICIÓN
LTI - Lateral Izquierdo

DEBUT INTERNACIONAL
7 de junio de 2015

PARTIDOS INTERNACIONALES
29

GOLES INTERNACIONALES
17
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XIIII CAMPEONATO DE europa
francia 2018

NOMBRE COMPLETO
Almudena Rodriguez Rodríguez

FECHA DE NACIMIENTO
9 de noviembre de 1993

LUGAR DE NACIMIENTO
Telde (Gran Canaria)

CLUB
CSM Bistrita (Rumanía)

POSICIÓN
LTD - Lateral Derecho

DEBUT INTERNACIONAL
9 de octubre de 2014

PARTIDOS INTERNACIONALES
40

GOLES INTERNACIONALES
68

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Oro en los XVIII Juegos del 
Mediterráneo de Tarragona 2018
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XIIII CAMPEONATO DE europa
francia 2018

NOMBRE COMPLETO
Ainhoa Hernández Serrador

FECHA DE NACIMIENTO
27 de abril de 1994

LUGAR DE NACIMIENTO
Barakaldo (Vizcaya)

CLUB
Hotel Gran Bilbao Prosetecnisa Zuazo

POSICIÓN
PIV - Pivote

DEBUT INTERNACIONAL
23 de junio de 2013

PARTIDOS INTERNACIONALES
59

GOLES INTERNACIONALES
31

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Oro en los XVIII Juegos del 
Mediterráneo de Tarragona 2018
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XIIII CAMPEONATO DE europa
francia 2018

NOMBRE COMPLETO
Irene Espínola Pérez

FECHA DE NACIMIENTO
19 de diciembre de 1992

LUGAR DE NACIMIENTO
Almuñécar (Granada)

CLUB
Neckarsulmer Sport (Alemania)

POSICIÓN
LTI - Lateral Izquierdo

DEBUT INTERNACIONAL
17 de marzo de 2017

PARTIDOS INTERNACIONALES
7

GOLES INTERNACIONALES
0
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XIIII CAMPEONATO DE europa
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NOMBRE COMPLETO
Paula Mª Valdivia Monserrat

FECHA DE NACIMIENTO
23 de diciembre de 1995

LUGAR DE NACIMIENTO
Algeciras (Cádiz)

CLUB
Hotel Gran Bilbao Prosetecnisa Zuazo

POSICIÓN
ED - Extremo Derecho

DEBUT INTERNACIONAL
30 de noviembre de 2012

PARTIDOS INTERNACIONALES
16

GOLES INTERNACIONALES
31

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Oro en los XVIII Juegos del 
Mediterráneo de Tarragona 2018
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XIIII CAMPEONATO DE europa
francia 2018

NOMBRE COMPLETO
Mireya González Álvarez

FECHA DE NACIMIENTO
18 de julio de 1991

LUGAR DE NACIMIENTO
León

CLUB
Siófok KC (Hungría)

POSICIÓN
LTD - Lateral Derecho

DEBUT INTERNACIONAL
13 de julio de 2012

PARTIDOS INTERNACIONALES
55

GOLES INTERNACIONALES
90
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XIIII CAMPEONATO DE europa
francia 2018

NOMBRE COMPLETO
Carlos Viver Arza

FECHA DE NACIMIENTO
24 de abril de 1973

LUGAR DE NACIMIENTO
Granollers (Barcelona)

DEBUT INTERNACIONAL
17 de marzo de 2017

PARTIDOS INTERNACIONALES
31

EMBAJADOR DE BALONMANO
Verónica Cuadrado

SEGUNDO ENTRENADOR
José Ignacio Prades

PREPARADOR FÍSICO
Robert Cuesta

ENTRENADOR DE PORTERAS
Vicente Álamo

MÉDICO
César Flores

FISIOTERAPEUTAS
María Navarro

DELEGADA
Jéssica Alonso
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XIIII CAMPEONATO DE europa
francia 2018

CAMPEONATO DE EUROPA DE LA EHF
AÑO ORGANIZADORES ORO PLATA BRONCE ESPAÑA
1994 Alemania Dinamarca Alemania Noruega -
1996 Dinamarca Dinamarca Noruega Austria -
1998 Países Bajos Noruega Dinamarca Hungría 12º
2000 Rumanía Hungría Ucrania Rusia -
2002 Dinamarca Dinamarca Noruega Francia 13º
2004 Hungría Noruega Dinamarca Hungría 8º
2006 Suecia Noruega Rusia Francia 9º
2008 FYR Macedonia Noruega España Rusia 2º
2010 Dinamarca / Noruega Noruega Suecia Rumanía 11º
2012 Serbia Montenegro Noruega Hungría 11º
2014 Hungría / Croacia Noruega España Suecia 2º
2016 Suecia Noruega Países Bajos Francia 11º
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