
#Guerreras
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disciplina del combinado español, dirigido durante 
la última década por Jorge Dueñas. 

La vida, así como el deporte, está repleta de ci-
clos, y las Guerreras no escapan a esa máxima. Eli 
Pinedo ha sido la última jugadora en abandonar 
las pistas, un icono para el balonmano femenino 
español en los últimos años. Antes, otras grandes 
jugadoras dejaron un enorme vacío en el seno del 
equipo español, caso de Verónica Cuadrado o Bego-
ña Fernández, pero los resultados están ahí y Espa-
ña nunca ha dejado de competir contra los mejores 
rivales del planeta.  

Y es por ello que, durante los últimos años, Jorge 
Dueñas ha trabajado el presente sin olvidar el futu-
ro. Y, hoy en día, el combinado español es una per-
fecta mezcla de veteranía, con jugadoras del calibre 
de Marta Mangué y Silvia Navarro; madurez, repre-
sentada por Carmen Martín y Nerea Pena; y jóvenes 
talentos, caso de Ainhoa Hernández y otras dos ju-
gadoras que participan por primera vez en una gran 
cita: Amaia González de Garibay y Judith Sans. 

Argumentos de sobra para seguir a las Guerreras 
a otra batalla épica en la que la dificultad de los ri-
vales es máxima.

El Campeonato de Europa de Suecia 2016 re-
presenta el inicio del ciclo olímpico que debe 
culminar en los Juegos Olímpicos de Tokio 

2020. Las Guerreras dejan atrás una etapa de 4 años 
con grandes éxitos y algún momento complicado, 
y miran con optimismo al futuro. Futuro en el que 
vamos a asistir a la llegada de jóvenes promesas a la 

# Jugadora D E N A P
12 Silvia Navarro 37 1,69 62
48 Darly Zoqbi 34 1,78 70
10 Macarena Aguilar 31 1,70 67

6 Nely Carla Alberto 33 1,79 90
9 Marta Mangué 33 1,70 74

25 Nerea Pena 26 1,75 70
27 Lara González 24 1,84 74
32 Mireya González 25 1,78 68
86 Alexandrina Barbosa 30 1,75 62

2 Marta López 26 1,68 64
4 Carmen Martín 28 1,72 72

20 Amaia G. Garibay 22 1,67 66
35 Naiara Egozkue 33 1,73 70
14 Eli Chávez 26 1,92 81
44 Ainhoa Hernández 22 1,80 88
49 Judith Sans 22 1,74 75

Las Guerreras, ya 
sin Eli Pinedo

en sus filas, 
afrontan el 

Campeonato de 
Europa de Suecia 

2016
con todas sus 

estrellas y con 
caras novedosas 

en el equipo
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NOMBRE COMPLETO
Marta López Herrero

FECHA DE NACIMIENTO
4 de febrero de 1990

LUGAR DE NACIMIENTO
Málaga

ALTURA
1,68 m.

PESO
64 k.

CLUB
Super Amara Bera Bera

POSICIÓN
ED - Extremo Derecho

DEBUT INTERNACIONAL
12 de junio de 2009

PARTIDOS INTERNACIONALES
94

GOLES INTERNACIONALES
188

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Bronce en los Juegos 
Olímpicos de Londres 2012

Medalla de Plata en el Campeonato de 
Europa de Hungría y Croacia 2014
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NOMBRE COMPLETO
Carmen Dolores Martín Berenguer

FECHA DE NACIMIENTO
29 de mayo de 1988

LUGAR DE NACIMIENTO
Roquetas de Mar

ALTURA
1,72 m.

PESO
72 k.

CLUB
CSM Bucaresti (Rumanía)

POSICIÓN
ED - Extremo Derecho

DEBUT INTERNACIONAL
14 de octubre de 2005

PARTIDOS INTERNACIONALES
185

GOLES INTERNACIONALES
613

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Plata en el Campeonato de 

Europa de FYR Macedonia 2008

Medalla de Bronce en el Campeonato del 
Mundo de Brasil 2011

Medalla de Plata en el Campeonato de 
Europa de Hungría y Croacia 2014
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NOMBRE COMPLETO
Nely Carla Alberto Francisca

FECHA DE NACIMIENTO
2 de julio de 1983

LUGAR DE NACIMIENTO
San Sebastián

ALTURA
1,79 m.

PESO
90 k.

CLUB
Chambray Touraine (Francia)

POSICIÓN
LTI - Lateral Izquierdo

DEBUT INTERNACIONAL
19 de octubre de 2004

PARTIDOS INTERNACIONALES
129

GOLES INTERNACIONALES
339

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Bronce en el Campeonato del 
Mundo de Brasil 2011

Medalla de Bronce en los Juegos 
Olímpicos de Londres 2012
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NOMBRE COMPLETO
Marta Mangué González

FECHA DE NACIMIENTO
23 de abril de 1983

LUGAR DE NACIMIENTO
Las Palmas de Gran Canaria

ALTURA
1,70 m.

PESO
74 k.

CLUB
Brest Bretagne HB (Francia)

POSICIÓN
LTD - Lateral Derecho

DEBUT INTERNACIONAL
27 de octubre de 2000

PARTIDOS INTERNACIONALES
296

GOLES INTERNACIONALES
1.025

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Plata en el Campeonato de 
Europa de FYR Macedonia 2008

Medalla de Bronce en el Campeonato del 
Mundo de Brasil 2011

Medalla de Bronce en los Juegos 
Olímpicos de Londres 2012

Medalla de Plata en el Campeonato de 
Europa de Hungría y Croacia 2014
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NOMBRE COMPLETO
Macarena Aguilar Díaz

FECHA DE NACIMIENTO
12 de marzo de 1985

LUGAR DE NACIMIENTO
Bolaños de Calatrava

ALTURA
1,70 m.

PESO
67 k.

CLUB
Thüringer HC (Alemania)

POSICIÓN
C - Central

DEBUT INTERNACIONAL
19 de octubre de 2004

PARTIDOS INTERNACIONALES
229

GOLES INTERNACIONALES
612

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Plata en el Campeonato de 
Europa de FYR Macedonia 2008

Medalla de Bronce en el Campeonato del 
Mundo de Brasil 2011

Medalla de Bronce en los Juegos 
Olímpicos de Londres 2012

Medalla de Plata en el Campeonato de 
Europa de Hungría y Croacia 2014
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NOMBRE COMPLETO
Silvia Navarro Giménez

FECHA DE NACIMIENTO
20 de marzo de 1979

LUGAR DE NACIMIENTO
Valencia

ALTURA
1,69 m.

PESO
62 k.

CLUB
Rocasa Gran Canaria ACE

POSICIÓN
POR - Portería

DEBUT INTERNACIONAL
29 de octubre de 1998

PARTIDOS INTERNACIONALES
153

GOLES INTERNACIONALES
3

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Bronce en el Campeonato del 

Mundo de Brasil 2011

Medalla de Bronce en los Juegos 
Olímpicos de Londres 2012

Medalla de Plata en el Campeonato de 
Europa de Hungría y Croacia 2014
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NOMBRE COMPLETO
Elisabet Chávez Hernández

FECHA DE NACIMIENTO
17 de noviembre de 1990

LUGAR DE NACIMIENTO
Santa Cruz de Tenerife

ALTURA
1,92 m.

PESO
81 k.

CLUB
Fleury Loiret HB (Francia)

POSICIÓN
PIV - Pivote

DEBUT INTERNACIONAL
16 de octubre de 2008

PARTIDOS INTERNACIONALES
165

GOLES INTERNACIONALES
118

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Plata en el Campeonato de 
Europa de FYR Macedonia 2008

Medalla de Bronce en el Campeonato del 
Mundo de Brasil 2011

Medalla de Plata en el Campeonato de 
Europa de Hungría y Croacia 2014
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NOMBRE COMPLETO
Amaia González de Garibay Barba

FECHA DE NACIMIENTO
27 de febrero de 1994

LUGAR DE NACIMIENTO
Valladolid

ALTURA
1,67 m.

PESO
66 k.

CLUB
Aula Valladolid

POSICIÓN
EI - Extremo Izquierdo

DEBUT INTERNACIONAL
20 de marzo de 2015

PARTIDOS INTERNACIONALES
12

GOLES INTERNACIONALES
11

PALMARÉS CON ESPAÑA
-
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NOMBRE COMPLETO
Nerea Pena Abaurrea

FECHA DE NACIMIENTO
13 de diciembre de 1989

LUGAR DE NACIMIENTO
Pamplona

ALTURA
1,75 m.

PESO
70 k.

CLUB
FTC Rail Cargo (Hungría)

POSICIÓN
LTI - Lateral Izquierdo

DEBUT INTERNACIONAL
16 de octubre de 2006

PARTIDOS INTERNACIONALES
112

GOLES INTERNACIONALES
359

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Bronce en el Campeonato del 
Mundo de Brasil 2011

Medalla de Plata en el Campeonato de 
Europa de Hungría y Croacia 2014
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NOMBRE COMPLETO
Lara González Ortega

FECHA DE NACIMIENTO
22 de febrero de 1992

LUGAR DE NACIMIENTO
Santa Pola

ALTURA
1,83 m.

PESO
74 k.

CLUB
Team Ebsjerg (Dinamarca)

POSICIÓN
LTI - Lateral Izquierdo

DEBUT INTERNACIONAL
22 de marzo de 2013

PARTIDOS INTERNACIONALES
65

GOLES INTERNACIONALES
64

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Plata en el Campeonato de 

Europa de Hungría y Croacia 2014
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NOMBRE COMPLETO
Mireya González Álvarez

FECHA DE NACIMIENTO
18 de julio de 1991

LUGAR DE NACIMIENTO
León

ALTURA
1,78 m.

PESO
68 k.

CLUB
Érd HC (Hungría)

POSICIÓN
LTD - Lateral Derecho

DEBUT INTERNACIONAL
13 de julio de 2012

PARTIDOS INTERNACIONALES
24

GOLES INTERNACIONALES
27

PALMARÉS CON ESPAÑA
-
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NOMBRE COMPLETO
Naiara Egozkue Extremado

FECHA DE NACIMIENTO
21 de octubre de 1983

LUGAR DE NACIMIENTO
Pamplona

ALTURA
1,73 m.

PESO
63 k.

CLUB
Prosetecnisa Zuazo

POSICIÓN
EI - Extremo Izquierdo

DEBUT INTERNACIONAL
12 de junio de 2009

PARTIDOS INTERNACIONALES
68

GOLES INTERNACIONALES
92

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Plata en el Campeonato de 
Europa de Hungría y Croacia 2014
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NOMBRE COMPLETO
Ainhoa Hernández Serrador

FECHA DE NACIMIENTO
27 de abril de 1994

LUGAR DE NACIMIENTO
Barakaldo

ALTURA
1,80 m.

PESO
88 k.

CLUB
Prosetecnisa Zuazo

POSICIÓN
PIV - Pivote

DEBUT INTERNACIONAL
23 de junio de 2013

PARTIDOS INTERNACIONALES
34

GOLES INTERNACIONALES
30

PALMARÉS CON ESPAÑA
-
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NOMBRE COMPLETO
Darly Zoqbi de Paula

FECHA DE NACIMIENTO
25 de agosto de 1982

LUGAR DE NACIMIENTO
Ponte Nova (Brasil)

ALTURA
1,78 m.

PESO
70 k.

CLUB
Buducnost (Montenegro)

POSICIÓN
POR - Portería

DEBUT INTERNACIONAL
7 de junio de 2015

PARTIDOS INTERNACIONALES
34

GOLES INTERNACIONALES
0

PALMARÉS CON ESPAÑA
-
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NOMBRE COMPLETO
Judith Sans Serra

FECHA DE NACIMIENTO
31 de marzo de 1994

LUGAR DE NACIMIENTO
Barcelona

ALTURA
1,74 m.

PESO
75 k.

CLUB
Super Amara Bera Bera

POSICIÓN
PIV - Pivote

DEBUT INTERNACIONAL
1 de junio de 2016

PARTIDOS INTERNACIONALES
7

GOLES INTERNACIONALES
7

PALMARÉS CON ESPAÑA
-
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NOMBRE COMPLETO
Alexandrina Cabral Barbosa

FECHA DE NACIMIENTO
5 de mayo de 1986

LUGAR DE NACIMIENTO
Lisboa (Portugal)

ALTURA
1,75 m.

PESO
62 k.

CLUB
Rostov-Don (Rusia)

POSICIÓN
LTD - Lateral Derecho

DEBUT INTERNACIONAL
30 de noviembre de 2012

PARTIDOS INTERNACIONALES
79

GOLES INTERNACIONALES
373

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Plata en el Campeonato de 

Europa de Hungría y Croacia 2014
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NOMBRE COMPLETO
Jorge Dueñas de Galarza

FECHA DE NACIMIENTO
16 de octubre de 1962

LUGAR DE NACIMIENTO
Bilbao

DEBUT INTERNACIONAL
18 de octubre de 2007

PARTIDOS INTERNACIONALES
212

EMBAJADORA DE BALONMANO
Begoña Fernández Molinos

SEGUNDO ENTRENADOR
Manuel Etayo Ortigosa

MÉDICO
César Flores Lozano

FISIOTERAPEUTA
Francisco Daniel Llorente Ruiz

DELEGADA
Noelia Oncina Moreno

PALMARÉS CON ESPAÑA
Medalla de Plata en el Campeonato de 
Europa de FYR Macedonia 2008

Medalla de Bronce en el Campeonato del 
Mundo de Brasil 2011

Medalla de Bronce en los Juegos 
Olímpicos de Londres 2012

Medalla de Plata en el Campeonato de 
Europa de Hungría y Croacia 2014

Jorge Dueñas 
inicia el ciclo 
olímpico con 
el objetivo de 
mantener a 
las Guerreras 
en la elite del 
balonmano 
femenino
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GRUPO A
1 Suecia
2 Serbia
3 España
4 Eslovenia

GRUPO B
1 Países Bajos
2 Francia
3 Alemania
4 Polonia

GRUPO C
1 Montenegro
2 Hungría
3 Dinamarca
4 República Checa

04/12/2016 - 15:15
Serbia
Eslovenia

04/12/2016 - 18:30
Países Bajos
Alemania

05/12/2016 - 18:30
Hungría
República Checa

06/12/2016 - 20:45
Eslovenia
Suecia

06/12/2016 - 20:45
Alemania
Francia

07/12/2016 - 20:45
Dinamarca
Hungría

04/12/2016 - 18:00
Suecia
España

04/12/2016 - 20:45
Francia
Polonia

05/12/2016 - 20:45
Montenegro
Dinamarca

08/12/2016 - 18:30
España
Eslovenia

08/12/2016 - 18:30
Alemania
Polonia

09/12/2016 - 18:30
Montenegro
Hungría

06/12/2016 - 18:30
España
Serbia

06/12/2016 - 18:30
Polonia
Países Bajos

07/12/2016 - 18:30
República Checa
Montenegro

08/12/2016 - 20:45
Suecia
Serbia

08/12/2016 - 20:45
Países Bajos
Francia

09/12/2016 - 20:45
Dinamarca
República Checa

STOCKHOLM KRISTIANSTAD MALMö

Complicado el grupo que debe hacer 
frente el combinado español en la 
Preliminary Round del Campeo-

nato de Europa de Suecia 2016. Precisa-
mente porque Suecia es uno de los rivales 
de España, un equipo que ha mejorado 
considerablemente en los últimos años y 
que amenaza con sumar todos los puntos 
en el Grupo A. Serbia es otro adversario 
a considerar, ya que dispone de jugado-
ras de mucha calidad, pero es verdad que 
lejos de territorio balcánico baja su nivel 
de forma notable. Eslovenia, finalmente, 
representa el equipo de menor nivel en 
el Grupo A y, por tanto, sus números para 
alcanzar la Main Round son menores res-
pecto a sus contrincantes.

Interesante, y mucho, el conjunto de 
equipos que componen el Grupo B 
del Campeonato de Europa de Sue-

cia 2016. Según los últimos resultados, 
Países Bajos es el favorito para liderar la 
tabla clasificatoria, pero la entidad de sus 
rivales es una amenaza en toda regla. Y 
es que Francia es otro equipo de prime-
ra fila, finalista en la pasada cita olímpica 
en Río de Janeiro. Junto a ellos, dos con-
juntos que aspiran a grandes cosas en 
los próximos años: Alemania, uno de los 
grandes ausentes en el Campeonato del 
Mundo de Dinamarca 2015; y Polonia, 
equipo que ha preparado la cita conti-
nental en España, y en el que Marta Gęga 
es su gran referencia ofensiva.

El principal favorito para conquis-
tar la primera plaza del Grupo C 
es Montenegro, un equipo que 

llega de encajar un pleno de derrotas 
en los Juegos Olímpicos de Río 2016, 
y que busca venganza en Suecia. Es, de 
hecho, el único equipo que ha sido ca-
paz de romper con la tiranía de Noruega 
en los últimos años en las grandes citas 
continentales. Hungría y Dinamarca, por 
su parte, están llamadas a luchar por la 
segunda plaza, ambas con jugadoras de 
enorme calidad que garantizan, partido a 
partido, el espectáculo. Y, finalmente, la 
República Checa, un equipo poderoso en 
el apartado físico pero por debajo de sus 
rivales de grupo. 
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GRUPO D
1 Noruega
2 Rusia
3 Rumanía
4 Croacia

05/12/2016 - 18:30
Rusia
Croacia

10/12/2016
3A
2B

11/12/2016
3C
2D

07/12/2016 - 20:45
Croacia
Noruega

12/12/2016
2A
2B

13/12/2016
2C
2D

14/12/2016
1A
2B

14/12/2016
1C
2D

05/12/2016 - 20:45
Noruega
Rumanía

10/12/2016
2A
3B

11/12/2016
2C
3D

09/12/2016 - 18:30
Rumanía
Croacia

12/12/2016
3A
1B

13/12/2016
3C
1D

14/12/2016
2A
1B

16/12/2016 - 18:15
1º MR Grupo 1
2º MR Grupo 2

14/12/2016
2C
1D

16/12/2016 - 20:45
2º MR Grupo 1
1º MR Grupo 2

07/12/2016 - 18:30
Rumanía
Rusia

10/12/2016
1A
1B

11/12/2016
1C
1D

09/12/2016 - 20:45
Noruega
Rusia

12/12/2016
1A
3B

13/12/2016
1C
3D

14/12/2016
3A
3B

18/12/2016 - 15:30
Perdedor SF 1
Perdedor SF 2

14/12/2016
3C
3D

18/12/2016 - 18:00
Ganador SF 1
Ganador SF 2

GRUPO 1
1 1A
2 1B
3 2A
4 2B
5 3A
6 3B

GRUPO 2
1 1C
2 1D
3 2C
4 2D
5 3C
6 3D

MAIN ROUND

SEMIFINALES

FASE FINAL

helsingbrog

Máxima la exigencia que compor-
ta el Grupo D del Campeonato 
de Europa de Suecia 2016, ya 

que en él aparecen dos de los grandes fa-
voritos para alzar el cetro continental, Ru-
sia y Noruega. Rusia, sin embargo, llega 
fortalecido por su victoria en los Juegos 
Olímpicos de Río 2016, algo que hace a 
Noruega, incluso, más peligrosa esta vez. 
La baja de Heidi Løke, eso sí, es una pési-
ma noticia para el equipo de Thorir Her-
geirsson. Rumanía y Croacia, por tanto, 
están destinados a luchar por la tercera 
plaza, y eso que disponen de algunas de 
las mejores jugadoras del planeta, caso 
de Cristina Neagu o Andrea Penezic, pero 
la entidad de sus rivales es máxima.
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CAMPEONATO DE EUROPA DE LA EHF
AÑO ORGANIZADORES ORO PLATA BRONCE ESPAÑA
1994 Alemania Dinamarca Alemania Noruega -
1996 Dinamarca Dinamarca Noruega Austria -
1998 Países Bajos Noruega Dinamarca Hungría 12º
2000 Rumanía Hungría Ucrania Rusia -
2002 Dinamarca Dinamarca Noruega Francia 13º
2004 Hungría Noruega Dinamarca Hungría 8º
2006 Suecia Noruega Rusia Francia 9º
2008 FYR Macedonia Noruega España Rusia 2º
2010 Dinamarca / Noruega Noruega Suecia Rumanía 11º
2012 Serbia Montenegro Noruega Hungría 11º
2014 Hungría / Croacia Noruega España Suecia 2º

Suecia organiza la cita continental 
por segunda vez en toda su historia, 
y han pasado 10 años desde la 

primera. Década en la que Noruega ha 
sido el principal dominador, ya que ha 
disputado todas y cada una de las finales 

desde 2002. Lapso en el que el conjunto 
escandinavo ha alzado el cetro un total 
de cinco veces, dos de ellas ante España. 

Junto a Noruega, Rusia es otra de las 
grandes favoritas, a pesar de que nunca 
ha conquistado la medalla de oro. Y es 

que su victoria en los Juegos Olímpicos de 
Río 2016 es reflejo del magnífico nivel. 

Mejorar las medallas de plata de 2008 
y 2014 es todo un reto para el equipo 
de Jorge Dueñas, que espera arrancar el 
ciclo olímpico con un gran resultado. 
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