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COMUNICACIÓN DE LA CELAD SOBRE CONTAMINACIÓN DE LOS COMPLEMENTOS 
ALIMENTICIOS 

 

 

SE REPRODUCE ÍNTEGRAMENTE LA COMUNICACIÓN RECIBIDA DE LA CELAD SOBRE LOS 
POSIBLES RIESGOS DE COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS EN EL CONSUMO POR PARTE DE LOS 
DEPORTISTAS. 
 

 

“Estimada Federación Nacional: 

  

A lo largo del último mes, hemos estado publicando vídeos sobre los posibles riesgos que puede 

suponer la contaminación de los complementos alimenticios. Se trata de cuatro breves vídeos en 

los que se repasan métodos para asegurarse de que los complementos que compren los 

deportistas sean lo más seguros posible, para evitar así un positivo por contaminación. 

  

Rogamos su difusión de los vídeos, que les enlazamos a continuación, distribuyéndolo tanto a 

sus deportistas y personal técnico, como a través de sus redes sociales: 

1. Riesgo de dopaje no intencionado: Instagram, TikTok, YouTube, LinkedIn y X. 
2. Riesgos para la salud: Instagram, TikTok, YouTube, LinkedIn, X y Facebook. 
3. Información fiable: Instagram, TikTok, YouTube, LinkedIn, X y Facebook. 
4. Prevención y buenas prácticas: Instagram, TikTok, YouTube, LinkedIn, X y 

Facebook. 
  

Muchas gracias por su compromiso en la lucha contra el dopaje en el deporte, 

  

Un Saludo”, 

  

 

Departamento de Políticas de Prevención del 
Dopaje en el Deporte 
A.E. Comisión Española para la Lucha Antidopaje 
en el Deporte 
  

Plaza de Valparaíso, 4, 28016 Madrid 
Tfno.: +34 917585744 - 288008 
prevencion@celad.gob.es · www.celad.gob.es · @celad_esp 
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