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REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO D
SERVICIOS MEDICOS

1. INTRODUCCION

La situacidn sanitaria actual ha evolucionado favorablemente en las ultimas
semanas. La sexta ola ha ido decreciendo, permitiendo levantar restricciones impuestas,
y permitir una mayor flexibilidad en todos los dmbitos.

No obstante, en el momento de redactar este documento, conviene mantener
una serie de medidas sanitarias de cara a garantizar la seguridad de todos los actores
implicados en el evento, incluido el publico asistente.

En cualquier caso, el presente PROTOCOLO estd sujeto a posibles modificaciones
derivadas de la evolucidn de la Pandemia, la incidencia epidemiolégica, y la situacién
sanitaria que obligue a adoptar medidas adicionales o diferentes a las aqui recogidas.

2. MEDIDAS GENERALES

Para todos los participantes: jugadores/as, técnicos/as ...
1. Estar vacunados correctamente, con pauta completa.

2. En caso de no poder acreditarlo, efectuar un test de antigenos con resultado
NEGATIVO, antes de cada jornada de competicién.

3. Cumplir las recomendaciones y obligaciones que marcan las Autoridades
Sanitarias correspondientes, imperando el sentido de prudencia y
responsabilidad individual en todas y cada una de las actuaciones.

4. Reiteramos a nivel deportivo, por su importancia, las recomendaciones mas
trascendentes en la prevencién y mitigaciéon del riesgo de infeccion por COVID-
19:

0 Higiene frecuente de manos con agua y jabdn, o solucién

hidroalcohdlica.

Uso individual de la botella de agua.

0 No mezclar ropa deportiva con ropa de calle, asi como una correcta
higiene.

0 Uso de mascarilla individual en medios de transporte, asi como en las
obligatorios por la normativa.

0 Limitar saludos y muestras de afecto, fuera de las personas del entorno
mas intimo, manteniendo una distancia de seguridad adecuada.

0 En caso de estornudos o accesos de tos, proteger la extremidad
superior adecuadamente.
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO D
SERVICIOS MEDICOS

3. RECOMENDACIONES SANITARIAS

3.1. DESPLAZAMIENTOS Y LLEGADA A LA INSTALACION

e Se recomienda a los equipos participantes que realicen a todos los miembros de
la expedicién un test de diagndstico del COVID-19, para garantizar la ausencia de
contagio, dentro de las 48 horas anteriores al inicio de la competicién, debiendo ser su
resultado negativo.

Quienes dieran resultado positivo en el test de diagndstico NO PODRAN formar parte de la
expedicion.

El Informe suscrito por el responsable sanitario, con los resultados de las
analiticas deberd ser remitido en el momento de su obtencién, a la Delegada
COVID (delegado.covid19@rfebm.com).

e Se recomienda que los arbitros sigan las mismas directrices indicadas en los parrafos
anteriores.

3.2. ALOJAMIENTO

e Se deberdn respetar escrupulosamente las normas establecidas de
cumplimiento del protocolo que marque el establecimiento elegido.

e Servicios de restauracion: se intentara establecer un espacio independiente para
cada equipo para las comidas, debiendo cada equipo concretar las horas de
desayuno, comida y cena con el hotel.

e Salas de reunidén/video: Las salas de reunién o de video para los equipos se
usaran por turnos, reforzando la limpieza cada vez que termina un equipo su uso
y antes de la entrada del siguiente equipo.

3.3. ENTRENAMIENTOS

e La programacion diaria del entrenamiento de los equipos participantes se
realizara en funcién del horario de los encuentros, garantizando el uso de las
instalaciones de forma alternativa evitando, en la medida de lo posible, las
coincidencias y el uso conjunto de las instalaciones.

3.4. ACCESO DE PUBLICO

Segln protocolo de la instalacion, y en funcién de la normativa local vigente en las
fechas del evento.
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO D
SERVICIOS MEDICOS

3.5. SENALETICA

La que tenga establecida la instalacion, siguiendo con las circulaciones marcadas,
debiéndose respetar en todo momento.

3.6. COMPETICION

e Mesa de anotadores-cronometradores y delegado federativo: se recomienda el
uso de la mascarilla en los casos que proceda, se debera disponer de gel
hidroalcohdlico para lavado de manos tras tocar cualquier elemento: un baldn,
tarjeta de time-out de equipo, recogida de material de mesa para el encuentro.

e Balones de juego:

0 Se dispondra para cada encuentro de 2 balones.

0 Los balones se recogerdn tras su uso y se limpiardn para su
reacondicionamiento.

0 Se utilizard un baldn nuevo al inicio de cada encuentro.

0 Cada equipo deberd llevar sus balones para calentamiento, asi como el
material que necesite.

e Protocolos de presentacién de equipos y entrega de trofeos: se recomienda
limitar los saludos con otros participantes (equipo contrario, equipo arbitral,
etc.)

e AGUA: los participantes no deberdn compartir botellas. Cada participante se
debera hacer responsable de su botella, debiendo depositarlo en los recipientes
a la finalizacién de su uso.

e Material mesa anotador/cronometrador:

0 Serecomienda que sea nuevo para cada encuentro: soportes de exclusion,
impresos de exclusion y jugador lesionado, tarjetas de time-out,
acreditaciones de staff y colgantes. De no ser asi, debera estar todo
plastificado y desinfectarse tras su uso en cada encuentro.

3.7. PRENSA

e Los periodistas acreditados Unicamente tendran acceso a las zonas de prensa
designadas.

e Los fotdgrafos recibirdn un peto distintivo que recogeran el primer dia, y que
mantendrdn todo el torneo hasta su entrega la ultima jornada de trabajo.
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO D
SERVICIOS MEDICOS

e La Zona Mixta queda habilitada a la Prensa, rogando en todo momento
mantener una distancia de seguridad adecuada respecto a los jugadores, asi
como el uso de mascarilla.

3.7.1 PRODUCCION TV

e El compound de TV dispondra de un recinto aislado, Unicamente accesible al
personal de la productora de TV desplazado a la fase final de la Copa de S. M. La
Reina 2022, asi como al personal asignado del equipo de Comunicacién de la
RFEBM.

e El personal de produccién de TV tendra delimitadas sus areas de accién, fijadas
previamente por la RFEBM, y Unicamente cdmaras y personal de sonido que
trabajen a pie de pista podran circular por las inmediaciones de la pista.

3.8. VOLUNTARIOS

e VOLUNTARIOS DE VESTUARIOS: deberan llevar directamente al equipo a su
vestuario previamente asignado.

e VOLUNTARIOS DE PISTA, deberdn efectuar una correcta higiene de manos de
modo frecuente

3.9. ENTREGA DE TROFEQOS

e Serecomienda solo entregar el obsequio y limitar saludos, abrazos, besos,
etc.

4. REQUISITO DE PARTICIPACION

Es requisito necesario que todos los componentes de los equipos (deportistas y staff
técnico) tengan subido en su area privada el certificado oficial de vacunacién con pauta
completa emitido por el Servicio Publico de Salud antes del inicio de la competicién.

Los participantes que no dispongan del certificado de vacunaciéon completa de
naturaleza oficial, o no estén en condiciones de poderlo presentar, no estan autorizados
a participar en ningun partido. Para estarlo, deberan realizarse un test de diagndstico
de COVID-19 con resultado NEGATIVO, antes del inicio de cada jornada. Los gastos
correran por cuenta de cada expedicién.

MELILLA . 'ﬁl Costa- I!:ll'l TiE Im D
* 1 SPORT helvetia A & w S32CY Glanca VALENCIA
) carmaL Santander e=bicell ' |ERDROLA

N moren TN :o... CR cofit PV B4 AoN [ cefor °



Consejo
Superior
de Departes

REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO D
SERVICIOS MEDICOS

El Informe suscrito por el responsable sanitario, con los resultados de las
analiticas, debera ser remitido en el momento de su obtencién, a la Delegada COVID
(delegado.covid19@rfebm.com).

5. RECOMENDACIONES

A. Se recomienda que todos los miembros de la expedicion realicen un test de
diagndstico del COVID-19, para garantizar la ausencia de contagio, dentro de las 48 horas
anteriores al inicio de la competicion, debiendo ser su resultado negativo.

Quienes dieran resultado positivo en el test de diagndstico NO PODRAN formar parte de la
expedicion.

El Informe suscrito por el responsable sanitario, con los resultados de las
analiticas deberd ser remitido en el momento de su obtencidn, a la Delegada
COVID (delegado.covid19@rfebm.com).

B. Se recomienda a los arbitros seguir las mismas directrices indicadas en los parrafos
anteriores.

C. Cualquierincidencia en el estado de salud de los participantes, debera ser puesta
en inmediato conocimiento, del delegado COVID de la RFEBM, y de los servicios
médicos de la RFEBM.

D. Setendrdn en consideracidon los protocolos y normas locales relacionadas con la
COvVID-19.

6. GESTION DE CASOS

e Sise produjera un resultado positivo en algin momento del evento, la persona
afectada interrumpird inmediatamente la actividad que viniera efectuando.

e En el caso de que fuera una jugadora, a su compafiera de habitacién, y a la
totalidad del equipo, se les recomienda efectuar un Test de Antigenos en las 24
horas siguientes a la comunicacién del caso positivo, pudiendo continuar con
normalidad su actuacion en el caso de obtener un resultado negativo.

e Parala MINICOPA, y en el supuesto de que el caso positivo fuera un menor de
edad, debera permanecer con un adulto responsable del equipo y ponerlo en
conocimiento inmediato de los padres o tutores.
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Los equipos de la MINICOPA deberdan contar con la correspondiente
autorizacion de los padres o tutores para poder realizar test diagndstico frente
al COVID-19, asi como para la adopcion de las medidas sanitarias prescritas, por
si fuera necesario.

e En cualquier caso, los costes adicionales de los posibles casos positivos serdn
por cuenta de su club.
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