\
M) D
Programas
Mujer y Deporte

DICIEMBRE

PAOPAN,

BOLETIN

\\\\\



A 18

" lIraTokio
seria un suefio
hecho
realidad”

REPORTAIJE

04

EL LEGADO DE MARIA DE VILLOTA. La piloto espafola
pasoé de pionera en la Formula 1 a referente de
solidaridad, inspirando tras su fallecimiento el Legado
Maria de Villota.

ENTREVISTANDO A . . .

13

18

22

27

CRISTINA FERNANDEZ PINEIRO. Primera arbitra
internacional de balonmano y pionera en ASOBAL. “Hay
que apostar sin temor por las drbitras”.

PAULA GRANDE. Tiradora olimpica. “Ir a los Juegos
Olimpicos seria un suefio hecho realidad; si llego
preparada, iré a por todas”.

ASTRID FINA. Snowboarder paralimpica. “Estar en el
alto rendimiento es agotador y no me veia al cien por
cien”.

PAULA AREVALO. Manager del Talent Promotion
Department de Dorna. “En el motociclismo femenino
hay mucho mads talento del que pensamos y solo falta
explotarlo”.

ESTA DEPORTIVA

ISABEL FERNANDEZ. Lo gané todo; fue campeona
olimpica, del mundo y de Europa de judo, y ahora
comparte su experiencia con las nuevas generaciones y
cuida el deporte espaiol desde el Comité Olimpico.

SABIAS QUE . . .

37

37

37

37

ARANTXA SANCHEZ VICARIO. Primera tenista espafiola
en conquistar un ‘Grand Slam’ y liderar el ranking WTA.
GERTRUDE EDERLE. Primera mujer en cruzar a nado el
Canal de la Mancha.

ELLEN MACARTHUR. Logré el récord de
circunnavegacion en solitario, sin asistencia y sin
escalas.

RUTH BEITIA. Primera atleta femenina espanola en
colgarse un oro en unos Juegos Olimpicos.

BOLETIN MYD N°34 DICIEMBRE 2020 - PUBLICACION PERIODICA ONLINE Programas Mujer y Deporte - NIPO en linea 825-19-007-4 - ISSN en linea 2174-3673 © Consejo Superior de Deportes



04

El legado de Maria de Villota

El deporte masculino ya
no es un coto privado
para los hombres en los
banquillos
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0 he eserito de puno y corazon

este libro para reivindicar mi vida, sino la
p— vuestra”, escribi6 en ‘La vida es un regalo’. La
vida de Maria de Villota Comba (Madrid, 13 de

enero de 1980-11 de octubre de 2013) se

habia parado en seco el 3 de julio de 2012,

cuando el monoplaza Marussia que conducia

durante unas pruebas aerodinamicas de
Formula 1 en el aerodromo de Duxford (Reino
Unido) se estrellé contra un camion ubicado en

la pista. :



REPORTAIJE

“LO VIVIMOS CON PAVOR, pero tuvimos la inmensa
fortuna de que volvio a la vida después de darla por
fallecida durante unos minutos. Tuvo un parte de
defuncioén en pista”, recuerda su padre y su gran mentor,
Emilio de Villota, uno de los primeros pilotos espafioles
en la Formula 1 cuando los Fernando Alonso o Carlos
Sainz todavia quedaban lejos.

Tras mas de dos semanas ingresada, Maria recibi6 el
alta, aunque todo habia cambiado: habia comenzado su
segunda vida. “Fue capaz de hablar, de respirar, de no
perder la sonrisa. Perdié su ojo, el gusto, el olfato, el
gesto derecho de su cara, pero fue capaz de despertar,
de cambiar el foco de su vida de los coches y el
cronémetro a la gente que habia compartido con ella
noches de hospital, de dolor, y redirigié su vida hacia los
nifos”, explica su progenitor.

32 afios antes, Maria habia llegado al mundo en un
ambiente de pasion por la velocidad, y se crio en medio
de neumaticos y motores en la escuela de pilotaje que
dirigia su padre en el Circuito del Jarama. Todo aquello
hizo inevitable su idilio, a pesar de que en la familia De
Villota no habia “demasiadas ganas” de que ni ella ni su
hermano Emilio siguiesen los pasos de su padre.

“MARIA REUNIA
SACRIFICIO, RIGOR,
ESPIRITU DE EQUIPO,
DISCIPLINAY TRABAJO”

“Maria reunia todas las virtudes que tienen todos los
deportistas: sacrificio, rigor, espiritu de equipo, disciplina
y trabajo”, subraya Emilio. Sus objetivos le llevaron a
buscar mejorar su inglés con un afio de estudio en
Estados Unidos para después licenciarse en Ciencias de
la Actividad Fisica y Deporte con un trabajo de fin de
carrera con el nombre ‘Marketing en el automovilismo'.

Ademas, compaginé sus estudios con su trabajo en la
escuela de pilotos de la familia, donde se centraba en la
formacion de jovenes talentos. Sus virtudes le valieron
para adentrarse en un mundo eminentemente masculino
y hacerse un hueco entre los mejores. Del karting pasé a
la Formula Toyota, donde consiguidé proclamarse
subcampeona, y de ahi al Campeonato de Espafia de
Formula 3 y al Aleman de Turismos, en todos ataviada
con su caracteristica estrella roja en el casco.

Durante su primera temporada en la Formula Toyot'a LEGADO MARIA DE VILLOTA

ST \ | = - o :
- . /L Y ——— —
En“tn test con el Audi del Campeonato Aleman de Turismos en oﬂntmeFé- LEGADO MARIA DE VILLOTA

Adelantar a Maria en pista tenia un morbo especial;
su Incorporacion a cada equipo venia acompanada de
un mmterrogante

En la competicion germana afrontd, quizds, su peor momento, después de que uno de los
participantes le dijese, con absoluta arrogancia, que la iba a sacar de la pista en cada carrera. Y es
que adelantar a Maria tenia un morbo especial. En cada equipo al que se incorporaba, su
presencia venia acompafada de un interrogante, porque, por el simple hecho de ser mujer, se veia
obligada a demostrar mas que el resto. Pero, al final, son solo los tiempos los que te sitdan en
parrilla.

Por ello, Maria siguié creciendo e ingresé también en la Superleague Formula de la mano del
Atlético de Madrid, pero todavia quedaba el gran salto: la Férmula 1. Fue en agosto de 2011, en el
Circuito Paul Ricard de Le Castellet (Francia), cuando la madrilefia se subi6 al Lotus Renault R29
para realizar un test con el equipo francés.
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JUSTO EL ANO SIGUIENTE, MARUSSIA le ofrecia
su gran oportunidad al ficharla como piloto de
pruebas para la temporada 2012. Hacia mas de dos
décadas que una mujer no entraba en el mundo de
la Formula 1. “Estamos hablando de un deporte en
el que se concentran los 25-30 mejores pilotos del
mundo en monoplazas. Es una seleccion brutal. Afio
tras afo, fue capaz de superar todo, y entre méritos
deportivos y trabajo muy duro, lo consiguié. Para
sorpresa de todos los que se habian mostrado
escépticos, una mujer espafiola estaba ahi metida”,
rememora Emilio, que recalca que a pesar de lo que
absorbe el trabajo de un deportista de alto nivel ella
siempre “tenia tiempo para todos”.

Cuando consigui6 alcanzar al fin su meta, su suefio
se vio truncado por aquel fatidico accidente. A la
dramética jornada en Duxford le siguieron
operaciones, muchas noches de hospital, primero

en Cambridge y después en La Paz, y, sobre todo,

el proceso de aceptacion de la pérdida de su ojo
derecho. En ese periodo de transicién a la que seria
su nueva realidad, algo cambi6é en la mente de
Maria que le hizo encontrar un nuevo foco en la
vida.

HACIA MAS DE DOS
DECADAS QUE UNA
MUJER NO ENTRABA EN
LA FORMULA 1

Habia esquivado la muerte, y aquello no podia ser
mas que una sefial. “Esta carrera la he ganado,
porque estoy viva”, apuntd. “Deseo que, sin pasar
por un accidente como el mio, podais sentir la
alegria de estar vivos y disfrutar del regalo de la
vida”, describia entonces en su libro.

El fallecimiento de un nifio de su familia fue uno de
los hechos que mas conmovié a Maria durante su
recuperacion y el que le hizo ponerse manos a la
obra en su nueva vida, lejos de los circuitos y
pegada a los que mas lo necesitan. Por ello, inicié
su colaboracién con la Fundacion Ana Carolina
Diez Mahou, que ayuda a nifios con enfermedades
neuromusculares y mitocondriales y a la que se
destind el 0,7% de los beneficios de su libro. Su vida
pas6 de medir milésimas a contar sonrisas.

Su trabajo con los pequefios mas indefensos fue
una de las tres lineas que iba a desarrollar en los
siguientes meses, en los que también se volcé en
potenciar el papel de la mujer en el ambito deportivo
y en contribuir a la seguridad vial. “Encontré otra
forma de vivir. Ella entendia que estaba haciendo
cosas mas importantes que antes. Era una
motivacién excepcional y le daba la fuerza para vivir

cada dia”, cuenta Emilio de Villota.
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“SE VOLCO, Y LOS 13 MESES DE VIDA
que estuvo con nosotros hasta que fallecié
los dedic6 a tareas de caréacter solidario,
cerca de personas mayores, de la seguridad
vial, de visitas a las carceles... Una labor
sorprendente para una persona que hasta
ese momento su vida se habia dedicado a los
neumaticos, los motores y el aceite”,

continda.

“‘Maria tenia una extraordinaria empatia;
cualquier persona que estuviese proximo a
ella pasaba a ser automaticamente parte de
Su equipo. Era realmente risuefia, alegre. Su
mejor virtud es que era una persona muy
natural. No era una persona de sonrisa
forzada ni politicamente correcta, era una
persona natural y sin dobleces”, relata.

Fue mas alld. Se animo a dar conferencias,
como las que ofrecia con ‘Lo que de verdad
importa’ para contar su experiencia, Yy
contribuia con lecciones de seguridad vial en
las retransmisiones de Férmula 1 en Espafia.
Ademas, unié su labor como miembro de la
Comision de Pilotos de la Federacion
Internacional de Automovilismo (FIA) a la que
ya desarrollaba como embajadora de la
Comision de Mujer del organismo.

Sevilla, como fruto de las secuelas de su
accidente y a tres dias de la publicacion de
‘La vida es un regalo’. Su fallecimiento dejé
en ‘shock’ al mundo del automovilismo; la
Formula 1 al completo llor6 su marcha, entre
ellos Fernando Alonso y Carlos Sainz,
estrechamente ligado a Maria, su primera

« Tenia una
extraordinaria
empatia »

profesora en un monoplaza y por la que lleva,
en cada Gran Premio, su caracteristica
estrella  en el casco. Maria calo
profundamente en una sociedad que se
guedo prendada de su eterna sonrisa, y a los
homenajes se unieron todos los estamentos,
desde el politico hasta el deportivo, con
tributos en el Vicente Calderén o en la
seleccion, donde Alvaro Negredo se llevo su
mano al ojo, haciendo de parche improvisado,
para dedicarle su tanto frente a Bielorrusia.

Su vida se apagaba, pero su gasolina, la que
le ayudd a mejorar la vida de tantas y tantas
personas en sus Ultimos meses, sirvié de

promocional EURC

. . combustible ara ue muchos otros ¥
El 11 de octubre, Maria ya no pudo esquivar _ P g _ =i e a4
. . continuasen su labor. Asi nacié el Legado ‘ : ity —
al ultimo golpe que le deparaba el destino en e i 'I“ L ~ q— :
=:Con'pequenos de |la Fundacion Ana Carolina Diez

Maria Villota. Iy

En la primera rueda de prensa tras su accidente EUROPA PRESS
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El Legado
Maria de Villota

TODO NACIO EN UNA RUEDA DE PRENSA en la
sede del Consejo Superior de Deportes (CSD), en la
gue Maria, meses después del accidente, relaté a
todos como seria su segunda vida. Su mensaje,
sereno e inspirador, emociond a todos los presentes,
incluido a Alfonso Jiménez, entonces director general
y ahora patrono de la Fundacién Deporte Joven del
CSD.

“Fue un mensaje que nos impacto a todos. Propuse
al Secretario de Estado que Maria de Villota fuese
vicepresidenta de la Fundacion Deporte Joven. Le
pareci6 bien, y a partir de entonces hice una carrera

]
onferencia'del Legado en Santander

MAR’A DE V!l'_’:TA
ME)S

g 7
\

\,rpk"ﬁ'fw

MARIA DE VI

VIR

de acoso y derribo a Maria. Al principio era reacia,
pero después de meses consegui el si’, rememora
Jiménez. La mala suerte quiso que Maria no pudiese
estrenar el cargo, después de que se hubiesen
realizado todos los tramites.

Sin embargo, aquello sirvi6 de base para que el
Consejo Superior de Deportes y la familia De Villota
se uniesen en 2014 con un fin: dar continuidad a los
planes solidarios de Maria. “Maria nos habia dejado
unos deberes”, coinciden Emilio de Villota y Alfonso
Jiménez. Asi, iniciaron todo con aquella conferencia
que habia dejado en el aire en Sevilla, de la
Fundacion ‘Lo que de verdad importa’, un
macrocongreso en el que también se llevaron a cabo
actividades deportivas y que contd con las
experiencias de diversos deportistas que, como

Maria, habian sufrido reveses en la vida. Por

supuesto, el camino no habia hecho mas que

T

empezar. Habia nacido el Legado Maria de Villota.
“El Legado Maria de Villota no es una fundacién, no
es una ONG, no hay una sociedad juridica, no hay
una cuenta corriente. Es un movimiento que trata de
sensibilizar en favor de la gente mas desfavorecida,
inspirado en los valores que Maria nos dejé. Lo ha
creado Maria inspirando a la gente”, recalca Emilio.
De hecho, su principal funcibn es captar recursos
para darselos a las entidades con las que colabora.

Una de las primeras decisiones fue dar soporte al
programa ‘Primera estrella’, que Maria habia ideado
para recaudar fondos para los nifios de la
Fundacion Ana Carolina Diez Mahou, que ayuda a
pequefios con enfermedades neuromusculares y
mitocondriales. En un primer momento, todo el
dinero recaudado a través de eventos o conferencias
se destinaba a los mas jévenes, la gran debilidad de

la madrilena.

Superacion

suphna{ . Constancia
Optimismo

Carlos Sainz Jr., presentado como e

Isabel de Vi
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PERO PRONTO EMPEZARON a surgir nuevas
iniciativas. Cerca de Navidad, la ONG Avanza
ofrecié a Emilio ser su embajador, y con ello nacié
el proyecto Férmula 1 Kilo, que buscaba recoger
alimentos para los mas necesitados en eventos
deportivos y unido inicialmente a la San Silvestre
Vallecana.

El recuerdo de Maria y el afan por ayudar de su
Legado unié a gentes diversas, y llegaron eventos
como la Milla Maria de Villota, una carrera
solidaria que se celebra en Santander y cuyos
fondos van integramente a Caritas y a la
Fundacion Ana Carolina Diez Mahou; o la Jarama
Maria de Villota, otra cita benéfica que tiene lugar

en el circuito madrilefio y que busca ayudar al

VimMiLea

MARIA DE VILLOTA

—

=N

e m
nenn
Hiba

Cottolengo del Padre Alegre.

También las IBP Tennis Series, el circuito
nacional de tenis de la Real Federacion Espafiola
de Tenis (RFET), se han unido al legado de la
madrilefia, que da su nombre a la cita que se
celebra en Santander. En cada uno de los torneos
donde se disputa el campeonato, se reparten 500
kilos de comida y tratamientos a la Fundacion Ana
Carolina Diez Mahou gracias a la Fundacion
Blanco Paris, que quiso colaborar con ellos por
identificarse con el ADN de Maria. Otra entidad
muy activa es la Real Federacion Espafiola de
Automovilismo, que ha creado un programa dentro
de Mujer y Motor llamado Motor Solidario, que

también se dedica a captar fondos.

E/ recuerdo de Maria ha unido

a gentes drversas, y con ello han
surgido eventos deportivos y
solidarios

Los grandes amigos de Maria también han querido
mantener vivo su recuerdo. Los pilotos Pedro de la Rosa,
Carlos Sainz Jr., Antonio Garcia, Marc Gené y Andy
Soucek han sido nombrados embajadores del Legado
y han contribuido a que la cadena de solidaridad esté
llegando cada vez mas lejos.

“‘Nos supera. Maria cal6 en la sociedad de tal manera
gue todo nos lo facilita. Decir el nombre de Maria es un
salvoconducto para conseguir que las cosas sucedan.
Es un nombre de credibilidad, de empatia. Es muy
gratificante para nosotros. Intentamos disfrutar del regalo
de la vida y de que en cada cosa que hacemos seamos
nuestra mejor version”, subraya Jiménez.

También la hermana de Maria, Isabel, se ha unido a esta
gran ola de amor. En su dia, Maria le regalé un cuaderno
en blanco para que escribiese su historia, y asi surgi6 el
cuento ‘El regalo de Maria’, que explica a los mas
pequefios quién fue su hermana y hace, ademas, que
con cada ejemplar vendido se sufrague un tratamiento
de fisioterapia para los nifios de la Fundacion Ana
Carolina Diez Mahou, la Unica forma de mejorar su
calidad de vida.

“‘Es impresionante. No estamos siendo muy creativos,
estamos recogiendo las cosas que estan sucediendo
delante de nosotros, vinculadas a cosas que hizo Maria.
Damos cauce a esa cantidad de solidaridad que ella
despertd. Nos llegan los voluntarios a los que Maria les
impactd. Es como si estuviese presente todavia”, sefiala
su padre.
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SOLO UN ANO DESPUES de la muerte de su hija,
Emilio de Villota cerré la escuela de pilotos que dirigia
desde 1980 y vendié su equipo para centrarse en
realizar los ‘deberes’ de Maria. “No tengo nada que
reprochar al deporte, porque nos ha dado todo lo que
somos en esta familia. No guardamos repulsa o
renuncia a lo que fue. Pero es verdad que con Maria
pasamos a otro escenario. El mundo del motor pasoé a

« NO QUIERE HOMENAJES
NI TRIBUTOS, QUIERE
QUE SU INSPIRACION

AYUDE A LA GENTE»

ser una pagina emocionante, preciosa, muy recordada,
pero pasada. Maria nos habia descubierto otro mundo
y otro punto de referencia y nos volcamos en los
mensajes que nos habia puesto de pufio y letra en su
libro”, confiesa. Y con ella iniciaron una nueva aventura
vital y humana que llena gran parte de sus horas del
dia.

v Tradrscato

MARIA .

La vida es un regalo

Una mujer que piloté con mano firme su vida

ACarlosSainz muestra la estrella de
h“-'ﬂm]gr-j' ress

/& _

A través de todos los voluntarios y colaboradores,
la sonrisa de Maria sigue presente. “Una de las
cosas que nos inculcoé es que no quiere que se la
recuerde, quiere que lo que ella descubri6 se siga
haciendo. No quiere homenajes ni tributos, quiere
que lo pueda inspirar ella con su nombre ayude a
la gente que lo esta pasando mal”.

‘La vida es un
regalo’, una leccidn
de optimismo

‘La vida es un regalo’ (Plataforma Editorial,
2013), el libro péstumo de Maria de Villota, es un
auténtico canto a la vida y un grito de esperanza.
Se trata de un conmovedor relato en primera
persona en el que la madrilefia hace un repaso por
su vida, desde sus primeros suefios con ser piloto
hasta el accidente que cambi6 su forma de ver las
cosas.

“Yo era piloto. Corria mucho, a gran velocidad. Tan
rapido que apenas calaban en mi las gotas de las
miserias de la vida. Y no porque no las tuviese
cerca, sino porque solo queria correr, avanzar,
lograr ese objetivo, cumplir mi sueno”, escribe en
sus paginas.

aria e .41 €O en su.presentacion
_—— " 1% EDUCACION, CULTU

}ﬁ’&ﬂ )
bajador del Besado :

Sin embargo, ya ha dado nombre a un colegio en
Villa de Vallecas, un parque en Alcobendas, varias
instalaciones deportivas o0 a los premios anuales
que se otorgan en la Ciudad de la Raqueta, porque
su recuerdo permanece vivo. A pesar de su partida,
Maria sigue uniendo cada vez a mas miembros a
su escuderia.

En él relata como fue el tortuoso proceso de
recuperacion, con interminables horas de
quiréfano. Fue entonces cuando Maria se dio
cuenta de que habia otra forma de medir las cosas.
“Ya no son décimas de crono, sino los pequefnos
momentos”.

En sus péaginas, Maria invita a encarar la vida con
optimismo y con animo de ayudar a los demas, tal
y como ella hizo en los meses siguientes a aquella
fatidica jornada en Duxford. “Tener un accidente en
el que pende tu vida puede ser algo terrible, pero,
si logras salvarte para poder vivir dignamente,
puede ser un regalo tan grande como devolverte a
la nifez, quitarte afios de encima y la armadura,
redirigir la vista hacia el alma y volver a sentir
como si acabaras de nacer’.

Es, en definitiva, un legado de coraje, amor y
ganas de vivir. Ademas, el 0,7% de las ventas del
libro se destinan a la Fundacion Ana Carolina Diez
Mahou, que ayuda a nifios con enfermedades
neuromusculares y mitocondriales.
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El Legado Maria de
Villota, combatiendo
el hambre ante el
coronavirus

EL BARRIO MADRILENO DE VALLECAS
estqd intimamente ligado a la familia De
Villota; fue uno de sus antepasados, Isidro de
Villota, el que edifico la iglesia de la parroquia
de San Ramon Nonato donde actualmente
reposan los restos mortales de Maria.

Hace ya algunos afos, su parroco se les
acercé para solicitar ayuda: perdian su
comedor social. El Legado Maria de Villota no
dudé en prestarsela y puso todos sus
recursos a su servicio. Cuando comenzaron a
colaborar, se repartian alrededor de 250
comidas diarias, y repartian alimentos para
aquellos que no podian llenar la cesta de la
compra.

MEDIO CENTENAR DE
VOLUNTARIOS
REPARTEN COMIDAS EN
LLAPARROQUIA DE SAN
RAMON NONATO DE
VALLECAS

Pero llegé la pandemia de coronavirus, y la
necesidad disparé la afluencia del comedor;
muchos de los que desde marzo acudieron
asiduamente a la parroquia nunca habrian
imaginado que necesitarian ayuda. Los
recursos también crecieron: de 250 comidas,
pasaron a 1.000 diarias durante el mes de
mayo. De lunes a domingo, medio centenar
de voluntarios, entre los que se encuentra
Emilio de Villota, trabajan para que nadie se
guede sin algo que llevarse a la boca.

“Solamente para esa accion tenemos 50 voluntarios que A la par, también han surgido los Hogares Maria de

no hemos ido a buscar, que han venido solos. Han Villota, que buscan atender a mujeres que han sufrido
venido por el recuerdo que Maria sembré en su violencia de género 0 que viven situaciones
conciencia”, explica Emilio de Villota. complicadas. Hoy dia, cuentan con seis.

Tambien se pusieron en marcha los Hogares Maria de
Villota, que permiten mejorar la vida de mujeres que han
sufrido violencia de género o reveses

Boletin MyD 11
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ENTREVISTANDO A. ..

Cristina e

Fernandez Pineiro o .

PIONERA DEL ARBITRAJE 3

PRIMERA MUJER ARBITRA DE ASOBAL f' )
v "
.
. N
urante varias décadas, Cristina i
Fernandez Pifieiro (Gondomar (Pontevedra), )
10 de octubre de 1963) fue la dUnica Q‘S

representante  femenina en el balonmano 5
masculino espafiol. Punta de lanza en Espafia,
donde en 1988 se convirtid en la primera mujer en
arbitrar en ASOBAL, hizo historia a nivel
internacional cuando en 1991 consigui6é la
escarapela de la Federacion Internacional de
Balonmano (IHF), algo que no habia conseguido
ninguna otra. En su extensa trayectoria ha pitado
finales de Copa del Rey y de la Reina, de
Champions, de Mundiales y de Europeos, todas

ellas como precursora.

Colg6b el silbato en 2007 para asumir
responsabilidades politicas, pero nunca se ha
desligado del deporte ni del balonmano. Ha sido
responsable de arbitraje femenino en el Comité

de Arbitros de la Real Federacién Espafiola de

Balonmano (RFEBM), y desde 2019 ejerce como
delegada de la Federacibon Europea de
Balonmano (EHF).

Todo ello compaginado con su otra profesion: la “ H ay q ue a p (o) sta r /)

docencia. Se sacO las oposiciones mientras

viajaba por Espafa pitando partidos de ASOBAL, S i n t emor p or I as
y ahora es directora de su colegio de Nigran a’ r b i t ra S, t enemos

(Pontevedra). Ya no hay tarjetas ni exclusiones,

pero sigue ondeando su bandera: la de la lucha m Uj eres mu y ,’
por la igualdad. \ o po
cualificadas
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,Como fueron tus inicios en el mundo del

balonmano?

Somos cuatro hermanas con dos padres que tenian
muchisima preocupacién por que hiciéramos
deporte. En el colegio publico de Gondomar en el
gue estudié, el Enrigue Rodriguez Marquez, tuve la
suerte de tener un profesor de educacion fisica que
nos mandaba hacer todo tipo de deportes: voley,
futbol, balonmano... Pude elegir el deporte con el
gue mas me identificaba: el balonmano. A los 12
afios, nos trasladamos a Vigo desde Vincios. Mis
hermanas mas pequefias fueron matriculadas en el
colegio Chouzo, donde habia una escuela de
balonmano impresionante. Alli me apunté al equipo
de balonmano federado. Fue desde el principio una
pasion. Con 17 afios, fui convocada con la selecciéon
espafiola de promesas, y al mismo tiempo hice el
curso de monitora. Ese mismo 1980, fui a un curso
de arbitraje que se hizo en el colegio Chouzo;

éramos tres chicas: Marisa, Maria José y yo. A partir
de abhi,
balonmano.

era arbitra, jugadora y monitora de

Jugadora, entrenadora, arbitra... ¢Cémo decides
que era el arbitraje alo que te querias dedicar?
En 1983, me propusieron para ascender a 12
Nacional, pero tenia que dejar de jugar y entrenar
porque era incompatible. Me costé muchisimo tomar
la decision; era un horror, con 20 afios, dejar de
jugar. Soy muy préctica, e hice una valoracion: si mi
pasiébn era el balonmano y siendo arbitra podia
alcanzar lo maximo, me iba a centrar en el arbitraje.
Y creo que no me equivoqué.

Hablas también de la importancia que tuvieron
tus padres en la decision de dedicarte a esto.

Fueron fundamentales. Vengo de un ambiente

familiar con seis mujeres, el matriarcado era muy

marcado y muy fuerte. Creo que de ahi viene mi
caracter, mi personalidad y mi poder de decision en
todo lo que he hecho en la vida. Mis padres nunca
me hicieron ver que hacia algo que fuese de
hombres, lo veian como muy natural por mi forma de
ser. Nunca fueron una barrera y siempre iban
conmigo a todos lados. Cuando subi a ASOBAL en
1988, tuve un partido muy importante en Asturias y
ellos vinieron conmigo; nunca habian estado
conmigo en un partido de ASOBAL. Fue un dia muy
complicado, me llegaron a agredir. Recuerdo el
disgusto que tenia mi madre, llorando, escoltada por
la policia. Fue muy complicado, pero nunca se les
ocurrié decirme que abandonase. Todo lo contrario,
siempre me decian “Cristina, t0 estas ahi porque
vales, y como vales, tienes que hacerlo”. Es el
mensaje que yo siempre les traslado a las chicas:
que nunca nadie frustre lo que quieren ser, nadie
tiene derecho a limitarnos por ser mujeres.
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Fuiste una pionera, la primera mujer en arbitrar
en ASOBAL, en 1988. ¢(Qué supuso aquello?
¢, Cuanto costo llegar?

Nunca dejo que nadie me doblegue, no lo permito.
Todo lo hacia de forma natural, peleando. Nunca
en mi vida pedi hacer las pruebas fisicas de
manera diferente a mis compafieros hombres. Es
mas, si tenia que correr mas, corria. En ese
momento, sacrifigué mis oposiciones como
profesora, porque me centré profesionalmente en
no tener ningun error. Hacia un analisis
pormenorizado de cada partido, soy bastante
perfeccionista. Tenia a mi lado a mi marido,
entonces mi pareja porque aun no estabamos
casados, y me ayudaba, porque habia sido
jugador en el Academia Octavio de Vigo; venia
conmigo a todos los partidos y los analizabamos

desde una perspectiva de jugador, que es muy

importante. Siempre aconsejo a los arbitros que
intenten entrenar en los equipos, que hagan
partidos de entrenamiento, porque el contacto con
la pista y los jugadores es muy importante para
tomar decisiones. Creo que los arbitros tenemos
gque tener en cuenta la perspectiva de los

jugadores.

¢Crees que ese ascenso costd mas que si
hubieses sido un hombre?

Mi trabajo tenia que estar muy por encima de los
resultados de mis compafieros. ElI nivel de
exigencia que se me pedia era muy alto. No podia
tener un error y yo tampoco me permitia tenerlo, y
es lo que lamento actualmente. Parece que se les
quiere exigir mas a las mujeres arbitras. Siempre
me gustd que las arbitras ascendieran por la

puerta grande, nunca fui partidaria de hacerlo por

“ Al balonmano le debo todo
lo que aprendi ”’

la puerta de atras. En el Campeonato de Europa
femenino, por primera vez todas las parejas han sido
mujeres, y no hay ninguna pareja espafola. El nivel de
arbitraje en Espafia es muy bueno, las arbitras de las
categorias superiores son muy buenas, me patrtiria la
cara por ellas. Tradicionalmente, a nosotras se nos exige
muchisimo mas que a los compafieros.

Y en 1991, internacional.

Hice el curso en Paris, del 1 al 6 de enero. El dia 31,
después de tomar las uvas, me acosté un rato, y a las
tres de la mafiana mi padre, que siempre me ha
apoyado, me llevé al aeropuerto a Santiago. Al principio
no me aceptaban en el curso. En la Federacion
Internacional nunca habia habido una mujer, y la
Federacion Espafola tuvo que justificar con videos,
como el de mi final de Copa del Rey en Pontevedra en
1990, que la apuesta por mi no era una frivolidad, sino
una apuesta seria y consecuente con el nivel que tenia.
Me admitieron, y el dia 6 de enero me dieron la
escarapela de la IHF. En la vuelta a Santiago, sali del
avion y estaban las camaras de la Television de Galicia 'y

penseé “;quién vendra en mi avion?”. Y vinieron a por mi.

Para entender la dimension de lo que supuso,
tenemos que recordar que hoy en dia seguimos
histéricos como el de

celebrando ascensos

Guadalupe Porras Ayuso en LalLiga Santander.

El balonmano espafiol es pionero en Europa, era un
ejemplo de que podia ser. La primera temporada fue muy
dura, pero nunca tuve problemas de identidad ni de
aceptacion. Fui designada en cinco ocasiones para pitar
cinco finales de la Copa del Rey, y seis o siete de la
Copa de la Reina. Fui la primera mujer que arbitrd, junto
a Pablo Permuy, en un Mundial femenino, en Alemania
en 1997. Supuso un ejemplo para que hubiera la plantilla
gue hay hoy de mujeres en el arbitraje. Me enorgullezco
un montoén, aquel campeonato fue el éxito de la filosofia
gue tengo de como debe ser: apostar por la integracion
100% de
Federacion Europea es la que siempre he defendido a

la mujer arbitrando. La apuesta de la
nivel espafiol. Hay que apostar sin temor, sin miedo.
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En cambio, no pudiste arbitrar en un
Mundial ni en un Europeo masculino...
Con el nivel que atestigié en Espafia y solo
por ser mujer, nunca me designaron para un
Campeonato del Mundo masculino ni para un
Campeonato de Europa masculino. En playa,
en cambio, tenemos a la mejor pareja arbitral
del mundo, Patricia del Valle y Laura Buchon.
¢Por qué no tenemos una pareja de mujeres
en pista? Porque tenemos miedo. La IHF y la
EHF estan haciendo esfuerzos importantes
para que las mujeres arbitren torneos
masculinos. Los esfuerzos por tratar
igualitariamente a las mujeres que estan
capacitadas para arbitrar encuentros del
maximo nivel estan siendo muy importantes.

¢ Te queda la espinita de no haber tenido

en algin momento una compafera mujer?
Me siento muy contenta

perfil autoritarista, no. Creo que siempre me
caractericé por no tener dobleces y por hacer
saber a jugadores, jugadoras y entrenadores
a qué se tenian que atener conmigo. Nunca
mandé mensajes equivocados.

Después de muchos afios, tendras
momentos favoritos en tu carrera...

Uno de los recuerdos mas emotivos que
tengo fue el dltimo partido que arbitré con
Pablo Permuy en la final de la Copa del Rey
de Pontevedra de 2005, que disputaron el
Valladolid y el Barcelona. Fue muy especial,
porque era el fin de nuestra pareja. También
recuerdo el primer partido en el Campeonato
del Mundo de Alemania 1997, un Dinamarca-
China, y la final de la Champions femenina de
2004,en Liubliana. Fueron histéricos. Ademas,

mi  experiencia como

anotadora en los Juegos

de las parejas que tuve en Olimpicos de Barcelona
«ME HORRORIZABA g

ASOBAL, Pablo Permuy y

fuvo momentos que no se

Enrigue Rios. Fue un me van a olvidar en la
DAR UNAMALA

gustazo tener su amistad,

vida. Y no puedo

ha sido lo mejor que me H\/[AGENYPOR ESO olvidarme de mi altimo

ha pasado. En esos

partido con Enrique Rios,

momentos, no habia otra £ el 9 de septiembre de
DECIDI RETIRARME» P

mujer que pudiese
compatibilizar. Ahoramismo,
tenemos mujeres muy bien cualificadas, pero
se nos sigue discriminando. Soy una
luchadora incansable, no tengo miedo a nadie.

Durante tus afios de arbitraje, ¢notaste
muchas actitudes machistas?

Nunca me senti discriminada por los
jugadores. Donde si lo percibi, incluso en el
siglo XXI, es en una parte dirigente y de
delegados federativos que siguen teniendo un
perfil miségino y machista. Las mujeres
hemos avanzado muchisimo y disponemos
de mecanismos para denunciar, y eso es muy
importante, y tenemos que ser capaces de
usarlos. Queda mucho camino por recorrer.
Hay situaciones que no se pueden permitir.

¢Como eratu trato con los deportistas?

La linea que separa la autoridad del
autoritarismo nunca se puede superar.
Como éarbitra, tengo que ser firme en mis
decisiones, pero trasladar mi autoridad a un

2007, en la final de la

Supercopa entre Ciudad Real y Barcelona.

¢ Como decides dejar de arbitrar?

Nunca pensé retirarme a los 50 afios.
Siempre quise tener hijos, y en algun
momento tenia que aparcar mi faceta arbitral.
En 2007, me parecié un buen momento,
porque era Xefa Provincial de Deportes de
Pontevedra y fui trasladada a Santiago para
ejercer como jefa de Gabinete de la Direccion
Xeral para o Deporte. Era imposible dedicarle
tiempo al entrenamiento e iba a cumplir 44
afos. Me horrorizaba dar una mala imagen, y
me parecié coherente con mi forma de ser
retirarme. En 2009 acabé mi etapa en la
Direccibn Xeral y en 2010 me quedé
embarazada. Tuve mellizos, nacieron muy
prematuros y durante seis afios me dediqué
exclusivamente a su cuidado. Alguien dijo que
me habia olvidado del balonmano, y me
pareci6 muy cruel. Cuando cumplieron seis
afios, volvi a incorporarme poco a poco.
Ahora, estoy como delegada de la EHF.
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¢ Qué queda por hacer a nivel politico por

la mujer en el deporte?

Hay que crear sistemas, a través de la
Comision de Igualdad del Parlamento, para
articular leyes que protejan a las deportistas
cuando tengan que denunciar un trato de
discriminacion por razon de sexo en el
mundo del deporte. Queda una asignatura
pendiente, porque las mujeres deportistas
estamos desprotegidas. Lo unico que pediria
a las mas altas instituciones del Estado es
que trabajasen codo con codo con la
Comision de Igualdad para poner en marcha
leyes que protejan a las mujeres deportistas.
Muchas veces no se denuncia por el trato
gue posteriormente reciben esas mujeres,
por temor y miedo a las represalias. Eso es
lo que hay que evitar.

Ahora eres profesora y directora del CEIP
Humberto Juanes de Nigran (Pontevedra).

Aprobé la oposicion en 1990; en la final de la
Copa del Rey que arbitré aquel afio en
Pontevedra, estaba con los apuntes en la
habitacion del hotel. A los 20 dias, tenia el
examen y lo aprobé. En el colegio anterior en
el que estuve ya fui directora casi ocho afios,
pero lo dejé para ser Xefa Provincial de
Deportes. Cuando nacieron mis hijos, en
2011, me cambié para este colegio porque
estaba mas cerca de casa. Hace cuatro
afios, me presenté y ya voy por mi cuarto afio
de directora. Siempre me congratulo de decir
que vivo en un mundo femenino; de las 32
maestras de este colegio, 30 son mujeres,
como también lo son las diez cuidadoras del
comedor, las dos cuidadoras de la Xunta y

las tres sefioras de la limpieza. De ahi la vision tan
arraigada que tengo de nuestros derechos. Aqui no
se discrimina a nadie. La capacidad de esfuerzo y
trabajo que tienen las mujeres de este centro no la
suple nadie.

Mirando atréds, ¢qué te ha dado el arbitraje?

Mas que del arbitraje, hablaria del balonmano. Estoy

muy agradecida a este deporte, porque
independientemente de los valores que me
inculcaron mi padre y mi madre, le debo todo lo que
aprendi. Viajes, competiciones internacionales,
aprender a respetar las diferentes civilizaciones y
culturas que hay en el mundo... Creo que no seria lo
que soy hoy en dia sin el respaldo familiar que tuve y
sin todo lo que aprendi del balonmano. Soy una
persona humildemente agradecida al balonmano.
Siempre que puedo ayudar al balonmano, lo hago.

Nunca en mi vida cobré en el desempefio de ninguna

responsabilidad federativa.
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€ € IR ALOS JUEGOS OLIMPICOS SERIA UN SUENO HECHO REALIDAD;
si llego preparada, iré a por todas ?’

“Cuando era pequefa siempre iba con mi padre a la feria de fiestas en Logrofio y jugabamos al tiro al
pichdn para ganar llaveritos y peluches. Lo tipico. Se me empezo a dar bien y cuando llegaba el Dia de
Reyes pedia pistolitas. Mi madre se cansé de regalarme las pistolitas y me apuntd a los Juegos

De esa forma tan natural se fue desperezando

la vocacion deportiva de Paula Grande
(Logrofio, 27 de noviembre de 1993), integrante
del equipo nacional de tiro olimpico que ya no
suefia con llaveritos, lo hace con representar a
su pais en los Juegos Olimpicos, aunque de

nifia aln no tenia claro en qué especialidad.

Desde pequefia siempre me inculcaron mucho el
deporte y probé varios. En el colegio hice natacion
y voleibol, luego en el instituto empecé con fatbol
sala. Aparte de todos estos deportes, siempre he
hecho taekwondo. Al final, mi madre me oblig6 a
elegir uno y elegi fatbol sala, pero cuando empecé
con el tiro lo elegi como mi deporte, sobre todo por

Escolares de tiro”

el buen rollo que vi.

¢ Y destacaste pronto?

La primera vez que fui a los Juegos Escolares ya
me empezaron a fichar, ya sabian quién era por
los puntos que habia hecho y a decirme si queria ir
a entrenar mas dias. Fui progresando y cuando
tenia 18 afios quise venir a Madrid. En cuanto dije
gue gueria venir me dijeron que si.

Antes de hacer la maleta a la capital, Paula
[lamé la atencion durante una competicién en
Alicante. Solo tenia 14 afios y con su carabina

de aire registr6 mejor puntuacién que el
campedn de Europa, el noruego, Are Hansen.

Ella ni se dio cuenta.

El primer afio fuera de tu casa siempre es mas

duro que los demas. En Logrofio ya venia

entrenado tres dias a la semana, mas la
competicion de cada fin de semana, y en Madrid
eran seis dias de entrenamiento, mas fisico, los
estudios... Era un poco cadtico y me lesioné de
tanta cafia que me metieron aquel primer afio.
Poco a poco me fui dando cuenta de dénde me
habia metido y aprendi a compaginar lo técnico y

lo fisico.
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Mucha exigencia, ¢,no?

Mi vida es un poco cadtica. Ya lo era antes del
COVID-19 y ahora tengo muchas clases
practicas con el TSEAS -estudia en el IES
Ortega y Gasset para ser Técnica Superior en
Ensefianza y Animacién Sociodeportiva-.
Practico voleibol, badminton, baloncesto,
socorrismo, tenis, padel... Es mucha carga
para el cuerpo, y luego tengo que ir a entrenar.

«EN ESPANA ES
IMPOSIBLE
GANARSE LA VIDA
CON EL TIRO»

Hago tres horas por la mafiana de clase, dos
horas y media de técnico y dos horas de
gimnasio. Por las tardes también suelo tener
clases 'online’. No me queda mucho tiempo
para quedar tranquila.

Con tanto esfuerzo, ¢podras ganarte la
vida algun dia con el tiro?

En Espafia es imposible a no ser que te
dediques a ser policia. En muchos paises de
Europa los tiradores suelen ser también
militares que se dedican exclusivamente al
entrenamiento deportivo. En el tiro al plato, la
mayoria de las competiciones mueven mucho
dinero porque tienen premios bastante altos.
Sin llegar a dedicarte profesionalmente, en
esta modalidad si te puedes llevar un buen
pellizco en cada competicion.

Tampoco habra ayudado el coronavirus.

Con la pandemia esta siendo bastante
imposible salir de Espafia a competiciones
internacionales para verte las caras con otros
rivales. Vamos un poco a cuestas. En los
entrenamientos esta todo muy bien y en las
competiciones nacionales no se me esta
dando mal, pero siempre falta el 'plus' de verte
con rivales que te encontraras en el Europeo o

en Copa del Mundo.

Paula Grande

TIRADORA OLIMPICA
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¢,Cuadl es tu horizonte inmediato?

Ahora mismo esta todo cancelado hasta enero, que
es cuando sabremos si podemos salir. Se concedera
una plaza para los Juegos en el Europeo de marzo y
también existe la plaza por ranking que se reparte en
las Copas del Mundo en La India, Azerbaiyan o
Corea, pero no sabemos si seria lo suyo viajar
viendo como esta la situacion.

Toneladas de incertidumbre en un deporte gue,
como tantos otros, suspira por una ventana
gigante rodeada de aros de colores que solo se
abre unos pocos dias cada cuatro afios. Esta
vez, y de forma excepcional, encima tendran que
pasar cinco afos.

Se tienen que jugar bastantes cosas para sacar la
plaza olimpica. Necesitas la suerte de que se te dé
bien el Europeo. En el dltimo, disputado en Polonia,
iba bastante bien preparada, venia sacando muchos

« EN NUESTRO DEPORTE
SE COMPITE CONTRA
UNA MISMA »

puntos y estaba todo bastante bien planificado, pero
no se me dio tan bien como me hubiera gustado.
Pero bueno, cada competicibn es un pequefo
aprendizaje.

RWS-Cup >

uz”

¢ Te imagina como seria ir a Tokio 2020?

Ir a los Juegos Olimpicos seria un suefio hecho
realidad. Es la meta de la mayoria de los deportistas
que estamos por aqui. Hablar de medalla olimpica
son palabras mayores, pero si llego bien preparada
podré ir a por todas. Influira mucho la preparacion
psicolégica y la preparacion técnica en los
entrenamientos. Si lo hago bien, estoy centrada y
hay un pequefio haz de luz, al final tiene que salir.
No es ir a por la plata o el oro, pero es que si todo se
une, todo sale. No es como en otro deporte donde
tienes que competir contra alguien, que te puede
tocar alguien mucho mejor. En nuestro deporte es

competir contra una misma.
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SNOWBOARDERPARALIMPICA

™ Astrid Fin

wi

L

—

((Estar en el alto
rendimiento es
agotador y no me veia

al cien por cien 3 )

| 10 de mayo de 2009 la vida le cambi6 a Astrid Fina
(Barcelona, 16 de octubre de 1983). Un accidente en moto
cuando tenia 25 afios le produjo graves lesiones en su pie
derecho, que le fue amputado dos afios después, tras pasar por un
calvario de operaciones y una infeccion producida por una
bacteria. Fue entonces cuando aparecié el snowboard para dar un
giro inesperado a todo. Se subié por primera vez a una tabla a
finales de 2012, al poco tiempo entrd en la seleccion y en 2014 ya
compitié en los Juegos Paralimpicos de Sochi (Rusia), logrando un
diploma en la modalidad de boardercross. Cuatro afios después en
Pyeongchang (Corea del Sur), el premio fue aun mayor, con el
primer bronce paralimpico de la historia para el deporte espariol,
éxito que repiti6 un afo después en el Mundial. Sin embargo, a
finales del pasado mes de septiembre anuncié que ponia fin a su
carrera deportiva, producto de la exigencia del deporte de alto
rendimiento, pero con un gran palmarés con varios éxitos también
en la Copa del Mundo.

FOTOS_ EUROPA PRESS/CPE
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Astrid nos atiende desde el Pirineo,
donde se instalé hace ya muchos afios y
donde se estd "muy bien", aunque
asegura, con cierta pena, que todavia "no
hay nieve". Alli ha iniciado su 'nueva’ vida
la catalana tras anunciar el pasado mes
de octubre que se retiraba.

La noticia de tu retirada quizéa sorprendi6
un poco.

Eso es verdad. Ha podido sorprender
porque yo no lo decia mucho, pero es que
estar en el alto rendimiento es agotador y
hay que estar al cien por cien, y yo no lo
estaba.

¢Pudo influir el largo paréon y el
confinamiento por el coronavirus?

La verdad es que no. Era una decision que
habia tomado desde

hace afos porque me

apostaré por ella y la ayudaré en todo lo que
pueda.

Porque te gustaria seguir vinculada al
snow, ¢verdad?

Si, me estoy sacando el titulo y me gustaria
en el futuro enseflar a personas con
discapacidad y me encantaria seguir
vinculada al deporte. Al final, no sé si lo voy
a hacer, pero de momento me voy a sacar
las titulaciones y a ver qué pasa.

Esta década estd a punto de acabarse y
latuya ha sido espectacular...

Si, ha sido super intensa. En 2009 tuve el

accidente, pero no me amputaron hasta el

2011. Esos fueron afios muy duros, pero,

¢quién me iba a decir que algo tan malo se

iba a dar la vuelta y se iba a convertir en

algo tan bueno? Ha sido brutal este cambio
de vida.

veia que no estaba al ME GUSTARiA

cien por cien. Pero
también me daba pena 'y

ENSENAR Hasta la ‘'llamada’ del

snowboard, nunca

también me veia un poco SNOWBOARD A habias hecho deporte
perdida, porque me PERSONAS CON ni nada vinculado a la

decia: '¢Y qué hago

nieve?

después de esto?' Pero DISCAPACIDAD » Algunos dias iba al

ahora creo que es la
mejor decision que he podido tomar en este

momento.

¢Y no te da pena dejar un poco huérfano
el snowboard paralimpico?

Bueno, ahora viene una chica por detras que
se llama Irate —Idiakez- que lo puede hacer
muy bien. Todavia no tiene mi mismo nivel,
pero yo también empecé de cero, asi que

gimnasio a hacer

'spinning’ (risas). Pero de
alto rendimiento, nada de nada. Cuando
llegué al equipo me dijeron que si habia
entrenado y un poco mas y me muero
cuando me hicieron las pruebas fisicas
(risas). Yo no tenia nada que ver con la
nieve tampoco, una vez si acaso que fui
a hacer esqui de fondo con el colegio, pero
por lo demas, nada de nada.

“sQuién me 1ba a decir gue algo tan malo

se tha a dar la vuelta y se iba a convertir

en algo tan bueno? ”

Boletin MyD 23



BOLETIN MyD

¢Y quién te descubre el snowboard?

Fue Kiko Caballero, al que conocia de hace afios de
Reus y era profesor de 'snow' en Baqueira. Siempre
me decia que subiera alli para probarlo, pero cuando
tienes una rutina tan marcada que no sales de ella es
complicado. Pero cuando tuve el accidente y estuve
tres afios sin andar, en cuanto me puse la protesis
gueria hacer de todo. Me decian: ‘¢, Te vienes a...?' Y
yo ya estaba con la maleta hecha. Asi empecé. Le
dije a Kiko que se acordase que era una 'patapalo’,
pero él me respondid: 'Serds un reto para mi'. Y
entonces me subi sin mas.

¢ Y recuerdas aquel primer dia en la tabla?

Si, claro, fue a finales de 2012, en noviembre o
diciembre, cuando empez6 la temporada. Apenas
andaba bien, iba super coja porque habia perdido
toda la musculatura de la pierna, y de repente
empece a deslizar y fue, con perddn, la hostia. Pasé
de estar tres afios sin hacer nada a hacer algo que
no habia hecho en mi vida y con una prétesis, que yo
pensaba que con ella no se podia hacer nada.

Asi que, en apenas dos afos pasaste de no haber
practicado el 'snowboard' a estar en unos Juegos
Paralimpicos, en Sochi en 2014.

iQuién me lo iba a decir! Fui alli un poco que no
sabia ni donde estaba, porque hacia poco que habia
empezado y no era consciente de estar en unos
Juegos. Lo mio era una lucha contra el circuito y no
iba a competir contra nadie; la verdad es que mi nivel
era 'bajillo’, pero me ensefiaron mucha técnica y las
otras chicas solo iban a correr y se 'mataron’ mientras
yo llegaba a la meta. Logré una buena posicién,
porque fui sexta, y obtuve un diploma paralimpico, y
eso es lo que me motive. Me decia que si en afio y
'pico’ habia conseguido esto, a ver qué podia
conseguir en cuatro. Eso nos motivé a mi entrenador
y a mi, y mira hasta donde hemos llegado.
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¢Y como fue ese primer contacto con unos
Juegos, una cita que todo el mundo dice que es
muy especial?

Estas alli con muchos deportistas. En las pruebas
de la Copa del Mundo solo estds con los de
siempre, y ademéas en el snowboard somos muy
poquitos. En los Juegos te encuentras a miles.
Siempre digo que todo el mundo deberia estar en
una Villa Paralimpica, porque te encuentras cada
caso de superacion que tu llegas a pensar que estas
genial. No te das cuenta de la superacion que tiene
la gente hasta que no te queda otra que espabilar.

Y a partir de Sochi, empieza la gran progresion.

Si. Empecé a clasificarme para otras competiciones,
empecé a hacer podios, pero también es verdad que
en cuanto empiezas a hacer resultados también

tienes més presion. Son muchas horas, muchas,

tienes que dejarlo todo para entrenar, entrenar y
entrenar, y es todo muy sacrificado. Por eso lleg6 un
momento en el que el 'snow' no me llenaba tanto
como para dejarlo todo.

“EL BRONCE EN
PYEONGCHANG FUE
BRUTAL, ESTUVE
HORAS LLORANDQO”

En Pyeongchang 2018, te cuelgas el bronce
paralimpico. ¢Notaste algo especial antes de
aquella bajada?

Ese dia estaba super relajada, y creo que por eso

me fue bien. Los nervios siempre me han

traicionado, pero hice muchas técnicas de relajacion
con la psicéloga y me fue muy bien; cuando no
estas nerviosa haces realmente el 'snow' que sabes
hacer. El bronce fue brutal, estuve horas llorando, y
ademas también estaban alli mi madre y mi
entrenador, y fue muy guay tenerles en Corea,
porque ellos también han vivido todos los esfuerzos

y son mi apoyo.

Has coincidido en Juegos con Jon Santacana y
Miguel Galindo, dos de los mejores esquiadores
paralimpicos del deporte espafiol.

A Jon le conocia porque vivia en Barcelona y
guedaba con él, y me daba muchos consejos para
no estar nerviosa y llevar bien la presion mediatica.
Ha sido un buen referente para mi y fue un poco mi
guia por eso de ser un veterano. Me ha ayudado un
montén.
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En el Mundial de 2019, otro bronce, una
muestra de que lo de Corea del Sur no
habia sido casualidad.

Es dificil, porque luego tienes la presion de
mantener el nivel por haber logrado un
bronce en los Juegos, y las otras chicas
también avanzan. Es mas presién cuando
tienes un gran resultado, pero por suerte a mi
me fue bien en Finlandia.

¢En el deporte de alto nivel es mas dificil
Ilegar o mantenerse?

Mantenerse, creo. En una competicién te lo
juegas todo y puedes tener un mal dia o el
periodo, y entonces no logras el resultado y
pierdes la beca y el poder mantenerte para
entrenar, es muy dificil. Esto de las becas
tendria que cambiar y concederse por los
resultados de todas las competiciones y no

solo por el de una, porque te puede ir mal un
dia por muy buena que seas, y mas en la
mia, que te pueden dar un golpe y te caes.

¢Qué es lo que mas te ha aportado el
‘snowboard’?

Esa sensacion de libertad, de hacerlo cada
dia al aire libre. Ahora me encierras en una
oficina y me muero.

.Y el accidente que sufriste? ¢Piensas
mucho en ello?

Qué va, ha quedado super atrds. Ahora quiza
pienso algo mas en él porque la gente me
pregunta por el documental que ha salido
sobre mi, pero yo casi ni me acuerdo. Ya me
levanto, me pongo la prétesis y no lo pienso,
es como cuando tu te levantas y te pones
unas zapatillas.

Eso te iba a decir, que ahora podremos conocerte mas

gracias al documental 'Astrid’.

Esto fue un proyecto de Marc —Galvez-, el director. Me vio
dando una charla y se acerc6 a verme pare decirme que
habia escuchado mi historia y que queria hacer el
documental sobre mi. Me siguié durante tres afios y vino
conmigo a muchos sitios, creo que ha salido un documental

muy chulo.

Boletin MyD 26



ENTREVISTANDO A. ..

Paula Arévalo

MANAGER DEL TALENT PROMOTION
DEPARTMENT DE DORNA

(( En el motociclismo
femenino hay mucho mas
talento de lo que pensamos 'y
solo falta explotarlo ))

aula Arévalo (Valencia, 30 de mayo de
1990) trabaja en Dorna, la empresa comandada por
Carmelo Ezpeleta que organiza el Mundial de MotoGP, asi
como diversas competiciones de motociclismo. Ha
conseguido transformar su pasion en su trabajo y, desde la
Comision Femenina de la Real Federacion Motociclista
Espafiola (RFME), también ayuda a que la igualdad de
género crezca en un deporte tan marcadamente masculino.

FOTO_ DORNA/PAULA AREVALO
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¢En qué consiste tu trabajo en Dorna?

Trabajo en el Departamento de Promocién de Talento,
donde nos encargamos de las copas promocionales, las
gue intentamos que deriven en el Mundial de MotoGP.
Tenemos varias copas en Asia 0 Europa para detectar a
jovenes promesas y mi funcidon es contratar sponsors,
hacer los presupuestos, asistir a las carreras y controlar
en general el departamento.

¢Resulta dificil encontrar talento femenino en el
motociclismo?

Si y no. Talento femenino hay mucho, mas de lo que nos
pensamos, y apoyo al deporte femenino también hay
mucho desde el CSD, como he comprobado durante mi
etapa en la Comision Femenina de la RFME. Sin ese
apoyo estariamos perdidos. ElI motociclismo es un
deporte donde predominan los hombres no por calidad,
sino porque hay méas cantidad de chicos, y es mas dificil
sacar la cabeza para una chica. Depende de cada
disciplina. Por ejemplo, en trial las mejores chicas del
mundo son espafiolas, pero no pueden llevar a cabo su
carrera porque no tienen un sueldo. Mientras tienen de 12
a 17 afos combinan el instituto con entrenar y lo pueden
hacer gracias al apoyo del CSD, pero luego llegan a
cierta edad en la que tienen que decidir: estudiar una
carrera, ponerse a trabajar o dedicarse al trial
exclusivamente. Muchas se ven en la obligacion de

dejarlo.
[14 . /
FALTA UNA « En el Mundial de MotoGP cada vez somos més
COMPETICION mujeres. Antes solo habia jefas de prensa y ahora
FEMENINA EN EL hay telemétricas, jefas de equipo, coordinadoras,
MUNDIAL DE mecanicas, un monton de personal de Dorna... »
VELOCIDAD”
falta explotarlo. Y en el Mundial de velocidad creo que falta una categoria femenina. En motocross
¢lLa situacion mejora en las competiciones de y enduro cuesta un poquito mas porque es una disciplina muy dura, pero también tenemos chicas
velocidad? muy buenas y cada vez salen mas.

En la velocidad la problematica es mas que no tenemos

un Mundial femenino, y el hecho de que tengan que estar La Férmula 1 ha llegado a un acuerdo con las W Series femeninas para compaginar ambas
compitiendo con chicos provoca que muy pocas lleguen a competiciones. ¢ Crees que seriaun buen camino a seguir en MotoGP?

destacar dentro de los campeonatos mixtos. Puedes Podria ser, pero primero hace falta que nos metamos en otro campeonato fuera de MotoGP. Yo
encontrar muy pocas: Ana Carrasco, que es la Unica intentaria hacer un campeonato femenino junto con el Campeonato de Espafia, por ejemplo, que al
mujer que ha ganado un Mundial mixto, Maria Herrera ha final también se celebra en circuitos mundialistas. Empezaria por ahi y, si de verdad salen cosas y
hecho muy buenos resultados, Elena Rosell en su hay chicas de todo el mundo, ojala dentro de unos afios pudiéramos celebrar ese campeonato
momento también... pero se pueden contar con los dedos junto con MotoGP, pero a dia de hoy me parece aspirar demasiado alto. La Comisién Femenina de
de la mano y son todas espafiolas. Talento tenemos, pero la FIM tiene un arduo trabajo para que esto se pueda llevar a cabo.

Boletin MyD 28



ENTREVISTANDO A. ..

¢ Y cudles serian los primeros pasos?

En los dos afios que llevo en la FIM esto se ha comentado mucho. El primer paso
es que se apruebe ese campeonato femenino y el siguiente intentar que las
chicas se animen, porque al final el presupuesto en velocidad siempre es muy
alto y tienen que encontrar sponsors, ya que el desembolso econémico es muy
grande para poder participar. La idea esta planteada en la FIM y el afio pasado se
iba a intentar llevar a cabo, pero

no te puede ganar la nifia’. Eso lo he vivido en primera persona y muchas
pilotos también lo han vivido. Dentro de la Comisién Femenina hacemos una
actividad llamada 'Motociclismo en la escuela’, en la que una piloto va a un
colegio con su moto y hace que los nifios entiendan desde bien pequefiitos que
no es un deporte de chicos. Ojala no tuviese que haber una Comisién
Femenina, porque eso significaria que no es necesaria y que no necesitan un

apoyo superior al de los chicos.

lego a pandemiay todo queds enel - (N T AS COPAS DE PROMOCION HE VISTO

aire. No era el afio indicado, pero las
distintas federaciones siguen muy
animadas con este tema. Nos falta
encontrar campeonatos que nos
hagan un hueco.

¢Para que las chicas se animen es importante que tengan referentes como
Ana Carrasco?

Lo que ha pasado con Ana Carrasco es tan importante para que las nifias se
animen como para que los nifios vean que es normal que una nifia esté ahi, en lo
mas alto. Yo me he encontrado en alguna carrera que un padre le esta

diciendo: “Que no te gane lanifia. Te pueden ganar el resto de nifios, pero

A PADRES DICIENDO A SUS HIJOS: 'QUE
NO TE GANE UNA NINA’»

¢ Qué les dirias a esos padres que
animan asi a sus hijos?

En esos momentos cojo aire y trato
de no decir nada porque la prioridad
es la seguridad de los pilotos. Una

vez si que me sucedié y cuando acabd el dia y ya no habia salidas a pistas ni
peligro de poder desestabilizar a un nifio, fui y le pregunté si tenia algun
problema. El padre me dijo que solo era una forma de motivarlo y yo le dije
gue quiza no era la mejor. Motiva a tu hijo como quieras, pero desde luego esa
no es la forma mas adecuada, ni muchisimo menos. Fue algo muy feo y él se

excusaba.

Boletin MyD 29



ENTREVISTANDO A. ..

Se nota que tienes mucha pasién por las
motos, ¢de dénde surge?

No sé de donde viene. Lo tipico es que la
heredes de tus padres, pero, segun cuenta mi
madre, habia una sefiora en mi pueblo que
llevaba una camiseta de publicidad de tabaco,
que antes eran los principales sponsors de los
equipos, llena de motos, y cuando la sefora
llevaba esa camiseta yo me volvia loca. Le
hacia parar y estaba tres horas mirando la
camiseta. A partir de ahi, me gustaron cada
vez mas las motos y empecé a pedir una
desde que tuve uso de razon. A los 18 afios
me compré mi primera moto con mis ahorros
porque a mi madre no le gustaba demasiado
por el peligro. Mi hermana y yo nos ibamos
solas a las carreras y organizdbamos nuestras
vacaciones en funcion de los Grandes
Premios. Era muy aficionada, conocia
bastante el mundo motero y tuve la
oportunidad de conocer al que a dia de hoy es
presidente de la RFME -Manuel Casado-, que
entonces no lo era. Habldbamos mucho de
motos y cuando se hizo presidente me ofreci6
formar parte de su equipo. Yo soy abogada y
estaba trabajando en un despacho. Tomé la
decision de jugarmela por un suefio, nunca
pensé que iba a trabajar en este mundo.

¢ Como ves el futuro del motociclismo? ¢Y
el tuyo?

El nivel del Mundial cada vez es mayor y ya
no sé a donde vamos a llegar. Creando tantas
copas de promocion y tantos campeonatos de
base, donde Espafia es una referencia, el
motociclismo estd en alza. Cada dia hay mas
gente que quiere llegar, mas preparacion y
empiezan desde mas pequefios. Ya se ven
nifnos de dos afos entrenando en minimoto. El
motociclismo ya esté en lo mas alto, pero va a
seguir creciendo por que cada dia tenemos
mejores pilotos. A nivel femenino va a costar
un poco mas porque hace falta mucho apoyo
e insistir mucho, pero ya esté ocurriendo y hay
una evolucion muy grande. Y a nivel laboral,
en el Mundial de MotoGP cada vez somos
mas mujeres. Antes habia solo jefas de
prensa, ahora encontramos de todo:
telemétricas, jefas de equipo, coordinadoras,
mecénicas, un monton de personal de
Dorna... Y a nivel personal, yo me veo en el
motociclismo porque es lo que me motiva
cada dia para levantarme. He ido a tantas
carreras como aficionada a pasar lluvia, frio o
calor... jy ahora me pagan por ello! No se
puede pedir mas. Seguiré dentro de este
mundo seguro.

PREMIO DE LA
FEDERACION
INTERNACIONAL DE
MOTOCICLISMO

a labor de Paula Arévalo como presidenta
de la Comision Femenina de la Real Federacion
Motociclista Espafiola (RFME) fue reconocida en 2018
durante la gala de los FIM Awards, que entrega cada afio
la Federacion Internacional de Motociclismo (FIM).

El organismo premid la iniciativa Macrocampus, un gran
evento realizado en MotorLand Aragon en el que se
congregaron unas cien participantes para la practica de
trial, enduro, motocross y velocidad. “Este reconocimiento
es un regalo que nos da mucha energia para seguir
mejorando cada dia”, sefialé entonces Arévalo.

DICIEMBRE 2020



32

Isabel Fernandez

La judoca que fue
campeona olimpica, del
mundo y de Europa,
comparte su experiencia
con nuevas generaciones
y cuida el deporte
espanol desde el Comite
Olimpico Espanol

o
Nqu
+ Programas
Mujer y Deporte

GESTA

BOLETIN

Boletin MyD

31



judo ¢ spandj

g
| Foaé EFEICOE

Lo gano todo; fue
peona olimpica, del
undo y de Europa, y
. ahora comparte su
experiencia con nuevas
gé‘neracio j&s y cuida el
d‘ portelespariol desde
=R € Olimpico

r, ,

-




GESTA

| 18 de septiembre se cumplieron 20
afos de la medalla de oro en los Juegos Olimpicos
de Sidney de esta alicantina (Torrellano, Elche
(Alicante), 1972) que no par6 hasta ser la mejor.
El oro olimpico es el mayor reto de un deportista,
al alcance de muy pocos, y para Isabel Fernandez
fue un desafio adn mayor: la triple corona, ganar
los tres titulos mas importantes en tu disciplina.

Fue su profesor de educacion fisica
quien de pequeiia le dijo que probase el judo, que
tenia cualidades. Siempre deportista, Isabel hizo
mas que buena esa vision. No tardé en empezar a
colgarse medallas, siendo hoy en dia la judoca
méas laureada en podios de Copas del Mundo,
Grand Slam y Grand Prix. La historia en Espafia
de este arte marcial de origen japonés no tiene un
exponente mayor que Isabel Fernandez: 2
medallas olimpicas (oro en Sidney y bronce en
Atlanta), 4 medallas mundiales (1 oro, 2 platasy 1
bronce) y 13 continentales (6 oros, 3 platas y 4
bronces).

La alicantina destacO de entre los
mejores y se convirtio en referente del deporte
femenino. La abanderada espafiola en el estadio
olimpico de Atenas (2004) hizo méas grande la
carretera por donde la mujer espafiola llega en
cada cita a las cimas del deporte. Los Juegos de
Barcelona'92 ensefiaron ese camino con las
también judocas Miriam Blasco y Almudena
Mufioz, sendos oros; la plata de las tenistas
Arantxa Sanchez Vicario y Conchita Martinez o el

titulo del equipo femenino de hockey hierba.
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L a historia en Esparia de este arte marcial japonés no tiene un exponente mayor que Lsabel Fernande: dos
medallas olimpicas, cuatro mundialistas y tres continentales

La alicantina destaco entre los mejores e hizo mas grande la carretera por donde la mujer espafiola transita
en cada cita a la cima del deporte
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AVENTAJADA DE
MIRIAM BLASCO

Cerca de la Ciudad Condal, una
prometedora Isabel llamaba a la
puerta desde la escuela de
Alicante, germen del mejor judo
nacional. Alli se entrend con
Sergio Cardell, mentor de Miriam
Blasco hasta su tragica muerte
poco antes de los Juegos. La
alicantina seguiria los pasos de
la campeona olimpica en un
aprendizaje  clave por la
experiencia que supo absorber.

Cuatro afios después, en los
Juegos de Atlanta'96, Isabel
logré la plaza olimpica en -56
kilos por delante de Miriam. La
alumna superé a la maestra y
llevé su estreno en la gran cita
del deporte hasta la medalla de
bronce. El podio no fue una
sorpresa, ya que para entonces
la alicantina ya tenia un par de
medallas europeas.

EN OCTUBRE DE
1997, SE PROCLAMO
CAMPEONA DEL
MUNDO EN PARIS

Después de sus primeros
Juegos, el hambre por competir
y mejorar le llevaron a exigirse
mas si cabe dentro de la élite.
Las cientos de horas de
entrenamiento y  dedicacién
dieron sus frutos en octubre de
1997, en Paris, donde se
proclamé campeona del mundo
al derrotar en la final a la cubana
Driulis Gonzalez. En el 98 y el 99,
ya en categoria -57 kilos, seria

campeona de Europa.

Su palmarés creci6 a ritmo de
vértigo mientras se acercaba el
gran objetivo: el oro olimpico y
con él la triple corona. Ser la
mejor judoca espafiola de todos
los tiempos con ese dorado
metal que 20 afios después
sigue siendo el dltimo del judo
espafiol en unos Juegos. Isabel
Fernandez rubricé su gesta en
Sidney.

SU ORO EN SIDNEY
2000 CONTINUA
SIENDO EL ULTIMO
DEL JUDO ESPANOL
EN UNOS JUEGOS

En menos de dos minutos, la
alicantina despacho en su debut
a Hishighat Erdenet-Od y en
octavos superé a Ellen Wilson.
Ante la japonesa Kie Kusakabe
el dia comenz6 a complicarse,
pero la decision de los jueces
sonrido a la espafiola camino a
semifinales. De nuevo con
suspense logré imponerse a la
australiana Maria Pekli, temiendo
que el jugar en casa favoreciera
asu rival.

Lleg6 la hora de la verdad en el
Sydney Exhibition Center, el
combate esperado otra vez ante
Driulis Gonzalez, quien ya se
habia tomado revancha de la
espafiola en el Mundial de
Birmingham 1999.
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La cubana fall6 de inicio con dos sanciones e Isabel
pudo manejar la final siempre por delante, en un
lento pasar de los segundos que terminé con la
gloria olimpica para la de Torrellano.

"Sofiaba con ser la mejor judoca espafiola de todos
los tiempos", dijo aquel 18 de septiembre de hace
20 afios. Isabel subi6 a lo mas alto del podio
olimpico destronando a la vigente campeona. Un
combate que llevaba cuatro afios esperando y que
sirvié para poseer la triple corona del judo. A partir
de ahi, como vocacién desde sus inicios, comenzo6 a
poner su experiencia al servicio de los demas, junto
a su marido y entrenador, Javier Alonso.

En 2001 inici6 un proyecto para ayudar a nifios
autistas a través del judo y, en el Judo Club Alicante

’ . é A
Isabel Fernandez junto

que paso a llevar su nombre también ensefan a las
nuevas generaciones. Pero su carrera no habia
terminado. Isabel tuvo el honor de ser abanderada
del equipo olimpico espafiol en 2004, la primera

SUBIO AL CAJON MAS
ALTO EN SIDNEY,
DESTRONANDOA LA
VIGENTE CAMPEONA

mujer no perteneciente a la Casa Real en serlo --la
Infanta Cristina lo fue en Seul--.

La alicantina llegaria a unos cuartos Juegos en

Pekin 2008, donde puso un primer punto y final a su
carrera para ser madre. Tras 16 afios en la élite,
Isabel tenia todos los titulos posibles, seis veces
campeona de Europa con el ultimo oro de 2007,
pero en el interior llevaba el motor imparable de una
campeona sin igual.

Por ello, volvio al tatami y siguié ganando medallas
con 40 afos. Isabel se puso el reto de estar en
Londres 2012, pero una lesidbn retrasé su
preparacion y le impidié pelear su billete. Lleg6 el
momento de aceptar el relevo que ella misma habia
motivado como espejo y leyenda de este deporte.
Premio Reina Sofia en 1997 y 2000 y Real Orden
del Mérito Deportivo en 2000, Isabel Fernandez
ejerce ahora y desde 2014 como vicepresidenta del

Comité Olimpico Espafiol (COE).
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uno del mundo, < La nadadora estadounidense se convirtié
?t?ﬁ' Graff, en una > el 6 de agosto de 1926, tras un intento
épica final de Roland E fallido el afio anterior, en la primera mujer
Soanr:gfap%raa?jlg?arse < en cruzar a nado el Canal de La Mancha,
MAs jovejngen o un recorrido entre Gran Bretaiia y Francia
conseguirlo. Aquel < que completd en 14 horas y 34 minutos.
fue el primero de sus ‘La reina de las olas’ fue ademas
cuatro titulo de campeona olimpica en el 4x100 metros
‘Grand Slam’ a nivel en Paris 1924, donde también se colgd
individual, a los que dos bronces. (Foto: Uso libre)
afadio seis en
dobles y cuatro en
dobles mixtos,
ot o ELLEN MACARTHUR
olimpicas y cinco La regatista inglesa batic en 2005 el récord de
titulos de Copa ) . L ) i )
Federacion. clrcunnavegacion en SOlltﬂTlO, sin asistencia ysin escalas
Adefgéls’ fued”f‘mero al completar la vuelta al mundo en 71 dias, 14 horas y 18
uno del mundo en . ~ ) .
1995, (Foto: minutos, cuatro arnos después de convertirse en la persona
AFP7/Europa Press) mds joven en lograrlo durante la Vendée Globe. Tras su

retirada, fundo Ellen MacArthur Fundation, la mayor
promotora mundial de la economia circular, un modelo
basado en el fomento del reciclaje y en maximizar el valor
de los materiales cuando se aproximan al final de su vida
util. (Foto: Ellen MacArthur Fundation).

RUTH BEITIA

La cantabra
ostenta el privilegio de ser la
dprimera atleta femenina
espafiola en colgarse una
medalla de oro en unos
Juegos Olimpicos, algo que
logrd en la final de salto de
altura de Rio 2016. Antes,
habia conseguido el bronce
en Londres 2012. En su
brillante trayectoria, con 31
finales de alta.competicion,
ha conquistado 16 medallas
en Europeos -incluidos tres
titulos consecutivos al aire
libre-, Mundiales y Juegos,
ademas de dos triunfos en la
Diamond League. (Foto: AFP7)
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