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Preambulo.

Tal y como se recoge en el articulo 24 del Reglamento de la Escuela Nacional de
Entrenadores, ésta tiene, entre otras cosas que elaborar “la Normativa Académica
adecuada para el desarrollo de otro tipo de Cursos de cardcter federativo. Dicha
Normativa deberd ser revisada, como minimo, bianualmente y, en su caso, cuando se
considere oportuno realizar correcciones puntuales”.

Por otra parte, en el mismo articulo del citado reglamento se indica que “La citada
Normativa incluird los requisitos de acceso, los programas de los distinto niveles,
requisitos de los profesores, posibles homologaciones, protocolos administrativos y
cuantas cuestiones sean necesarias para el buen funcionamiento de los Cursos”.

A tal fin, se establecen los siguientes aspectos normativos que regularan el desarrollo de
las distintas titulaciones a impartir.

Articulo 1. Niveles de titulaciones, perfiles profesionales y competencias.

Se establecen 4 niveles de ensefanza, que se corresponde con los definidos en la Rinck
Convention de la Federacién Europea de Balonmano. Los tres primeros niveles
dependen exclusivamente de la R.F.E.BM. y el nivel IV debe realizarse en coordinacién
con la E.H.F.

Por otra parte, los tres primeros niveles estan en consonancia con las titulaciones
académicas, definidas en el Real Decreto 900 /2021 (titulo de técnico deportivo en
balonmano), y Real Decreto 901 /2021 (titulo de técnico deportivo superior en
balonmano), de ordenacién general de ensefianzas deportivas de régimen especial.

e Monitor (nivel I). Equivalente al antiguo titulo de Monitor.

e Entrenador (nivel Il). Equivalente al antiguo titulo Entrenador Territorial.

e Entrenador Superior (nivel lll). Equivalente al antiguo titulo Entrenador Nacional.
e Master Coach (nivel IV).
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La definicion de sus perfiles profesionales y sus competencias serdn:
e Titulacion de Monitor (nivel 1)

Perfil profesional. Competencia general:

La competencia general del titulo de nivel | en balonmano consiste en concretar,
dirigir y dinamizar la iniciacién deportiva en balonmano, organizando,

acompafiando y tutelando a los jugadores y jugadoras durante su participacién
en competiciones y otras actividades del nivel de iniciacion; y todo ello conforme
a las directrices establecidas en la programacién de referencia, en condiciones de
seguridad y con el nivel éptimo de calidad que permita la satisfacciéon de los
participantes en la actividad.

Competencias profesionales, personales y sociales:

a) Dominar las técnicas bdsicas de la modalidad deportiva con nivel suficiente
para el desarrollo de las tareas propias de la iniciacién deportiva en
balonmano.

b) Acoger a los jugadores y jugadoras informando de las caracteristicas de la
actividad, recabando informacidon sobre sus motivaciones e intereses vy
motivandoles hacia la practica del balonmano.

c) Valorar las habilidades y destrezas especificas de los jugadores y jugadoras
con el objeto de determinar su nivel para proponer su incorporacién a un
grupo y tomar las medidas de correccién adecuadas.

d) Concretar situaciones de aprendizaje y sesiones de trabajo para la iniciacién
en balonmano de acuerdo con la programacién de referencia y los
fundamentos basicos del juego, adecuandose al grupo y a las condiciones
materiales existentes, teniendo en cuenta la transmisiéon de valores de
practica saludable y el respeto y cuidado del propio cuerpo.

e) Dirigir la sesidon de ensefianza aprendizaje de iniciacion en balonmano,
solucionando las contingencias existentes, para conseguir la participacién y
rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la misma, y dentro de
las normas medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.
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f) Controlar la seguridad de la practica en el nivel de iniciacién a la modalidad
deportiva, supervisando las instalaciones y medios utilizados e interviniendo
mediante la ayuda o el rescate en las situaciones de riesgo detectadas.

g) Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia.

h) Seleccionar a los jugadores y jugadoras en funcién de su nivel vy
caracteristicas, comprobando que se adaptan a las exigencias de la
competicion de nivel de iniciacién deportiva, respetando los objetivos
previstos y conforme a los margenes de seguridad maximos.

i) Acompanary tutelar a los jugadores y jugadoras en las competiciones y otras
actividades de nivel de iniciacién para proporcionar una experiencia
motivante y segura.

j) Dirigir y arbitrar a los jugadores en competiciones de nivel de iniciacién
dentro de los valores éticos vinculados al juego limpio y el respeto a los demds
reformando su responsabilidad y esfuerzo personal.

k) Colaborar e intervenir en la creacidn y desarrollo de nucleos de balonmano,
asi como en la organizacién y gestion de pequefias competiciones y eventos
propios del balonmano, con el objeto de captar, adherir y fidelizar a los
jugadores y jugadoras en la practica del balonmano.

[) Valorar el desarrollo de la sesion y la competicion, recogiendo y procesando
la informacidn necesaria para la elaboraciéon de juicios que permita el ajuste
y mejora permanente del proceso de ensefianza-aprendizaje y de las
actividades propias de la iniciacion al balonmano.

m) Transmitir a través del comportamiento ético personal valores vinculados al
juego limpio, el respeto a los demas y cuidado del propio cuerpo.

n) Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e
innovacion en el &mbito de su labor como técnico deportivo.

o) Mantener la iniciativa y la autonomia dentro del trabajo en equipo para el
desempefio de sus funciones.
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e Titulacion de Monitor (nivel 1)

Perfil profesional. Competencia general:

La competencia general del titulo de nivel Il en balonmano consiste en adaptar,
concretar, dirigir y dinamizar el entrenamiento basico y el perfeccionamiento

técnico y tactico en la etapa de tecnificacién deportiva de balonmano; organizar,
acompaiar y tutelar a los deportistas durante su participacién en actividades,
competiciones y eventos propios de este nivel; gestionar los recursos materiales

necesarios y coordinar las actividades de los técnicos y técnicas a su cargo;
organizar actividades, competiciones y eventos del nivel de iniciacién deportiva;
todo ellos conforme a las directrices establecidas en la programacion de
referencia, en condiciones de seguridad y con el nivel éptimo de calidad que
permita la satisfaccién de los deportistas participantes en la actividad.

Competencias profesionales, personales y sociales:

a) Valorar y seleccionar al deportista en funcidn de su nivel y sus caracteristicas
con el fin de adaptar la programacién de referencia en la etapa de
tecnificacion deportiva.

b) Adaptar y concretar los programas y sesiones de entrenamiento de los
factores de rendimiento propios de la etapa de tecnificacién deportiva en
balonmano de acuerdo con la programaciéon general, teniendo en cuenta la
transmisién de valores de préctica saludable y el respeto y cuidado del propio
cuerpo.

c) Dirigir la sesion de entrenamiento en la etapa de tecnificacidon deportiva en
balonmano, solucionando las contingencias existentes, fomentando la
cohesion y funcionamiento del grupo, para conseguir la participacion y
rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la misma, y dentro de
los margenes de seguridad requeridos.

d) Dirigir a los deportistas en competiciones de nivel de tecnificacién realizando
las orientaciones técnico-tacticas y tomar las decisiones mas adecuadas en el
desarrollo de la competicion, fomentando la cohesion y funcionamiento del
grupo.
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e) Organizar eventos propios de la iniciacidon deportiva y colaborar e intervenir
en la gestion de competiciones y eventos propios de la tecnificacion en
balonmano, con el objeto de captar, adherir y fidelizar al deportista a la
practica de la modalidad deportiva.

f) Coordinar a otros técnicos encargados de la iniciacién deportiva revisando su
programacion, organizando los recursos materiales y humanos todo ello con
el fin de dinamizar y favorecer las relaciones entre dichos técnicos.

g) Evaluar el proceso de tecnificacion deportiva, recogiendo la informacion
necesaria para la elaboracién de juicios y ajustando programas que permitan
la mejora permanente del entrenamiento basico y perfeccionamiento de las
actividades propias de la tecnificacién en la modalidad o especialidad
deportiva.

h) Transmitir, a través del comportamiento ético personal, valores vinculados al
juego limpio, el respeto a los demas y al respeto y cuidado del propio cuerpo.

i) Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e
innovacion en el dmbito de su labor como técnico deportivo.

j) Aplicar en la iniciacién al balonmano playa los fundamentos del juego, las
principales normas del reglamento, y las acciones ofensivas y defensivas
especificas de esta especialidad.

k) Adaptar, concretar y dirigir el entrenamiento en las etapas de iniciacidon y
tecnificacion del balonmano playa, de acuerdo con la programacion general,
teniendo en cuenta las caracteristicas especificas individuales y del grupo, y
los recursos materiales y del entorno.

[) Aplicar en la iniciacién al balonmano silla de ruedas los fundamentos del
juego, las principales normas del reglamento, y las acciones ofensivas y
defensivas especificas de esta especialidad.

m) Adaptar, concretar y dirigir el entrenamiento en las etapas de iniciacidon y
tecnificacion del balonmano silla de ruedas, de acuerdo con la programacién
general, teniendo en cuenta las caracteristicas especificas individuales y del
grupo, y los recursos materiales y del entorno.
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e Titulacion de Monitor (nivel 111)

Perfil profesional. Competencia general:

La competencia general del titulo de nivel lll en balonmano consiste en
programar y dirigir el entrenamiento deportivo orientado hacia la obtencién y
mantenimiento del rendimiento en jugadores y jugadoras y en equipos;
organizar, tutelar y dirigir su participacién en competicion de alto nivel; coordinar
la intervencién de personal técnico especialista; programar y coordinar las tareas
de los técnicos y técnicas a su cargo; organizar competiciones y eventos propios

de la iniciacion y tecnificacién deportiva; todo ello de acuerdo con los objetivos
establecidos, el nivel dptimo de calidad y en las condiciones de seguridad.

Competencias profesionales, personales y sociales:

a) Analizar las condiciones de entrenamiento disponibles, las caracteristicas de
la competicion, y el entorno del jugador y equipo, para la planificacién del
entrenamiento hacia el alto rendimiento.

b) Analizar y valorar los factores de rendimiento (condicionales, técnicos,
tacticos, estratégicos, psicosociales) propios del Balonmano para la
planificacion del entrenamiento.

c) Seleccionar jugadores o jugadoras en funcidn de sus capacidades
relacionadas con las exigencias de la competicidn de alto nivel para construir
un equipo de balonmano equilibrado de acuerdo con el proyecto deportivo.

d) Disefiar programas de entrenamiento a medio y largo plazo que garanticen
tanto la mejora individual como colectiva en el alto rendimiento, a partir de
las valoraciones y andlisis realizados en los jugadores y el equipo y las
condiciones iniciales del entorno deportivo.

e) Programar a corto plazo el entrenamiento tanto individual como colectivo en
el alto rendimiento adecuandolo al grupo y a las condiciones existentes de
acuerdo con la programacién general.

f) Dirigir la sesién de entrenamiento de diferentes grados de complejidad de
acuerdo con las exigencias del alto rendimiento, solucionando las
contingencias existentes, para conseguir la implicacién y el rendimiento
conforme a los objetivos propuestos, y dentro de las normas de seguridad
requeridas.
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g) Planificar y dirigir los partidos en competiciones de alto nivel, tomando las
decisiones mds adecuadas y realizando las orientaciones y los ajustes tacticos
oportunos, para el desarrollo de la competicién, conforme a los objetivos
previstos y al reglamento de juego, todo ello dentro de los valores éticos
vinculados al juego limpio, el respeto a los demas y al propio cuerpo.

h) Dirigir, realizar y coordinar tanto la evaluacion de los jugadores y equipo
propio como el analisis de los rivales en el alto rendimiento, estableciendo las
pautas y protocolos de recogida de informacidn y gestionando los recursos
tecnoldgicos y humanos disponibles.

i) Configurar equipos multidisciplinares de trabajo, y coordinar sus acciones
dentro de la programacion de un equipo de balonmano de la alta
competicion.

j) Dirigir y coordinar recursos humanos, participar en la formacién de los
técnicos deportivos y organizar los recursos materiales, en una escuela o club
de balonmano estableciendo las programaciones de referencia.

k) Organizary gestionar competicionesy eventos propios de la alta competicion
en balonmano.

[) Evaluar el proceso de preparacion y los resultados obtenidos, programando
la recogida de la informacién y realizando su andlisis para conseguir el ajuste
y mejora permanente del entrenamiento dirigido al alto rendimiento
deportivo.

m) Transmitir a través del comportamiento ético personal valores vinculados con
el juego limpio, el respeto a los demas, y al respeto y cuidado del propio
cuerpo.

n) Mantener una identidad profesional y un espiritu de innovacién y
actualizacion que facilite la adaptacion a los cambios que se produzcan en el
balonmano y en su entorno organizativo.
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e Titulacion de Master Coach (nivel IV)

Perfil profesional. Competencia general:

Programar y dirigir el entrenamiento deportivo y dirigir equipos en el mas alto
nivel de la competicién, coordinando grupos de expertos, asi como disefiar
programas de maxima dificultad y desarrollarlos en la practica.

Competencias profesionales, personales y sociales:

a) Construir un equipo equilibrado de alto nivel de competicién, seleccionando
jugadores de acuerdo con el proyecto deportivo del club.

b) Evaluar las capacidades de rendimiento (fisicas, técnicas, tacticas,
psicolégicas, etc.) de los jugadores para un equipo de alto nivel de
competicién.

c) Planificar y programar a corto, medio y largo plazo, el trabajo individual y
colectivo de un equipo de alto nivel de competicién.

d) Disefiar y dirigir las diferentes sesiones de entrenamientos propias de un
equipo de alto nivel de competicién.

e) Disefiar planes estratégicos y programas tacticos y dirigir a un equipo en
competiciones del mas alto nivel.

f) Coordinar el andlisis, cuantitativo y cualitativo, del propio equipo y de los
rivales en un entorno de competicién de alto nivel.

g) Evaluar el proceso de entrenamiento y el rendimiento en competicién de un
equipo en el mas alto nivel de competicion.

h) Coordinar a los técnicos colaboradores, de diversa indole y a los
profesionales de apoyo que requiere un equipo de alto nivel de competicion.

Renovacion Pro Licence

La Federacion Europea de Balonmano (EHF) dispone que el curso Master Coach
debera ser renovado cada 3 temporadas deportivas, siempre en el caso que sea
preciso disponer de la titulacion Master Coach para competiciones europeas. El
curso de renovacion Pro Licence tiene una duracién de 16 horas.
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Sistema de licencias y evoluciéon por temporadas

La Federacién Europea de Balonmano (EHF), determina que serda necesario
disponer del titulo de Master Coach y la renovacion de la Pro Licence en vigor, a
partir de las temporadas y categorias de competiciéon que se indican a
continuacion:

2024-2025: EHF Champions League M / W (Head Coach)

2025-2026: EHF European League M / W (un oficial)
EHF Euro Final Tournament M / W (Head Coach)

2026-2027: EHF European League M /W (Head Coach)
EHF European Cup M /W (un oficial)
EHF YAC EURO & Championship (M 18/20 & 17/19) (un oficial)

Titulos de especialista

Siguiendo las directrices del RD 900/2021 (TD) y RD 901/2021 (TDS) en relacién a
las titulaciones deportivas, se establecen diferentes especializaciones, a través
de cursos de formacién y una vez obtenido determinado nivel o titulo de
entrenador.

El titulo de monitor de balonmano (nivel 1) tendra como especializaciones:

a) Balonmano Playa

El titulo de entrenador de balonmano (nivel 2) tendrd como especializaciones:

a) Balonmano Playa.
b) Balonmano adaptado (Balonmano en silla de ruedas)

c) Se abre la posibilidad futura de la especializacion en coordinacion de base.
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El titulo de entrenador superior de balonmano (nivel 3) tendra como
especializaciones:

a) Balonmano Playa
b) Balonmano adaptado (Balonmano en silla de ruedas).

c) Se abre la posibilidad futura de la especializacién en preparacién fisica,
prevencion y readaptacion de lesiones en balonmano, entrenamiento en
porteros/as y también andlisis del rendimiento en balonmano.

Cursos de especializacion en Balonmano Playa

a) Monitor especialista en balonmano playa (poseedores del titulo de monitor
de balonmano).

b) Entrenador especialista en balonmano playa (poseedores del titulo de
entrenador de balonmano).

c) Entrenador Superior especialista en balonmano playa (poseedores del titulo
de entrenador superior de balonmano).

Sistema de licencias y evolucion por temporadas

Se tomaran en consideracién los criterios que establecerd la EHF para los titulos
de Balonmano Playa.

Los perfiles profesionales y las competencias de estas especializaciones son:
e Monitor especialista en Balonmano Playa
Perfil profesional. Competencia general:
Realizar la iniciacion de los principios fundamentales del juego del

balonmano playa, asi como promocionar la organizacién y participacion de
actividades de esta modalidad deportiva.
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Competencias profesionales, personales y sociales:

a. Familiarizar a los alumnos con los elementos fundamentales del balonmano
playa y facilitar la comprension del juego.

b. Desarrollar la ensefianza del balonmano playa, siguiendo los objetivos, los
contenidos, las orientaciones metodolégicas y de evaluacidn, en funcion de
la programacion general de la actividad.

c. Desarrollar en el alumnado las habilidades técnicas y tacticas basicas del
balonmano playa, dentro del contexto del juego, utilizando los
equipamientos, materiales y medios didacticos apropiados.

d. Evaluar a su nivel la progresion del aprendizaje, identificar los errores de
ejecucion técnica y tactica de los deportistas, sus causas y aplicar los métodos
y medios necesarios para su correccién, preparandonos para las fases
posteriores de tecnificacidon deportiva.

e. Dirigir la participacion en competiciones deportivas de su nivel, dando
instrucciones de contenido técnico y tactico, asi como las relacionadas con
normas de convivencia y practica deportiva.

f. Informar sobre la vestimenta adecuada para la practica del balonmano playa.
g. Seleccionar, preparar y supervisar el material de ensefianza.

h. Enseifar y hacer cumplir las normas basicas del reglamento del balonmano
playa.

i. Transmitir a los deportistas las normas, valores y contenidos éticos del
balonmano playa.

e Entrenador especialista en Balonmano Playa

Perfil profesional. Competencia general:
Programar y efectuar la ensefianza del balonmano playa con vistas al
perfeccionamiento de la ejecucién técnica y tactica del deportista; asi como
efectuar el entrenamiento de deportistas y equipos de categorias
intermedias de esta modalidad deportiva.
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Competencias profesionales, personales y sociales:

a. Disefiar la ensefianza del balonmano playa y la evaluacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje, en funcidn de la programacién de referencia.

b. Dirigir la ensefianza y entrenamiento del balonmano playa con vistas al
perfeccionamiento técnico y tactico del deportista en funcién de la
programacion de referencia y garantizando las condiciones de seguridad.

c. ldentificar los errores de ejecucién técnico y tactica de los jugadores de
balonmano playa, detectar las causas y aplicar los medios y los métodos
necesarios para su correccion, preparandolos para las fases posteriores de
tecnificacion deportiva.

d. Efectuar la programacién especifica y la programacidon operativa del
entrenamiento a corto y medio plazo, en categorias intermedias.

e. Dirigir el acondicionamiento fisico de jugadores de balonmano playa en
categorias intermedias en funcidn de la programacion de referencia.

f. Dirigir equipos en categorias intermedias realizando planteamientos tacticos
en competiciones de balonmano playa, haciendo cumplir el reglamento de
las competiciones.

g. Dirigir a deportistas en su actuacién técnica y tactica durante la competicion
en categorias intermedias.

h. Organizar actividades, de nivel medio de dificultad, relacionadas con la
practica del balonmano playa. Evaluar la actuacién del deportista o el equipo
después de la competicidn en categorias intermedias.

e Entrenador Superior especialista en balonmano playa
Perfil profesional. Competencias generales:

Planificar y dirigir el entrenamiento de deportistas y equipos de Balonmano
Playa, dirigir la participacion de éstos en competiciones de medio y alto nivel,
asi como dirigir escuelas de Balonmano Playa.
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Competencias profesionales, personales y sociales:

a. Efectuar la programacién de referencia del entrenamiento a medio y largo
plazo.

b. Dirigir el entrenamiento técnico y tactico con vistas a la alta competicion.

c. Dirigir el acondicionamiento fisico de jugadores de Balonmano Playa en
funcion del rendimiento deportivo.

d. Realizar el planteamiento tactico aplicable a la competicidon, en funcién del
alto rendimiento deportivo.

e. Dirigir al deportista o al equipo en su actuacién técnica y tactica durante la
competicion.

f.  Evaluar la actuacioén del deportista o el equipo después de la competicion,

g. Valorar el rendimiento de los deportistas o equipos en colaboracidon con
especialistas de las ciencias del deporte.

h. Programar la ensefianza del Balonmano Playa.

i. Programar la realizacion de la actividad deportiva ligadas al desarrollo del
Balonmano Playa.

j. Planificar y coordinar la actividad de otros técnicos del deporte.
k. Garantizar la seguridad de los técnicos que dependan de él.

I. Realizar la gestidon econédmica y administrativa de una pequeia o mediana
empresa.

m. Colaborar en el disefio, planificacidn y direccidn técnica de competiciones de
Balonmano Playa.

n. Adaptarse a los cambios tecnoldgicos, organizativos, econdmicos y sociales
gue inciden en la actividad profesional.

0. Colaborar en los programas de deteccidn de talentos deportivos en la
especialidad de balonmano playa.

p. Dirigir un departamento, seccion o escuela de Balonmano Playa.
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Cursos de especializacion de Balonmano en Silla de Ruedas

a) Entrenador especialista en balonmano en silla de ruedas (poseedores
del titulo de entrenador).

b) Entrenador Superior especialista en balonmano en silla de ruedas
(poseedores del titulo de entrenador superior).

e Entrenador especialista en Balonmano en silla de ruedas
Perfil profesional. Competencia general:

Planificar y dirigir sesiones de iniciacidon al balonmano en silla de rueda
atendiendo a la clasificacién funcional de sus participantes, a la aplicaciéon
del reglamento de juego, y a la necesidad de crear un entorno de practica
inclusiva entre jugadores con y sin discapacidad, adaptando el material e
instalaciones a sus caracteristicas. Ademas, el alumno debe ser capaz de
valorar las habilidades de desplazamiento del jugador en silla de ruedas, asi
como las acciones técnico-tdcticas individuales y colectivas del balonmano
en silla de ruedas, aplicando técnicas de evaluacién y correcciéon de las
tareas.

Competencias profesionales, personales y sociales:

a. Disefiar la ensefianza del balonmano en silla de ruedas y la evaluacién del
proceso de ensefianza-aprendizaje, en funcién de la programaciéon de
referencia.

b. Dirigir la enseflanza y entrenamiento del balonmano en silla de ruedas con
vistas al perfeccionamiento técnico y tactico del deportista en funcién de la
programacién de referencia y garantizando las condiciones de seguridad.

c. Identificar los errores de ejecucién técnica y tactica de los jugadores de
balonmano en silla de ruedas, detectar las causas y aplicar los medios y los
métodos necesarios para su correccion.

d. Efectuar la programaciéon especifica y la programacidon operativa del
entrenamiento a corto y medio plazo, en categorias de iniciacién vy
tecnificacion deportiva.
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e. Dirigir equipos en categorias intermedias realizando planteamientos tacticos
en competiciones de balonmano en silla de ruedas, haciendo cumplir el
reglamento de las competiciones.

f. Dirigir a deportistas en su actuacién Técnica y tactica durante la competicion
en categorias intermedias.

g. Organizar actividades, de nivel medio de dificultad, relacionadas con Ia
practica del balonmano en silla de ruedas, considerando los factores
intervinientes en el desarrollo de actividades en entornos inclusivos y de
personas con discapacidad.

e Entrenador superior especialista en balonmano en silla de ruedas
Perfil profesional. Competencia general:

Planificar y dirigir el entrenamiento de deportistas y equipos de Balonmano
en silla de ruedas, dirigir la participacion de éstos en competiciones de medio
y alto nivel, asi como dirigir clubes de balonmano adaptado o secciones
dentro de entidades, coordinando a su técnico y planificando las actividades
de sus equipos.

Competencias profesionales, personales y sociales:

a. Efectuar la programaciéon de referencia del entrenamiento a medio y largo
plazo.

b. Dirigir el entrenamiento técnico y tactico con vistas a la alta competicion.

c. Realizar el planteamiento tactico aplicable a la competicién, en funcion del alto
rendimiento deportivo.

d. Dirigir al deportista o al equipo en su actuacién técnica y tactica durante la
competicion.

e. Evaluar la actuacion del deportista o el equipo después de la competicion.

f. Valorar el rendimiento de los deportistas o equipos en colaboracion con
especialistas de las ciencias del deporte y grupos de trabajo de clasificadores
deportivos.
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g. Programar la ensefianza del Balonmano en silla de ruedas.

h.Programar la realizacion de actividades deportivas de cardcter inclusivo y
adaptado para promocionar el desarrollo del Balonmano en silla de ruedas.

i. Planificar y coordinar la actividad de otros técnicos de titulacién inferior.

j. Garantizar la seguridad de los técnicos y jugadores en cada una de las
actividades.

k. Realizar la gestion econdmica y administrativa de un club de seccién de
balonmano adaptado, o coordinar la construccién de una nueva entidad que
incluya el balonmano adaptado y/o inclusivo.

I. Colaborar en el disefio, planificacién y direccion técnica de competencias de
Balonmano en silla de ruedas.

m. Colaborar en el disefio, planificacion y direccidén técnica de competiciones de
Balonmano Playa.

n. Colaborar en los programas de inclusidn de personas con discapacidad fisica.

o. Dirigir un departamento, seccion o escuela de Balonmano en silla de ruedas.

Sistemas de licencias y evolucién por temporadas

» 2025-2026: No se requiere titulacion federativa.

» 2026-2027: Tener aprobadas todas las asignaturas del nivel 1 de balonmano
pista (monitor).

» 2027-2028: Disponer del titulo de nivel 1 de balonmano pista (monitor).

» 2028-2029: Tener aprobadas todas las asignaturas del nivel 2 de balonmano
pista (entrenador).

» 2029-2030: Disponer del titulo de nivel 2 de balonmano (entrenador) y disponer
del titulo de entrenador especialista en Balonmano en silla de ruedas (nivel 2
Balonmano en silla de ruedas).

e -
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Articulo 2. Planes de estudio

Para adquirir el desempefio que se define tanto los perfiles profesionales como las
competencias que los desarrollan, se han disefiado médulos de ensefianza adecuados
para cada uno de los niveles. El conjunto de médulos de ensefianza de cada nivel nos
define los planes de estudios de cada titulacidn. Los planes de estudios de los tres
primeros niveles de dividen, segun su naturaleza, en un blogue comun y otro
especifico, siendo en el nivel IV los médulos de caracter especifico.

A cada médulo de ensefianza de le ha asignado una carga docente. De forma genérica,
se distingue entre la carga presencial, y el trabajo auténomo del alumno. Los mdédulos
de los cuatro niveles y sus cargas correspondientes se exponen en el Anexo 1.

Articulo 3. Tipos de ensefianza

Se contemplan dos tipos de ensefianza de base: la presencial y el trabajo auténomo
del alumno. Cada uno de estos tipos agrupan diversas actividades formativas de
caracteristicas diversas, pero con el nexo comun de la presencialidad o de la autonomia
del alumno.

El modo de ensefianza presencial que se reconoce es el que implica la interaccion
directa profesor alumno en el mismo espacio y tiempo, bien sea en espacio fisico o en
espacio virtual, la denominada ensefianza online sincrénica. En el trabajo auténomo
del alumno puede tener un apoyo indirecto del profesor, pero, badsicamente, se trata
de que el alumno recopile informacion, estudie, elabore informes, etc. de forma
independiente.

Para la cara docente presencial de las materias del bloque comun o en los porcentajes
de asistencia que se permiten al alumno en el bloque especifico, se podria aceptar la
conocida como ensefianza online asincrdnica, en la que

Profesor y alumno no compartan el mismo espacio y tiempo. Es decir, el profesor
elabora y entrega, a través de las vias adecuadas, al alumno el material docente y éste
lo trabaje de forma individual, con la posibilidad de ayuda indirecta del profesor, a
través de chat o herramientas similares.

En el Anexo 2 podemos ver los porcentajes recomendados y maximos de ensefianza
presencial online, para lo niveles I, Il y Ill, asi como algunos ejemplos de actividades
formativas y su pertenencia a un tipo u otro de los definidos en el este articulo.
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En circunstancias muy especiales se puede plantear llegar al 100% de desarrollo de
contenido online. Situaciones de aislamiento individual o colectivo por razones
absolutamente justificadas. Serd la E.N.E. quien decida sobre estas circunstancias.

Articulo 4. Orientaciones metodoladgicas

a) Aspectos generales
Cada modulo de ensefianza esta definido por sus diferentes resultados de aprendizaje.

Los criterios de evaluacidn concretan las habilidades que el alumno debe conseguir
para superar cada resultado de aprendizaje. Los contenidos son los medios a utilizar
para conseguir esa consecucién de los resultados de aprendizaje.

Por otro parte, los criterios de evaluacion estdn asociados a los instrumentos y técnicas
a utilizar en esa evaluacion y la metodologia de ensefianza esta asociada al desarrollo
de los contenidos.

En el Anexo 4 se concretan todos los resultados de aprendizaje con sus
correspondientes criterios de evaluacién y contenidos, de cada una de las titulaciones
de los niveles I, Il y 111

En los siguientes apartados se resumen las caracteristicas de los aspectos
metodoldgicos asociados a la ensefianza de los contenidos y los instrumentos y
técnicas asociados a los criterios de evaluacién.

b) Metodologia. Concrecidn de actividades formativas.

Los contenidos a impartir tienen caracteristicas diferentes, por lo que es importante
elegir las actividades formativas adecuadas para el desarrollo de cada uno de los tipos
de contenidos. En el Anexo 3, a modo de ejemplo, se relacionan las actividades
formativas mas comunes con sus descriptores y el tipo de ensefianza al que se asocia.

A partir de ese listado o de cualquier otra actividad formativa similar, los profesores,
antes del inicio del curso, deben concretar, de forma genérica, los porcentajes de
utilizacién de cada una de ellas en el desarrollo de los contenidos de cada mddulo.
Ademas, es aconsejable realizar esa concrecion por temas (o bloques de contenidos)
en los diferentes mdodulos.
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c) Recursos de evaluacion.

Asi como hay que asociar el desarrollo de contenidos a las actividades formativas, los
criterios de evaluacién van asociados a las herramientas y a las técnicas de evaluacion.
Los profesores de cada mddulo deberan definir, antes del inicio del curso, cuando
menos los porcentajes de utilizacién de cada instrumento y si es posible, las técnicas a
utilizar.

A modo de ejemplo, se relacionan algunos bloques de herramientas:

Instrumentos interrogativos (cuestionario, oral, etc.).
Instrumentos de solucién de problemas (conceptuales, procedimentales, etc.).
Instrumentos de evaluacion por observacion (rdbrica, demostracién, etc.).

o O O O

Instrumentos de evaluacion del desempeiio (portfolio, debate, proyectos, etc.).

d) Elaboracion de la guia académica.

A ser posible en el momento de realizar la matricula y como minimo, antes del inicio
de cada curso, los alumnos deben disponer de una guia académica de cada mddulo,
qgue incluya los aspectos mas relevantes del desarrollo del proceso ensenanza
aprendizaje.

La citada guia se confeccionara con las directrices expuestas en esta normativa y como
norma general, debe contener al menos, los siguientes apartados:

Competencias.

Resultados de aprendizaje.

Criterios de evaluacion.

Contenidos. Temario.

Actividades formativas. Metodologia.

Recursos de evaluacion. Instrumentos y medios.
Calendario de actividades.

o O O 0O O O O O

Bibliografia. Recursos.

La responsabilidad de elaborar la guia académica serd del profesor o profesores
responsables de cada mddulo. Si bien la E.N.E. deberd elaborar un formato tipo para
todos los niveles de las titulaciones.
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e) Confeccidn del calendario y el horario de los cursos.

Debido, por un lado, a las caracteristicas del alumnado y, por otro, a que los cursos casi
siempre se compatibilizan con otros estudios o actividades profesionales, los
calendarios y horarios de los cursos deben tener la flexibilidad adecuada para permitir
a los alumnos el seguimiento de las actividades docentes. En cualquier caso, esa
flexibilizacion no puede ir en detrimento de la calidad del curso.

Teniendo en cuenta esos parametros, se exponen las siguientes directrices:

o Las horas asignadas a cada materia no puedes estar distanciadas en el tiempo.
Se recomienda que no haya mas de dos dias del calendario del curso entre una
hora y otra de la misma materia.

o Se recomienda combinar semanas de media y baja dedicacién (entre 12 y 20
horas) con semanas de dedicacién exclusiva (entre 45 y 55 horas) siempre
teniendo en cuenta las caracteristicas y de los condicionantes geograficos del
alumnado al que vaya dirigido el curso.

o Enlas semanas de dedicacion exclusiva se programaran un maximo de 9 horas
diarias (muy excepcionalmente 10) dejando un dia y medio libre entre una
semana y otra.

o No se deben acumular mas de dos horas seguidas de la misma materia. Podrian
ser tres, siempre que haya una variacion de las actividades formativas a utilizar.
Por ejemplo, un periodo de leccién magistral y otro de trabajo en grupos o de
ensefianza de contenidos practicos, etc.

o En las semanas de dedicacion exclusiva no se recomienda programar pruebas
escritas u orales que requieran del alumno una dedicacion al estudio adicional
a las horas de docencia.
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Articulo 5. Condiciones de acceso.
Se establecen las siguientes condiciones de acceso a las titulaciones:
Monitor (nivel 1)

e Ser mayor de 16 afios en el momento de inicio del curso.
e Estar en posesion del titulo de Graduado Escolar en el momento de inicio del
curso.

Entrenador (nivel I1)

e Estar en posesion del titulo de Monitor (nivel I) con un afio de antigliedad de
expedicion del mismo.

e Licenciados y Graduados que acrediten haber superado un minimo de 4,5
créditos en materias especificas de balonmano en los estudios de Grado.

e Jugadores que acrediten haber jugado 4 temporadas en equipos de categoria
nacional.

e Jugadores que hayan participado en un minimo de 10 partidos internacionales
con cualquier equipo nacional de Espafia o paises de nivel equivalente.

e En cualquiera de los casos anteriores, el aspirante debe estar en posesion del
titulo de Graduado Escolar en el momento de inicio del curso.

La E.N.E. valorarad y ponderara el nivel de las diferentes ligas y paises, para calcular el
numero temporadas y de partidos internacionales de otros paises, necesarios para
equiparase a las condiciones exigidas a jugadores que han desarrollado toda su
actividad en Espana.

Entrenador Superior (nivel Ill)

e Estar en posesion del titulo de Entrenador o Entrenador Territorial (nivel Il) con
dos afios de antigliedad desde la expedicién del mismo.

e Licenciados y Graduados que acrediten haber superado un minimo de 12
créditos en materias especificas de balonmano en los estudios de Grado.

e Jugadores/as que acrediten haber tenido licencia durante minimo 8
temporadas en la maxima categoria nacional es Espafia o en Ligas de nivel
equivalente.

e Jugadores que hayan participado en un minimo de 20 partidos internacionales
con el equipo absoluto de Espafia o paises de nivel equivalente.
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e La E.N.E. valorard y ponderara el nivel de las diferentes ligas nacionales y de
otros paises, para calcular el nUmero temporadas y de partidos internacionales,
necesarios para equiparase a las condiciones exigidas a jugadores que han
desarrollado toda su actividad en Espaiia.

Master Coach (nivel IV)

e Acreditar un minimo de 3 afios de experiencia posteriores a la obtencién del
titulo de Entrenador Nacional o Entrenador Superior.

Monitor especialista en balonmano playa (nivel I)
e Estar en posesidn del titulo de Monitor (nivel 1)

Entrenador especialista en balonmano playa (nivel II)
e Estar en posesion del titulo de Monitor especialista en balonmano playa (nivell)
e Estar en posesion del titulo de Entrenador (nivel II).

Entrenador Superior especialista en balonmano playa (nivel 1ll)

e Estar en posesion del titulo de Entrenador o Entrenador Territorial especialista
en balonmano playa (nivel Il).

Master Coach especialista en balonmano playa (nivel V)

e Acreditar un minimo de 3 afios de experiencia posteriores a la obtencién del
titulo de Entrenador Superior especialista en balonmano playa.

Entrenador especialista en balonmano silla de ruedas (nivel II)

e Estar en posesidn del titulo de Entrenador (nivel II).

Estos criterios de acceso vendran siempre supeditados a las instrucciones fijadas por la
E.H.F., por lo que, podria cambiar en el momento en que la citada Federacion lo
decidiera.
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Articulo 6. Procedimiento de Evaluacion

Cada alumno matriculado en un curso tendra derecho a dos convocatorias: ordinaria y
extraordinaria. En la guia académica y en la convocatoria oficial del curso, deberdn
figuran las condiciones de evaluacién en una y otra convocatoria.

Las actividades de evaluacién para la convocatoria ordinaria no podrdn extenderse mas
alla de 3 semanas de la finalizacién del calendario de actividades de cada modulo vy las
de la convocatoria extraordinaria, se realizaran dentro de los 2 meses siguiente a la
finalizacién de la convocatoria ordinaria.

Una vez consumidas las dos convocatorias de la primera matricula, el alumno debera
matricularse a los médulos no superados en la siguiente convocatoria del curso para
poder acogerse a la exencion de tasas (22 matricula).

Se guardaran las calificaciones de un modulo o partes de él, un maximo de dos cursos
académicos, posteriores al cursado inicialmente. Los alumnos en 32 matricula (tercer
curso académico), deberan abonar las tasas correspondientes de las asignaturas no
aprobadas (Anexo 5). A partir del tercer curso académico posterior al cursado
inicialmente (42 matricula), el alumno debera matricularse de nuevo en el curso
completo, con el pago de las tasas correspondientes, si quiere obtener la titulacion.

Para obtener la titulacidon correspondiente, el alumno deberd aprobar todos los
modulos de los que se compone el curso. Si transcurridos 3 cursos, es decir, 6
convocatorias algin alumno tiene pendiente uno o dos moddulos, la E.N.E. podrd
establecer un procedimiento especial y Unico de evaluacién a través de una Junta de
Evaluacién, para que el alumno tenga la oportunidad de superar los médulos
pendientes.

Los alumnos matriculados en cursos con planes de estudio anteriores al 2020 y que no
lograron en su momento la titulacidon, deberan matricularse de nuevo en el curso
completo, con el pago de las tasas correspondientes. En estos casos, la E.N.E. podra
convalidar asignaturas analogas que fueran APTAS en su antiguo expediente
académico. Si se produjera esta convalidacién, el alumno debera matricularse a las
asignaturas no convalidadas con el pago de las tasas correspondiente (Anexo 5).
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Articulo 7. Procedimiento del proyecto final y de la formacidn practica

La E.N.E. establecerd los protocolos y publicard las directrices de realizacién del
proyecto final y de la elaboracién de la memoria de formacién practica.

El proyecto final contard con un profesor para asesorar y evaluar a cada alumno. Se
realizard sesiones presenciales para explicar las bases y elaboracion del proyecto y
tutorias online sincrdénicas y/o asincrénicas.

Para el desarrollo del médulo de formacion practica se realizaran sesiones presenciales
explicativas y un seguimiento por parte de un profesor con tres comunicaciones de
base: al inicio del periodo para definir el programa inicial y las condiciones de
desarrollo, otro intermedio de seguimiento y uno final como ayuda a la elaboracion del
informe.

Articulo 8. Titulaciones del profesorado

El profesorado de los distintos niveles de ensefianza debe acreditar una capacitacién
gue permita llevar a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje con los indices de
calidad apropiados.

Es responsabilidad de las distintas entidades que organicen los cursos de formacion, el
nombramiento de los profesionales adecuados para esa tarea. No obstante, se
establecen unas condiciones de titulacién minimas para poder impartir los distintos
modulos. En el Anexo 3 encontramos las titulaciones requeridas para impartir los
contenidos de los médulos de ensefianza de los diferentes niveles.

Articulo 9. Convalidaciones de materias y contenidos.

La Escuela Nacional de Entrenadores establece de forma genérica de los Licenciados y
Graduados en Educacion Fisica o en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, tienen
convalidadas todas las asignaturas del Bloque Comun y el Proyecto Final, si este ultimo
reune las condiciones de especificidad en balonmano, a valorar por la RFEBM.

La E.N.E. recomienda la asistencia a clase debido a que las asignaturas del bloque
comun tienen una orientacion al Alto Rendimiento, situacién que no se contempla
normalmente, en los programas de las distintas titulaciones de Grado.
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Para otro tipo de convalidaciones de mddulos completos o de bloques de contenidos
concretos de algin mddulo, se debera solicitar de forma individualizada, indicando las
asignaturas que se solicitan convalidar. La E.N.E. establecerd los protocolos
administrativos de solicitud y de plazos para este tipo de convalidaciones.

Articulo 10. Ratio profesor alumno.

Como norma general, se considera idéneo para todas las materias una proporcion
profesor alumno de 1/30, que se podria extender a 1/40 si las condiciones de la
planificacion del curso lo requieren. En condiciones muy excepcionales se podria
permitir que esa proporcién subiera a 1/50, pero es este caso se necesitaria la
autorizacion expresa de la E.N.E. previa solicitud convenientemente justificada de los
responsables de la organizacién del curso.

Articulo 11. Recursos materiales.

Para la realizacién de un curso de cualquier nivel de las titulaciones referidas en la
presente normativa, se deberd contar con los siguientes espacios y recursos materiales:

e Un aula con una capacidad minima de 2 m? por alumno. Equipada con:

o Equipo audiovisual, con ordenador, conexidén a internet, cafién de
proyeccién, pantalla y equipo de sonido. Todo ellos con las conexiones
habituales.

o Conexion wifi adecuada al numero de alumnos matriculados.
o Un enchufe préximo, como minimo, para cada dos alumnos.
e Un gimnasio equipado con el material relacionado con el trabajo condicional.

e Una pista de balonmano reglamentaria con toda la equitacién necesaria para la
docencia de los contenidos de tipo practico: material de senalizacidon, petos,
balones de diferentes tamarios, etc.

e Una plataforma docente especifica, si va a desarrollarse alguna sesiéon en
formato online. Es decir, un entorno virtual en un espacio no presencial que
permita la comunicacidon permanente entre alumnado y profesorado, mas alla
del tiempo de clase y tutorias presenciales sincrénicas.
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Como se indica, debe ser una plataforma especifica para la docencia que
incluya, dentro de la propia herramienta, todos los elementos necesarios para
ese tipo de docencia:

o Intercambio fluido entre el profesor y el alumno de recursos didacticos,
tareas, talleres, etc.
Realizacion de todo tipo de exdmenes y posterior informacidén de resultados.
Sesiones de videoconferencia para clases magistrales o para trabajo en
grupos.
Tutorias personalizadas, chats generales, etc.
Cualquier otra actividad conveniente para este tipo de docencia.

Articulo 12. Convalidaciones con otros ambitos de ensenanza.

En la actualidad existe una diversidad de Titulaciones y, dentro de ellas, diferentes
Planes de Estudios, relacionadas con la Actividad Fisica y el Deporte, que incluyen, de
una u otra forma la ensefianza del balonmano dentro de su curriculo.

En funcién de esta situacion, se hace necesario concretar, lo mas posible, las exigencias
minimas para la convalidacién a los diferentes Titulos Federativos existentes en la
actualidad. De forma genérica, las Ensefanzas de Educacién Superior incluidas en este
apartado son: Estudios de Licenciatura o Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, Diplomatura de Magisterio con especialidad de Educacién Fisica y Técnico
Superior en Animacion y Recreacién en Actividades Fisico-Deportivas.

A continuacidn, se exponen las posibilidades de convalidar los cursos de los diferentes
niveles. Para convalidar la formacién practica, debe acreditarse haber realizado las
mismas horas exigidas para la obtencion de cada titulo y en condiciones similares.

Monitor (nivel 1)

e Docencia minima acreditada en E.E.S.: 4,5 créditos (45 horas lectivas
presenciales).
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Entrenador (nivel I1)
e Docencia acreditada: 12 créditos (120 horas lectivas presenciales):

= Docencia minima en E.E.S.: 10 créditos (100 horas lectivas
presenciales)

= Se podrdn complementar los 2 créditos (20 horas) que falten con
asistencia a cursos autorizados por la E.N.E. segun los protocolos
establecidos.

Entrenador Superior (nivel Ill)
e Docencia acreditada: 26 créditos (260 horas lectivas presenciales):

®* Docencia minima en E.E.S.: 20 créditos (200 horas lectivas
presenciales)

= Se podrdn complementar los 6 créditos (60 horas) que falten con
asistencia a cursos autorizados por la E.N.E. segun los protocolos
establecidos.

Se entiende como valida la docencia realizada en el ambito de Ensefianzas de
Educacién Superior que forme parte del curriculo oficial: materias, cursos de libre
eleccidn, etc. En lo que se refiere a la naturaleza de esos contenidos, deben ser
especificamente de balonmano. Es decir que tengan semejanza con los contenidos
desarrollados en las materias técnico-tacticas o de reglamento en los titulos
federativos. Ademds, deberdn estar impartidas por profesores con capacitaciéon
acreditada. La E.N.E. podrd solicitar ese tipo de cualificacion cuando lo estime
oportuno.
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Articulo 13. Bases de los protocolos administrativos.

La Escuela Nacional de Entrenadores establecerd los protocolos administrativos para
todas las gestiones derivadas de la autorizacién y realizacion de cursos, titulacion de
alumnos, convalidaciones y cualquier otro aspecto para el que se considere necesario
establecer algln procedimiento concreto.

Los protocolos deben lo mas claros y sencillos posibles y se les dard la adecuada
publicidad. Siempre se comunicard de forma directa al presidente de cada federacién
territorial y se le dard publicidad por las vias habituales de la E.N.E., pagina web, email
especifico, etc.

Se intentard que todas las gestiones relacionadas con los citados protocolos se puedan
realizar online.

De forma genérica, los protocolos que se deben establecer son:

Autorizacidn inicial y aprobacién final de cursos.

Obtencion de titulos.

Realizacion de los médulos de Formacién Practica y Proyecto Final.
Convalidaciones de médulos.

O O O O O

Convalidaciones de cursos y titulos.
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Planes de estudios:
materias y carga lectiva
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Titulo de Monitor (Nivel 1)

Carga docente Trabajo
Bloque comin presencial auténomodel
alumno
Bases del comportamiento deportivo 8h 12h
Primeros auxilios 6h 9h
Actividad fisica adaptada y discapacidad 2h 5h
Organizacidén deportiva 4h 6 h
Total bloque comun 20 h 32h
Carga docente Tra’bajo
Bloque especifico presencial auténomodel
alumno
Fundamentos basicos del juego 60 h 90 h
Ensefianza del balonmano en la iniciacion 20 h 30 h
Organizacion de actividades y eventos de base 20 h 30 h
Formacion practica 100 h 100 h
Total bloque especifico 200 h 250 h
Total Curriculo 220h 282 h

Titulo de Entrenador (Nivel I1)

Blogue comun Carga doc?nte Trabajo auténomo
presencial del alumno
Bases del aprendizaje deportivo 5h 8h
Bases del entrenamiento deportivo 20h 30h
Deporte adaptado y discapacidad 5h 8h
Organizacidn y legislacion deportiva 5h 8h
Género y Deporte. 5h 8h
Total 40 h 62h
Bloque especifico Carga docc.ente Trabajo auténomo
presencial del alumno
Formacion técnico-tactica individual en balonmano 50h 80h
El juego colectivo en balonmano. 70 h 105 h
Metodologia en la etapa de tecnificacién en balonmano. 30h 45h
Preparacion fisica del balonmano 25h 37h
Fundamentos basicos del balonmano playa 12 h 24 h
Balonmano en silla de ruedas 16 h 24 h
Direccion deportiva en la etapa de tecnificacidon 25h 37h
Formacion practica 150 h 150 h
Total 382 h 502 h
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Titulo de Entrenador Superior (Nivel lll)

Bloque comun

Carga docente

Trabajo autonomo

presencial del alumno
Factores fisioldgicos del alto rendimiento 16 h 22 h
Factores Psicosociales del alto rendimiento 16 h 22 h
Formacién de formadores deportivos 1h 3h
Organizacidn y gestion aplicada al alto rendimiento 12 h 18 h
Total 45 h 65h
Blogue especifico Carga docente Trabajo auténomo
presencial del alumno
Formacion técnico tactica individual en AR en balonmano 45 h 68 h
Juego colectivo ofensivo en AR en balonmano 60 h 90 h
Juego colectivo defensivo en AR en balonmano 60 h 90 h
Direccidn deportiva en alto rendimiento 28 h 42 h
Direccidon de equipo en alto rendimiento 32 h 48 h
Metodologia para el alto rendimiento en balonmano 30 h 45 h
Preparacidn fisica en el alto rendimiento en balonmano 25 h 37h
Proyecto final 5h 70h
Formacion priactica 200 h 200 h
Total 485 h 690 h
Total Curriculo 530 h 755 h

Titulo de Master Coach (Nivel IV)

Carga docente

Trabajo auténomo

MODULO .
presencial del alumno

Planificacion del entrenamiento y direccién deportiva en la 30h 40 h
competicién de alto nivel.
Técnica T4ctica individual y Juego Colectivo en la competiciénde alto 40 h 60 h
nivel.
El Grupo Deportivo y la direccién de equipo en la competiciéon de 40 h 45 h
alto nivel.
Evaluacion del entrenamiento y la competicion en el altonivel. 30 h 40 h
Tesis 20h 60 h

TOTAL Curriculo 160 h 245 h
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Titulo de Monitor especialista en Balonmano Playa (Nivel 1)
MODULO Carga doc.ente Trabajo autonomo
presencial del alumno
Desarrollo profesional | 2h 3h
Formacion técnica y tactica individual del balonmano playa | 8h 8h
Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento del balonmano 4h 5h
playa |
Reglas del juego | 2h 3h
Trabajo autbnomo-evaluacion. Médulo de Metodologia 4h
TOTAL Curriculo 20 h 23 h
Titulo de Entrenador especialista en Balonmano Playa (Nivel 1)
MODULO Carga docc:':nte Trabajo auténomo
presencial del alumno

Desarrollo profesional Il 2h 2h
Direccidn de equipos | 4h 3h

S e 6h 6h
Formacidn técnica y tdctica individual del balonmano playa Il
Juego colectivo ofensivo y defensivo | 8h 8h
Metodologia de la ensefanza y del entrenamiento del 4h 3h
balonmano playa Il
Preparacion fisica | 3h 5h
Reglas del juego Il 2h 2h
Seguridad en balonmano playa | 1h 2h

Trabajo autdnomo-evaluacion. Mddulo de Metodologia 6h
TOTAL Curriculo 36 h 37h
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Titulo Entrenador Superior especialista en BM Playa (Nivel IllI)
MODULO Carga doa.ente Trabajo auténomo
presencial del alumno

Desarrollo profesional llI 6h 9h
Direccion de equipos Il 7h 10 h
Formacidn técnica y tactica individual en balonmano playa Il 9h 12h
Juego colectivo ofensivo y defensivo II 15h 20h
Metodologia del entrenamiento del balonmano playa 10h 15h
Preparacion fisica Il 6h 9h
Reglas de juego Il 4h 6h
Seguridad 3h 5h

TOTAL Curriculo 60 h 86 h

Titulo de Entrenador especialista en BM en silla de ruedas (Nivel 11)
MODULO Carga docc.ente Trabajo auténomo
presencial del alumno

Reglas de juego Il 5h 8h
Metodologia de ensefianza-aprendizaje en etapas de iniciacién y 4h 6h
tecnificacion deportiva
Técnica y tactica individual Il 5h 8h
Juego colectivo Il 4h 6h
Direccion de equipo I 2h 3h
Clasificacion funcional Il 5h 8h

TOTAL Curriculo 25 h. 39h
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Titulo de Entrenador superior especialista en BM en silla de ruedas (Nivel Ill)
MODULO Carga docc:ente Trabajo autonomo
presencial del alumno

Reglas de juego IlI 5h 8h
Metodologia del entrenamiento en alto rendimiento aplicado al 5h 8h
BM en silla de ruedas
Técnica y tactica individual llI 5h 8h
Juego colectivo lll 5h 8h

e . s . 5h 8h
Planificacion del entrenamiento y Direccién deportiva
Direccidn de equipo llI 5h 8h

TOTAL Curriculo 30h 48 h
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Porcentajes de presencialidad

Y

ejemplos de actividades formativas
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PORCENTAIJES DE PRESENCIALIDAD, RECOMENDABLES Y MAXIMOS PERMITIDOS

Titulo de Monitor (Nivell)
B i Carga docente % ONLINE MAXIMO
oque comun Presencial | RECOMENDABLE | % ONLINE
Bases del comportamiento deportivo 8 h. 80% 100%
Primeros auxilios 6 h. 80% 100%
Actividad fisica adaptada y discapacidad 2 h. 80% 100%
Organizacion deportiva 4 h. 80% 100%
Bloque especifico Carga docente % ONLINE MAXIMO
presencial RECOMENDABLE % ONLINE
Fundamentos basicos del juego 60 h. 25% 50 %
Ensefianza del balonmano en la iniciacién 20 h. 60 % 75 %
Organizacion de actividades y eventos de base 20 h. 75% 90 %
Titulo de Entrenador (Nivel Il)
Bloque comiin Carga docente 9% ONLINE MAXIMO
presencial RECOMENDABLE % ONLINE
o . 5h 80% 100
Bases del aprendizaje deportivo %
(o)
_ _ 20h 80% 100
Bases del entrenamiento deportivo %
0
) ) 5h 80% 100
Deporte adaptado y discapacidad %
0
L o ) 5h 80% 100
Organizacion y legislacidon deportiva %
(o)
, 5h 80% 100
Género y Deporte. o
%
Bloque especifico Carga docente % ONLINE MAXIMO
9 P presencial RECOMENDABLE % ONLINE
Formacion técnico-tactica individual en balonmano 50 h 25% 50 %
El juego colectivo en balonmano. 70h 40 % 50 %
Metodologia en la etapa de tecnificacidon en balonmano. 30 h 60 % 75%
Preparacion fisica del balonmano 25 h 60 % 75%
Fundamentos basicos del balonmano playa 12 h 40 % 50 %
Balonmano en silla de ruedas 16 h 60 % 75 %
Direccién deportiva en la etapa de tecnificacion 25h 75 % 90 %
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Titulo de Entrenador Superior (Nivel IlI)

Bloque comun Carga docente % ONLINE MAXIMO

presencial RECOMENDABLE % ONLINE
Factores fisiologicos del alto rendimiento 16 h 80% 100%
Factores Psicosociales del alto rendimiento 16 h 80% 100%
Formacion de formadores deportivos 1h 80% 100%
Organizacidn y gestion aplicada al alto rendimiento 12 h 80% 100%

Bloque especifico Carga docente % ONLINE MAXIMO

presencial RECOMENDABLE % ONLINE
Formacidn técnico téctica individual en AR en balonmano 45 h 25% 50 %
Juego colectivo ofensivo en AR en balonmano 60 h 40% 50 %
Juego colectivo defensivo en AR en balonmano 60 h 40% 50 %
Direccién deportiva en alto rendimiento 28 h 75% 90 %
Direccién de equipo en alto rendimiento 32 h 75% 90 %
Metodologia para el alto rendimiento en balonmano 30h 60% 75 %
Preparacion fisica en el alto rendimiento en balonmano 25 h 60% 75 %
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Monitor Especialista en Balonmano Playa (Nivel 1)

< Carga docente % ONLINE MAXIMO
MODULO presencial RECOMENDABLE % ONLINE
Desarrollo Profesional | 2h 50 % 100 %
Formacidn técnica y tdctica individual del 3h 0% 0%
balonmano playa
Metodologia de la ensefianza y del
4h 50 % 0
entrenamiento del balonmano playa | 0 50 %
Reglas del juego | 2h 50 % 100 %
Entrenador Especialista en Balonmano Playa (Nivel Il)
< Carga docente % ONLINE MAXIMO
MODULO presencial RECOMENDABLE % ONLINE
Desarrollo Profesional Il 2h 50 % 100 %
Direccidn de equipos | 4h 50 % 50 %
Formacidn técnica y tactica individual del o o
balonmano playa Il 6h 0% 0%
Juego colectivo ofensivo y defensivo | 8h 0% 0%
Metodologia de la ensefianza y del
4h 9 9
entrenamiento del balonmano playa Il >0% 50 %
Preparacion fisica (acondicionamiento fisico) | 3h 30% 30 %
Reglas del juego Il 2h 75% 100 %
Seguridad en balonmano playa | 1lh 75% 100 %
Entrenador Superior Especialista en Balonmano Playa (nivel lll)
< Carga docente % ONLINE MAXIMO
MODULO presencial RECOMENDABLE % ONLINE
Desarrollo Profesional Ill 6 75 % 90 %
Direccion de equipos Il 7 75 % 90 %
Formacidn técnica y téctica individual del 0 0
balonmano playa lll d 25% 50 %
Juego colectivo ofensivo y defensivo I 15 40 % 50 %
Metodologia de la ensefianza y del
10 609 0
entrenamiento del balonmano playa Il % 75%
Preparacion fisica Il 6 60% 75 %
Reglas del juego llI 4 75 % 90 %
Seguridad en balonmano playa Il 3 75 % 100 %
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Entrenador Especialista en Balonmano en silla de ruedas (nivel 1)

< Carga docente % ONLINE MAXIMO
MobuLo presencial RECOMENDABLE % ONLINE
Reglas de juego Il 5 h. 75 % 90 %
Metodologia de ensefianza-aprendizaje en etapas 0 0
de iniciacién y tecnificacién deportiva 4h. 25% 50 %
Técnica y tactica individual Il 5h. 25% 50 %
Juego colectivo Il 4 h, 25% 50 %
Direccidn de equipo Il 2 h. 75 % 100 %
Clasificacion funcional Il 5h. 25% 25%

Entrenador Superior Especialista en Balonmano en silla de ruedas (nivel Ill)

< Carga docente % ONLINE MAXIMO

MobuLo presencial RECOMENDABLE % ONLINE
Reglas de juego IlI 5h. 75% 90 %
Metodologia del entrenamiento en alto 5 h. 25% 50 %
rendimiento aplicado al BM en silla de ruedas
Técnica y tactica individual IlI 5h. 25% 50 %
Juego colectivo lll 5 h. 75 % 90 %
Planificacion del entrenamiento y Direccidn 5h. 75% 90 %
deportiva
Direccién de equipo Il 5h. 75% 90 %

NOTA IMPORTANTE: La Escuela Nacional de Entrenadores velara por el cumplimiento de los porcentajes de la

carga docente presencial antes de otorgar la aprobacion del curso correspondiente.
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Actividad
Metodologia Descripcion Modalidad
formativa
-Clase de presentacién de
Ensefianza de Método expositivo | trabajos a desarrollar en el aula.
contenidos tedricos -Clases centradas en contenidos | PRESENCIAL
Leccidon magistral tedricos
-Siguiendo las pautas del
Ensefianza de Resolucién de profesor los alumnos resuelven
contenidos ejercicios y problemas individualmente o en | PRESENCIAL
practicos problemas grupo
-A partir de los contenidos
Elaboracién de Aprendizaje basado | desarrollados en clase, elaborar
informes, trabajos | en problemas trabajos. Los alumnos trabajan AUTONOMA
0 memorias de individualmente o colaboran en
practicas. Aprendizaje grupo para alcanzar con éxito
cooperativo una propuesta.
Aprendizaje basado | -Exposicidn de trabajos
Exposicion y en problemas
discusidn sobre -A partir de trabajos realizados
contenidos Aprendizaje por los alumnos o pautas PRESENCIAL
desarrollados en la | cooperativo marcadas por el profesor se
materia genera discusién entre alumnos
Debates
-A partir de los contenidos
Estudioy desarrollados en clase, o de otro
preparacién de Autoaprendizaje tipo de documentacion, los AUTONOMA
pruebas alumnos preparan exdmenes y
pruebas.
-A partir de la revision de fuentes
Andlisis de articulos documentales resolver
y otro tipo de Autoaprendizaje problemas y presentarloy AUTONOMA
documentacion debatirlo con resto de los
compafieros
®
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diferentes modulos
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Titulo de Monitor (Nivel l)

Blogque comun

Bases del comportamiento deportivo Licenciado/Graduado CC Actividad Fisica y el Deporte

Licenciado/Graduado CC Actividad Fisica y el Deporte

Primeros auxilios . . .. , .. .
Licenciado/Graduado en Medicina, Enfermeria o Fisioterapia

Actividad fisica adaptada y discapacidad Licenciado/Graduado CC Actividad Fisica y el Deporte

Licenciado/Graduado CC Actividad Fisica y el Deporte

Organizacion deportiva Licenciado/Graduado en Derecho (1)
Licenciado/Graduado en Empresariales (1)

Bloque especifico

Fundamentos basicos del juego Entrenador Superior / Entrenador Nacional
Ensefianza del balonmano en la iniciaciéon Entrenador Superior / Entrenador Nacional
Organizacion de actividades y eventos de base Entrenador Superior / Entrenador Nacional
Formacion practica Entrenador Superior / Entrenador Nacional

Titulo de Entrenador (Nivel I1)

Bloque comin

Bases del aprendizaje deportivo Licenciado/Graduado CC Actividad Fisica y el Deporte
Bases del entrenamiento deportivo Licenciado/Graduado CC Actividad Fisica y el Deporte
Deporte adaptado y discapacidad Licenciado/Graduado CC Actividad Fisica y el Deporte

Licenciado/Graduado CC Actividad Fisica y el Deporte
Licenciado/Graduado en Derecho (1)
Organizacidn y legislacién deportiva Licenciado/Graduado en Empresariales (1)

Género y deporte Licenciado/Graduado CC Actividad Fisica y el Deporte

Bloque especifico

Formacién técnico-tactica individual en

Entrenador Superior / Entrenador Nacional
balonmano

El juego colectivo en balonmano. Entrenador Superior / Entrenador Nacional

Metodologia en la etapa de tecnificacién en . .
& P Entrenador Superior / Entrenador Nacional

balonmano.

Preparacion fisica del balonmano Licenciado/Graduado CC Actividad Fisica y el Deporte
Entrenador Superior / Entrenador Nacional

Fundamentos basicos del balonmano playa con Especializacién en BM Playa (minimo nivel Il)

. Entrenador Superior / Entrenador Nacional
Balonmano en silla de ruedas o ) )
con Especializacién en BM Silla de ruedas (nivel 1)

Direccion deportiva en la etapa de

e g Entrenador Superior / Entrenador Nacional
tecnificacion

Entrenador Superior / Entrenador Nacional

Formacion practica Licenciado/Graduado CC Actividad Fisica y el Deporte
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Titulo de Entrenador Superior (Nivel Ill)

Blogque comun

Factores fisiologicos del alto rendimiento Licenciado/Graduado en Medicina

Licenciado/Graduado en Psicologia (1)

Factores Psicosociales del alto rendimiento . . . ,
Licenciado/Graduado en Sociologia. (1)

Licenciado/Graduado CC Actividad Fisica y el Deporte

Formacién de formadores deportivos . .
P Entrenador Superior / Entrenador Nacional

Licenciado/Graduado CC Actividad Fisica y el Deporte
Organizacion y gestion aplicada al alto Licenciado/Graduado en Derecho (1)
rendimiento Licenciado/Graduado en Empresariales (1)

Bloque especifico

Formacion técnico tactica individual en Entrenador Superior / Entrenador Nacional
AR en balonmano

Juego colectivo ofensivo en AR en balonmano Entrenador Superior / Entrenador Nacional
Juego colectivo defensivo en AR en balonmano Entrenador Superior / Entrenador Nacional
Direccién deportiva en alto rendimiento Entrenador Superior / Entrenador Nacional

. ., . . Entrenador Superior / Entrenador Nacional
Direccion de equipo en alto rendimiento

Arbitro de categoria Nacional (2)

Metodologia para el alto
rendimiento enbalonmano
Preparaciodn fisica en el alto Licenciado/Graduado CC Actividad Fisica y el Deporte
rendimiento enbalonmano Licenciado/Graduado en Medicina (1) (3)
Licenciado/Graduado CC Actividad Fisica y el Deporte
Entrenador Superior / Entrenador Nacional

Entrenador Superior / Entrenador Nacional

Proyecto final

Entrenador Superior / Entrenador Nacional

Formacion practica Licenciado/Graduado CC Actividad Fisica y el Deporte

Titulo de Master Coach (Nivel IV)

MODULO
Planificacion del entrenamiento Licenciado/Graduado CC Actividad Fisica y el Deporte
en la competicién de alto nivel. Master Coach

Técnica T4ctica individual y Juego Colectivo

o - Master Coach
en b competicién de alto nivel.

El Grupo Deportivo en la competicion de Licenciado/Graduado en Psicologia
alto nivel. Master Coach

Evaluacidon del entrenamiento y la

. . Master Coach
competicién en el alto nivel.

Tesis Master Coach/Licenciado/Graduado CC
Actividad Fisica y el Deporte

(1) Esrecomendable que tengan algin Postgrado relacionado con la Actividad Fisica y el Deporte
(2) Al'menos 3 temporadas y que se encuentre activo (en el arbitraje o en puestos de

direccidon de arbitros) en los Gltimos 3 afios.
(3) Titulacién admitida solo para el bloque de Prevencién de Lesiones.
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Monitor Especialista en Balonmano Playa (Nivel I)

MODULO
Desarrollo Profesional | Entrenador de balonmano con la especialidad del nivel |l de
Formacidén técnica y tactica individual playa.

del balonmano playa

Metodologia de la ensefianza y
del entrenamiento del balonmano
playa

Reglas del juego | Arbitro Nacional de balonmano playa, en activo con un
minimo de experiencia de 3 temporadas

Entrenador Especialista en Balonmano Playa (Nivel I1)

MODULO
Desarrollo Profesional Il
Direccion de equipos |

Entrenador Superior de balonmano con la especialidad del
Formacion técnica y tactica individual del nivel Il de playa.

balonmano Il
Juego colectivo ofensivo y defensivo |

Metodologia de la ensefianza y del
entrenamiento del balonmano playa Il

Preparacion fisica | Licenciado/Graduado CC Actividad Fisica y el Deporte

Reglas del juego Il Arbitro Nacional de balonmano playa con un minimo de
experiencia de 3 temporadas.

Seguridad en balonmano playa | Licenciado/Graduado CC Actividad Fisica y el Deporte

Licenciado/Graduado en Medicina, Enfermeria o Fisioterapia

Entrenador Superior Especialista en Balonmano Playa (nivel Ill)

MODULO
Desarrollo Profesional il
Direccion de equipos Il
Formacidn técnica y tactica individual del Entrenador Superior de balonmano con la especialidad del
balonmano Il nivel Il de playa.
Juego colectivo ofensivo y defensivo Il

Metodologia de la ensefianza y del
entrenamiento del balonmano playa Il
Preparacion fisica I Licenciado/Graduado CC Actividad Fisica y el Deporte

Reglas del juego Ill Arbitro Nacional de balonmano playa con un minimo de

experiencia de 3 temporadas.

Seguridad en balonmano playa Il Licenciado/Graduado CC Actividad Fisica y el Deporte

Licenciado/Graduado en Medicina, Enfermeria o
Fisioterapia
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Entrenador Especialista en Balonmano en silla de ruedas (nivel I1)

MODULO
Reglas de juego Il Arbitro Nacional de balonmano con experiencia en BM en
silla de ruedas, en activo, al menos, los ultimos 3 afios.

Metodologia de ensefianza-aprendizaje
en etapas de iniciacion y tecnificacion Entrenador Superior de balonmano con la especialidad del
deportiva nivel Il de BM silla de ruedas.

Técnica y tdctica individual Il

Juego colectivo Il

Direccion de equipo I
Clasificacion funcional Il Licenciado/Graduado en Medicina, Enfermeria o Fisioterapia
con titulo de clasificador internacional EHF.

Entrenador Superior Especialista en Balonmano en silla de ruedas (nivel ll1)

MODULO

Reglas de juego llI Arbitro Internacional de balonmano con experiencia en BM
en silla de ruedas.

Metodologia del entrenamiento en alto
rendimiento aplicado al BM en silla de Entrenador Superior de balonmano con la especialidad del
ruedas nivel 111 de BM silla de ruedas.

Técnica y tactica individual Ill

Juego colectivo lll

Planificacion del entrenamiento y Direccidn
deportiva
Direccion de equipo llI
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Anexo 4

MODULOS DE ENSENANZA

e Resultados de aprendizaje
e Criterios de evaluacion
e Contenidos
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Titulacion de MONITOR. Bloque comtin

Modulo de: BASES DEL COMPORTAMIENTO DEPORTIVO.

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Identifica las caracteristicas motrices, psicoldgicas. Afectivas y sociales de los estadios
madurativos de la infancia.
CRITERIOS DE EVALUACION
a. Se han descrito diferentes estadios madurativos de la infancia, identificando las
particularidades de cada uno.
b. Se han identificado los intereses y las motivaciones caracteristicas de las personas
en la etapa de la infancia.
c. Se han descrito las caracteristicas de los chicos y de las chicas a nivel motriz y
psicoldgico en la primera etapa del proceso de aprendizaje motor.
d. Se ha demostrado interés por respetar el desarrollo natural y saludable del
deportista acorde con su estado madurativo.
e. Se havalorado la importancia de que la persona cuente con diversidad y
variabilidad de experiencias fisico-deportivas en estos estadios y de evitar una
especializacidén precoz.

CONTENIDOS
e Desarrollo personal de los chicos y de las chicas en la iniciacidn deportiva:
o Crecimiento, maduracion y desarrollo.
o Patrones motores basicos en la infancia.
o Caracteristicas motrices, psicolégicos, afectivas y sociales de los chicos y de
las chicas.
e La actividad fisico-deportiva en los estudios madurativos de la infancia.
e Lainiciacién deportiva.
e Diversidad y variabilidad de experiencias deportivas en la iniciacién y sus efectos
positivo sobre el desarrollo motor.
e Respeto de los estados madurativos y las diferencias interindividuales e
intraindividuales.
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Atiende al deportista describiendo y aplicando diferentes técnicas de comunicacién y
motivacion.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han identificado las diferentes técnicas de comunicacion, verbal y no verbal, que
pueden utilizarse teniendo en cuenta el contexto deportivo.

b. Se han elegido las técnicas de comunicacién, asi como la disposicidn espacial del
material y del alumnado, mas oportunas en el intercambio de informaciodn.

c. Se han identificado diferentes formas de captar la informacién y de tomar una
decisidn a partir de la misma.

d. Se han identificado las principales barreras e interferencias que dificultan la
comunicacion.

e. Se havalorado la importancia de contar con habilidades comunicativas y sociales en
las relaciones interpersonales.

f. Se havalorado la importancia de utilizar un lenguaje que respete la equidad de los
distintos sexos.

g. Se havalorado la importancia de mantener la motivacion y el disfrute de todas las
personas como elemento clave para su fidelizacién con la practica deportiva y la
prevencion del abandono en etapas posteriores.

h. Se havalorado la autonomia, la espontaneidad y la creatividad de los jovenes
deportistas en la iniciacién deportiva.

CONTENIDOS
e Motivaciones y actitudes propias de la infancia ante la prdactica deportiva:

o Motivaciones intrinsecas y extrinsecas.

o Lateoria de metas de logro.

o Estrategias para fomentar la participacion, la motivacidn y el disfrute como
elementos clave para la fidelizacidn deportiva, atendiendo a las diferencias
de género.

o Valoracion del proceso de aprendizaje por encima del resultado deportivo.

o Valoracion de la actitud de los deportistas por encima de su aptitud.

e Proceso de comunicacion. Elementos, tipos y dificultades.

o Técnicas de comunicacion: verbal y no verbal.

o Valoracidon comunicativa del contexto: elementos facilitadores y obstaculos e
inhibidores en el proceso de comunicacién.

o Disposicidn del espacio y el alumnado para la mejora de la comunicacion de
la sesion deportiva.

o Informacion inicial y retroalimentacion (feedback) en la sesién deportiva.

o Uso no sexista del lenguaje.
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Conduce al grupo seleccionando y aplicando dindmicas grupales y estrategias para la
resolucidon de conflictos, en funcidn de las caracteristicas del contexto.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han descrito las caracteristicas fundamentales del grupo en la iniciacién
deportiva, atendiendo especialmente a factores de relacion social y de género.

b. Se han descrito las principales fuentes de conflicto en la sesién, tanto individuales
como grupales.

c. Se han aplicado dindmicas de grupo basadas en el aprendizaje cooperativo y el
trabajo en equipo.

d. Se ha demostrado interés por respetar los intereses de las personas, evitando los
prejuicios y valorando los elementos diferenciadores individuales tales como:
emociones, sentimientos, personalidad, sexo, caracteristicas morfoldgicas, origen
cultural, clase social.

e. Se han descrito aquellos aspectos del entorno familiar y del contexto social que
ejercen una influencia positiva o negativa en la iniciaciéon deportiva de chicos y chicas.

f.Se han aplicado estrategias y técnicas adecuadas para corregir actitudes negativas del
entorno familiar o del contexto social en la iniciacién deportiva.

g. Se haanalizado la importancia de los valores positivos de la familia y del contexto
social en la practica deportiva.

CONTENIDOS
e Fuentes de conflicto en el grupo deportivo:
o Falta de confianza mutua.
o Competitividad y liderazgo.
o Discriminacion: por razones de género, de capacidad, actitudes y xen6fobas.
o Divergencia de intereses individuales de chicos y en chicas.
e Ladindmica de grupos en la iniciacién deportiva y su importancia.
e Conduccién de dindmicas de grupo orientadas al trabajo cooperativo y la resolucién
de conflictos:
o Dindmicas de autoconocimiento para la afirmacidn personal y la
autoconfianza.
o Dindmicas socioafectivas para crear confianza mutua.
e Dinamicas de trabajo en equipo:
o Dindmicas de responsabilidad grupal.
o Dindmicas de toma de decisiones por consenso.
o Dinamicas de eficiencia en el trabajo en grupo.
e Dinamicas de resolucién de conflictos en pequenos grupos, para:
o Laidentificacion del problema.
o Lasolucidon del problema.
e Contextos familiares que ejercen una influencia positiva en la iniciacion deportiva de
los chicos y de las chicas.
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e Conductas y actitudes negativas mas frecuentes protagonizadas por familiares en la
iniciacion deportiva:
o Excesiva presion competitiva sobre sus hijos-as.
o Comportamientos y actitudes agresivas y violentas.
o Interferencias con el técnico deportivo.
e Estrategias de intervencién en el entorno familiar durante a iniciacidon deportiva.

Transmite valores personales y sociales aplicando las técnicas adecuadas y
reflexionando sobre las propias actitudes y comportamientos.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han descrito los valores personales y sociales que se pueden transmitir a través
del deporte.

b. Se havalorado la importancia de ser un modelo ético de referencia para los
deportistas durante la iniciacidon deportiva.

c. Se hareflexionado sobre los propios prejuicios y estereotipos, incluidos los de
género.

d. Se hademostrado interés por educar ética y moralmente a través del deporte.

e. Se hanidentificado y descrito estrategias de transmisidn de valores personales y
sociales a través del deporte.
Se han identificado estrategias de fomento de la coeducacion.

g. Se havalorado la importancia del respeto del juego limpio, de uno mismo, a los
demas y al entorno durante la practica deportiva.

h. Se havalorado la importancia de defender y mantener el caracter lidico de la
practica deportiva.

CONTENIDOS

v' El deporte como transmisor de valores personales y sociales tanto positivos como
negativos.

v’ La responsabilidad del técnico deportivo en la transmisién de valores éticos en el
deporte y en evitar los contravalores.

v’ Superacién de la idea de bondad natural del deporte en cuanto a la transmisién de
valores éticos.

v’ Conductas inmorales mas frecuentes en la préctica deportiva.

v' Juego limpio y deportividad (conductas éticas en la practica deportiva).

v’ Técnicas y estrategias para el desarrollo de valores en el deporte: reflexion,
establecimiento de normas consensuadas, desarrollo del juicio moral, autocontrol
de la conducta, andlisis, desarrollo de la empatia y comprensién critica de temas
éticamente relevantes y encuentros de grupo.

v Autoevaluacion y reflexion de los propios prejuicios y estereotipos personales,
incluidos los de género.
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Médulo de: PRIMEROS AUXILIOS.

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Realiza una valoracion inicial aplicando técnicas de valoracién segun protocolos
establecidos y relacionandolos con los principios de anatomia y fisiologia.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han identificado y tomado las constantes vitales.

b. Se haidentificado y descrito los protocolos de valoracidén a seguir en cada caso.

c. Se han identificado y descrito las lesiones dseas y articulares, asi como los sintomas
y mecanismos de produccion.

d. Se han identificado y descrito las lesiones musculares y tendinosas, asi como los
sintomas y mecanismos de produccion.

e. Se han identificado y descrito los diferentes tipos de traumatismos.

f. Se han descrito las bases anatomofisioldgicas de los primeros auxilios.

g. Se han identificado y descrito las lesiones provocadas por otros agentes externos
(frio, calor, agentes quimicos y biolégicos) asi como los sintomas y mecanismos de
produccién.

h. Se ha utilizado la terminologia médico-sanitaria elemental relacionada con los
primeros auxilios.

i. Se haidentificado la secuencia de actuacidon segun el protocolo establecido por el
ILCOR (Comité de Coordinacion Internacional sobre |la Resucitacion).

CONTENIDOS

e Signos y sintomas de urgencia.

e Valoracién del nivel de consciencia.

e Toma de constantes vitales.

e Protocolos de exploracion elementales.

e Terminologia médico-sanitaria en primeros auxilios.

e Protocolo de transmisidon de la informacion.

e Signos de compromiso vital en adulto, nifio o nifia y lactante.

e Meétodos y materiales de proteccion de la zona.

e Bases anatomofisiolégicas relacionadas con los primeros auxilios: huesos,
articulaciones y musculos (concepto, caracteristicas, clasificacidén y localizacién a
nivel basico / elemental).

e Valoracidn basica en lesiones por traumatismos y por agentes fisicos, quimicos y
bioldgicos.

e Valoracién basica ante patologia organica de urgencia.

Pl
Foxderackin
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Aplica las técnicas de primeros auxilios relacionando el tipo de lesion con el protocolo
establecido en cada caso.
CRITERIOS DE EVALUACION
a. Se han aplicado técnicas de primeros auxilios adecuadas a los diferentes tipos de
lesion.
b. Se han identificado y descrito los protocolos de primeros auxilios e inmovilizacién a
seguir segun la lesion.
c. Se han identificado los medios materiales de aplicacidén de primeros auxilios
(botiquin y otros).
d. Se han descrito las repercusiones de una incorrecta aplicacion de las técnicas de
primeros auxilios y del traslado de la persona accidentada.
e. Se han aplicado técnicas de inmovilizacidn para el traslado de la persona
accidentada.

CONTENIDOS
e Botiquin de primeros auxilios.
e Aplicacién de los primeros auxilios.
e Seguridad en la aplicacién de las técnicas utilizadas.
e Aplicacién de procedimientos de inmovilizacion y movilizacién.

Aplica técnicas de soporte vital identificando su instrumentacion y describiendo sus
fases segun el protocolo basico establecido.
CRITERIOS DE EVALUACION
a. Se ha detallado la instrumentacién basica para el soporte vital reconociendo sus
partes y mecanismos de funcionamiento.
Se han descrito los fundamentos de resucitacién cardiopulmonar basica.
Se han aplicado técnicas de apertura de las vias aéreas.
Se han aplicado técnicas de soporte ventilatorio.
Se han aplicado técnicas de soporte circulatorio.
Se ha realizado desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).
Se han aplicado medidas de post-reanimacién.
Se han reconocido aquellas situaciones en las que se desaconseja la intervencién y
posterior evacuacién detallando sus caracteristicas.
i. Se havalorado la importancia de aplicar con precision los protocolos establecidos.

Sm 0 o0 T

CONTENIDOS
e Control de la permeabilidad de las vias aéreas.
e Resucitacion cardiopulmonar basica.
e Desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).
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e Atencidn inicial en lesiones por agentes fisicos (traumatismos, calor o frio,
electricidad y radiaciones).

e Atencidn inicial en lesiones por agentes quimicos y biolégicos.

e Atenciodn inicial en patologia organica de urgencia.

e Actuacion limitada en el marco de sus competencias.

Aplica técnicas de autocontrol y de apoyo psicoldgico a la persona accidentada y
acompanantes aplicando las estrategias de comunicacién mas adecuadas, asi como
técnicas para el control del entorno relacionandolo con los protocolos establecidos.

CRITERIOS DE EVALUACION
a. Se han descrito y aplicando técnicas basicas de apoyo psicolégico.
b. Se han descrito y aplicado técnicas basicas de autocontrol.
c. Se han aplicado estrategias bdsicas de comunicacién en situaciones de prestacion de
primeros auxilios.
d. Se havalorado la importancia de autocontrolarse ante situaciones de estrés.
Se han descrito los protocolos de actuacidon oportunos para establecer un entorno
seguro y emocionalmente estable.
Se han determinado las distintas técnicas a utilizar en relacion al riesgo del entorno.
Se han aplicado normas y protocolos de seguridad y de autoproteccidn personal.
Se han definido los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe.
Se ha descrito la organizacion de los sistemas de emergencia.

@

> @

CONTENIDOS

Apoyo psicoldgico a los pacientes.

Estrategias basicas de comunicacién.

Valoracidn del papel del primer interviniente.

Factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente o emergencia.
Sistemas de emergencias.

Objetivos y limites de los primeros auxilios.

Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

Normas y protocolos de seguridad y de autoproteccién personal.

Protocolos de alerta.

NN N N N NN
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Médulo de: ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA Y DISCAPACIDAD.

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Identifica las principales discapacidades describiendo las caracteristicas basicas de las
mismas y relacionandolas con la practica deportiva.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han descrito las principales causas de la discapacidad fisica, intelectual y
sensorial.

b. Se han determinado los beneficios que genera la prdctica de actividades fisicas
adaptadas en las personas con discapacidad.

c. Se han reconocido las limitaciones en la practica y los condicionantes fundamentales
segun el tipo de discapacidad.

d. Se havalorado la vivencia personal de lo que supone la discapacidad en situaciones
simuladas, usando entornos restrictivos a nivel perceptivo, decisional y motriz.

e. Se han descrito las posibilidades de las ayudas técnicas basicas segln discapacidad.

f. Se han aplicado procedimientos basicos de identificacidn y reconocimiento de la
discapacidad mediante la observacién de las caracteristicas morfoldgicas y
funcionales del deportista.

g. Se havalorado la importancia del reconocimiento de las capacidades del deportista,
mas alla de las limitaciones que pueda presentar por si discapacidad.

h. Se han identificado los principales programas de iniciacién deportiva dirigidos a las
personas con discapacidad.

CONTENIDOS
e Caracteristicas basicas de las principales discapacidades fisicas, sensoriales y
psiquicas.

e Reconocimiento de la discapacidad mediante procedimientos basicos de
observacion de las caracteristicas morfoldgicas y funcionales del deportista.

e Valoracidén de las posibilidades individuales, mas alla de las imitaciones a presentar
segln discapacidad.

e Condicionantes derivados de un tipo de discapacidad para la practica fisico-
deportiva.

e Reconocimiento y uso fundamental del material deportivo especifico y las ayudas
técnicas basicas.

e Beneficios de la practica deportiva para personas con discapacidad.

e Los programas de iniciacién y difusién de la practica deportiva para personas con
discapacidad.

e Lavivencia personal en situaciones de practica restrictivas simulando la
discapacidad.
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Informa a las personas con discapacidad sobre las practicas deportivas, describiendo
las técnicas de comunicacion especificas e identificando las limitaciones que pueden
presentarse en la iniciacidn a las mismas.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se ha descrito la terminologia mas actual en relacién a las personas con
discapacidad.

b. Se han aplicado técnicas de recogida de informacion acerca de los intereses,
capacidades, experiencias previas y motivaciones de las personas con discapacidad
hacia la practica deportiva.

c. Se ha demostrado interés por no prejuzgar a las personas, respetando sus
elementos Unicos y diferenciadores: emociones, sentimientos, personalidad.

d. Se han determinado y aplicado criterios de adaptacion de las técnicas de
comunicacion para las principales discapacidades.

e. Se han descrito las principales posibilidades de prdactica y deportes adaptados segun
tipo de discapacidad.

f. Se havalorado la importancia de la participacién activa de las personas con
discapacidad en entornos/contextos deportivos normalizados.

CONTENIDOS

e Toma de conciencia de los sentimientos y actitudes hacia personas con
discapacidad.

e Terminologia bdsica en relacién a la salud y la discapacidad.

e Aplicacién de técnicas basicas de recogida de informacion en relacién a las
caracteristicas de los deportistas con discapacidad.

e Reconocimiento y aplicacidén de técnicas de comunicacién concretas segin
discapacidad.

e Métodos de comunicacidn alternativa respecto de personas con discapacidad.

e Aplicacién de ejemplos de inclusién deportiva de personas con discapacidad en
entornos normalizados.

e Los principales deportes adaptados.

e Laimportancia de la practica deportiva para la autonomia personal e integracion
social de personas con discapacidad.

e Laidentificacidn de los propios prejuicios previos a la practica respecto de personas
con discapacidad.
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Médulo de: ORGANIZACION DEPORTIVA

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Identifica la organizacidn deportiva local y autondmica relacionandola con la estructura
administrativa y sus competencias basicas.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han escrito las formas de organizacion a nivel local y autonémico en referencia al
ambito deportivo.

b. Se han descrito las principales competencias y programas de las organizaciones
deportivas locales y autonémicas.

c. Se han utilizado las fuentes de informacién disponibles que hacen referencia a la
normativa juridica deportiva.

d. Se ha utilizado una terminologia basica adecuada a las estructuras de las
organizaciones deportivas locales y autondmicas, asi como de la normativa
deportiva.

CONTENIDOS

e Lalegislacion basica del estado y de la comunidad auténoma.

e El marco competencial del deporte en el ambito local y autonémico.

e Interpretacion de la legislacién deportiva bésica: objetivo y rango de la norma.

e Estructura administrativa y organizativa del deporte.

e Estructura autondmica del deporte.

e |dentificacion de las caracteristicas esenciales de las diferentes estructuras
deportivas en el ambito local de servicios y patronatos municipales, sociedades
publicas, organismos de diputaciones, clubes, asociaciones, entre otras.

e Aceptacion de la organizacion deportiva autondmica y local.

e Las fuentes de informacién en normativa juridica deportiva.

e Laterminologia basica en normativa deportiva.

e Las publicaciones oficiales que reflejan la normativa juridica deportiva.
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Concreta la estructura del asociacionismo deportivo identificando sus elementos y
organizacion.

CRITERIOS DE EVALUACION
a. Se han descrito las competencias, funciones y formas de organizacién de las
federaciones deportivas autondmicas.
b. Se han descrito las formas de asociacionismo deportivo a nivel local y autonémico.

Se han identificado las caracteristicas del asociacionismo deportivo.

d. Se han descrito las vias de apoyo al asociacionismo deportivo por parte de la
administracion local y autondémica.

e. Se ha cumplimentado la documentacién bdasica para la busqueda de apoyos al
asociacionismo deportivo y de han descrito los procedimientos que dicha
documentacion debe seguir.

f. Se havalorado la importancia que tiene el apoyo institucional al desarrollo del
asociacionismo deportivo, y la potenciacién del asociacionismo femenino como
medio de promocidén de la practica de la actividad fisico-deportiva en las mujeres.

o

CONTENIDOS

e Las federaciones deportivas autondmicas: competencias, funciones y estructura
organizativa.

e Tipos de clubes y asociaciones deportivas; tipos, y su importancia en el
asociacionismo deportivo.

e Asociacionismo deportivo femenino. Presencia de las mujeres en la organizacion
deportiva.

e Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo.

e Administracion local y autondmica: tipos y formas de ayuda.

e Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo.

e Procedimientos para la gestién de apoyos al asociacionismo deportivo.

e En la Administracion local.

e Enla Administracién autondmica.
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Médulo de: FUNDAMENTOS BASICOS DEL JUEGO

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Identifica los fundamentos basicos del juego, analizando los elementos estructurales y
funcionales del balonmano.
CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han descrito los diferentes elementos estructurales que condicionan el juego de
balonmano.

b. Se han descrito las limitaciones reglamentarias respecto al manejo del movil.

c. Se han descrito las limitaciones reglamentarias elementales respecto al
comportamiento con el rival.

d. Se han descrito los diferentes tipos de sanciones técnicas y disciplinarias que se
aplican en caso de infraccién de las reglas.

e. Se han identificado de los Mecanismos de Percepcién, Toma de Decisiones y
Ejecucidn en las acciones motrices y su incidencia en el rendimiento en los distinto
tipos de deportes.

f. Se han explicado las caracteristicas de la nomenclatura especifica del Balonmano y
se han descrito los simbolos convencionales con que se elaboran los esquemas
técnicos/tacticos.

g. Se han establecido, con precisidn, las diferencias entre Técnica, Tactica individual y
Tactica Colectiva.

h. Se han identificado los objetivos generales, las intenciones tacticas y actividades
basicas del juego y se han concretado las diferencias entre unos y otros.

i. Se han descrito las diferentes Fases del Juego y establecido los objetivos parciales de
cada una de ellas.

CONTENIDOS

e Medidas y caracteristicas fisicas del terreno de juego, porterias y balones para las
diferentes categorias de edad y sexo.

e Composicidn y equipamiento en los equipos de juego vy arbitros.

e Duracién y estructura temporal de los partidos.

e Dodnde jugar. Limitaciones segun las zonas del terreno de juego.

e Como puede jugarse con el balén: Reglas y limitaciones de actuacion de los
jugadores respeto al baldn.

e Comportamiento con el contrario: reglas y limitaciones de los jugadores respecto a
los adversarios.

e Sanciones técnicas y disciplinarias.

e Nomenclatura y simbologia especifica del Balonmano.

e El movimiento: algo mas que un acto puramente mecanico. Los Mecanismos de
Percepcién, Toma de Decisiones y Ejecucion.
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Incidencia de esta realidad del acto motriz en el rendimiento de los diferentes
deportes.
e Los conceptos de:
=  Tactica Individual
= Tictica Colectiva
=  Técnica
Las fases del Juego
Los objetivos colectivos del juego
= Enelataque
= Enladefensa
Las intenciones tacticas basicas
= En el ataque
= Enladefensa
Las actividades basicas del ataque
= El movimiento de los jugadores
= El movimiento del baldn
® Los lanzamientos
Las actividades basicas de la defensa
= QOponerse a los atacantes
= Actuar sobre el balén

Concreta las actividades basicas en ataque, identificando sus caracteristicas y los
condicionantes para su desarrollo.

CRITERIOS DE EVALUACION
a. Se han identificado las diferentes formas de transformar el baldn, asi como las
exigencias comunes a todas ellas, adaptandose a las exigencias reglamentarias.
b. Se han explicado los aspectos intencionales del transporte el baldn.
Se han explicado los aspectos motrices del transporte de baldn en todas sus formas.
d. Se han identificado los aspectos intencionales elementales de los desplazamientos
de los jugadores, y la importancia de las limitaciones espaciales y temporales de los
desplazamientos en posesion del baldn.
e. Se han descrito los tipos de desmarque segun su objetivo tactico y su forma de
ejecucion.
f. Se han descrito los factores motrices e intencionales fundamentales en el momento
previo al lanzamiento.
g. Se han descrito los aspectos mecanicos elementales para la obtencidn de potencia 'y
precision en los lanzamientos a porteria con una sola mano.
h. Se han identificado otros factores intencionales, no mecdnicos, relacionados con la
eficacia en la ejecucion de los lanzamientos a porteria.
i. Se havalorado laimportancia de la cooperacién entre compafieros de ataque.
j. Se han concretado los aspectos elementales del “Pase y va” como elemento
fundamental de colaboracién.

o
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k. Se han explicado los aspectos elementales de la organizacién colectiva del equipo en
ataque y su aplicacion en el ataque a defensas de amplia ocupacion espacial,
integrando las diferentes tareas ofensivas.

I.  Se han descrito los aspectos intencionales elementales del contraataque.

CONTENIDOS
e Formas de transportar en balén
= Manejo y adaptacién del balén
= Botar el balén
= Pasary recibir el balén

La seguridad y la precisidon en el transporte de baldn. La técnica.

La intencionalidad como base de la tactica en el transporte de baldn.

Los desplazamientos de los jugadores:

= Desplazarse sin baldn: los desmarques.
= Desplazarse con el balén: limitaciones reglamentarias.
La intencionalidad como base de la tactica en los desplazamientos
Tipos de demarques:
= Segun su objetivo tactico
= Segun su forma de ejecucién
e Desplazamientos de jugadores / desplazamiento del baldn: dos actividades que se
realizan de forma simultdnea: la integracidn en el entrenamiento
e Lanzar potente y preciso: las cuestiones fundamentales de la Técnica Bdsica de
lanzamiento en apoyo y en salto.
e Otros factores, no mecanicos, de eficacia en el lanzamiento.
= Lavariedad
= La observacién
= lasorpresa
e Laimportancia del trabajo en el instante precio al lanzamiento
= La profundidad
= Eldngulo de tiro
= Laorientacidn
e Control de la direccion del salto
Los lanzamientos ligados las otras dos tareas basicas
e La colaboracién entre atacantes. Un medio tactico: el “Pase y va”
e Las bases de la organizacidn colectiva en ataque
- Laestructura: Amenazar toda la zona eficaz, ocupacion en anchura y profundidad
de la misma.
- La coordinacién en el movimiento de los atacantes: equilibrio entre desmarques
ofensivos y defensivos.
- El movimiento colectivo del baldn
e El contraataque: aspectos intencionales basicos.
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Concreta las actividades basicas en defensa, identificando sus caracteristicas y
condicionantes para su desarrollo.
CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se havalorado la necesidad de atenerse al reglamento en la tarea de oponerse a los
atacantes.

b. Se ha descrito la capacidad de reaccion y de anticipacion como tendencias
elementales en la tarea de oponerse al movimiento de los atacantes.

c. Se han descrito el marcaje como la forma de oponerse a un atacante estableciendo
una lucha 1x1.

d. Se havalorado la necesidad de las ayudas para desarrollar la tarea de oponerse a los
movimientos de los atacantes.

e. Se hadescrito la interceptacién como la forma de oponerse al movimiento de balén
por parte de los atacantes.

f. Se han descrito los blocajes como la forma de oponerse a los lanzamientos de los
atacantes a la porteria.

g. Se havalorado la necesidad de interaccidén de las distintas tareas defensivas,
priorizando una u otra en funcién de las circunstancias del juego.

h. Se han descrito los aspectos genéricos de la organizacién colectiva del equipo en
defensa y de la organizacién elemental de una defensa de amplia ocupacion
espacial.

i. Se han descrito los aspectos elementales de la situacidn y posicién del portero
cuando el equipo esta defendiendo, asi como las técnicas elementales de
intervencién del portero antes los lanzamientos.

j.  Se han descrito los aspectos intencionales genéricos del repliegue defensivo y de la
defensa temporal hasta que se consigue la organizacion colectiva.

CONTENIDOS
e Laimportancia de los aspectos reglamentarios a la hora de oponerse al movimiento
de los atacantes.
Posibilidades basicas para oponerse al movimiento de los atacantes

= El marcaje: oposicion 1x1

= Las ayudas

= La colaboracion a través de acciones coordinadas (medios tacticos)

e Aspectos intencionales como base de la tactica defensiva: la capacidad de
anticipacion y la capacidad de reaccion como tendencias basicas y la necesidad de
desarrollar ambas capacidades.

e El marcaje. Aspectos reglamentarios que limitan esta tarea.

e Los desplazamientos en defensa:

= Desplazamientos en posicién basica

= Desplazamientos en forma de carrera

= Laimportancia del paso de una forma a otra de desplazamiento sin
desequilibrios.
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La necesidad de ayudas en cualquier tipo de defensa
Las interceptaciones de baldn.
= Enlos botes de los atacantes
= Ante pasesy recepciones
Las intenciones tacticas de las interceptaciones
= Estaticas: defender la propia zona
= Dinamicas: Intervenir sobre balones lejanos
e Las capacidades motrices en relacidn a las interceptaciones de baldn
e Oponerse a los lanzamientos: los blocajes
e Oponerse a los atacantes — Oponerse al balén: dos tareas que se realizan de forma
simultanea.
e Las bases de la organizacion colectiva de la defensa:
= La estructura: ocupar la zona eficaz, controlar individualmente a los atacantes o
situaciones mixtas
= Laintencionalidad: anticipacion o reaccién como intenciones extremas que
pueden modularse
= El funcionamiento colectivo: las ayudas y la colaboracién que se prevén
El repliegue defensivo: aspectos bdsicos
El portero:
= Lasituacidn y posicién cuando el equipo defiende
= Nociones basicas de la intervencidn antes los lanzamientos
= Nociones generales de la participacién ofensiva del portero.
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Titulacion de MONITOR. Bloque especifico

Médulo de: ENSENANZA DEL BALONMANO EN LA INICIACION

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Valora la motricidad especifica en el ambito de la iniciacidn, identificando el nivel de
habilidades y destrezas especificas en funcidn de los estandares psicomotrices
relacionados con el balonmano.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han identificado las habilidades y destrezas especificas que sirven de base
psicomotriz para el aprendizaje del balonmano.

b. Se han identificado las diferencias entre los distintos niveles de realizacién de las
habilidades y destrezas especificas que sirven de base psicomotriz para el
aprendizaje del balonmano.

c. Se haninterpretado las herramientas basicas de valoracidn del nivel de las
habilidades y destrezas especificas que sirven de base psicomotriz para el
aprendizaje del balonmano.

d. Se han aplicado técnicas de registro de datos sobre las destrezas y habilidades
motrices especificas del balonmano, en un supuesto practico de valoracién.

e. Se han descrito los patrones de referencia utilizados en la valoracidon de las
destrezas y habilidades especificas de balonmano.

CONTENIDOS
e Caracteristicas que definen las habilidades y destrezas especificas en la iniciacién en
balonmano:

- Aspectos cognitivo-perceptivos
e Amplitud campo visual
e Atenciodn selectiva
e Anticipacién perceptiva
- Aspectos mecdanicos
e Amplitud de palancas
e Sincronia del movimiento
e Pruebas (herramientas y técnicas de registro) de valoracion de la eficacia motora en
la iniciacién en balonmano.
- Caracteristicas
- Ejemplos de pruebas
e Tablas de verificacion
e Escalas descriptivas
e Interpretacion de datos obtenidos en pruebas de valoracion de la eficacia motora en
la iniciacién en balonmano.
- Criterios de valoracion.
- Patrones de referencia de las destrezas y habilidades del balonmano en Ia
iniciacion.
- Niveles de realizacion.
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Concreta y dirige la organizacidn de la sesion, identificando los elementos que
constituyen la programacion de referencia, las caracteristicas de la sesion y aplicando
procedimientos de dinamizacidn, estrategias de direccion y control.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han descrito las caracteristicas de los objetivos, contenidos, medios, y métodos y
su relacion en una programacién de referencia de ensefianza del balonmano en la
iniciacion.

b. Se ha identificado la secuencia de contenidos en la iniciacion del balonmano,
tomando como base los fundamentos basicos del juego y la programacién de
referencia.

c. Se han descrito las caracteristicas de la sesidn en la iniciacién en balonmano.

d. Se ha explicado las formas de organizacién del grupo, la ubicacién idénea del
entrenador y la disposicién espacial del material, y el material para desarrollar las
situaciones de aprendizaje previstas.

e. Se han identificado y aplicado los aspectos relevantes “a tener en cuenta” en la
direccion de los ejercicios hacia el cumplimiento del objetivo marcado.

f. Se han descrito y aplicado las estrategias de feedback idéneas en la sesidn de
iniciacion.

g. Se han elaborado y dirigido situaciones de aprendizaje en la iniciacidn del balonmano,
identificando los elementos necesarios para construir la progresién metodolégica
adecuada.

h. Se ha organizado y dirigido al grupo durante los ejercicios de un supuesto practico de
sesion de iniciacion en balonmano, justificando las decisiones tomadas.

i. Se han especificado, al menos, dos sesiones, una de ataque y otra de defensa, para la
iniciaciéon al balonmano, disefando las situaciones de aprendizaje, y estructurando la
sesion, teniendo en cuenta los objetivos marcados en la programacion de referencia,
y el espacio y material disponible.

CONTENIDOS
o Elementos basicos de una programacion de referencia para la ensefianza del
balonmano.

- Objetivos en la iniciacidn.
Criterios de evaluacion.
Contenidos.
- Secuenciacion.
e Estructura de las sesiones de aprendizaje del balonmano.
- Objetivos
- Dinamica y secuenciacién de contenidos.
- Material y espacios.
e Aspectos relevantes en la concrecion de situaciones de aprendizaje.
- Diferentes tipos de ejercicios
- Planteamiento metodolégico analitico o decisional
- Establecimiento de la progresidn metodoldgica: Principios y orientaciones.

NORMATIVA ACADEMICA | 66 é) Aot

Dipatole
oo dafcerunn



Real

S NORMATIVA ACADEMICA

\‘ Federacion
e A ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES - .) [ mrmsetio

e Aspectos relevantes en la direccién de las actividades programadas (ejercicios tipo).
La intervencién del entrenador.
- Comunicacién durante la ejecucion de la tarea.
e Priorizacion de los objetivos de cada ejercicio.
e Aspectos relevantes en la direccion de las actividades programadas (ejercicios tipo).
La intervencidn del entrenador.
- Comunicacion durante la ejecucion de la tarea.
- Priorizacion de los objetivos de cada ejercicio.
- El espacio y la oposicion como variables de la progresién metodoldgica.
- Estrategias de feedback propias de la iniciacién.
- Organizacion del grupo: tipos/criterios.
- Disposicidon del material: criterios.

Dirige al equipo en las competiciones de iniciacidn, valorando la competicion como
parte relevante del proceso formativo, identificando los aspectos reglamentarios y
aplicando los principios basicos y del juego en esta etapa.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han identificado los aspectos reglamentarios relacionados con la dindmica de una
competicidn de iniciacién en balonmano.

b. Se havalorado la importancia de la competicién de iniciaciéon, como parte del
proceso formativo.

c. Se han identificado los principios basicos del juego, sobre los que se debe incidir en
la direccién de la competicion en la iniciacién.

d. Se han identificado las relaciones que se establecen dentro del grupo, con el
entrenador y con el entorno, en el equipo en la iniciacidon en balonmano.

e. Se han descrito y aplicado las estrategias de feedback idéneas en la competicidén de
iniciacion.

f. Se havalorado la importancia de la competicién en la formacién en valores,
identificando las actitudes a fomentar y practicar.

CONTENIDOS
e Caracteristicas basicas de la competicidn en la iniciacién.
- Principios basicos del juego de ataque en la iniciacion.
- Principios basicos de la defensa en la iniciacion.
e Normativa de las competiciones relacionadas con la iniciacion.
e La competicion como medio bdsico de aprendizaje.
e El grupo en lainiciacidon en balonmano: Relaciones basicas jugador — equipo —
entorno.
e Reconocimiento del juego.
e El feedback en la competicion de iniciacidn: importancia y criterios de seleccion de
las estrategias de feedback.
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Valora el desarrollo de la sesidn y la competicion, recogiendo e interpretando
informacion para contrastar con los parametros de valoracion indicados en la
programacion de referencia.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han identificado los aspectos a valorar en una sesidn de iniciacién al balonmano,
de acuerdo con la programacion de referencia.

b. Se han explicado y aplicado las herramientas basicas de recogida de datos para
valorar una sesiéon de iniciacion.

c. Se han explicado y aplicado las herramientas bdsicas de recogida de datos para
valorar la actuacién en una competicién de base.

d. Se han comparado los datos obtenidos en un supuesto practico de sesién de
iniciacidn con los criterios de referencia establecidos para esta etapa, emitiendo una
conclusidn justificada.

e. Se han comparado los datos obtenidos en un supuesto practico de competicion de
base con los criterios de referencia establecidos para esta etapa, emitiendo una
conclusidn justificada.

f.  Se havalorado la importancia de la recogida de datos y evaluacién posterior para la
concrecion de sucesivas situaciones de aprendizaje.

CONTENIDOS
e Elementos bdsicos a valorar en la competicidn relacionada con la iniciacién.
- Contenidos técnicos tacticos individuales
- Contenidos relacionados con el juego colectivo
- Contenidos psicosociales.
Herramientas de valoracién de la competicién relacionada con la iniciacién.
- Planillas
- Bases de datos genéricas
- Software especifico
Interpretacidn de los datos obtenidos en las herramientas de valoracién de la
competicion.
- Criterios de referencia propios de la iniciacién.
Efectos/consecuencia sobre sucesivas situaciones de aprendizaje.
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Titulacion de MONITOR. Bloque especifico

Médulo de: ORGANIZACION DE ACTIVIDADES Y EVENTOS DE BASE

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Tutela al equipo en su participacion en competiciones de base, aplicando los
procedimientos establecidos.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se ha seleccionado la normativa y reglamentacién relacionada con las
competiciones de iniciacién.

b. Se ha descrito las caracteristicas de la documentacidn necesaria para participar
en la actividad programada.

c. Se han elegido los criterios de seleccién de los participantes en un supuesto
practico de competicion de iniciacidon en balonmano.

d. Se ha elaborado la informacion relacionada con la informacion y elegido la forma
de comunicarla.

e. Se hajustificado la importancia de promover las actitudes y comportamientos
adecuado del grupo.

f. Se hajustificado la importancia de la actitud, comportamiento y disposicion del
técnico en el acompanamiento y tutela del equipo.

g. Se han descrito las motivaciones e interés propios de la edad vinculados con la
practica del balonmano.

CONTENIDOS

e Normativa vinculada con las competiciones y distintas actividades en la iniciacién al
balonmano: Normativa especifica de la actividad y Reglamentos oficiales. Criterios
de seleccidn.

e Procedimientos y documentacién utilizada en la tutela de la participacion en
actividades de iniciacion.
o Permisos parentales, inscripcidn y otros.
o Informacién de las condiciones de participacién en la actividad: Elaboracion y

transmision: redes sociales, etc.

o Verificacién de los requisitos.
o Balance posterior: elaboracién y discusién con el grupo.

e Criterios de seleccién de participacion de los jugadores segun el tipo de actividad.

e Actitudes y comportamientos adecuados del jugador de balonmano.

e Actitudes y comportamientos adecuados del técnico en el acompafiamiento de
equipos en competiciones de iniciacion.

e Motivaciones e intereses propios de la edad ante la practica del balonmano.
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Colabora en la organizacién y gestion de actividades y eventos de base, interpretando
las necesidades de recursos materiales y humanos y aplicando los procedimientos
establecidos en la planificacidn de la actividad o evento.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han identificado las directrices, contenidos, gestidon de permisos ya aspectos
logisticos necesaria en la organizacidon de actividades y eventos de iniciacion en
balonmano a partir de un proyecto general de referencia.

b. Se han identificado los diferentes estamentos en el desarrollo de actividades de
iniciacién en balonmano vy sus diferentes grados de implicacién.

c. Se haelaborado la informacion sobre la actividad o competicidn para los padres o
tutores legales de los participantes, incluyendo del modelo de autorizacion paterna
para la participacion en la competicién o actividad.

d. Se han concretado las actividades a partir de un proyecto de referencia,
adapténdolo s las caracteristicas de los participantes al que se dirige.

e. Se han descrito los procedimientos de solicitud y acondicionado las instalaciones y
recursos materiales para el desarrollo de la actividad programada.

f. Se ha explicado el tipo de comportamiento y actitud con la que se debe afrontar la
direcciéon de actividades propias de la iniciacidn al balonmano, incluida la
uniformidad de los participantes.

g. Se han descrito las técnicas de difusion de la actividad.

CONTENIDOS
e Objetivos y fases de la organizacién de actividades de iniciacion en balonmano.
e Logistica en la organizacidon de actividades de balonmano de iniciacién:
o Permisos y solicitudes.
Instalacidn y material: eleccidon y acondicionamiento.
Transporte.
Medidas de seguridad.
Organizacidon y gestion: Lugar y horarios de la actividad. Relacion de
participantes en la actividad.
e Entidades vinculadas:
o Publicas
o Privadas.
e Informacidn sobre la actividad caracteristicas, contenidos basicos y medios:
o A padres o tutores legales.
o Alos participantes.
o Al publico.
e Actitudes y comportamiento del organizador.
e Promocidn, difusién, y dinamizacion de actividades y competiciones de iniciacion en
balonmano.

O O O O
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Arbitra en competiciones de base, interpretando y aplicando el reglamento de juego
adaptado a la iniciacién en balonmano.
CRITERIOS DE EVALUACION
a. Se han descrito los criterios de adaptacién del arbitraje a la competicién de
iniciacién en balonmano.
b. Se han identificado las acciones antideportivas y juego antirreglamentario de los
participantes, en un supuesto practico de arbitraje debidamente caracterizado.
c. Se han sefalizado las sanciones técnicas y disciplinarias, controlando su ejecucion,
en un supuesto practico de arbitraje debidamente caracterizado.
d. Se han descrito los criterios didacticos de aplicacién de las sanciones.
e. Se han cumplimentado los trdmites relacionados con el acta del juego en un
supuesto practico debidamente caracterizado.
f. Se havalorado la importancia de la actitud y comportamiento del arbitro con los
participantes.

CONTENIDOS

e Aplicacién basica del reglamento de competicidn: criterios de adaptacién a la
iniciaciéon en balonmano:
o Zonas de juego
o Manejo del balén.
o Comportamiento con el contrario.

e Lasinfracciones:
o Juego antirreglamentario
o Conducta antideportiva

e Lassanciones:
o Técnicas: Cuando se aplican y cdmo se ejecutan.
o Disciplinarias: Cuando se aplican y cdmo se ejecutan.
o Criterios didacticos en la aplicacién de sanciones.

e Documentacidn de la competicidon: Cumplimentacidn previa, cumplimentacion
posterior, y tramitacién.

e Actitudes del arbitro con los jugadores.

e Relacion del arbitro con otros integrantes implicados en la competicidn: padres,
directivos, etc.
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Participa en la creacion y desarrollo de nucleos de balonmano, identificando su
estructura e interpretando las necesidades de recursos materiales y humanos del
nucleo.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se haidentificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas
areas de los nucleos de balonmano, en su supuesto practico debidamente
caracterizado.

b. Se han identificado las relaciones jerarquicas que integran la estructura de los
nucleos de balonmano, en un supuesto practico debidamente caracterizado.

c. Se han identificado las vias de apoyo institucional (local y autonémico) a utilizar para
la creacidn, desarrollo y crecimiento de los nucleos de balonmano, en un supuesto
practico debidamente caracterizado.

d. Se han identificado los recursos humanos y materiales necesarios en un supuesto
practico debidamente caracterizado de creacién de un nucleo de balonmano.

e. Se havalorado la importancia de los nucleos de balonmano en la promocidn de la
modalidad.

CONTENIDOS

e Tipos de nucleos en balonmano (equipo, seccion, club/asociacion/entidad,
delegacion, federacién, centro de tecnificacion, etc.: particularidades y finalidades
generales en cada caso.

e La estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas areas en los nucleos
de balonmano: promocién, tecnificacion, recurso, etc.

e Organigramas, estructuras basicas de funcionamiento y relaciones jerarquicas.

e Descripcidn e identificacion de recursos humanos y materiales.

e Areas de tecnificacién y la promocién escolar.

e Vias de apoyo institucional (local y autondémico): financiacion y estrategias en la
busqueda de recursos.

o Elementos comunes en la gestién técnica de los nucleos de balonmano: las redes
sociales y el uso adecuado de herramientas tecnoldgicas basicas (teléfono movil,
ordenador, tablets, etc.).
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Titulacion de MONITOR. Bloque especifico

Médulo de: FORMACION PRACTICA

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del club o entidad deportiva
relacionandola con la oferta de actividades en relacion a la iniciacién deportiva o el
acompaifamiento de usuarios en balonmano.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se haidentificado a estructura de la organizacién deportiva local y autonémica y sus
relaciones con el club o entidad deportiva.

b. Se ha identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas areas
del club o entidad deportiva.

c. Se hareconocido el tipo de asociacion deportiva del club o entidad deportiva de
practicas.

d. Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del club o entidad deportiva.

e. Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la iniciacion deportiva o al
acompafiamiento de usuarios.

f. Se ha distinguido la oferta de actividades orientada a la practica de balonmano en las
mujeres.

g. Se han identificado las vias de apoyo institucional (local y autonémico) utilizadas por
el club o entidad deportiva.

h. Se han reconocido los valores presentes en las actividades de balonmano del club o
entidad deportiva.

Actua con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,

demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacién, trabajo

en equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando los procedimientos establecidos

por la empresa.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de trabajo.

b. Se haninterpretado y cumplido las instrucciones recibidas y responsabilizado del
trabajo asignado.

c. Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio, asi
como respeto a los procedimientos y principios propios del club o entidad deportiva.

d. Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia
establecida en el club o entidad deportiva

e. Se han establecido una comunicacién y relacién eficaz con el técnico responsable de
la actividad y los miembros del equipo, manteniendo un trato fluido y correcto.
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f.  Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio,
necesidad relevante o imprevisto que se presente en la actividad.

g. Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

h. Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, relacionados con las actividades, competiciones y eventos de la iniciacion
deportiva en balonmano.

Colabora en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
iniciacion deportiva en balonmano identificando y utilizando medios, interpretando
programaciones de referencia y ejecutando procedimientos de acuerdo con la norma
establecida, e instrucciones recibidas.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han identificado e interpretado las instrucciones recibidas y/o documentacion
asociada a la organizacién y gestién de pequeiias competiciones y eventos propios
de la iniciacién deportiva en balonmano.

b. Se han interpretado e identificado las medidas de proteccién y de seguridad
personal del deportista durante la competicion, teniendo en cuenta las
caracteristicas de la competicion de iniciacion en balonmano.

c. Se han realizado gestiones de peticion de los permisos necesarios para la realizacién
de la actividad, competicidn o evento de iniciacién deportiva en balonmano.

d. Se han realizado acciones de colaboracién e intervencién en la organizacion y
gestion de pequenas competiciones y eventos propios de la iniciaciéon deportiva en
balonmano.

e. Se harealizado la recogida de documentacion para la inscripcidn de los participantes
en una actividad o eventos de iniciacidon deportiva en balonmano.

f. Se han aplicado criterios a la revision y confidencialidad de la documentacion
necesaria para la inscripcién

g. Se haelaborado la informacidn sobre la actividad o la competicidn de balonmano
para los padres o tutores legales de los participantes.

h. ha realizado la comunicacidn a través de los medios existentes, aplicando las
técnicas y procedimientos adecuados.

NORMATIVA ACADEMICA | 74 £

‘o’ Dpatole
oo dafcerunn



Real

NORMATIVA ACADEMICA

Federacl Federach
@ ff";.,.oim ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES \?) 152";‘3.&'?:".,

Concreta y dirige sesiones de iniciacion deportiva en balonmano, y dirige al equipo en
competiciones, interpretando programaciones de referencia, ejecutando
procedimientos y técnicas relacionadas con el proceso de ensefianza aprendizaje, y
transmitiendo valores éticos vinculados al respeto y cuidado por el propio cuerpo,
respeto a los demas, juego limpio, responsabilidad y esfuerzo personal.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se hanidentificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para el
desarrollo de la actividad.

b. Se han identificado las condiciones ambientales necesarias para el desarrollo de la
sesion, aplicando técnicas y procedimientos establecidos y respetando las normas
de seguridad establecidas para las actividades de iniciacidon en balonmano.

c. Se harecibido y despedido al deportista siguiendo el protocolo establecido,
identificando sus demandas y necesidades, y motivandole para la practica
continuada de balonmano.

d. Se ha demostrado interés por la captacidon, motivacién y adherencia a la practica de
los deportistas y usuarios.

e. Se han valorado las habilidades y destrezas especificas de los deportistas con el
objeto de determinar su nivel proponiendo su incorporacién a un grupo y tomar las
medidas de correccién adecuadas.

f. Se ha concretado la sesién de ensefianza aprendizaje de la iniciacién en balonmano
siguiendo la programacion de referencia, adecuandose al grupo y a las condiciones
materiales existentes.

g. Se hatenido en cuenta el desarrollo natural del deportista proponiendo tareas que
proporcionen variabilidad en las experiencias motoras, teniendo en cuenta las
caracteristicas del individuo.

h. Se han explicado los contenidos de la sesidn, siguiendo los protocolos y técnicas
establecidas, de forma clara y motivadora.

i. Se han ejemplificado las tareas propuestas, ejecutando las acciones técnicas en
relacion a las tareas bdsicas de la iniciacién en balonmano, y los procedimientos
establecidos.

j- Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias en la iniciacién en
balonmano, interpretando las instrucciones o normas y aplicando los
procedimientos establecidos

k. Se hadirigido la sesién de ensefianza aprendizaje de iniciacién en balonmano,
solucionando las contingencias existentes, consiguiendo la participacion y
rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la misma, y dentro de las
normas medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.

I.  Se han aplicado estrategias de comunicacién, control de contingencias, sirviéndose
de las dindmicas de grupo mas adecuadas en cada caso.

m. Se ha valorado el desarrollo de la sesién, aplicando procedimientos de recogida y
procesamiento de la informacidn necesaria para la elaboracion de juicios que
permitan el ajuste y mejora permanente del proceso de ensefianza-aprendizaje y de
las actividades propias de la iniciacidn a la modalidad o especialidad deportiva.
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n. Se ha demostrado interés por la transmisidn de valores éticos, personales y
sociales a través de la practica deportiva: juego limpio, respeto a la salud personal,
a los demas y al entorno.

0. Se hafomentado la coeducacion a través del deporte.

Acompaiia al deportista en competiciones de iniciacion a balonmano, interpretando las
normas y reglamentos, ejecutando los procedimientos y técnicas de transmision de
valores.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se hacomprobado el estado de la inscripcion del grupo o deportista en la
competicidn de iniciacidon en balonmano, siguiendo las instrucciones y normas
establecidas.

b. Se hainformado al equipo de las caracteristicas de la competicién, interpretando la
documentacion sobre la misma.

c. Se han aplicado criterios de valoracién de la ejecucion técnico-tactica del
balonmano, utilizando técnicas y procedimientos de observacion adecuadas al nivel
de iniciacién deportiva.

d. Se han trasladado al equipo las instrucciones técnicas y tacticas para la competicion
de iniciacion, teniendo en cuenta las caracteristicas de la competicion y del
deportista.

e. Se haacompafiado a los deportistas en las competiciones, aplicando los
procedimientos y siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

f.  Se havelado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la salud
personal y a los demas, durante la participacidn en la competicién de iniciacion en
balonmano, aplicando los procedimientos adecuados y respetando las normas de la
misma.

Realiza operaciones de prestacion de los primeros auxilios, interpretando las normas y
protocolos establecidos y aplicando técnicas y procedimientos de acuerdo con
instrucciones o normas establecidas.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han desarrollado operaciones de valoracién inicial al accidentado, de acuerdo
con los protocolos e instrucciones recibidos.

b. Se haestablecido la secuencia de actuacion de acuerdo con el protocolo establecido
por el ILCOR (Comité de Coordinacion Internacional sobre la Resucitacion).

c. Se han establecido medidas de seguridad y autoproteccién personal en las
situaciones de prestacion de los primeros auxilios, de acuerdo con los protocolos y
las instrucciones recibidos.

d. Se han aplicado técnicas y procedimientos de prestacion de primeros auxilios en
lesiones, segun los protocolos y la normativa establecidos.
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e. Se han aplicado técnicas de soporte vital, siguiendo los protocolos e instrucciones
establecidos.

f.  Se han efectuado operaciones de desfibrilacion externa semiautomatica, siguiendo
los protocolos e instrucciones establecidos.

g. Se ha mantenido el autocontrol en situaciones de prestacidn de los primeros auxilios
al accidentado teniendo en cuenta los protocolos e instrucciones establecidos.

h. Se han aplicado técnicas de apoyo psicoldgico al accidentado y acompafiante,
teniendo en cuenta los protocolos e instrucciones establecidos.

i. Se ha utilizado la terminologia médico-sanitaria elemental relacionada con los
primeros auxilios.

j.  Se ha demostrado una actitud positiva hacia el reciclaje y actualizacién personal en
nuevos protocolos e instrumentos relacionados con los primeros auxilios.
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Modulo de: BASES DEL APRENDIZAJE DEPORTIVO

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Identifica las caracteristicas del deportista de Tecnificacion Deportiva (TD),
relacionandolas con la etapa de la adolescencia y analizando las variables psicolégicas
implicadas en el rendimiento deportivo.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han descrito las caracteristicas psicolédgicas propias de la adolescencia.

b. Se han aplicado métodos de valoracién de las caracteristicas psicoldgicas de la etapa
de TD.

c. Se han enumerado los rasgos sociales mds frecuentes de los adolescentes.

d. Se han determinado los elementos que forman parte del entorno familiar, social y
deportivo del deportista de la etapa de TD.

e. Se han aplicado procedimientos de evaluacién de los rasgos sociales mas frecuentes
en el adolescente.

f.  Se han descrito los factores psicolégicos que facilitan el aprendizaje en la etapa de
TD: la motivacion, la concentracion, el control de pensamientos y el control de las
emociones.

g. Se han descrito las caracteristicas y tipos de motivacion en el deporte.

h. Se haargumentado la contribucion de la motivacién en el fomento de la TD.

i. Se han aplicado estrategias psicoldgicas para el mantenimiento de la concentracién
y el control de pensamientos y emociones en entrenamientos y competiciones
propios de la etapa de TD.

j. Se havalorado la necesidad de integrar los aspectos psicosociales en la preparacion
deportiva en la etapa de TD.

CONTENIDOS

e Analisis de las caracteristicas psicosociales de los deportistas en la etapa de
Tecnificaciéon Deportiva.

e Diferencias entre chicos y chicas en la adolescencia.

e Elementos del entorno familiar, social y deportivo en la TD.

e Aplicacién de métodos para evaluar las caracteristicas psicosociales de los
deportistas en la etapa de TD y de su entorno familiar, social y deportivo.

e Valoracién de la necesidad de integrar los aspectos psicosociales de la adolescencia
en la preparacién deportiva de la etapa de TD.
o lIdentificacidn y control de los factores psicolégicos mas relevantes en la etapa

de Tecnificacion Deportiva.
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e La motivacion:
o Caracteristicas y tipos.
o Procedimientos para el mantenimiento de la motivacién durante la etapa de TD.
Valoracién del papel destacado de la motivacion en el fomento de la TD.
e La concentracidn:
o Caracteristicas psicoldgicas.
o Aplicacion de recursos para facilitar el mantenimiento de la concentracién en
entrenamientos y competiciones.
e Control de pensamientos y emociones:
o Caracteristicas psicoldgicas.
o Miedo al fracaso y ansiedad precompetitiva.
o “Burnout” (Sindrome del quemado) en jovenes deportistas.
o Aplicacion de recursos para facilitar el control de pensamientos y emociones en
entrenamientos y competiciones.

Valora el proceso de perfeccionamiento técnico y tactico del deportista, analizando las

caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han descrito las diferentes teorias del aprendizaje motor.

b. Se ha analizado el proceso de aprendizaje en base a los mecanismos de percepcion,
decisidn y ejecucion de acciones motoras, y sus mecanismos de regulacion.

c. Se havalorado la importancia de estimular los mecanismos de percepcion y decision
(aspectos tacticos y estratégicos) como constructor previo a los mecanismos de
ejecucion (aspectos técnicos).

d. Se han comparado las fases del proceso de aprendizaje en la adquisicién de
habilidades motoras.

e. Se haanalizado la tarea, identificando los factores que determinan su complejidad a
partir de los mecanismos de percepcidn, decision y ejecucion.

f.  Se han analizado los factores que influyen en el aprendizaje dependiente del
alumnado, de la habilidad y/o del proceso de ensefianza-aprendizaje.

g. Se haidentificado la transferencia como elemento importante a tener en cuenta en
el aprendizaje.

h. Se han aplicado los principios del aprendizaje motor; ejercicio, refuerzo, retencién y
transferencia.

i. Se han definido el concepto, caracteristicas y tipos de evaluacion.

j.  Se havalorado la necesidad de adecuar las tareas al nivel de desarrollo técnicoy
tactico del deportista, garantizando su significatividad y la motivacién del alumnado.
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CONTENIDOS

e Analisis de las caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen:
o Teorias del aprendizaje motor.

o Mecanismos de aprendizaje: la percepcidn, la decisién, la ejecucidon y sus
mecanismos de regulacion.

e Fases del aprendizaje deportivo:

o Cognitiva (iniciacion).

o Asociativa (perfeccionamiento).

o Automatica (dominio).

e Laimportancia del aprendizaje en base de mecanismos de percepcidn y decisién,
sobre los aspectos de ejecucion.

e Factores de los que depende el aprendizaje:

o ldentificacion de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes del
alumnado: edad, sexo, conocimientos previos, coeficiente intelectual,
motivacion.

o ldentificacidn de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes del
proceso de ensefianza-aprendizaje: transmision de informacion, progresion,
distribucién de la practica.

o Valoracion de la importancia de adaptar las tareas a las necesidades del
alumnado.

e Principios del aprendizaje motor:

o Aplicacidn de los principios del aprendizaje motor: ejercicio, refuerzo, retencion
y transferencia.

o Latransferencia: tipos y aplicaciones al aprendizaje.

o La memoria.

o Importancia de la transferencia de lo aprendido a otros contextos.

e El proceso de perfeccionamiento técnico y tactico del deportista:

o ldentificacion de las caracteristicas técnicas y tacticas propias de la etapa de
perfeccionamiento.

e La evaluacidn: concepto, caracteristicas y tipos.

o Disefioy aplicacion de procedimientos e instrumentos de evaluacion del proceso de
perfeccionamiento técnico y tactico del deportista: objetivos/subjetivos,
cualitativos/cuantitativos.

e Valoracién de la importancia de la evaluacidn para valorar la adquisicién de nuevos
aprendizajes y la estabilidad de los ya aprendidos.
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Titulacion de ENTRENADOR. Bloque comun

Madulo de: BASES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Identifica las caracteristicas fisicas de hombre y mujeres, analizando las funciones
anatémico-fisioldgicas del organismo en relacion con el ejercicio fisico.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han descrito la estructura y organizacién del organismo en funcidn de sus
unidades estructurales (células, tejidos y sistemas).

b. Se haanalizado y descrito la estructura y funcionamiento de aparato locomotor
(huesos, articulaciones y musculos).

c. Se ha descrito la estructura y funcionamiento del sistema nervioso en relacion al
ejercicio, atendiendo a la estructura y funcién de la neurona, y al proceso de
sinapsis nerviosa.

d. Se ha descrito la estructura y funcionamiento del aparato cardiocirculatorio en
relacién con el ejercicio, atendiendo a la estructura y dindmica de la sangre, el
corazon y los vasos sanguineos.

e. Se ha descrito la estructura y funcionamiento del aparato respiratorio en relacién
con el ejercicio fisico.

f.  Se ha descrito la estructura y funcionamiento del sistema endocrino, en relaciéon a
las hormonas y glandulas endocrinas determinantes en el desarrollo y al ejercicio
fisico.

g. Se hadescrito el ciclo menstrual femenino en relacién con el entrenamiento
deportivo.

h. Se ha descrito la estructura y funcionamiento del sistema digestivo.

i. Se han descrito las diferentes fuentes energéticas en el organismo, relaciondndolas
su implicacién en el ejercicio fisico.

j. Se han descrito las principales adaptaciones del organismo al ejercicio fisico.

k. Se havalorado la importancia de las funciones anatémico-fisiolégicas como base del
entrenamiento deportivo.

CONTENIDOS

e (Células, tejidos y sistemas en el organismo: estructura y organizacién general.

e Aparato locomotor: principales huesos, articulaciones y musculos. Estructura 'y
movilidad de las principales regiones anatémicas.

e Sistema nervioso: neurona, sinapsis y transmisién del impulso nervioso.

e Aparato cardiocirculatorio: el corazén, respuesta circulatoria al ejercicio, conceptos
relacionados. Frecuencia cardiaca y volumen sistdlico.

e Aparato respiratorio: estructura anatémica, capacidades y volimenes pulmonares.
Respuesta ventilatoria al ejercicio.

Pl
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e Sistema endocrino: principales hormonas y glandulas endocrinas. Respuesta
hormonal al ejercicio.

e Ciclo menstrual: caracteristicas, influencia en la practica de la actividad fisico-
deportiva, menarquia, amenorrea primaria y secundaria.

e Sistema digestivo: anatomia y fisiologia basica.

e Metabolismo energético: ATP y principales vias metabdlicas.

e Adaptaciones de los diferentes sistemas implicados en el ejercicio fisico.

Promueve practicas deportivas saludables, identificando las pautas higiénicas mas
adecuadas en las etapas de iniciacidn y tecnificacién deportiva.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han analizado las repercusiones positivas y negativas mas relevantes de la
practica deportiva sobre el organismo humano.

b. Se han identificado las contraindicaciones (patoldgicas) generales mas importantes
a la practica de ejercicio fisico.

c. Se han analizado los beneficios de una adecuada higiene deportiva.

d. Se han respetado unas pautas bdsicas en cuanto a la equipacion y los cuidados
higiénico-corporales basicos en la practica deportiva.

e. Se han desarrollado actividades de calentamiento general y enfriamiento del
deportista.

f.  Se han aplicado los principios de la higiene postural en la practica de ejercicios de
acondicionamiento fisico general.

g. Se han descrito las bases para una alimentacion e hidratacién adecuadas antes,
durante y después del ejercicio.

h. Se han analizado habitos insalubres contraproducentes para el desarrollo fisico de
las personas, y especialmente en relacion a los y las deportistas jovenes.

CONTENIDOS

o Deporte-Salud: concepto, relacion con otros ambitos deportivos.

e Beneficios de la practica fisico-deportiva sobre el organismo: repercusiones fisicas,
psicoemocionales y psicosociales.

e Riesgos propios de una practica deportiva inadecuada: repercusiones fisicas,
psicoemocionales y psicosociales.

e Contraindicaciones generales mas importante a la practica de ejercicio fisico:
contraindicaciones absolutas y relativas; precauciones.

e Higiene deportiva: pautas generales, habitos y cuidados higiénico-corporales,
equipaciéon deportiva.

o Efectos del entrenamiento deportivo en la salud especifica de las deportistas:
beneficios (incremento capital éseo, entre otros) y riesgos de una practica
inadecuada (triada, entre otros).

e Higiene postural en la practica de ejercicios de acondicionamiento fisico: pautas
basicas de correccidn postural, ejercicios desaconsejados.

e El calentamiento y la vuelta a la calma en la sesién deportiva.
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e Laalimentacidn y la hidratacién vinculadas al ejercicio (antes, durante y después del
ejercicio fisico).

e Habitos insalubres contraproducentes para la practica deportiva: alcohol, tabaco y
otras drogas. “Comida basura”. Trastornos alimentarios.

Valora la condicion motriz general de hombres y mujeres aplicando las técnicas y
metodologia de evaluacidon adecuada distinguiendo las diferentes capacidades fisicas
basicas.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se hadescrito el concepto de capacidad motriz de la persona.

b. Se han identificado las capacidades coordinativas y condicionales como constitutivas
de la capacidad motriz de la persona.

c. Se han descrito las caracteristicas de las capacidades condicionales de la persona.

d. Se han descrito las caracteristicas de las capacidades coordinativas de la persona.

e. Se han clasificado los instrumentos y medios mas importantes para la valoracién de
las capacidades condicionales.

f.  Se han clasificado los instrumentos y medios mas importantes para la valoracion de
las capacidades coordinativas.

g. Se ha descrito la evolucion de la capacidad motriz de la persona durante la
adolescencia.

h. Se havalorado la importancia de la objetividad, fiabilidad y validez de los métodos
de medicién de las capacidades coordinativas.

CONTENIDOS

e Capacidades motrices: generalidades.

e Capacidades coordinativas: generalidades.

e (Capacidades condicionales: generalidades.

e laresistencia.

e Lavelocidad.

o Lafuerza.

e ADM.

e La agilidad.

e La coordinacion.

e El equilibrio.

e Control del entrenamiento: instrumentos y valoracién de las capacidades
condicionales y las capacidades coordinativas.
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Interpreta la programacion describiendo los principios y los elementos basicos del

entrenamiento deportivo.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se ha descrito y analizado los principales componentes de las cargas de
entrenamiento en relacidn a una programacion establecida.

b. Se han descrito los principales conceptos de programacién en entrenamiento
deportivo.

c. Se han analizado, interpretado y comparado los elementos basicos de la
programacion deportiva.

d. Se han analizado los diferentes periodos de aplicacion de toda programacién
deportiva.
Se han analizado los diferentes tipos y caracteristicas de la sesién de entrenamiento.

f.  Se han analizado e interpretado programaciones deportivas en la etapa de
tecnificacion deportiva.

g. Se han identificado y analizado los procedimientos de registro basicos de toda
programacioén deportiva.

h. Se han analizado los principios del entrenamiento deportivo y su relacién con la
programacién deportiva.

i. Se havalorado la importancia de la programacién en el proceso de entrenamiento.

CONTENIDOS

v' El entrenamiento deportivo: concepto, objetivos y caracteristicas.

v' Elementos configurativos.

v/ La carga de entrenamiento: conceptos, caracteristicas, elementos basicos, medios y
métodos de aplicacidn, control e incremento de la carga: volumen, intensidad,
recuperacién, densidad.

v Principios basicos del entrenamiento deportivo.

v' Leyes basicas del entrenamiento deportivo: sindrome general de adaptacion,

sobrecompensacion, recuperacién.

Factores de rendimiento.

Periodos y ciclos de entrenamiento.

Programacion del entrenamiento y la competicion: objetivos, contenidos,

periodizacion.

ANENEN
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Desarrolla la condicion motriz general de hombres y mujeres, analizando los principios
metodologicos del entrenamiento de las capacidades y los medios utilizados.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han analizado y aplicado los principios de incremento de la carga de
entrenamiento.

b. Se han analizado y aplicado los principios metodoldgicos del entrenamiento de la
fuerza.

c. Se han analizado y aplicado los principios metodolégicos del entrenamiento de la
resistencia.

d. Se han analizado y aplicado los principios metodolégicos del entrenamiento de la
velocidad.

e. Se han analizado y aplicado los principios metodolégicos del entrenamiento de la
flexibilidad.

f.  Se han analizado y aplicado los principios metodolégicos del entrenamiento de las

capacidades coordinativas.

Se han analizad los principales medios del entrenamiento de la fuerza.

Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la resistencia.

Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la velocidad.

Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la flexibilidad.

Se han analizado los principales medios del entrenamiento de las capacidades

coordinativas.

I.  Se havalorado la importancia de los principios metodoldégicos y medios de
entrenamiento de las capacidades para correcto desarrollo de la condicion motriz
general de las personas.

~T &

CONTENIDOS

e Entrenamiento general y especifico.

e Laresistencia: principios metodoldgicos y medios de entrenamiento.

e Lavelocidad: principios metodoldgicos y medios de entrenamiento.

e Lafuerza: principios metodoldgicos y medios de entrenamiento.

e ADM: principios metodolégicos y medios de entrenamiento.

e Capacidades coordinativas: principios metodolégicos y medios de entrenamiento.
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Titulacion de ENTRENADOR. Bloque comin

Modulo de: DEPORTE ADAPTADO Y DISCAPACIDAD

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Organiza a los deportistas con discapacidad interpretando las principales
clasificaciones funcionales del deporte adaptado y las caracteristicas de los deportes
adaptados.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se ha descrito el concepto de clasificacion funcional deportiva y el concepto de
discapacidad minima.

b. Se han enunciado las clasificaciones funcionales deportivas segun tipo de
discapacidad.

c. Se hajustificado la importancia de las clasificaciones funcionales para la
homogeneizacion de los procesos competitivos en el deporte adaptado,
argumentando las diferencias entre las mismas.

d. Se han aplicado criterios de adaptacion de la clasificacion para fomentar la
participacién de mujer con discapacidad, grandes discapacitados e, incluso,
personas sin discapacidad.

e. Se han identificado los juegos y deportes adaptados especificos para personas con
discapacidad, incluyendo las caracteristicas de aquellos que son especificos.

f.  Se hareconocido la importancia de vivenciar algunos deportes adaptados
practicados por personas con discapacidad a través de situaciones simuladas.

g. Se haseleccionado el deporte adaptado mas adecuado atendiendo al tipo de
mecanismo funcional afectado y la clasificacién funcional deportiva.

h. Se havalorado la importancia de la participacién de personas con discapacidad en el
deporte como pieza clave de su integracidn social.

CONTENIDOS

e Tipo de deporte adaptado en funcidn del mecanismo funcional afectado.

e Las principales clasificaciones funcionales deportivas segun tipo de discapacidad. El
concepto de “minima discapacidad”.

e Llas clasificaciones funcionales como proceso de homogenizacién para la
participacion.

e Analisis de la participacidn de las personas con discapacidad, en funciéon de la
afectacién y del sexo para una participacion igualitaria.

e la practica deportiva con personas con discapacidad en condiciones de igualdad
como factor de integracion y participacion.

e Caracteristicas del deporte adaptado.

e Los deportes adaptados especificos.

e La participacion de personas sin discapacidad en la practica de deportes adaptados
(“integracion a la inversa”).

e  Participacion y vivenciacion de los principales deportes adaptados.
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Orienta a la persona con discapacidad hacia la practica deportiva reconociendo la
estructura del deporte adaptado y las fuentes de informacion disponible.
CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se harelacionado el origen del deporte para personas con discapacidad con la
estructura actual del deporte adaptado.

b. Se han identificado los organismos reguladores del deporte adaptado a nivel
internacional, nacional y regional.

c. Se han diferenciado las estructuras deportivas paralimpicas de las que no los son.
d. Se havalorado el papel de las instituciones (federaciones deportivas, asociaciones,
clubes, etc.) en la organizacién y fomento de la competicidn, la recreacién y la

practica deportiva saludable.

e. Se han diferenciado los origenes de la practica deportiva de una persona con
discapacidad (hospitalario, asociativo, etc.), y las diferentes finalidades
(rehabilitadora, terapéutica, recreativa, deportiva, etc.) de la practica.

Se han descrito los diferentes programas de deporte adaptado que existen.

g. Se han descrito los principales programas de difusién de la prdactica y desarrollo del
deporte adaptado como ejemplos de buena practica.

h. Se han utilizado las fuentes de informacién disponibles en deporte adaptado como
recurso basico para orientar a los deportistas con discapacidad.

i. Se havalorado la importancia de la promocién del deporte adaptado como
generador de valores personales y sociales y vehiculo de integracion social.

CONTENIDOS

e Origen e historia del deporte adaptado.

e  Estructura del deporte adaptado.

e El Comité Paralimpico Internacional y el Comité Paralimpico Espafiol.

e Los origenes de la practica deportiva de una persona con discapacidad y finalidades
de la misma.

e Los programas de difusidn y desarrollo del deporte adaptado.

e El papel del tejido asociativo de personas con discapacidad en la difusién de la
practica deportiva.

e Las principales fuentes de informacién sobre el deporte adaptado.
e El deporte adaptado como promotor de valores y vehiculo de integracién social.
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Titulacion de ENTRENADOR. Bloque comin

Médulo de: ORGANIZACION Y LEGISLACION DEPORTIVA

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Interpreta la normativa de competicion relacionandola con la organizacion deportiva
nacional y su estructura administrativa y el régimen disciplinario deportivo.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han descrito los organismos deportivos de dmbito nacional mds importantes y
sus funciones.

b. Se harelacionado la legislacién deportiva de ambito nacional, con su estructura
administrativa.

c. Se han identificado las caracteristicas del régimen disciplinario deportivo y sus
funciones.

d. Se ha descrito el régimen disciplinario deportivo aplicado a la competicién.

e. Se han expuesto las infracciones y sanciones mas importantes relacionadas con el
dopaje, la violencia y la disciplina deportiva general.

f.  Se han explicado los procedimientos de comunicacién de las sanciones deportivas.

g. Se han identificado las funciones de los diferentes drganos disciplinarios (clubes,
federaciones, Comité Espafiol de Disciplina Deportiva).

h. Se han identificado los érganos responsables de la aplicacion de la normativa sobre

el dopaje.

CONTENIDOS

e Legislacion deportiva estatal y normativa relacionada: objeto y rango y ambito de
aplicacion.

e El Consejo Superior de Deportes. Estructura bdsica y funciones.

e Entidades deportivas espafiolas: Comité Olimpico Espafiol, Comité Paralimpico
Espanol. Estructura basica y funcionamiento.

e Entidades deportivas espafiolas: federaciones espafiolas deportivas. Estructura
basica y funcionamiento.

e Régimen disciplinario deportivo y procedimientos sancionadores. Naturaleza,
competencias de los drganos disciplinarios: Agencia Estatal Antidopaje, Comité
Espafiol de Disciplina Deportiva, Comision Nacional contra la violencia en los
espectaculos deportivos.
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Dirige y acompaia a deportistas en competiciones de nivel de iniciacidn y tecnificacion

deportiva analizando las caracteristicas de organizacion de las competiciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se hacumplimentado la documentacion relativa a la inscripcién en competiciones.

b. Se havalorado la importancia de la responsabilidad del personal técnico durante la
competicion.

c. Se hanidentificado las fases en la organizacidon de una competicidn de iniciacién o
tecnificacion deportiva.

d. Se han descrito las funciones mas relevantes en la organizacién de una competicion
deportiva.

e. Se hajustificado la importancia de la cobertura legal: licencia federativa y seguro
deportivo, del deportista durante la competicion.

CONTENIDOS

e Andlisis de los requisitos bdsicos para la participacién en competiciones de
tecnificacion deportiva.

e Proceso de inscripcidn, documentacion y plazos.

e Tramitacidn y caracteristicas de la licencia federativa: autondmica y nacional.

e Latramitacion del seguro obligatorio deportivo.

e Andlisis de las funciones y responsabilidad del personal técnico deportivo durante la
competicion.

e Organizacidn y estructura basica de las competiciones deportivas, las fases mas
relevantes. Funciones de la organizacion.
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Realiza actividades de gestidon de un club deportivo, aplicando los procedimientos
adecuados para su constitucién y puesta en marcha.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se haidentificado la normativa que regula la constitucion y funcionamiento de un
club deportivo en funcién de su dmbito de actuacion.

b. Se han identificado los tramites necesarios para la creacién de un club deportivo en
funcién de su ambito de actuacion.

c. Se han analizado las posibles vias de financiacion econdmica existentes para la
creacion y gestion de un club deportivo, segln las caracteristicas del mismo.

d. Se han descrito las caracteristicas organizativas basicas de un club deportivo
relaciondndolas con el objeto de su actividad.

e. Se havalorado la importancia del club deportivo como elemento favorecedor de la
practica deportiva.

f.  Se han identificado los elementos necesarios en el establecimiento de convenios
con las administraciones publicas, asi como otras asociaciones de caracter privado.

CONTENIDOS

e Elclub deportivo. Tipos, caracteristicas y estructura basica.

e Normativa de constitucidn y funcionamiento de un club deportivo.

e Procedimiento de constitucion de inscripcidn de los clubes deportivos.

e Vias de financiacion de los clubes deportivos: ingresos propios, ingresos indirectos,
subvenciones de instituciones publicas.

e Tipos y modalidades de las ayudas y subvenciones a los clubes. Procedimiento de
tramitacion.

e Convenios de colaboracidn con la administracidn: protocolos, cldusulas y anexos.

e El patrocinio deportivo. Tipos y normativa relacionada.
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Médulo de: GENERO Y DEPORTE

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Identifica la realidad del deporte femenino, analizando los elementos sociales que le
caracterizan.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Seidentifica la terminologia especifica en la temdtica de género.

b. Se havalorado la importancia de la autoevaluacion permanente sobre los prejuicios
y estereotipos personales en relacién al género.

c. Se han descrito los prejuicios y estereotipos personales y sociales, especificos en
relacion al géneroy a la préactica de actividad fisico-deportiva.

d. Se haidentificado la evolucién del deporte femenino y los aspectos que han
resultado determinantes en dicha evolucién.

e. Se han identificado y categorizado las diferencias del deporte femenino en relacién
con el masculino.

f.  Se han descrito los indices de practica deportiva femenina en los diferentes ambitos
(deporte escolar, deporte federado, etc.).

g. Se hadescrito y analizado el abandono femenino y sus causas.

h. ha analizado la situacién de las mujeres como técnicas, cuerpo arbitral y
entrenadoras, asi como en diferentes ambitos de la gestion deportiva.

CONTENIDOS

e Terminologia especifica:
o Sexo-género.
o Prejuicio / estereotipo de género.
o lgualdad de acceso/igualdad de oportunidades.

e Modelos androcéntricos.

e  Expectativas sociales.

e Prejuicios y estereotipos personales y sociales en relacién al género y a la préctica
de actividad fisico-deportiva.

e  Evolucion de la practica de actividad fisico-deportiva de las mujeres y factores
determinantes.

e Modalidades deportivas con caracteristicas diferenciales entre hombres y mujeres.

e indices de practica fisico-deportiva femenina en los diferentes dmbitos:
o Ambito escolar.
o Ambito federado.
o Ambito universitario.
o Ambito recreativo.

e indicesde abandono en los diferentes ambitos (escolar, federado, universitario,
recreativo, etc.).

e Causas del abandono de la practica fisico-deportiva femenina.

e Las mujeres como técnicas, entrenadoras, cuerpo arbitral y gestoras deportivas.
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Apoya la incorporacion de la mujer al deporte, identificando el papel de las
instituciones y las lineas de apoyo al deporte femenino.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han identificado las instituciones y organismos vinculados, con el deporte
femenino a nivel nacional, autondémico y local.

b. Se havalorado la importancia de la coordinacién y colaboracion inter-institucional
en el fomento de habitos de practica fisico-deportiva en las mujeres.

c. Se havalorado el papel de las instituciones (federaciones deportivas, asociaciones,
clubes, etc.) en la organizacién y el fomento de la competicidn, la recreaciény la
practica de la actividad fisica saludable de las mujeres.

d. Se han descrito las principales caracteristicas de los programas de promocién de la
practica fisico-deportiva en las mujeres.

e. Se han valorado los principales programas de promocién y desarrollo de la préctica
deportiva femenina como ejemplos de buenas practicas.

f.  Se havalorado la importancia de la promocién del deporte femenino como
generador de valores personales, sociales y como vehiculo de integracién social.

CONTENIDOS
e Organos responsables del deporte femenino dentro de las instituciones y
organismos:

o Ambito nacional.
o Ambito autonémico.
o Ambito local.
e Coordinacion y colaboracion institucional en el fomento de habitos de practica
fisico-deportiva en las mujeres.
e Programas de promocién y desarrollo del deporte femenino:
o Caracteristicas principales.
o Ejemplos de buenas practicas.
e La actividad fisico-deportiva como generadora de valores en la poblacién femenina:
o Valores personales.
o Valores sociales.
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Médulo de: FORMACION TECNICO-TACTICA INDIVIDUAL

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Identifica los fundamentos basicos del juego en Balonmano, argumentando la

importancia de los factores intencionales y mecanicos en el juego real y en el

entrenamiento.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se ha explicado que los aspectos mecdnicos e intencionales forman una unidad
indivisible en el juego real.

b. Se haargumentado la importancia de la toma de decisiones durante el juego para el
desarrollo del juego intencional.

c. Se haargumentado la importancia de la eficacia mecanica de las acciones de juego.

d. Se haargumentado la importancia de la ejecucidn adaptativa (no cerrada) de las
acciones de juego.

e. Se han establecido las posibilidades de mejora de la toma de decisiones durante el
juego a través del entrenamiento.

f.  Se han establecido las posibilidades de mejora de la ejecucién adaptativa
manteniendo parametros suficientes de eficacia mecdnica a través del
entrenamiento.

CONTENIDOS
e las claves de la toma de decisiones en el juego
= Latoma de decisiones: un proceso racional pero también intuitivo
= Importancia del inconsciente cognitivo
= Latoma de decisiones: una capacidad que mejora con el entrenamiento
= Latoma de decisiones: una capacidad influida por el contexto social
e laimportancia de la naturaleza de los ejercicios que se proponen.
e lLaimportancia de la interactuacidn del entrenador con los jugadores
e Laimportancia de la evolucidon del grupo: influencia del contexto grupal y
la interaccion entre jugadores
e Laimportancia de la jerarquizacion de los contenidos.
e Llasclaves de la ejecucién en el juego.
= La eficacia mecdnica: ejecutar de forma eficaz y eficiente
= La necesidad de ejecutar las acciones de juego de forma adaptativa
= La coexistencia de estos dos requisitos en la ejecucion
= Los fundamentos del trabajo para la mejora mecanica de la ejecucion
e La mejora mecanica: importancia de la repeticidn y de los ajustes
biomecanicos
e Importancia de la variedad mecdnica de ejecucion.
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e El desarrollo de la capacidad adaptativa
e Importancia de la mejora propioceptiva en el entrenamiento técnico
= Un propdsito que condiciona la ejecucidn: la interactuacion con compaieros y
oponentes, y las consecuencias mecanicas de este propdsito
e Disminuir el tiempo de reaccion de los adversarios
e Reducir la informacion
e Emitir informacién falsa

Valora la realizacion de las acciones individuales de juego en ataque, analizando los
aspectos mecanicos e intencionales, identificando posibles errores en su realizacién y
relacionando los mismo son sus causas.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se havalorado la importancia de la variedad técnica en la ejecucidn de las diferentes
acciones técnico-tacticas individuales de ataque.

b. Se han analizado los criterios vinculados con los factores mecanicos e intencionales,
utilizados en la valoracion de la realizacion de cada una de las acciones técnico-
tacticas de ataque.

c. Se han diferenciado las ventajas e inconvenientes de las diferentes formas de
transportar el balén.

d. Se haidentificado las bases mecanicas e intencionales comunes y especificas de
cada una de las formas de transportar el baldn.

e. Se han analizado los aspectos intencionales propios de las diferentes formas de
transporte de baldn (adaptar, manejar, botar y pasar y recibir).

f.  Se han analizado los aspectos mecdanicos propios de cada una de las formas de
transporte de baldn.

g. Se han identificado los aspectos mecanicos comunes a cualquier tipo de
desplazamiento en el juego ofensivo, estableciendo las diferencias que caracterizan
a los desplazamientos con baldn de los que se realizan sin él.

h. Se han analizado los aspectos intencionales y mecanicos de los diferentes
movimientos que se hacen para intentar eludir el control de los defensores, sin
balén y con baldn.

i. Se haanalizado la repercusion en el juego colectivo de la fijacién de los defensores.

j- Se han analizado los aspectos mecdanicos evolucionados, vinculados con la obtencién
de potencia y precisién en los lanzamientos a porteria con una sola mano.

k. Se han analizado los factores intencionales del lanzamiento que influyen en la
eficacia del mismo.

I.  Se han descrito los errores mas usuales en la realizacién de las acciones técnico-
tacticas en ataque, en esta etapa, y sus posibles causas.

CONTENIDOS

e El movimiento de baldn

= Exigencias comunes y posibilidades de cada una de las formas de transportar el
balén: Adaptar, manejar, botar, pasar recibir: de la seguridad a la intencionalidad.
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= La precisidon y la seguridad: diferencia entre estos conceptos.
= Laadaptacién y manejo del balén.
o Detalles técnicos: La fluidez y naturalidad de los movimientos.
o Laintencionalidad: importancia de la informacidn que se emite.
o Errores intencionales y de ejecucidn mas frecuentes y su correccién.
= Elbote
o La ejecucidon del bote: aspectos mecanicos. Errores mas frecuentes en la
ejecucion del bote y su correccién.
o Laaplicacion intencional del bote.
o Clasificacion de los botes.
= Pasary recibir el baldn: el pase.
o Laseguridady la precision como referencia de la técnica del pase-
- Los pases con "brazo armado" y otros tipos de pase.
- Pasar en movimiento.
- Pasar en todas direcciones sin varias la orientacion corporal.
o Laejecucidn de los pases: identificacion de errores mas frecuentes y su
correccion.
o Importancia de los aspectos intencionales. La tactica individual.
- Saber elegir. Las bases para mejorar la eleccidn.
- Saber superar la oposicion al pase.
o Errores mas frecuentes en la utilizacién intencional del pase y su
correccion.
o Tipos de pases. Importancia de la variedad técnica.
= Pasary recibir el balén: la recepcion.
o Laseguridady la precision como referencia de la técnica de la recepcién.
o Laimportancia de los aspectos intencionales. La tactica individual.
o Tipos de recepciones.
o Laejecucion de las recepciones: identificacidon de errores mas frecuentes y
su correccion.
e Lavaloracién de los jugadores respecto a la actividad de “mover el balén”.
= Bases de la valoracion Técnica.
= Bases de la valoracion Tactica.
e Los movimientos de los jugadores en ataque.
= Crear peligro con los desplazamientos: Conquistar circunstancias buenas para
lanzar a porteria.
= Jugar sin balén: los desmarques.
o Latécnica: dominio de los recursos mecanicos de los desplazamientos.
- Los errores mas frecuentes y su correccion.
o Latactica individual: los aspectos intencionales.
- La necesidad de equilibrio entre "desmarques ofensivos" y
"desmarques defensivos".
- Los desmarques indirectos: el aprovechamiento.
- La conquista de situaciones de lanzamiento con oposicién como una
forma de desmarque.
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= Superar a los defensores estando en posesién del balén: las fintas.
o Fases en la ejecucidn de la finta.
o Latécnica: importancia de los condicionantes reglamentarios.
o La mejoraintencional de las fintas: La importancia de evitar los procesos
hiper reflexivos (predominio de los procesos intuitivos).
= Tipos de Fintas.
= La conquista de situaciones de lanzamiento con oposicidn.
= Las fijaciones: Mejorar las circunstancias de los compafieros de ataque.
= Fijaciones pares y fijaciones impares.
o Consecuencias colectivas de ambas.
o Aprovechar el trabajo de los companeros de ataque
= Abordar el juego 1x1 de forma global.
o Los aspectos intencionales en el juego 1x1.
o La adaptacidén a las exigencias colectivas.
e Lavaloracion de los jugadores respecto a la actividad de “moverse en ataque”.
= Bases de la valoracion Técnica.
= Bases de la valoracion Tactica.
e Loslanzamientos.
= Elaumento de la capacidad de lanzamiento.
o Aumentar el campo de accidn: conseguir eficacia desde zonas cada vez
mas amplias.
o Conseguir eficacia en posiciones corporales cada vez menos favorables.
o Conseguir eficacia superando mads oposicidn.
= Valorar y mejorar el lanzamiento en la etapa de tecnificacion.
o Valorar y mejorar las circunstancias del lanzamiento en el instante previo
a la ejecucion.
o Valorar y mejorar la ejecucion.
- La mejora de la potencia y la precision. Importancia de los aspectos
mecanicos evolucionados.
v" Amplitud de palancas (armado de brazo).
v' lasincronia en la ejecucidn: encadenar movimientos.
- La mejora de la técnica/tactica evolucionada.
La variedad de localizacion y de ejecucion.
La observacion: observar en dos planos.
La sorpresa: la intencidén de sorprender.
Valorar y mejorar el lanzamiento

ANENENEN
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Valora la realizacion de las acciones individuales de juego en defensa, analizando los
aspectos mecanicos e intencionales, identificando posibles errores en su realizacién y
relacionando los mismo son sus causas.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se haanalizado las caracteristicas del marcaje como una actividad adaptativa.

b. Se han analizado los aspectos fisicos e intencionales del marcaje, los errores mas
frecuentes y sus posibles causas.

c. Se hajustificado la importancia de la actitud del defensor en el marcaje.

d. Se han analizado los aspectos intencionales de los diferentes tipos de ayudas, los
errores mas frecuentes y sus posibles causas.

e. Se han analizado las bases de la valoracién técnica y tactica de las acciones de
oposicion al movimiento de los atacantes.

f.  Se ha analizado la contribucidon técnico-tactica de un jugador en la actividad de
oponerse al movimiento de los atacantes, en un supuesto practico debidamente
caracterizado, identificando los errores y las posibles causas.

g. Se han analizado los aspectos mecdnicos e intencionales de los diferentes tipos de
intercepciones del baldn, los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

h. Se han analizado los aspectos mecdnicos e intencionales de las acciones de blocaje
del baldn, los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

i. Se han analizado las bases de la valoracién técnica y tactica de las acciones de
oposicion al movimiento del balén

j-  Se havalorado la importancia de las intercepciones de balén “dindmicas” y su
contribucién a la ampliacién de la zona de influencia del defensor.

k. Se han analizado los efectos disuasorios de las acciones defensivas de los jugadores.

CONTENIDOS
e Oponerse al movimiento de los atacantes.
= El marcaje: Una actividad adaptativa.
= Elementos fisicos que definen el marcaje en la Etapa de Tecnificacion.
o Lasituacion.
o Ladistancia al oponente.
o Laorientacién.
o El gesto: Posicion basica (de intervencién inmediata) y posiciéon de
economia de esfuerzo.
o Los detalles especificos del marcaje al jugador con balén.
= Aspectos intencionales que influyen en el marcaje: la actitud, la anticipaciény la
reaccion como posibilidades extremas.
= Condicionantes permanentes del marcaje.
= Condicionantes variables del marcaje.
= Las ayudas: Amortizar situaciones desfavorables.
= Asumir situaciones de desventaja numérica defensiva. Defender 1x2.
o Defender 1x2 en situaciones imprevistas
o Defender 1x2 en situaciones previsibles.
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= Los aspectos intencionales de las ayudas.
o Las ayudas obligatorias y las ayudas opcionales.
o Laimportancia de la actitud.
Tipos de ayudas.
o Ayudas ante los errores defensivos de los compaferos.
o Ayudas previas a los errores.
e Lavaloracidn de los jugadores respecto a la actividad de “Oponerse al movimiento
de los atacantes”.
= Bases de la valoracion técnica.
- Elequilibrio y las posiciones de base.
- Los desplazamientos en posicidn de base y en forma de carrera.
= Bases de la valoracion Tactica.
- Laeficacia en el 1x1.
- La capacidad de ayudar
e Errores mds frecuentes en la oposicion al movimiento de los atacantes y su
correccion.
e Oponerse al movimiento del baldn.
= Las intercepciones: Recuperar el balén, disuadir el movimiento de la bola.
= Los aspectos mecanicos relevantes en las intercepciones.
= Los aspectos intencionales de las intercepciones.
o Defender la propia zona.
o Atacar balones lejanos.
o Ladisuasién como consecuencia y como arma.
o Laadaptacion a la propia "zona potencial".
o Tipos de interceptaciones: Estaticas y dinamicas.
= Los blocajes.
o Importancia de esta tarea en el juego defensivo
= Los aspectos mecanicos de los blocajes.
= Los aspectos intencionales de los blocajes: La distancia al atacante como
elemento esencial para decidir.
= Ladisuasion al lanzamiento como consecuencia de la capacidad de blocaje.
e lLavaloracidn de los jugadores respecto a la actividad de “Oponerse al movimiento
del balén”.
= Bases de la valoracion técnica.
= Bases de la valoracidn Tactica: La adaptacién al “espacio potencia
e Errores mas frecuentes en la oposicion al movimiento del balén y su correccién.

I o" |II
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Valora la realizacion de las acciones de juego del portero, analizando los aspectos
mecdnicos e intencionales, identificando posibles errores en su realizacién y
relacionando los mismo son sus causas.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han analizado los aspectos mecanicos de las diferentes posiciones de base del
portero, los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

b. Se han analizado los aspectos mecanicos de los desplazamientos del portero, los
errores mas frecuentes y sus posibles causas.

c. Se han analizado los aspectos mecanicos de las paradas ante lanzamientos desde
diferentes zonas, los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

d. Se han analizado los aspectos intencionales de las acciones del portero frente a los
lanzamientos, los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

e. Se han analizado la participacion del portero en el repliegue defensivo, los errores
mas frecuentes y sus posibles causas.

f.  Se han analizado la participacién del portero en el contraataque y en los saques
rapidos de centro, los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

g. Se havalorado la actividad del portero frente a los lanzamientos como la actividad
principal y mas caracteristica de estos jugadores.

CONTENIDOS
e Las acciones defensivas del portero.
e las acciones frente a los lanzamientos.
= Los aspectos mecanicos.
o La posicion de base. General y especifica.
- Errores mas frecuentes en la posicién de base.
o Los desplazamientos.
- Consideraciones generales.
- Consideraciones especificas en funcién de la zona de lanzamiento.
- Errores mas frecuentes en los desplazamientos.
o Las paradas.
= latécnica ante lanzamientos exteriores.
= Latécnica ante lanzamientos de pivotes
= La técnica ante lanzamientos con poco angulo de tiro.
= Errores mas frecuentes en las paradas.
= Los aspectos intencionales.
o Aspectos intencionales generales.
- Laimportancia del entrenamiento tactico del portero de
balonmano.
- La mejora de la capacidad perceptiva.
- Elementos para facilitar la toma de decisiones.
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o Actuacién en funciéon de los estimulos de juego.
- Consideraciones tacticas elementales ante lanzamientos a distancia.
- Consideraciones tacticas elementales ante lanzamientos en

proximidad.
- Errores tacticos mas frecuentes.
e Otras acciones defensivas del portero.
= La participacion en el repliegue defensivo.

o Ladisuasion.
- Consideraciones técnicas.
- Consideraciones reglamentarias.

o Las interceptaciones.
- Consideraciones técnicas.
- Consideraciones reglamentarias.

o Errores mas frecuentes del portero en el repliegue defensivo.
e Acciones ofensivas del portero.
= Los saques de porteria.
o Consideraciones generales.
o Consideraciones especificas.
- El contraataque directo.
- El primer pase en contraataques no directos.
- El contra —gol.
= La participacion en el ataque.
o Como apoyo en el contraataque o en el ataque posicional.
o Como séptimo jugador de ataque.
= Errores ofensivos mas frecuentes en el portero.
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Médulo de: JUEGO COLECTIVO

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Valora la realizacion de las acciones coordinadas entre dos o mas jugadores en el juego
de ataque, analizando los aspectos tacticos, identificando posibles errores en su
realizacidn y relacionando los mismos con sus causas.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han explicado las ventajas numéricas espaciales y temporales que se pueden
conseguir en el ataque a través del juego coordinado entre dos o mas jugadores.

b. Se haanalizado las ventajas colectivas que se pueden derivar de las acciones
individuales de ataque de los jugadores.

c. Se han analizado los aspectos tacticos del juego colectivo que influyen en la
resolucidn positiva de las situaciones momentdneas o permanentes de superioridad
numérica ofensiva.

d. Se han analizado los distintos tipos de acciones coordinadas entre dos o mas
jugadores (medios tacticos) que se utilizan en el juego de ataque para generar
ventajas numeéricas, espaciales o temporales.

e. Se havalorado la importancia de las acciones coordinadas como base del trabajo
tactico.

f. Se han analizado las ventajas colectivas de los medios tacticos vinculados con los
desplazamientos vy las fijaciones, los errores mas frecuentes y su correccion.

g. Se han analizado las ventajas colectivas de los medios tacticos vinculados al
contacto con el defensor, los errores mas frecuentes y su correccién.

h. Se han descrito los errores mas usuales en la realizacidn de cada uno de los medios
tacticos colectivos de ataque, en esta etapa, y sus posibles causas.

CONTENIDOS

¢ Las ventajas que se pretenden conseguir a través del juego colectivo en el ataque.
= Ventajas numéricas de jugadores en zona eficaz.
= Ventajas espaciales.

¢ Consecuencias tacticas colectivas de las acciones individuales.
= Fijaciones pares.

o Ampliaciones de espacio.
o Cruce para provocar el error en el cambio de oponentes.
= Fijaciones impares.
o Generary aprovechar los desmarques indirectos.
= Utilizacidn tactica de las fijaciones: identificacion de los errores mas frecuentes
Y Su correccion.

¢ Laresolucidn tactica de situaciones de superioridad numérica.
= Simples (2x1, 3x2).
= Complejas.
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o Simplificar la situacion hasta liberar a un jugador.
— Las penetraciones sucesivas como medio importante de
aprovechamiento de las situaciones de ventaja.
o Ganar espacio.
= Los errores mas frecuentes en la resolucidn tactica de situaciones de
superioridad numérica y su correccion.
¢ La utilizacion de acciones coordinadas entre dos o mas jugadores para generar
ventajas ofensivas: Los medios tacticos colectivos en ataque.
¢ Los medios tacticos basados en desplazamientos y fijaciones.
= El pase y va: La utilizacién en las diferentes fases del ataque
= Los cruces.
o Los cruces fijando a un defensor.
— Por delante del jugador con balén.
v Por delante de los defensores.
v' Ala espalda de los defensores.
— Por detras del jugador con baldn.
= Las permutas de puestos. Los errores mas frecuentes en la realizacién de cruces
y permutas y su correccion.
= Las cortinas. Los errores mas frecuentes en la realizacién de las cortinas y su
correccion.
¢ Los medios tacticos basados en el contacto fisico con los defensores.
= Los Bloqueos.
o Los bloqueos segln su intencién tactica.
— Bloqueos en primera linea para ganar un espacio.
— Bloqueos para liberar a un companero: La accién
posterior, los bloqueos dindamicos.
— Bloqueos exteriores (o bloqueos largos).
o Los bloqueos segun su forma de ejecucion.
o Los errores mas frecuentes en la realizacion de los diferentes tipos de
bloqueos y su correccién.
= Las pantallas. Los errores mas frecuentes en la realizacidn de las pantallas y su
correccion.
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Elabora sistemas de juego en ataque, analizando las bases sobre las que se sustenta el
sistema de juego ofensivo y analizando el uso de los diversos recursos individuales y
medios tacticos.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han identificado las bases de la creacion de un sistema de ataque en balonmano.

b. Se ha valorado la necesidad de amenazar de forma constate tanto en anchura como
en profundidad la “Zona Eficaz”, como la referencia basica en la determinacion de la
estructura de un Sistema de Ataque.

c. Se haanalizado los posibles de cambios de estructura en el desarrollo de un Sistema
de Ataque y sus consecuencias.

d. Se han descrito los puestos especificos de los jugadores dentro de un sistema de
ataque, asi como la nomenclatura y simbologia que se utiliza respecto a los mismos.

e. Se ha establecido la relacion entre velocidad colectiva de movimiento de balén vy las
acciones individuales de los jugadores en el ataque, valorando la importancia de no
aumentar la velocidad a costa de disminuir la amenaza.

f. Se han descrito los recursos colectivos en relaciéon al movimiento de balén en un
Sistema de Ataque.

g. Se han analizado las caracteristicas del sistema de ataque en relacién con la
intencionalidad del movimiento de los jugadores, los errores mas frecuentes y su
correccioén.

h. Se han identificado las ventajas e inconvenientes de un sistema de ataque en
funcién de la relacion entre su estructura, el movimiento colectivo del balon y el de
los jugadores; con las caracteristicas de los propios jugadores, los adversarios y el
sistema defensivo al que hay que enfrentarse.

i. Se han determinado las caracteristicas estructurales del movimiento del balén, y de
los jugadores, en una situacion real de sistema de ataque.

j. Se han descrito los errores mds frecuentes en la construccién de un Sistema de
Ataque y su correccion.

CONTENIDOS
e Bases de los sistemas ofensivos.
= Laestructura del sistema.
= Laintencionalidad colectiva del movimiento del balén.
= Laintencionalidad colectiva del movimiento de los jugadores.
e Laestructura de los sistemas de ataque.
= Estructuras utilizadas de forma mas habitual
o Laestructura 3:3
o Laestructura 2:4
o Laestructura 3:3 con dos pivotes
= Los cambios de estructura durante el ataque: transformaciones del sistema.
= Los puestos especificos de los jugadores en la estructura: nomenclatura y
simbologia.
= Laeleccion de una estructura.
= Ejemplos practicos de modelos de estructuras en diferentes Equipos.
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= Los errores mas frecuentes en la determinacién de una estructura para el
sistema y su correccion.
e Laintencionalidad colectiva del movimiento del baldn.
= Laimportancia de la circulacion colectiva del baldn
= Los recursos colectivos de movimiento de baldn para degradar la efectividad de

la defensa.

= La determinacién de las caracteristicas del sistema respecto al movimiento del
baldn.

= Ejemplos practicos de modelos de movimiento colectivo de baldn en diferentes
Equipos.

= Los errores mas frecuentes en la determinacién del movimiento colectivo de
balén para el sistema y su correccién.
¢ Laintencionalidad colectiva del movimiento de los jugadores.
= Ataques “estaticos” (que mantienen las posiciones de los jugadores): Ventajas e
inconvenientes de este tipo de ataques.
= Ataques “circulantes” (que programan cambios de puestos frecuentes en mayor
o menor medida). Ventajas e inconvenientes de este tipo de ataques
= La determinacion de las caracteristicas del sistema respecto al movimiento de
jugadores.
o Enfuncién de los propios jugadores.
o Enfuncién de sistema defensivo que presenta el adversario.
= Ejemplos practicos de modelos de movimiento colectivo de balén en diferentes
Equipos.
= Los errores mas frecuentes en la determinacién del movimiento colectivo de
jugadores para el sistema y su correccion.
e La combinacién de estructura, caracter del movimiento de balén y caracter del
movimiento de los jugadores para la determinacién de un sistema de juego.
e Lavaloracién de un sistema colectivo de ataque.
= Laidoneidad en relacidn a las capacidades de los jugadores propios.
= Laidoneidad en relacidn a la defensa que se debe atacar.
o Las capacidades individuales de los adversarios.
o Las caracteristicas del sistema defensivo que debemos atacar.

Valora la realizacion de las acciones coordinadas entre dos o mas jugadores en el juego
de defensa, analizando los aspectos tacticos, identificando posibles errores en su
realizacidn y relacionando los mismos con sus causas.

CRITERIOS DE EVALUACION
a. Se haanalizado la diferencia entre los conceptos de "ayuda" y "colaboracién".
b. Se havalorado la necesidad de la utilizacién de los conceptos de "ayuda" y
"colaboracidn" en la construccién del Juego Colectivo Defensivo en Balonmano.
c. Se han analizado las ayudas que son obligatorias en cualquier forma colectiva de
defensa y otras que no lo son siempre.
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d. Se havalorado la importancia del aumento de eficacia en las situaciones de
inferioridad numérica simple en la defensa

e. Se han analizado los medios tacticos de colaboracion entre defensores ante cruces y
permutas de los atacantes.

f. Se han analizado los medios tacticos de colaboracion entre defensores ante
bloqueos de los atacantes.

g. Se han descrito los errores mas usuales en la realizacion de cada uno de los medios
tacticos colectivos de defensa, en esta etapa, y sus posibles causas.

CONTENIDOS
¢ Diferencia entre los conceptos de "ayuda" y "colaboracién".
¢ Las ayudas.
= Las ayudas obligatorias en cualquier forma de defensa: Ayudas ante el error.
= Las ayudas optativas: Ayudas previas al error.
= Ayudar en el trabajo frente al movimiento de los defensores
= Ayudar en el trabajo frente al balén
o Ayudar frente al transporte de balén
o Ayudar frente a los lanzamientos
= Influencia en la construccion del juego colectivo defensivo en balonmano.
¢ Importancia de la necesidad de aumentar la capacidad de defender en inferioridad

numérica.

= La capacidad de actuacion en las situaciones de inferioridad numeérica
previsibles.

= La capacidad de actuacion en las situaciones de inferioridad numérica
imprevistas.

¢ Identificacién de los errores mas frecuentes en la defensa en inferioridad numérica
y su correccion.
¢ La colaboracion entre defensores: los medios tacticos defensivos.
= Los medios para contrarrestar permutas y cruces ofensivos.
o Los deslizamientos: aspectos mecanicos e intencionales.
— ldentificacién de los errores mas frecuentes en los
deslizamientos y su correccion.
o Los cambios de oponente: aspectos mecanicos e intencionales.
— ldentificacién de los errores mas frecuentes en los
cambios de oponente y su correccion.
= Los medios para contrarrestar los bloqueos.
= Aspectos mecanicos e intencionales.
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Elabora sistemas de juego en defensa, analizando las bases sobre las que se sustenta el
juego defensivo y analizando el uso de los diversos recursos individuales y medios
tacticos.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se hanidentificado las bases de la creacion de un sistema de defensivo en
balonmano.

b. Se han analizado los criterios basicos en la determinacion de una estructura
defensiva.

c. Se han analizado las caracteristicas de las estructuras defensivas zonales, las
caracteristicas de los puestos especificos que las forman, y la nomenclatura 'y
simbologia que las describe.

d. Se han analizado las caracteristicas de las estructuras defensivas individuales, y la
nomenclatura y simbologia que las describe.

e. Se han analizado las caracteristicas de las estructuras defensivas mixtas, las

caracteristicas de los puestos especificos que las forman, y la nomenclatura 'y
simbologia que las describe.

f. Se han utilizado las diferentes entre los sistemas defensivos, en relacién con la
utilizacién de las ayudas y los medios tacticos de colaboracién.

g. Se havalorado la importancia de las tendencias intencionales de los jugadores en su
actividad frente a los oponentes, en la definicidn de los Sistemas de Juego Defensivos.

h. Se han identificado las ventajas e inconvenientes de un sistema defensivo en funcidn
de la relacion entre su estructura, el movimiento colectivo del balén y el de los
jugadores; con las caracteristicas de los propios jugadores, los adversarios y el
sistema ataque al que hay que enfrentarse.

i. Se han determinado las caracteristicas estructurales, el funcionamiento colectivo y las
tendencias intencionales, en una situacidn real de sistema de defensivo.

j. Se han descrito los errores mas frecuentes en la construccién de un Sistema
Defensivo y su correccién.

CONTENIDOS
e Bases de los sistemas defensivos.
= Laestructura del sistema.
= Las pautas de funcionamiento colectivos.
= Las tendencias intencionales en el trabajo frente a los atacantes.
e Laestructura de los sistemas de defensa.
= Criterios para el disefio de una estructura defensiva.
o La defensa del espacio: proteger la “zona eficaz”.
o El control de los atacantes.
o Criterios mixtos.
= Las defensas zonales.
o Ladistribucion espacial de los defensores.
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— Distribucién en una o varias lineas.
v' Distribuciones tradicionales: 6:0, 5:1, 3:3, 3:2:1,
4:2.
v" La nomenclatura y simbologia de los sistemas
zonales.
— Elreparto de responsabilidades: el control de los
atacantes a partir de la estructura elegida.
o Los errores mas frecuentes en la determinacion de una estructura
zonal para el sistema y su correccién.
= Las defensas individuales.
o Latendencia: evitar cambios de oponentes.
o La asignacién de oponentes
o Nomenclatura y terminologia de los sistemas individuales.
o Los errores mas frecuentes en la determinacion de una estructura
individual para el sistema y su correccion.

= Las defensas mixtas.
o La utilizacién combinada de criterios.
o Estructuras mixtas tradicionales: 5+1 mixta, 4+2 mixta, 4:1 +1.
o Los errores mas frecuentes en la determinacién de una estructura
mixta para el sistema y su correccion.
e Las pautas de funcionamiento colectivo.
= Normas sobre la realizacién colectiva de ayudas previas al error.
o La busqueda de superioridad numérica defensiva en zona de balén: la
densidad defensiva.
— La basculacién defensiva.
o Las defensas en “linea de tiro”: defensas
individualizadas.
= Normas sobre la utilizaciéon de medios tacticos de colaboracion.
= Los errores mas frecuentes en el funcionamiento colectivo y su correccion.
¢ Las tendencias intencionales en el trabajo frente a los atacantes.
= Las defensas de tendencia anticipativa.
= Las defensas de tendencia reactiva.
= La utilizacién combinada de la anticipacion y la reaccién.
o Segun los puestos especificos.
o Segun las caracteristicas individuales de los jugadores.
o Lavariacion intencional de ambos criterios.
— Encadajugador.
— Enla organizacion del conjunto.
= Los errores mas frecuentes en el planteamiento intencional y su correccion.
e Lavaloraciéon de un sistema colectivo de defensa.
= Laidoneidad en relacidn a las capacidades de los jugadores propios.
= Laidoneidad en relacidn al ataque que se debe defender.
o Las capacidades individuales de los adversarios.
o Las caracteristicas del sistema de ataque al que nos enfrentamos.

NORMATIVA ACADEMICA | 109 é‘) Fedecacion

Lpescl
[



P NORMATIVA ACADEMICA e

e A ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES \ # !5:“;3&'?..,.".,

Titulacion de ENTRENADOR. Bloque especifico

Médulo de: METODOLOGIA EN LA ETAPA DE TECNIFICACION

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Elabora tareas de ensefianza-entrenamiento de las acciones en ataque y en defensa,
analizando y manejando los aspectos mecanicos e intencionales mas relevantes, y
aplicando criterios de integracion de dichos aspectos.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han analizado los fundamentos en los que se apoya el entrenamiento intencional,
tanto a la hora de disefiar las situaciones de ensefianza-entrenamiento como al
planificar la intervencién del entrenador

b. Se han analizado los fundamentos en los que se apoya el entrenamiento de mejora
de la realizacién de las acciones de juego de forma adaptativa.

c. Se han analizado los criterios de utilizacion de los factores mecanicos e
intencionales en la elaboracion de las situaciones de ensefianza-entrenamiento del
transporte de baldn.

d. Se han analizado los criterios de utilizacidon de los factores mecanicos e
intencionales en la elaboracion de las situaciones de ensefianza-entrenamiento de
los movimientos de los jugadores en ataque.

e. Se han analizado los criterios de utilizacion de los factores mecanicos e
intencionales en la elaboracion de las situaciones de ensefianza-entrenamiento del
lanzamiento.

f. Se han analizado los criterios de utilizacion de los factores mecanicos e
intencionales en la elaboracion de las situaciones de ensefianza-entrenamiento del
marcaje.

g. Se han analizado los criterios de utilizacién de los factores mecanicos e
intencionales en la elaboracion de las situaciones de ensefianza-entrenamiento de
las ayudas y las situaciones 1x2 (inferioridad numérica).

h. Se han analizado los criterios de utilizacidn de los factores mecanicos e
intencionales en la elaboracion de las situaciones de ensefianza-entrenamiento de
las interceptaciones estaticas, dindmicas y blocajes.

i. Se han analizado los criterios de integracién de alguna o todas las acciones de
ataque o de defensa en las tareas de ensefianza-entrenamiento.

j. Se han elaborado tareas de ensefianza-entrenamiento, donde se integren aspectos
mecanicos e intencionales, de las diferentes acciones del ataque y de defensa.

k. Se havalorado la importancia de entrenar las acciones de manera conjunta, en
circunstancias progresivamente mas cercanas al juego real.

Pl
Foxderackin

NORMATIVA ACADEMICA | 110

e

oo dafcerunn



Real

NORMATIVA ACADEMICA

Federacl Federacion
@ 5“’;..050" ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES \!} [frogmresatlt

CONTENIDOS
¢ El entrenamiento del transporte del baldn.
= El disefio de ejercicios de adaptacion y manejo del baldn.
= El disefio de ejercicios para mejorar el bote.
= El disefio de ejercicios de pases y recepciones.
¢ El entrenamiento de los movimientos de los jugadores en ataque.
= El disefio de ejercicios de mejor mecanica de los desplazamientos como soporte
del trabajo técnico de los desmarques y las fintas.
= El disefio de ejercicios para la mejora intencional de los desmarques.
= El disefio de ejercicios para la mejora de las fintas.
= El disefio de ejercicios para el aprovechamiento sistematico de las fijaciones.
¢ El entrenamiento de los lanzamientos.
= El disefio de ejercicios para mejorar las circunstancias del lanzamiento en el
instante previo a la ejecucién:
= El disefio de ejercicios para la mejora de la ejecucion.
e El disefio de ejercicios para la integracién de varia o todas las tareas del ataque.
= Como variar la complejidad respecto a las tareas integradas.
= Como variar la complejidad técnica/tactica.
= Como variar el acento respecto a las tareas integrada.
= Como variar el acento técnico/tactico.
e El disefo de ejercicios para mejorar el marcaje.
= El trabajo sobre aspectos mecdnicos.
= El trabajo sobre aspectos intencionales.
* El disefo de ejercicios para mejorar las ayudas.
= El trabajo sobre aspectos mecdnicos.
= El trabajo sobre aspectos intencionales.
= El aumento de la eficacia en situaciones de inferioridad numérica.
* Eldiseno de ejercicios para mejorar las interceptaciones de balén.
= El trabajo sobre aspectos mecénicos.
= El trabajo sobre aspectos intencionales.
* El diseno de ejercicios para mejora de los blocajes de baldn.
= El trabajo sobre aspectos mecénicos.
= El trabajo sobre aspectos intencionales.
+ El disefo de ejercicios para la integracién de varia o todas las tareas de la defensa.
= Como variar la complejidad respecto a las tareas integradas.
= Como variar la complejidad técnica/tactica.
= Como variar el acento respecto a las tareas integrada.
= Como variar el acento técnico/tactico.
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Elabora y dirige la sesion de ensefianza-entrenamiento, en la etapa de tecnificacidn,
analizando las caracteristicas de la sesidn y del conocimiento de los resultados en esta
etapa, y aplicando procedimientos de dinamizacion, estrategias de direccion.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se haanalizado la estructura y caracteristicas de los diferentes tipos de sesién de
ensefanza- entrenamiento en la etapa de tecnificacién en balonmano.

b. Se han analizado los principios metodoldgicos relacionados con la elaboracién y
organizacidn de sesiones de ensefianza-entrenamiento en la etapa de tecnificacién
en balonmano.

c. Se han clasificado los objetivos y principios fundamentales de la organizacién de la
sesidon de balonmano en la etapa de tecnificacion en funcion de los objetivos
programados.

d. Se haelaborado y justificado la progresion de tareas y la cuantificacion de la carga,
en un supuesto practico sesion de enseflanza-entrenamiento, debidamente
caracterizado, en el que se establezcan el objetivo u objetivos de la sesidn y la
programacion de referencia.

e. Se han analizado las caracteristicas de las diferentes tipos y formas de realizar el
conocimiento de resultados en la etapa de tecnificacién en balonmano, y su
idoneidad en funcion de los objetivos programados.

f. Se han clasificado las estrategias de direccién en funcidn de su relacion con los
objetivos de la sesidn y las caracteristicas de las tareas.

g. Se hadirigido un supuesto practico de sesién de ensefianza-entrenamiento,
debidamente caracterizado para la etapa de tecnificacion, en el que:

i. Organiza el grupo de manera eficaz.

ii. Aplica conocimientos de los resultados adecuados a los objetivos
presentados.

iii. Aplica habilidades sociales y estrategias de liderazgo

h. Se ha valorado la importancia de realizar conocimiento de los resultados durante la
sesidon de ensefianza-entrenamiento en la etapa de tecnificacién.

CONTENIDOS
e Estructura de las sesiones de tecnificacion en balonmano.
= Tipos de sesiones
= Fases de la sesién
= Necesidades materiales
= Técnicas de organizacion y control del grupo
¢ Aspectos relevantes en la organizacion de la sesidn de ensefianza entrenamiento en
la etapa de tecnificacién.
= Metodologia basica
= Determinacién de objetivos.
= Establecimiento de la progresidn metodolégica dentro de la sesion:
o Principios y orientaciones.
o Secuenciacidn de tareas.
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e Aspectos relevantes en la direccidn de las tareas programadas. La intervencion del
entrenador.
= Comunicacion del entrenador durante la sesion.
= Priorizacidon de los objetivos de cada ejercicio.
= Estrategias de direccion y conocimiento de resultados en la etapa de
tecnificacion, en funcién de la naturaleza de las tareas.
¢ Comportamiento del entrenador: Liderazgo. Habilidades sociales.

Programa unidades de contenidos en la iniciacion y la tecnificacion en balonmano,
analizando la estructura y caracteristicas de la unidad de contenidos, y los criterios de
secuenciacion de objetivos, tareas y medios en estas etapas y la programacion de
referencia.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se haanalizado la estructura de los diferentes tipos de unidades de contenidos en
los programas de iniciacion y tecnificacién en balonmano.

b. Se han analizado los principios metodoldgicos relacionados con la elaboracién de
Unidades de Contenidos en la etapa de iniciacién y de tecnificacién en balonmano,
tomando como base la planificacién de referencia.

c. Se han analizado los objetivos y tareas a desarrollar en la formacion técnico tactica
individual y su secuenciacidn en las etapas de iniciacion y tecnificacién en
balonmano.

d. Se han analizado los objetivos y tareas a desarrollar en la formacidn tactica colectiva
y su secuenciacién en las etapas de iniciacién y tecnificacion en balonmano.

e. Se haelaborado una Unidad de Contenidos técnico tactico individual, de la etapa de
iniciacién y de tecnificacién en balonmano, definiendo y secuenciando tareas en
relacion a las directrices de la formacién del jugador en cada etapa, a partir de la
planificacion de referencia.

f. Se ha elaborado una Unidad de Contenidos tacticos colectivos, de la etapa de
tecnificacion en balonmano, secuenciando los conjuntos de tareas en relacién a las
directrices del juego colectivo en esta etapa, a partir de la planificacién de
referencia.

g. Se havalorado la importancia de la programacién como elemento director de la
formacidn del jugador en las etapas de iniciacidon y tecnificacion.

CONTENIDOS

e Caracteristicas principales de los jugadores en la etapa de tecnificacidn

¢ Fases de desarrollo del jugador de balonmano en las etapas de iniciacion y de
tecnificacion.

+ Elementos de la planificacidon de referencia en las etapas de tecnificacion: Objetivos,
tareas y medios.

¢ La estructura de los diferentes tipos de unidades de contenidos en los programas de
iniciacién y tecnificacion en balonmano.
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e Elaboraciéon de la unidad de contenidos:
= Formulacién de objetivos formativos de la etapa de tecnificacion: acciones
técnico tactica individuales y colectivas de ataque y de defensa.
= Principios metodoldgicos de la programacion de unidades de contenidos:
o Tipos de tareas.
o Secuenciacidn de objetivos, contenidos y medios.
o Integracién de los diferentes tipos de tareas.

Dirige al equipo en el entrenamiento y las competiciones en la etapa de tecnificacion,
identificando los aspectos normativos y reglamentarios, interpretando los factores
relacionados con la dinamica del grupo y aplicando estrategias especificas de direccion
en esta etapa.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han descrito la normativa aplicable a las competiciones de balonmano en la
etapa de tecnificacion.

b. Se han identificado los aspectos reglamentarios del juego relacionados con Ia
competicion.

c. Se hanidentificado los aspectos disciplinarios en balonmano.

Se ha valorado la importancia de la competicion en la etapa de tecnificacién, como
parte del proceso formativo.

e. Se han relacionado (analizado) las caracteristicas psicoldgicas de los miembros del
grupo en relacién a las propias de la edad de tecnificacion.

f. Se han analizado las relaciones que se establecen dentro del grupo, con el
entrenador y con el entorno, en el equipo en la etapa de tecnificacion en
balonmano.

g. Se han analizado los aspectos individuales y colectivos sobre los que se debe incidir
en la direccién de la competicion en la etapa de tecnificacién en balonmano.

h. Se han caracterizado las estrategias de direccion de la competicion en la etapa de
tecnificacion en balonmano.

i. Se hadirigido a un equipo, adaptando el comportamiento y la intervencion al
desarrollo de la competicidn, en un supuesto practico de partido de balonmano,
debidamente caracterizado en el que se simulan las situaciones de direccion mas
habituales.

CONTENIDOS
¢ Reglamento y normativa
= Caracteristicas de la competicion en la etapa de tecnificacién.
= Normativa de la competicidn en la edad de tecnificacién.
= Reglamento de juego.
= Reglamento de Régimen Disciplinario.
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¢ El equipo de balonmano:
= Valoracién de las caracteristicas psicosociales de los jugadores del equipo en la
etapa de tecnificacion.
= El grupo deportivo en la etapa de tecnificacion.
¢ Direccidn de entrenamiento y competicién:
= Estrategias de direccion de equipo en la etapa de tecnificacion.
o Eljugadory el grupo.
o Relacion entre direccion y naturaleza de la tarea.
o Directrices previas.
o Comunicacion durante el partido. Tiempos muertos.
o Conocimiento de los resultados posterior a la competicion.
= La competicion como medio fundamental de desarrollo del jugador de
balonmano.
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Médulo de: PREPARACION FiSICA EN BALONMANO

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Valora la importancia de la condicidn fisica en balonmano, identificando las conductas
motrices especificas de las que depende su rendimiento en funcién del género y de la
etapa evolutiva tanto en entrenamiento como en competicion, aplicando pruebas y
test de campo, y analizando sus resultados.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se hanidentificado las capacidades condicionales y coordinativas de las que
depende la condicidn fisica especifica del jugador de balonmano en funcién del
género y de la etapa evolutiva.

b. Se han descrito las caracteristicas de las capacidades condicionales de las que
depende la condicidn fisica especifica del balonmano.

c. Se hanidentificado las conductas motrices especificas del balonmano.

d. Se han aplicado, en un supuesto practico debidamente caracterizado, test y pruebas
especificas de valoracién de las capacidades condicionales de las que depende la
condicidn fisica especifica del balonmano.

e. Se han descrito las normas de seguridad que se deben observar durante la
realizacion de test o pruebas especificas de valoracidn de las capacidades
condicionales de las que depende la condicién fisica especifica del balonmano.

f. Se han reconocido e interpretado signos indicadores de riesgo antes y durante la
ejecucidn de las pruebas o test especificos de valoracion de las capacidades
condicionales de las que depende la condicidn fisica especifica del balonmano.

g. Se han elaborado instrumentos de recogida de la informacién sobre la condicién
fisica especifica del balonmano durante el entrenamiento y la competicion.

h. Se han descrito los conceptos estadisticos basicos necesarios, seleccionado las
técnicas de tratamiento de datos para procesar la informacion obtenida en Ia
valoracion de la condicidn fisica, y analizado los cambios obtenidos en las diferentes
mediciones.

i. Se hainteriorizado la necesidad de transmitir la informacion sobre la valoracién de
los deportistas de forma eficaz, discreta y reforzando su autoestima.

CONTENIDOS

e Caracteristicas de los factores condicionales y coordinativos que inciden en la forma
fisica y deportiva del jugador de balonmano.

e Conductas motrices especificas del balonmano: desplazamientos, saltos,
lanzamientos y situaciones de contacto y oposicion directa, y su relacién con la
preparacion fisica de base.

e Diferencias en la iniciacidn al trabajo de la condicidn fisica en funcion del género.

Pl
Foxderackin
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e Instrumentos de recogida de informacién: test de campo, pruebas de condicién
fisica con recursos sencillos, pruebas de valoracion funcional, cuestionarios,
observacion directa e indirecta.

¢ Normas de seguridad y prevencién de riesgos en la aplicacién de diferentes test
sencillos.

e Estadisticos basicos, andlisis e interpretacion de datos, uso de tecnologias sencillas,
e interpretacion de resultados relacionados con la mejora de la condicion fisica.

e Evolucion de la forma deportiva y estrategias de informacion al deportista.

Adapta y concreta ciclos, sesiones y ejercicios de preparacién fisica en balonmano,
analizando la programacion de referencia y la relacion entre el trabajo técnico-tactico y
el de condicidn fisica, la metodologia, los medios especificos de entrenamiento y
aplicando procedimientos adecuados

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han identificado las funciones de los instrumentos y medios de control de la
condicidn fisica dentro de la programacién de referencia.

b. Se han relacionado los medios especificos de mejora de la condicién fisica del
balonmano con los objetivos de la programacion de referencia.

c. Se han explicado las caracteristicas de los ejercicios y métodos de desarrollo de las
capacidades condicionales de las que depende la condicion fisica del balonmano en
estas etapas.

d. Se han seleccionado los sistemas de cuantificacién de la carga y definido los factores
gue la modifican en los métodos especificos de desarrollo de la condicidn fisica del
balonmano.

e. Se han seleccionado los parametros de la carga adecuados a los objetivos de los
ejercicios que forman la sesion de condicidn fisica del balonmano, en funcion del
género y etapa evolutiva.

f. Se ha detallado un ciclo de preparacién fisica completo de un equipo de balonmano,
concretando, entre otros, objetivos, medios, métodos, ejercicios, instrumentos de
control y dindmica de las cargas, a partir de un supuesto practico debidamente
caracterizado en el que se establece la programacion de referencia y los objetivos
de la misma.

g. Se havinculado la evolucidn de un equipo de balonmano con los objetivos
previamente establecidos, verificando que el programa de entrenamiento se ajusta
a los mismos.

h. Se ha asumido la programacion como factor de eficacia y calidad en la planificacién
del entrenamiento de la condicion fisica del balonmano.

CONTENIDOS
e Laprogramacién como factor de eficacia y calidad de la mejora de la condicidn fisica.
e Insercion de la preparacion fisica en la estructura basica del entrenamiento
(microciclos, mesociclos) en funcién del momento de la temporada (periodo
preparatorio, de competicidn ytransicion).
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e Objetivos del desarrollo de la condicion fisica del balonmano en funcién de la edad
cronoldgicay la edad bioldgica.
¢ Importancia de la relacidn entre trabajo general de base y la preparacidn fisica
especifica enetapas de formacién.
e Instrumentos y medios de control de la condicidn fisica en etapas de
iniciacion yperfeccionamiento:
= Hojas de registro, planillas de observacién y seguimiento, graficas de evolucién,
etc.
e Métodos del entrenamiento de la condicidn fisica en balonmano propios de estas
edades.
= Autocargas, desarrollo muscular, coordinacién intermuscular, resistencia mixta,
factores de la velocidad, flexibilidad global, integracidn de trabajos en funcién
de los tiempos disponibles, etc.
e Caracter de los ejercicios fisicos: generales, dirigidos, especiales y de competicion.
Integracion del trabajo técnico-tactico y la condicidn fisica.
e Tipos de sesion de entrenamiento y la periodizacién bdsica en la preparacion
fisica delbalonmano en categorias inferiores e intermedias.
e Los parametros de las cargas en la sesidn de entrenamiento de iniciacién y
perfeccionamientofisico y su adaptacion al balonmano.
e Sistemas de control y cuantificacion de las cargas en la aplicacion de los métodos de
desarrollode la condicidn fisica del balonmano.
e El entrenamiento integrado como recurso util en situaciones concretas que
optimicen eltrabajo con deportistas en formacion.

Diseiia y dirige sesiones de desarrollo de la condicidn fisica del balonmano, analizando
y aplicando técnicas y medidas de direccion, organizacién y control del grupo.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se haanalizado la estructura y caracteristicas de los diferentes tipos de sesion de
ensefanza- entrenamiento en la etapa de tecnificacién en balonmano.

b. Se han analizado los principios metodoldgicos relacionados con la elaboracién y
organizacién de sesiones de ensefianza-entrenamiento en la etapa de tecnificacién
en balonmano.

c. Se han clasificado los objetivos y principios fundamentales de la organizacion de la
sesidon de balonmano en la etapa de tecnificacion en funcion de los objetivos
programados.

d. Se haelaborado y justificado la progresion de tareas y la cuantificacion de la carga,
en un supuesto practico sesidén de ensefianza-entrenamiento, debidamente
caracterizado, en el que se establezcan el objetivo u objetivos de la sesién y la
programacion de referencia.

e. Se han analizado las caracteristicas de las diferentes tipos y formas de realizar el
conocimiento de resultados en la etapa de tecnificacidon en balonmano, y su
idoneidad en funcion de los objetivos programados.
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f. Se han clasificado las estrategias de direccién en funcidn de su relacion con los
objetivos de la sesidn y las caracteristicas de las tareas.
g. Se hadirigido un supuesto practico de sesion de ensefianza-entrenamiento,
debidamente caracterizado para la etapa de tecnificacion, en el que:
I. Organiza el grupo de manera eficaz.
Il. Aplica conocimientos de los resultados adecuados a los objetivos presentados.
lll. Aplica habilidades sociales y estrategias de liderazgo.
h. Se ha valorado la importancia de realizar conocimiento de los resultados durante la
sesidon de ensefianza-entrenamiento en la etapa de tecnificacion.

CONTENIDOS

¢ Laorganizacidn de sesiones de condicidn fisica. Formas basicas: trabajo por bloques
0 en circuito, continuo o fraccionado, en parrilla, semicirculo, circulo, ochos,
“grouping”, etc.

e Caracteristicas de la informacidn al jugador de balonmano en el desarrollo de la
sesion de condiciodn fisica.

¢ Lasesion de entrenamiento de condicidn fisica: contingencias mas comunes,
posibles causas y soluciones a adoptar: estado individual del deportista, gestién de
molestias musculares o articulares durante la practica, densidad en la ordenacién
espacial, gestién de los tiempos de trabajo-pausa, etc.

¢ La calidad en la organizacion y direccién de sesiones de condicidn fisica en
balonmano. Aspectos a valorar, instrumentos de recogida de informacién sobre la
organizacién y direccion de sesiones, criterios de referencia y de valoracion.

e Estrategias y dinamicas de grupo que promueven la buena disposicién para realizar
sesiones de desarrollo de condicidn fisica.

e Papel del técnico en el desarrollo de la sesién de condicion fisica: organizacién,
direccién, medidas preventivas y autoevaluacidn. Aspectos a valorar, instrumentos
de recogida de informacion, criterios de referencia y de valoracion.
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Promueve practicas deportivas saludables, identificando la necesidad de trabajo
complementario, en base al andlisis de los gestos deportivos predominantes y las
pautas higiénicas mas adecuadas en las etapas de iniciacidn y tecnificacién deportiva,
para la prevencidn de lesiones y patologias propias del balonmano.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han reconocido los gestos técnicos predominantes en la practica deportiva de
balonmano y se identifican con la mejora de la condicién fisica en etapas
intermedias.

b. Se havalorado la importancia del trabajo complementario como compensacién del
trabajo unilateral, asimétrico y de descompensacion entre agonistas y antagonistas.

c. Se han analizado los movimientos contraindicados propios del trabajo de condicién
fisica en balonmano en las etapas de iniciacion y tecnificacion, y las consecuencias
gue podrian derivarse de los mismos.

Se han descrito los habitos posturales adecuados durante la practica del balonmano.
Se han puesto en practica protocolos de calentamiento y vuelta a la calma propias
del balonmano en etapas de iniciacidon y tecnificacion.

f. Se han analizado las caracteristicas de los programas de preparacion fisica utilizados
en la prevencion de las lesiones mas comunes derivadas de la practica del
balonmano.

g. Se havalorado la importancia de realizar la practica del balonmano con material
adecuado.

h. Se han analizado las caracteristicas, medidas basicas de uso y mantenimiento del
material y de las instalaciones utilizadas en la practica del balonmano.

CONTENIDOS

o El gesto técnico deportivo: bases para la ejecucidn de ejercicios fisicos e integrados.

¢ Lesiones derivadas de la practica inadecuada del balonmano en niveles intermedios.

e Habitos posturales adecuados durante la practica del balonmano.

e Contraindicaciones y beneficios del entrenamiento de la Condicidn Fisica en las
etapas de iniciacidn y tecnificacién en balonmano.

e Protocolos de calentamiento y vuelta a la calma especificos del balonmano.

e Andlisis y valoracién de los programas de preparacion fisica para la prevencién de
lesiones y readaptacion del deportista:
= Trabajo de grupos musculares complementarios, propiocepcién,

fortalecimiento del nlcleo central o core, etc.

e Caracteristicas del material deportivo propio: calzado, tipo de balones, lastres,
equipamiento especifico de portero, dispositivos generadores de inestabilidad,
bandas elasticas, etc.

+ Utilizacion y cuidado de las instalaciones; especial atencidn, respeto, cuidado y
optimizacién del uso de las mismas a partir de la etapa que se permite utilizacién de
resina. Medidas de mantenimiento.
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Médulo de: FUNDAMENTOS BASICOS DEL BALONMANO PLAYA

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Identifica los fundamentos basicos del juego, analizando los elementos estructurales y
funcionales del balonmano playa.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se ha explicado la importancia de la filosofia deportiva del Balonmano Playa y su
relacidn con la evolucidn histérica de la practica de esta modalidad.

b. Se han descrito los diferentes elementos estructurales que condicionan el juego de
balonmano playa.

c. Se han analizado las caracteristicas basicas de las habilidades fundamentales
realizadas sobre la arena.

d. Se han descrito las limitaciones reglamentarias basicas respecto al comportamiento
con el rival en el balonmano playa.

e. Se han mostrado los diferentes modos de puntuacion y la forma de decidir el
resultado final de los partidos en el balonmano playa.

f. Se han descrito los tipos de saques y forma de ejecucion.

g. Se han explicado las zonas de cambio y las posibilidades de utilizacién durante el
desarrollo del juego.

h. Se han descrito los diferentes tipos de sanciones técnicas y disciplinarias que se
aplican en caso de infraccion de las reglas en el balonmano playa.

i. Se han explicado las peculiaridades de la nomenclatura y simbologia del balonmano
playa en el contexto de la nomenclatura y simbologia general del balonmano.

j. Se han descrito las diferentes fases del juego y se han establecido los objetivos
parciales de cada una de ellas en el balonmano playa.

CONTENIDOS

e Historia y filosofia del balonmano playa.

e Las medidas y caracteristicas fisicas del terreno de juego, porterias y
balones para las diferentes categorias de edad y sexo del balonmano
playa.

e La composicidn y equipamiento de los equipos de juego y arbitros del
balonmano playa.

e Laduraciéon y estructura temporal de los partidos del balonmano playa.

e La puntuacidn y la decisidn del resultado del partido del balonmano
playa.

e Laejecucidn de los saques y lanzamientos del balonmano playa.

e Donde jugar. Limitaciones segun las zonas del terreno de juego del
balonmano playa.
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e Las zonas de cambio de jugadores en el balonmano playa.

e Comportamiento con el contrario: reglas y limitaciones de los jugadores
respecto a los adversarios en el balonmano playa.

e Sanciones técnicas y disciplinarias en el balonmano playa.

e Los nombres y simbolos diferenciales del balonmano playa dentro de la
nomenclatura y simbologia del balonmano

e Las fases del juego en el balonmano playa.

e Las caracteristicas especificas de las habilidades motrices basicas
realizadas sobre arena.

Valora la realizacion de acciones de ataque especificas del balonmano playa,
analizando los aspectos mecanicos e intencionales, identificando los posibles errores y
relacionando los mismos con sus causas.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han analizado los aspectos intencionales y mecanicos del transporte del baldn, y
su adaptacién a las exigencias reglamentarias de cambios de los jugadores.

b. Se han identificado los posibles errores en el transporte del baldn, y sus posibles
causas.

c. Se han analizado los aspectos intencionales y mecdanicos de los movimientos
especificos de los jugadores en ataque, y su adaptacion a las exigencias
reglamentarias de cambios de los jugadores, los errores mas frecuentes y sus
posibles causas.

d. Se han analizado los aspectos mecdnicos e intencionales en los lanzamientos
especificos del balonmano playa, los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

e. Se han analizado los aspectos intencionales basicos del contraataque especifico en
el balonmano playa, y su relacion con aspectos reglamentarios.

f. Se han analizado los aspectos genéricos de la organizacién colectiva del equipo en
ataque y de la configuracion de un sistema de ataque basado en el juego en
superioridad numérica.

g. Se havalorado la importancia de rentabilizar las posibilidades reglamentarias en la
realizacion de las acciones de ataque.

CONTENIDOS

¢ Los aspectos intencionales y mecanicos del transporte del balén
especifico en balonmano playa.
= Adaptacion del baldn.
= Especificidad del bote.
= Utilizacién de pases aéreos.

* Erroresy causas.

¢ Los aspectos mecanicos e intencionales de los movimientos especificos
de los jugadores en ataque en el balonmano playa
= Carrera con baldn y sin balén.
= Saltos con balén y sin baldn.
= Giros con baldén y sin balén.
= Control postural y equilibrio.
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= Erroresy causas.
e Los aspectos mecanicos e intencionales de los lanzamientos especificos
en el balonmano playa
= Aspectos fundamentales del lanzamiento en flight.
= Aspectos fundamentales del lanzamiento con giro previo en el aire.
= Movimientos del jugador previos al lanzamiento.
= Erroresy causas.
¢ El contraataque especifico en el balonmano playa: aspectos
intencionales basicos
e Movimientos de los jugadores/desplazamiento del
balén/cambios de jugadores: tres actividades que se
realizan de forma simultdnea.
* Aspectos reglamentarios.
e Las bases de la organizacion colectiva del ataque en el balonmano
playa:
e Elataque en superioridad numérica especifico del
balonmano playa.
¢ Nociones bdsicas de los puestos especificos ofensivos del
balonmano playa:
El ala.
El pivote.
El central.
El especialista.

O O O O

¢ El shoot out.

Valora la realizacion de acciones de defensa especificas del balonmano playa,
analizando los aspectos mecanicos e intencionales, identificando los posibles errores y
relacionando los mismos con sus causas.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se haanalizado la influencia y limitaciones del reglamento especifico del balonmano
playa en la tarea de oponerse a los atacantes.

b. Se han analizado los aspectos mecanicos de los movimientos de los jugadores en
defensa, sus errores y sus posibles causas.

c. Se haanalizado la influencia de las ayudas y la colaboracién en el juego defensivo en
balonmano playa.

d. Se han analizado los aspectos genéricos de la organizacidn colectiva del equipo en
defensa y de la configuracién de una defensa de amplia ocupacién espacial basada
en el juego en inferioridad numérica.

e. Se han analizado las posibilidades de repliegue defensivo en funcion de la estructura
del ataque y los condicionantes reglamentarios.

f. Se han analizado las técnicas basicas de intervencién del portero ante los
lanzamientos, los errores mas habituales y las posibles causas.

g. Se hajustificado la importancia del reglamento en el juego defensivo del balonmano

playa.
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e Los aspectos reglamentarios especificos del balonmano playa a la hora

de oponerse al movimiento de los atacantes.
¢ El marcaje. Aspectos reglamentarios especificos del balonmano playa que limitan

esta tarea.
e Los movimientos de los jugadores en defensa especificos en el

balonmano playa.

= El contra-flight

= El contra-giro
¢ Las bases de la organizacion colectiva de la defensa en el balonmano playa:

= Nociones basicas de los puestos especificos defensivos del

balonmano playa:
o Elcentral.
o El exterior.
= Laestructura: ocupar la zona eficaz y controlar de forma
compartida a los atacantes.

= El funcionamiento colectivo: las ayudas y la colaboracidn que se prevén.
e Elrepliegue defensivo: Los cambios y aspectos basicos.
e El portero de balonmano playa:

= Situacién y atencién en la zona de cambios.

= Los cambios.

= Lasituacién y posicion cuando el equipo defiende.

= Nociones bdasicas de la intervencion ante los lanzamientos.

= Nociones generales de la participacidn ofensiva del portero.
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Modulo de: BALONMANO EN SILLA DE RUEDAS

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Organiza sesiones de iniciacion al balonmano en silla de ruedas, describiendo la
capacidad funcional de los jugadores, adaptando el material a sus capacidades y
caracteristicas del reglamento especifico, en un entorno de practica inclusiva entre
jugadores con y sin discapacidad.
CRITERIOS DE EVALUACION
a. Se ha descrito la clasificacién funcional y los diferentes grados de discapacidad que
pueden tener los jugadores de balonmano en silla de ruedas.
b. Se han enunciado los aspectos preventivos y saludables a tener en cuenta durante la
practica deportiva.
c. Se hanreconocido las caracteristicas de la silla de ruedas deportiva, sus partes y las
medidas.
d. Se ha detallado las orientaciones a impartir al jugador sobre cémo debe ir sentado
en la silla de ruedas de acuerdo a sus caracteristicas y necesidades.
e. Se han enunciado las principales modificaciones del reglamento en balonmano en
silla de ruedas en relacién con el balonmano convencional.
f. Se han detectado las infracciones producidas durante las situaciones de juego y se
ha intervenido, explicando al jugador el motivo de la infraccidn.
g. Se han aplicado pautas en los ejercicios de la sesidn para garantizar la practica
inclusiva de deportistas con y sin capacidad.
CONTENIDOS
e Clasificacidn funcional.
= Caracteristicas funcionales del jugador de los puntos 1 a 4.
= Tipos de discapacidad (medular, amputaciones), aspectos
preventivos y de salud.
= Principales roles de los jugadores en funcidn de la clasificacion.
e Caracteristicas de la silla de ruedas.
= Tipos, medidas reglamentarias, sujecién, cojin.
e Reglamento del balonmano en silla de ruedas.
= Modalidad 4 jugadores.
= Modalidad 6 jugadores.
= Medidas del terreno de juego y la porteria segin modalidades.
= Tiempo de juego, la obtencién de goles y marcador.
= Acciones antirreglamentarias: salida de la cancha, regla de progresiéon y de los 3
segundos, el comportamiento con el adversario.
= Caracteristicas del portero.
= Sanciones disciplinarias.
¢ Principios del disefio de practica inclusiva.
= Adaptacion de reglas y normas.
= Criterio de participacién conjunta
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Valora las habilidades de desplazamiento del jugador en silla de ruedas, identificando
las caracteristicas del desplazamiento sin balon y con baldn, aplicando técnicas de
evaluacion y correccidn de las tareas.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han identificado los diferentes tipos de desplazamiento con la silla de ruedas,
agarres, impulsos y posicién del jugador durante el desplazamiento con y sin baldn.

b. Se han descrito y evaluado tareas de ensefianza- aprendizaje de los diferentes
desplazamientos con la silla de ruedas del jugador sin baldn.

c. Se han descrito y evaluado tareas de ensefianza- aprendizaje de las diferentes
acciones individuales de desplazamiento de la silla de ruedas con control del baldn.

d. Se han expuesto actividades ludicas en las que aplicar los aspectos técnicos sobre el
desplazamiento con la silla de ruedas y con control del balén.

e. Se han disefado y aplicado tareas de ensefianza- aprendizaje de las habilidades
técnicas de los jugadores, incluyendo a alumnos con o sin discapacidad de acuerdo a
la metodologia de practica inclusiva.

f. Se ha mostrado una predisposicion positiva hacia el desarrollo de sesiones de
practica inclusiva.

CONTENIDOS

¢ Desplazamiento con la silla de ruedas.
= Impulso y direccién del movimiento.
= Actividades ludicas en el manejo de la silla de ruedas.
= Errores y causas

e Desplazamiento con balén en la silla de ruedas.
= Formas de adaptar y avanzar con el balén.
= Actividades ludicas en el manejo de la silla de ruedas con control

del balén.

= Erroresy causas

¢ Elaboracién de tareas de ensefianza aprendizaje. Criterios.

¢ Metodologia para la practica en actividades inclusivas de
desplazamientos.

e Adaptaciones de normas para la practica de balonmano en silla de
ruedas inclusivo.
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Valora las actividades/cometidos/acciones técnico tacticas ofensivas y defensivas,
aplicando los procedimientos de evaluacidn y correccion de las tareas de enseiianza
aprendizaje.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han identificado los fundamentos de las acciones de ataque en relacion a la
posicidon del jugador y los movimientos de la silla de ruedas.

b. Se han disefiado tareas de ensefianza aprendizaje de las acciones de transporte y
lanzamiento del balén, adecuando la complejidad de la tarea a las capacidades del
jugador.

c. Se han identificado los fundamentos de la defensa individual en relacién a la
posicidon del jugador y los movimientos de la silla de ruedas.

d. Se han disenado tareas de ensefianza aprendizaje de adquisicion de los
fundamentos de la defensa, adecuando la complejidad de la tarea a las capacidades
del jugador.

e. Se han descrito los errores mas frecuentes en la ejecucién de las habilidades
ofensivas y defensivas, y sus posibles causas.

f. Se havalorado la importancia de desarrollar metodologias, estrategias y dindmicas
inclusivas en proceso de ensefanza-aprendizaje de las habilidades técnicas
especificas del balonmano en silla de ruedas.

g. Se han disefiado tareas de ensefianza- aprendizaje ofensivas y defensivas de
caracter ludico.

CONTENIDOS

¢ Fundamentos de ataque:
= Transporte del baldn.
= Lanzamiento
= Erroresy causas

e Fundamentos de la defensa:
= Sijtuacidn, orientacién y posicidn de la silla, en relacién con el

atacante con y sin balén.

= El comportamiento con el adversario.
= Erroresy causas

e Elaboracién de tareas de ensefianza aprendizaje. Criterios.

* Metodologia para la practica en actividades inclusivas de las acciones de
transporte de baldn, lanzamiento y defensivas individuales.

e Actividades ludicas de aprendizaje de las de las acciones de transporte
de baldén, lanzamiento y defensivas individuales.
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Valora e inicia al jugador en los fundamentos tacticos colectivos ofensivos y defensivos
del balonmano en silla de ruedas, diseiiando y aplicando tareas de enseiianza-
aprendizaje, realizando las correcciones pertinentes.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se hanreconocido los fundamentos tacticos colectivos ofensivos propios del
balonmano en silla de ruedas, relacionados con la situacién de los jugadores en el
campo.

b. Se han reconocido los fundamentos tacticos colectivos defensivos propios del
balonmano en silla de ruedas, relacionados con la situacion de los jugadores en el
campo.

c. Se han disefado y evaluado tareas de ensefianza-aprendizaje de los diferentes
fundamentos tacticos colectivos ofensivos y defensivos del balonmano en silla de
ruedas.

d. Se han identificado en situaciones reales de juego los fundamentos tacticos
colectivos ofensivos y defensivos, realizando las correcciones y proponiendo los
refuerzos apropiados.

e. Se havalorado la importancia de desarrollar metodologias, estrategias y dindmicas
inclusivas en el proceso de ensefianza-aprendizaje del juego de balonmano ensilla
de ruedas.

CONTENIDOS

¢ Juego colectivo ofensivo en el balonmano en silla de ruedas.
= Ocupacion de espacios.
= Creacion de superioridades.
= Particularidades en funcion de la modalidad de 4 y 6 jugadores.
= Criterios de valoracion

e Encadenamiento de medios tacticos ofensivos.

¢ Juego colectivo defensivo en el balonmano en silla de ruedas.
= Ubicacién de los jugadores en las modalidades de 4 y 6 jugadores.
= Criterios de valoracion

¢ Elaboracién de tareas de ensefianza aprendizaje. Criterios.

¢ Metodologia para la practica inclusiva del juego de balonmano en silla
de ruedas.
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Titulacion de ENTRENADOR. Bloque especifico

Médulo de: DIRECCION DEPORTIVA EN LA ETAPA DE TECNIFICACION.

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Organiza y gestiona eventos propios de la etapa de iniciacidn y tecnificacion, aplicando
los procedimientos adecuados para su construccién, puesta en marcha, desarrollo y
valoracién.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se ha analizado la viabilidad del proyecto del evento deportivo de promocion de
iniciaciéon y de tecnificacién en balonmano en relacién con el presupuesto.

b. Se han analizado las caracteristicas organizativas bdsicas, la normativa y requisitos
administrativos de un evento en la etapa de iniciacién y de tecnificacidén en
balonmano, relacionandolas con los objetivos que se pretenden conseguir.

c. Se harealizado un presupuesto que valore los costes de un supuesto de evento
deportivo de promocidn, iniciacién y de tecnificacién en balonmano, identificando
las fuentes de financiacidn y concretando la gestion de patrocinios.

d. Se han clasificado los recursos humanos y materiales necesarios y las posibilidades
de conseguirlos, para organizar y gestionar una actividad o evento en las etapas de
iniciacion y de tecnificacion en balonmano.

e. Se haelaborado una secuencia de tareas y sus responsables, en un supuesto
practico de organizacidn y gestion de un evento de iniciacién y tecnificacién
debidamente caracterizado, en el que establece los objetivos y la etapa a la que va
dirigido.

f. Se han clasificado los que pueden posibles imprevistos aparecer durante el
desarrollo de la actividad y se han identificado posibles soluciones.

g. Se havalorado la importancia de la organizacién de eventos como elementos
favorecedores de la practica deportiva.

h. Se ha explicado el tipo de comportamiento y actitud con la que se debe afrontar la
gestidn de eventos propios en la etapa de tecnificacidén al balonmano.

i. Se han descrito los instrumentos de recogida de informacién para el analisis y
control de los aspectos organizativos y logisticos de los eventos y competiciones de
la modalidad.

j. Se haanalizado la informacidn sobre el desarrollo técnico y logistico de los eventos y
competiciones de modalidad.

k. Se han descrito las caracteristicas de los informes, sobre el desarrollo técnico y
logistico de los eventos de modalidad.

I. Se ha justificado la recogida y analisis de la informacién como base de la mejora
continua en la organizacion de eventos y competiciones a modalidad.

Foal
Foxderackin
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CONTENIDOS
¢ Instituciones deportivas autondémicas y locales.
¢ Vias de financiacion de eventos deportivos: ingresos propios, ingresos
indirectos, subvenciones de instituciones publicas.
= Tipos y modalidades de las ayudas y subvenciones a los eventos
deportivos. Procedimiento de tramitacion
= Convenios de colaboracién con la administracion: protocolos,
clausulas, anexos.
= El patrocinio deportivo. Tipos y normativa relacionada.
e Marco laboral basico:
= Contratacién de personal.
= Criterios basicos de seguridad y prevencion.
¢ Aspectos bdsicos de la planificacidn estratégica.
= Analisis del entorno
= Establecimiento de objetivos
= Disefio de eventos
= Elaboracién y direccion de programas
= Laevaluacion.
e Recursos humanos y materiales en la organizacion y gestion de un
evento de balonmano en la etapa de tecnificacion.
e Estrategias y medios bdsicos de comunicacién.
e Herramientas de recogida de informacion.
e Elaboracién de informes.

Colabora en el proceso de deteccidn y seleccion de talentos deportivos de los
jugadores de balonmano analizando las caracteristicas de los sistemas y programas de
deteccion y seleccién y aplicando técnicas especificas.
CRITERIOS DE EVALUACION
a. Se han descrito los criterios utilizados en la deteccion y seleccidén de talentos en
balonmano, identificando la diferente valoracion de las cualidades de rendimiento
en las etapas de desarrollo del jugador.
b. Se han descrito los principios de los programas de deteccion y seleccion de talentos
deportivos en balonmano.
c. Se ha descrito las funciones y el protocolo de actuacién del técnico deportivo de la
modalidad en los programas de deteccién y seleccion de talentos de balonmano.
d. Se han analizado los recursos materiales y humanos, que se necesitan en un
supuesto practico de programa de deteccién y seleccion de talentos en balonmano.
e. Se havalorado la importancia de una deteccion precoz del talento deportivo, en la
consecucion del alto rendimiento.
f. Se hajustificado la necesidad de respetar el desarrollo del individuo en el proceso
de deteccidn y seleccidn de talentos deportivos en balonmano.
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CONTENIDOS
e Criterios basicos de la deteccidn y seleccion de talentos en balonmano.
= Laimportancia de una adecuada deteccion y seleccién de talentos.
= Proceso de deteccidn y seleccidn de talentos en balonmano.
= Criterios de valoracion de las distintas cualidades.
o Antropométricas.
o Condicionales.
o Coordinativas.
o Inteligencia tactica.
o Psicoldgicas y sociales.
¢ Recursos materiales y humanos necesarios para el analisis y valoracion
en la deteccion de talentos
¢ Protocolos de actuacidn en la medicién y valoracién de las cualidades.
e Elaboracidn y distribucion de la informacidn en la deteccidn y seleccion
de talentos.

Coordina la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacion al balonmano,
analizando las funciones de los técnicos en la direccidon de equipos y eventos de
iniciacion, y discriminando la estructura de una escuela o nucleo de balonmano.
CRITERIOS DE EVALUACION
a. Se han identificado las funciones de coordinacién o direccién de equipos, eventos y
competiciones de la modalidad, que realiza el técnico deportivo en balonmano.
b. Se han identificado los procedimientos de seleccion de técnicos para la etapa de
iniciacion en balonmano
c. Se han concretado los procedimientos de coordinaciéon y comunicacion con los
técnicos responsables de la iniciacidn en balonmano.
d. Se han descrito las distintas tareas que debe realizar el técnico en la direccién de
equipos, eventos y competiciones de iniciacidon de balonmano.
e. Se hanidentificado los criterios de distribucidn de tareas entre el equipo de técnicos
en los distintos equipos, eventos y competiciones de iniciacién en balonmano.
f. Se han descrito procedimientos de comunicacidn de los cambios, necesidades o
contingencias entre el equipo de técnicos en las etapas de iniciacidon en balonmano.
g. Se hainteriorizado la necesidad de coordinacién de los equipos técnicos como
medio eficaz y eficiente en la puesta en practica de las actividades, eventos y de
direccion de equipos en la iniciacién en balonmano.
h. Se havalorado la importancia de la participacion del equipo de trabajo en el disefio
y puesta en practica de las actividades, eventos y direccién de equipos en la
iniciacidon en balonmano.
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e Caracteristicas, competencias y relaciones de los diferentes técnicos
gue trabajan en la etapa de iniciacién dentro del grupo deportivo.
= Organigramas de clubes, escuelas y otros centros en la etapa de
tecnificacion.
= Funcionamiento y organizacién de clubes y escuelas y otros centros
en la etapa de tecnificacién.
= Normativa y legislacién basica.
¢ Laseleccién de técnicos para la etapa de iniciacién.
= Definicién de funciones y perfiles de técnicos.
= |deas basicas de criterios de seleccion
= Ideas basicas de los procesos de seleccién.
¢ Asignacion de tareas y roles en el proceso de aprendizaje y direccion de
quipos, en la etapa de iniciacién del balonmano.
e Asignacion de tareas y roles en la organizacién de una actividad en la
etapa de iniciacion.
¢ Nociones fundamentales de la comunicacién con los técnicos de un
club, escuela o nucleo de balonmano.

Construye un equipo y lo dirige en las competiciones en la etapa de tecnificacidn,
identificando los aspectos normativos y reglamentarios, interpretando los factores
relacionados con la dinamica del grupo y aplicando estrategias especificas de direccion
en esta etapa.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han descrito la normativa aplicable a las competiciones de balonmano en la
etapa de tecnificacidn.

b. Se han identificado los aspectos reglamentarios del juego relacionados con la
competicion.

c. Se hanidentificado los aspectos disciplinarios en balonmano.

Se ha valorado la importancia de la competicion en la etapa de tecnificacién, como
parte del proceso formativo.

e. Se han relacionado (analizado) las caracteristicas psicolégicas de los miembros del
grupo en relacidn a las propias de la edad de tecnificacion.

f. Se han analizado las relaciones que se establecen dentro del grupo, con el
entrenador y con el entorno, en el equipo en la etapa de tecnificacion en
balonmano.

g. Se han analizado los aspectos individuales y colectivos sobre los que se debe incidir
en la direccién de la competicion en la etapa de tecnificacién en balonmano.

h. Se han caracterizado las estrategias de direcciéon de la competicion en la etapa de
tecnificacion en balonmano.

i. Se hadirigido a un equipo, adaptando el comportamiento y la intervencién al
desarrollo de la competicidn, en un supuesto practico de partido de balonmano,
debidamente caracterizado en el que se simulan las situaciones de direccion mas
habituales.
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e Reglamento y normativa

= Caracteristicas de la competicidon en la etapa de tecnificacidn.

= Normativa de la competicidn en la edad de tecnificacién.

= Reglamento de juego.

= Reglamento de Régimen Disciplinario.
e El equipo de balonmano:

= Valoracién de las caracteristicas psicosociales de los jugadores del

equipo en la etapa de tecnificacién.

= El grupo deportivo en la etapa de tecnificacion.
¢ Direccidn de entrenamiento y competicién:

= Estrategias de direccion de equipo en la etapa de tecnificacion.

o Eljugadory el grupo.

Relacion entre direccidn y naturaleza de la tarea.
Directrices previas.
Comunicacién durante el partido. Tiempos muertos.
Conocimiento de los resultados posterior a la
competicion.
= La competicién como medio fundamental de desarrollo del jugador

de balonmano.

O O O O

» e

NORMATIVA ACADEMICA | 133 u ;;’:.;



iy
®

NORMATIVA ACADEMICA g~

oo et ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES \ # lﬁ:“::.&'fm,

Titulacion de ENTRENADOR. Bloque especifico

Médulo de: FORMACION PRACTICA.

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro deportivo de
practicas (club, federacidn, escuela, empresa,), relacionandola con su oferta de
actividades de especializacion, tecnificacidon deportiva, perfeccionamiento técnico y las
actividades de gestidon del mismo, aplicandose los procedimientos y protocolos de
seguridad en la practica.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se haidentificado las relaciones del centro deportivo de practicas con la Real
Federacién Espafiola de Balonmano.

b. Se haidentificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas
areas del centro deportivo de practicas.

c. Se hanidentificado las relaciones jerarquicas dentro del centro deportivo de
practicas.

d. Se hanidentificado la oferta de actividades vinculadas a la tecnificacidn deportiva y
el perfeccionamiento técnico en balonmano y balonmano playa.

e. Se hanidentificado las vias de financiacién econdmica utilizadas por el centro
deportivo de practicas.

f. Se ha distinguido la oferta de actividades orientadas a la especializacién,
tecnificacion deportiva y/o perfeccionamiento técnico del balonmano dirigidas al
género femenino.

g. Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades
desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.
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| de Balonmano

Actia con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacién, trabajo
en equipo, y aplicando los procedimientos establecidos por el centro deportivo de
practicas.
CRITERIOS DE EVALUACION
a. Se hanidentificado los requerimientos actitudinales del puesto de trabajo.
b. Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas, y responsabilizado del
trabajo asignado.
c. Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio, asi
como respeto a los procedimientos y principios propios del club o entidad deportiva.
d. Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia
establecida y a los profesionales de los distintos ambitos en el club o entidad
deportiva.
e. Se han establecido una comunicacion y relacion eficaz con el técnico responsable de
la actividad y los miembros del equipo, manteniendo un trato fluido y correcto.
f. Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio,
necesidad relevante o imprevista que se presente en la actividad.
g. Muestra atencién y responsabilidad por la imagen personal y los valores éticos y
profesionales en el ejercicio de la profesion.

Controla la seguridad en la practica de tecnificacidon deportiva en balonmano,
supervisando las instalaciones y medios utilizados, interpretando la normativa y
aplicando los procedimientos y protocolos de acuerdo con la normativa e instrucciones
establecidas.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se hanidentificado los aspectos basicos de seguridad, planes de emergenciay
evacuacion de las instalaciones deportivas del centro de practicas y su adecuacién a
su normativa de aplicacion.

b. Se han identificado las normas de aplicacién a la seguridad de las instalaciones
deportivas del centro deportivo de practicas.

c. Se han aplicado medidas de sefalizacion de seguridad, de proteccion contra actos
antisociales y de violencia del deporte y los planes de emergencia y evacuacion de la
instalacion deportiva de balonmano, siguiendo las instrucciones y normas
establecidas.

d. Se ha actuado atendiendo a la seguridad personal, del equipo de trabajo y de los
usuarios, cumpliendo con la normativa vigente y con los protocolos establecidos en
el centro deportivo de practicas.

e. Se han utilizado los equipos de prevencidn de riesgos laborales propios de la
tecnificacion deportiva en balonmano.

f. Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevencidn de Riesgos
Laborales, relacionados con las actividades, competiciones y eventos de la iniciacion
deportiva en balonmano.
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g. Se han identificado y aplicado las medidas de proteccidon del medio ambiente de la
instalacidn deportiva de balonmano y su adecuacién a la normativa vigente.

h. Se han identificado y aplicado las medidas preventivas necesarias para el uso del
material especifico de balonmano, vestimenta y complementos, que garanticen la
seguridad y salud del jugador, minimizando el riesgo de incidencias o de lesidn
deportiva.

Organiza, acompana y dirige a los deportistas en su participacion en actividades,
competiciones y otros eventos de tecnificacién deportiva en balonmano y balonmano
playa, transmitiendo actitudes y valores, personales y sociales, propios de la ética
deportiva: respeto a los demas, cuidado de si mismo y de su entorno, juego limpio y
trabajo colaborativo.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se harealizado la inscripcién del equipo en una competicién de tecnificacion
deportiva en balonmano y en balonmano playa, de acuerdo con los protocolos y
normas establecidos.

b. Se han realizado las operaciones de gestidn del seguro de accidente y actividad de
un equipo que participa en una competiciéon, de acuerdo con las instrucciones y
normas recibidas.

c. Se hareconocido y justificado la responsabilidad de un técnico en los
desplazamientos del equipo para asistir a una competicién.

d. Se haelaborado el plan de viaje de un equipo que participa en una competicién de
tecnificacion deportiva y en balonmano playa, aplicando las instrucciones y
procedimientos establecidos.

e. Se ha comprobado la cobertura legal del equipo, durante su participacién en la
competicién, de acuerdo con la normativa establecida.

f. Se hainformado a los jugadores de las caracteristicas de la competicion,
interpretando la documentacion sobre la misma.

g. Se han aplicado procedimientos de reclamacion en una competicion de tecnificaciéon
deportiva en balonmano y en balonmano playa, aplicando los protocolos y normas
establecidos.

h. Se han aplicado criterios de valoracion de la ejecucidn técnico-tactica del
balonmano, utilizando medios y procedimientos de observaciéon adecuadas al nivel
de tecnificacidon deportiva.

i. Se han trasladado al equipo las instrucciones técnicas y tacticas durante la
competicién de tecnificacion deportiva, teniendo en cuenta las caracteristicas de la
competicién y de los jugadores.

j. Se haacompafiado a los deportistas en las competiciones, aplicando los
procedimientos y siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

k. Se havelado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la salud
personal y a los demas, durante la participacion en la competicion de tecnificacidon
deportiva en balonmano y en balonmano playa, aplicando los procedimientos
adecuados y respetando las normas de la misma.
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NORMATIVA ACADEMICA

Adapta y concreta los programas y, dirige las sesiones de entrenamiento basico,
perfeccionamiento técnico en balonmano e iniciacién en balonmano playa,
interpretando la informacidn recibida, aplicando las técnicas y procedimientos de
acuerdo con las instrucciones y normas establecidas, y colaborando en la aplicacién de
técnicas de deteccion de talentos.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se hanidentificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para el
desarrollo de la actividad.

b. Se ha recibido al deportista siguiendo el protocolo establecido e identificando sus
demandas y necesidades.

c. Se han aplicado técnicas y protocolos de valoraciéon técnica y de condicién motriz
adecuados al deportista del nivel de tecnificacién deportiva en balonmano y en
balonmano playa, valorando su estado inicial, el grado de consecucién de los
objetivos propuestos y los errores cometidos.

d. Se haidentificado y seleccionado los objetivos técnicos y de preparacion de la
condicién motriz del deportista a partir de la programacién de referencia del centro
deportivo.

e. Se han aplicado protocolos de control y cuantificacion de la carga de entrenamiento
de un jugador o de un equipo en las sesiones de entrenamiento basico y
perfeccionamiento técnico en balonmano y en balonmano playa.

f. Se ha colaborado en la aplicacion de los protocolos y procedimientos de deteccién
de talentos propios del balonmano y el balonmano playa.

Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias, en la tecnificacién
deportiva, interpretando las instrucciones o normas y aplicando los procedimientos
establecidos.
Se ha elaborado la planificacion de un ciclo o etapa de preparacién completa de un
de un jugador o de un equipo a partir de la programacién de referencia del centro
deportivo, adecudndose a las caracteristicas de los jugadores y del equipo
deportivo, concretando:

* Objetivos de entrenamiento y/o competicion.

= Seleccion y secuenciacién de contenidos de entrenamiento.

= Carga de trabajo y su dindmica durante los diferentes ciclos disenados en

la planificacién.

= Meétodos y medios de entrenamiento.

*= |nstrumentos de evaluacion, seguimiento, control y valoracion.

» Diseio de las sesiones de entrenamiento.
Se han explicado los objetivos y contenidos de la sesion de entrenamiento basico,
perfeccionamiento técnico en balonmano y en balonmano playa, utilizando las
técnicas establecidas de forma clara y motivadora.
Se ha dirigido la sesion de entrenamiento basico y/o perfeccionamiento técnico,
solucionando las contingencias existentes, aplicando técnicas de dinamica de grupos
y de motivacién adecuada de un jugador o de un equipo.
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NORMATIVA ACADEMICA

Se ha organizado y realizado eficazmente la intervenciéon profesional atendiendo a
las demandas requeridas antes, durante y después de la misma (observar, analizar,
diagnosticar, planificar, dirigir, evaluar, modificar), respetando los principios éticos
de aplicacién de los conocimientos pedagdgicos, tedricos y practicos mdas adecuados
para el desarrollo de la competencia profesional.

Organiza sesiones de iniciacion deportiva en balonmano para personas con
discapacidad, aplicando recursos que fomenten su participacion e inclusion en funcién
de sus limitaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se havalorado la importancia de atender a las caracteristicas Unicas de la persona con

discapacidad previamente a larealizacién de la practica del balonmano enssilla de ruedas
y otras modalidades adaptadas

b. Se ha orientado a las personas con discapacidad hacia las practicas deportivas mas
adecuadas en cada caso.

c. Se han determinado las ayudas técnicas y las medidas de seguridad especificas segun
los diferentes tipos de discapacidad y las caracteristicas de la practica deportiva del
balonmano ensilla de ruedas y otras modalidades adaptadas

d. Se han establecido las principales orientaciones metodolégicas en relacién a la
comunicacion, la inclusiéon y la participacion en la tarea de las personas con
discapacidad.

e. Se han aplicado procedimientos de adaptacién o modificacién de las tareas y juegos
favoreciendo la inclusion, participacion, el disfrute y las posibilidades de éxito de
personas con discapacidad en la practica del balonmano en silla de ruedas y otras
modalidades adaptadas

f. Se han identificado las principales limitaciones hacia la practica provocadas por la falta
de accesibilidad en las instalaciones y espacios deportivos en el centro deportivo de
practicas.

g. Se han examinado las limitaciones originadas por la falta de acceso a la informacion de
la ofertadeportiva del balonmano en silla de ruedas y otras modalidades adaptadas y
la difusion de la practica en el centro deportivo de practicas.

h. Se ha propiciado una actitud positiva hacia la inclusién por parte de companeros,
técnicos, las propias familias y las instituciones hacia la practica deportiva del
balonmano en silla de ruedas y otras modalidades adaptadas para personas con
discapacidad.
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Coordina el proceso de iniciacion deportiva en balonmano, aplicando las
programaciones de referencia, analizando la estructura de la escuela de iniciacién
deportiva, y aplicando los procedimientos y técnicas adecuadas.
CRITERIOS DE EVALUACION
a. Se haidentificado la estructura, organizacién y funciones de la escuela de iniciacién
deportiva en balonmano en el centro deportivo de précticas.
b. Se han realizado funciones y aplicados protocolos de coordinacion de los técnicos de
iniciacion deportiva en balonmano en el centro deportivo de practicas.
c. Se hanidentificado las necesidades materiales y humanas de la escuela de iniciacién
deportiva en balonmano del centro deportivo de practicas.

d. Se han identificado los estandares técnicos del programa de iniciacion deportiva en
balonmanodel centro deportivo de practicas.

e. Se han elaborado unidades de contenidos de iniciacion al balonmano acordes con
las caracteristicas del grupo, del entorno, y la programacién del centro deportivo de
practicas.

Colabora en la organizacion de actividades y competiciones de tecnificacion deportiva
en balonmano, interpretando instrucciones y normas relacionadas, identificando y
preparando los medios necesarios y aplicando los procedimientos establecidos.
CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se haidentificado el calendario de actividades, eventos y competiciones de
iniciacién o tecnificacion deportiva en balonmano del centro deportivo de practicas.

b. Se ha seleccionado la informacién necesaria en la organizacién de un evento o
competicidn de iniciacidn o tecnificacion deportiva en balonmano del centro
deportivo de practicas.

c. Se hanrealizado operaciones de gestién y organizacién de los espacios, materiales y
recursos humanos de un evento o competicidén de iniciacion o tecnificacion
deportiva en balonmano del centro deportivo de practicas.

d. Se han aplicado técnicas de recogida de informacidn sobre los aspectos
organizativos y logisticos de un evento o competicidn de iniciacidn o tecnificacidn
deportiva en balonmano del centro deportivo de practicas.

e. Se han realizado operaciones de distribucion, ubicacidn, alojamiento y logistica de
desplazamiento de los participantes y resto de asistentes a un evento o competicidn
de iniciacién o tecnificacién deportiva en balonmano del centro deportivo de
practicas siguiendo los protocolos de seguridad

f. Se han realizado operaciones de apoyo administrativo a la organizacién de un
evento o competicidn de iniciacidn o tecnificacién deportivo en balonmano del
centro deportivo de practicas.
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g. Se han realizado operaciones de comunicacion utilizado los medios de difusién e
informacién de un evento o competicion de iniciacidn o tecnificacidn deportiva en
balonmano del centro deportivo de practicas.

i. Se han reconocido y respetado entre otros, los siguientes valores: asumir la
responsabilidad otorgada, estimular el trabajo colaborativo, aplicar de forma
compartida las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion y adaptarse
a los cambios con actitud positiva y eficacia.
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Médulo de: FACTORES FISIOLOGICOS DEL ALTO RENDIMIENTO.

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Analiza los principales conceptos del metabolismo energético reconociendo las
adaptaciones fisiolégicas mas importantes para el entrenamiento la alta competicion.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han analizado las principales adaptaciones fisiolégicas al entrenamiento.

b. Se han identificado y descrito los tipos de metabolismo aerdbico y anaerdbico.

c. Se han analizado las adaptaciones a largo plazo de los principales sistemas y
aparatos del cuerpo humano (circulatorio, respiratorio, renal, endocrino y
hormonal).

d. Se haanalizado la relacién entre el VO2max, el umbral aerdbico y anaerdbico vy las
zonas metabdlicas de entrenamiento.

e. Se haidentificado y analizado las adaptaciones fisioldgicas de la mujer al
entrenamiento.

CONTENIDOS

¢ Metabolismo, transporte y almacenamiento de nutrientes: principales conceptos.

e Principales vias metabdlicas.

e Adaptaciones funcionales a corto y a largo plazo.

¢ Adaptaciones funcionales en el entrenamiento deportivo: aparato circulatorio,
respiratorio, aparato locomotor, renal, endocrino y hormonal. Diferencias por razén
de sexo.

* Eficiencia o economia energética.

e Capacidad aerdbica maxima: concepto y caracteristicas.

e Principales factores limitantes del entrenamiento.

Colabora con el especialista en la determinacion de la dieta y en la prescripcion de
ayudas ergo nutricionales analizando los principales conceptos de nutricidon deportiva y
los efectos nocivos de las sustancias dopantes para la salud.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han identificado los principales conceptos de nutricién deportiva.

b. Se han interpretado los resultados de la valoracién nutricional del deportista.

c. Se han analizado los principios fundamentales de la nutricién deportiva.

d. Se han identificado las principales ayudas ergo-nutricionales y sus efectos.

e. Se han identificado las principales sustancias dopantes y sus efectos nocivos para la
salud.

f. Se han aplicado conceptos de nutricidon deportiva en la reposicidn hidrica.
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g. Se han aplicado conceptos de fisiologia para la recuperacién de depdsitos de hidratos
de carbono.
h. Se ha colaborado con el especialista en la determinacidn de la dieta de los deportistas

CONTENIDOS
e Ayudas ergo nutricionales: suplementos, intermediarios metabdlicos, y otras
sustancias.

e Determinacién de la necesidad de prescripcidon de ayudas ergogénicas.

e El dopaje: concepto, efectos nocivos sobre la salud. Lista de sustancias prohibidas.

e El control antidopaje: organismos y métodos.

e Toma de conciencia de la importancia y la incidencia del dopaje en la salud de los
deportistas.

e Estado nutricional: componentes, métodos, aparatos e interpretacién de resultados.

¢ Necesidades dietéticas y de hidratacién en la practica de la actividad fisica.

e Bases de la nutricion deportiva.

e Colaboracién con el especialista en la realizacién de dietas y ayudas ergo nutricionales.

e Aceptacion del trabajo con el especialista.

Analiza los principales conceptos del sistema neuromuscular y biomecanicos al
entrenamiento mas importantes.

CRITERIOS DE EVALUACION
a. Se haanalizado el sistema neuromuscular y los determinantes biomecdnicos de la
fuerza, la potencia, la flexibilidad y elasticidad muscular.
b. Se haidentificado y descrito el concepto de fuerza isométrica y dinamica méaxima,
fuerza explosiva, potencia, curva fuerza tiempo y la 1RM.
CONTENIDOS

¢ Modificaciones hormonales con el entrenamiento de la fuerza.

¢ Lasarcémera: concepto y caracteristicas.

e Lafibra y miofibrilla muscular: caracteristicas y tipos.

¢ La unidad motriz: concepto y caracteristicas.

¢ La 1RM: concepto, caracteristicas e identificacion.

¢ Potencia muscular maxima: concepto, caracteristicas e identificacion.

¢ Curva fuerza-tiempo: concepto, caracteristicas e identificacion.

¢ Medicién y valoracion de la fuerza dindmica maxima y la potencia muscular maxima.

¢ Los usos musculares y los OTG: concepto y caracteristicas.

¢ Medicidon y valoracidn de la flexibilidad y elasticidad especifica
deportiva.
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Colabora en la seleccién y en el rendimiento del deportista analizando los factores
biomecanicos que influyen en el alto rendimiento.

CRITERIOS DE EVALUACION
a. Se han fundamentado las bases de aplicacidn del andlisis biomecanico al
rendimiento en balonmano.
b. Se han descrito las caracteristicas y el funcionamiento de la tecnologia utilizada en
la valoracidn biomecdnica del deportista.
c. Se haanalizado la importancia de la valoracidon biomecdanica del deportista como
elemento de seleccién y de rendimiento del deportista.

CONTENIDOS

v’ Los patrones basicos de movimiento en balonmano.

v’ Lavaloracidn de las capacidades biomecénicas en el alto rendimiento
deportivo.

v Instrumentos para la evaluacién del proceso y de los resultados en el
alto rendimiento deportivo.

v Aceptacion del trabajo con el especialista y coordinacion de cara a
planificacion del programa entrenamiento.
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Titulacion de ENTRENADOR SUPERIOR Bloque comun

Madulo de: FACTORES PSICOSOCIALES DEL ALTO RENDIMIENTO.

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Selecciona al/a la deportista para la alta competicidn, analizando las caracteristicas
psicoldgicas de los deportistas y equipos de alto nivel y las exigencias psicolégicas del
alto rendimiento.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han definido las caracteristicas psicoldgicas que demanda el alto rendimiento
deportivo en el entrenamiento y en la competicién.

b. Se han analizado especificamente peculiaridades psicolédgicas de las mujeres
deportistas en el alto rendimiento.

c. Se han establecido las contribuciones de los aspectos psicoldgicos a la progresidon y
al rendimiento de los deportistas de alto nivel.

d. Se han establecido las contribuciones de los aspectos psicoldgicos a la progresidon y
al rendimiento de los deportistas de alto nivel.

e. Se han propuesto criterios psicoldgicos para seleccionar deportistas de alto nivel, en
funcidn de las exigencias del entrenamiento y la competicidn de alto nivel.

f. Se han aplicado procedimientos psicolédgicos de deteccidn de deportistas de alto
nivel, mediante la realizacion de entrevistas y la observacién de deportistas en
competiciones simuladas.

g. Se han aplicado procedimientos de evaluacion psicoldgica en situaciones simuladas
de entrenamiento y de competicion.

h. Se ha argumentado la necesidad de integrar las caracteristicas psicoldgicas en la
evaluacién del rendimiento de los deportistas de alto nivel.

CONTENIDOS

e Condicionantes psicoldgicos del alto rendimiento deportivo y
caracteristicas psicoldgicas de los deportistas y equipos de alto nivel

e Condicionantes psicoldgicos y consideraciones especificas de la mujer
deportista de alto rendimiento.

e Contribuciones de los aspectos psicoldgicos a la progresion y el
rendimiento de los deportistas de alto nivel

e Identificacién del perfil psicolégico de los deportistas y equipos de alto
nivel

e Importancia de los aspectos psicolégicos en los procesos de deteccién
de deportistas de alto nivel

e Criterios psicolégicos en la seleccién de deportistas de alto nivel

e Métodos de evaluacion de los aspectos psicoldgicos implicados en el
entrenamiento y en la competicién

e Registro y andlisis de la actuacion psicolégica de los deportistas en
entrenamiento y en competicién.
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e Lanecesidad de integrar aspectos psicolégicos en la evaluacidon del
rendimiento deportivo.

Dirige la preparacion del deportista, estructurando los procedimientos y métodos de
preparacion psicolégica en relacidn con los procesos de motivacion y afrontamiento de
la alta competicion.
CRITERIOS DE EVALUACION
a. Se hanidentificado los procesos de motivacion propios de los deportistas de alto
nivel.
b. Se han demostrado procedimientos psicoldgicos de mantenimiento de la motivacion
de los deportistas de alto nivel a lo largo de la temporada deportiva.
c. Se han aplicado métodos de preparacién psicoldgica en la mejora del afrontamiento
gue los deportistas de alto nivel hacen de la competicidn en situaciones simuladas.
d. Se han descrito los aspectos de la preparacion deportiva susceptibles de ser
derivados al/a la profesional de la psicologia.
e. Se hareconocido la pertinencia de integrar la preparacién psicoldgica en la
preparacion general del deportista.

CONTENIDOS

e Procesos de motivacién propios de deportistas de alto nivel

e Procedimientos psicoldgicos para mantener la motivacién de
deportistas de alto nivel a lo largo de la temporada

e Procesos de afrontamiento de la competicién implicados en el alto
rendimiento deportivo

e Métodos de preparacidn psicoldgica para mejorar el afrontamiento que
los deportistas de alto nivel hacen de la competicidn

e Elaboracion de programaciones deportivas que integren los procesos de
motivacion y de afrontamiento de la competicion

e Laderivacién de aspectos de la preparacion de deportistas de alto nivel
a profesionales de la psicologia. Pautas de actuacion.

e Lanecesidad de integrar la preparacion psicoldgica en la preparacion
general del deportista.
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Valora el entorno del deportista, analizando los aspectos sociales que afectan a su
rendimiento deportivo y facilitan su formacion académica y desarrollo personal.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se hanreconocido los aspectos sociales del entorno del deportista de alto nivel que
afectan a su rendimiento.

b. Se han definido los aspectos sociales del entorno del deportista que facilitan su
formacidn académica.

c. Se han analizado las caracteristicas especificas del entorno del deportista con
discapacidad en el alto rendimiento.

d. Se han descrito las interacciones entre las caracteristicas psicoldgicas de los
deportistas de alto nivel y los aspectos sociales de su entorno.

e. Se hareconocido la importancia de incorporar el andlisis de los aspectos sociales del
entorno del deportista en la evaluacién de su rendimiento.

f. Se han aplicado en situaciones simuladas los medios de que dispone el entrenador
en la gestion del entorno, de manera que no interfiera en el proceso de formacién
deportiva y académica del deportista.

CONTENIDOS

e Aspectos sociales del entorno del deportista de alto nivel relacionados con el
rendimiento deportivo y académico (familia, relaciones sociales y afectivas, centro
educativo y/o laboral, club, federacidon, patrocinadores, representantes y medios de
comunicacion)

e Caracteristicas especificas del entorno de la mujer deportista.

e Interacciones entre las caracteristicas psicoldgicas de los deportistas de alto nivel y los
aspectos sociales de su entorno

e Evaluacion de los aspectos sociales del entorno del deportista relacionados con su
progresion deportiva y con su formacion académica

e La gestion del entorno por parte del entrenador para que no interfiera en la
preparacidondeportiva, académica o en el rendimiento deportivo del deportista:

e Laeducacion de los medios de comunicacién.

e Laelaboracion de normativas que regulen la relacion de los deportistas con su entorno.

e Problemas de inserciéon laboral mas frecuentes en deportistas de alto nivel.
Identificacion de las ayudas y fuentes de informacidn que facilitan la integracion de los
deportistas de alto nivel a lavida laboral

e La actitud positiva del entrenador hacia el reconocimiento y la prevencién de
problemas de insercion laboral en los deportistas de alto nivel

e Laintegracion de los aspectos sociales del entorno del deportista en la
evaluacién de su rendimiento.
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Analiza las caracteristicas del grupo deportivo y fundamenta la importancia de la
dinamica del grupo en el rendimiento en balonmano.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han descrito las caracteristicas del grupo deportivo y la incidencia de su dindmica
en el rendimiento del equipo

b. Se han descrito los diferentes estilos de liderazgo de que dispone el entrenador para
optimizar el rendimiento del equipo deportivo.

c. Se hanidentificado aquellas pautas de comunicacién que puede utilizar el
entrenador para generar credibilidad en el equipo deportivo.

d. Se han aplicado los estilos de liderazgo y las pautas de comunicacién con el objetivo
de gestionar los recursos humanos del personal técnico de apoyo.

CONTENIDOS
v’ Caracteristicas generales de los grupos deportivos.
v La necesidad de disponer de equipos técnicos multidisciplinares.
v’ Los estilos de liderazgo y de las pautas de comunicacién para la
optimizacidn de los recursos humanos del equipo deportivo.
v Andlisis de la comunicacién para generar credibilidad en el conjunto de
especialistas en ciencias aplicadas al deporte.
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Médulo de: FORMACION DE FORMADORES DEPORTIVOS.

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Analiza la importancia de la formacion de técnicos deportivos, analizando las
condiciones que facilitan el aprendizaje de adultos y las estrategias de aprendizaje
adecuadas para la adquisicion de competencias profesionales.
CRITERIOS DE EVALUACION
a. Se han fundamentado las caracteristicas psicosociales del alumnado adulto y sus
implicaciones en el aprendizaje.
b. Se han interpretado las teorias cognitivas del aprendizaje mds adecuadas para
explicar el aprendizaje de las personas adultas.
c. Se hanrelacionado las caracteristicas de los diferentes estilos de aprendizaje y las
estrategias de aprendizaje del alumnado y sus implicaciones en el aprendizaje.

CONTENIDOS
e Caracteristicas psicosociales del alumnado adulto:
o Implicaciones en el aprendizaje.
o Métodos de valoracidon psicosocial.
e Teorias cognitivas del aprendizaje de futuros formadores: estilos y
estrategias.
e Modelos de formacién del profesorado:
o Modelo técnico.
o Modelo cognitivo reflexivo.
e Intervencion del profesorado con alumnado adulto:
o Estilos de ensefianza en ensefianza en el régimen presencial y a
distancia.
o Individualizacién del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Titulacion de ENTRENADOR SUPERIOR Bloque comun

Médulo de: ORGANIZACION Y GESTION APLICADA AL ALTO RENDIMIENTO
DEPORTIVO.

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Organiza y realiza actividades de gestion y constitucion de una organizacion deportiva
o0 empresa, analizando los objetivos y estructura de la misma, y relacionandolas con la
normativa vigente.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han analizado las diferentes formas juridicas y estructura de las organizaciones
deportivas o empresas.

b. Se han aplicado los pasos necesarios en la creacidn de una organizacion deportiva
en funcién de su ambito de actuacion.

c. Se ha especificado el grado de responsabilidad legal de las personas propietarias y
gestoras, en funcion de la forma juridica elegida para la organizacién deportiva o la
empresa.

d. Se han analizado las posibles vias de apoyo econdmico existentes para la creacién y
gestidn de una organizacion deportiva o empresa segun las caracteristicas de la

misma.
CONTENIDOS
e Organizaciones y empresas deportivas. Formas juridicas. Estructuray
funciones.
e Requisitos legales de constitucién de organizaciones deportivas y
empresas.

e Eleccidon de la forma juridica.

e Vias de financiacidn de las organizaciones y empresas deportivas.
Ayudas y subvenciones. Tramitacién de solicitudes de ayudas y
subvenciones.
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Identifica el marco legislativo y organizativo en el que se encuadran las competiciones,
analizando las normativas que pueden ser de aplicacion a deportistas profesionales y, a
deportistas de alto nivel (DAN) y deportistas de alto rendimiento (DAR).

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se haanalizado la normativa deportiva de ambito internacional, relacionandola con
la estructura administrativa del deporte.

b. Se han descrito las estructuras y las funciones de los organismos deportivos
internacionales mds importantes y sus funciones.

c. Se harelacionado la estructura administrativa internacional con la normativa de
competicion.

d. Se han descrito las funciones y régimen disciplinario/sancionador de la Agencia
Mundial Antidopaje y sus relaciones con los organismos nacionales e internacionales
del deporte.

e. Se han descrito las ventajas que otorga la normativa espafola a los deportistas
profesionales.

Se ha analizado las caracteristicas del deporte profesional en Espaiia.

g. Se haanalizado la normativa que afecta a los deportistas de alto nivel y alto
rendimiento en Espafa.

h. Se han analizado las caracteristicas de los programas de ayuda a la preparacion de
los deportistas de alto nivel de los deportes olimpicos y paralimpicos. y,
especialmente, en modalidades deportivas donde aun exista una representacion
femenina reducida.

CONTENIDOS
e Deporte Internacional.

o Normativa de referencia: Carta Olimpica. Carta Europea del Deporte para
todos: personas con discapacidad. Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de
igualdad de oportunidades Ley de Igualdad Organica 3/2007, para la igualdad
efectiva de mujeres y hombres, no discriminacion y accesibilidad universal de
las personas con discapacidad. Convencion sobre los derechos de las personas
con discapacidad: resolucién de la Asamblea General de la ONU del 13/12/06
(art. 30.5).

o Organismos Internacionales. Estructura y funciones: Comité Paralimpico
Internacional, C.O.l., A.M.A.

o Régimen Disciplinario.

e Deporte Profesional. Concepto.
o Regulacidn Laboral Especial. R.D. 1006/85
o Ligas profesionales espafiolas. Caracteristicas.

e Deporte de alto nivel y de alto rendimiento.
o Normativa de aplicacion D.A.N.- D.A.R.
o Plan A.D.O. Caracteristicas.
o Plan ADOP. Caracteristicas.
o Programas de apoyo a las deportistas DAN y DAR en modalidades deportivas
donde se encuentran poco respresentadas.
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Titulacion de ENTRENADOR SUPERIOR Bloque especifico

Médulo de: FORMACION TECNICO TACTICO INDIVIDUAL.

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Identifica los fundamentos de la toma de decisiones en el juego de alto rendimiento y
los fundamentos de la ejecucion mecanica de las acciones de juego, argumentando la
importancia de ambos aspectos en el resultado final de las mismas y analizando los
criterios de construccidn de tareas utilizables.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se hanjustificado las limitaciones sensitivas y la influencia cognitiva de Ia
percepcion

b. Se haargumentado la influencia de los procesos conscientes e inconscientes en la
toma de decisiones

c. Se haargumentado la capacidad de tomar decisiones anticipandose a los hechos y la
influencia de la experiencia en estos procesos

d. Se hajustificado el papel de las emociones y sentimientos en la toma de decisiones

e. Se haargumentado la influencia que provoca el jugador que actia en el entorno y
como esto condiciona los procesos de percepcidén y toma de decision.

f. Se ha explicado la evolucién histdrica de los procesos de entrenamiento para la
mejora de la Tdctica Individual

g. Se han fundamentado los criterios de construccion de tareas para la mejora de la
toma de decisiones en el balonmano de alto rendimiento.

h. Se ha argumentado la importancia de los ajustes mecanicos, en el aumento de la
eficacia y la eficiencia, y las consecuencias que esto implica en el desarrollo de la
técnica en el Balonmano de Alto Rendimiento.

i. Se hajustificado la importancia de la técnica, aparte de la eficacia y la eficiencia,
como responsable de la imagen visual que el jugador ofrece a los adversarios y
compaiferos en el desarrollo del juego y las consecuencias que esto tiene en la
interactuacion entre los participantes en la accién.

j. Se han fundamentado los criterios de construccion de tareas/ejercicios para la
mejora de la técnica (eficacia y eficiencia mecanica en la técnica) en el balonmano
de alto rendimiento.

CONTENIDOS
CARACTERISTICAS DEL ENTRENAMIENTO TACTICO INDIVIDUAL
e La evolucion del entrenamiento Tactico Individual.
e Consideraciones sobre la percepcion que afectan al proceso de toma
de decisiones.
= Limitaciones sensitivas de la percepcién.
= Los aspectos cognitivos de la percepcion.
= Consideraciones sobre el tratamiento de la informacién que afectan
al proceso de toma de decisiones.

Foal
Foxderackin

NORMATIVA ACADEMICA | 153

e
|

oo dafcerunn



Real

i§) et NORMATIVA ACADEMICA

\?} Emef?(llam
de Balonmano ESCUELA NAC'ONAL DE ENTRENADORES o | ¢:°§a|g.....ano

El procesamiento de la informacion.

v Captacidn simultanea del flujo de informacidn por vias conscientes e
inconscientes.

v La atencidn como selectora de la informacién que se trata de forma
consciente.

v La informacién difusa inconsciente como complemento simultaneo
de la informacidén consciente y de los procesos atencionales.

= La capacidad de anticipacién como caracteristicas que afecta
a las respuestas que se generan en el juego.

v" Potencialidades y debilidades de los procesos de anticipacién.

v La experiencia como fuente que nutre y afina las respuestas que se
generan en el juego.

= Eljugador que decide como ente involucrado en Ia
informacién que se genera y analiza

= El papel de las emociones y los sentimientos

= La construccion de tareas para la mejora de la toma de
decisiones en el juego

v Estudio detallado de los factores a tener en cuenta en la construccién
de ejercicios para la mejora tdctica individual en el Alto Rendimiento
en Balonmano.

v La actuacion del entrenador durante la practica como factor que
influye decisivamente en el entrenamiento téctico individual. Estudio
de los factores a tener en cuenta en el entrenamiento de Alto
Rendimiento en Balonmano.

v La necesidad de basar los ejercicios en una estructura que jerarquice
el trabajo enfocado al Alto Rendimiento en Balonmano.

CARACTERISTICAS DEL ENTRENAMIENTO TECNICO
e Los conceptos de eficacia y eficiencia.
e La mejora de la eficiencia mecanica en la técnica para el alto
rendimiento en balonmano.
= El andlisis biomecanico de las acciones especificas de juego
v’ La evaluacién de la eficacia mecanica.
= |mportancia y necesidad del entrenamiento analitico para la
mejora de la ejecucidn.
= El proceso de generalizacidn de los gestos técnicos: de la
técnica cerrada a la técnica adaptativa.
e La mejora de la eficiencia mecanica en la técnica para el alto rendimiento en
balonmano.
= |mportancia del ahorro energético en el juego: implicaciones
en el desarrollo de la técnica.
= Lareduccién de gestos.
e Un propdsito que condiciona la ejecucién: la interactuacién con
companeros y oponentes, y las consecuencias mecanicas de este
proposito.
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= La disminucién del tiempo de reaccién de los adversarios.
= Lareduccidn de informacion como medio que dificulta la
actuacioén de los adversarios.
= La emision de informacion falsa.
e La construccion de tareas para la mejora técnica.
= Tareas relacionadas con el aumento de eficacia mecanica en
las acciones del juego.
= Ladisminucién de “gestos parasitos” innecesarios en el
disefio de tareas de entrenamiento y su relacién con el
aumento de la eficiencia.
e Consideraciones sobre la influencia de la interactuacion con
oponentes y compafieros a la hora de disefiar tareas que mejoren la
capacidad técnica de los jugadores.

Disefa tareas de entrenamiento de las acciones individuales en el juego de ataque en
el alto rendimiento, analizando los factores tacticos de las mismas, justificando las
exigencias especificas de adaptacion a las diferentes fases del juego ofensivo y a los
distintos puestos especificos.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han analizado los objetivos tacticos del ataque, argumentando las consecuencias
técnicas y tacticas que conlleva este analisis en el entrenamiento de Alto
Rendimiento en Balonmano.

b. Se havalorado el dominio de los recursos técnico/tacticos individuales ofensivos,
como requisito necesario para el desarrollo del juego de ataque de Alto
Rendimiento en Balonmano.

c. Se haargumentado la garantia de seguridad y precision como requisitos comunes
exigibles en la técnica de cualquier accion especifica del juego de ataque en el Alto
Rendimiento en Balonmano.

d. Se haargumentado la capacidad de aumentar el peligro en la porteria rival como
base de la evaluacidn tactica de cualquier accion individual ofensiva en el juego de
ataque en el Alto Rendimiento en Balonmano.

e. Se han analizado cada uno de los factores tacticos del movimiento de balén,
argumentando las consecuencias técnicas que conlleva este analisis en el
entrenamiento de Alto Rendimiento en Balonmano.

f. Se han analizado cada uno de los factores tacticos de los desplazamientos ofensivos,
argumentando las consecuencias técnicas que conlleva este analisis en el
entrenamiento de Alto Rendimiento en Balonmano.

g. Se han analizado cada uno de los factores tacticos del lanzamiento, argumentando
las consecuencias técnicas que conlleva este analisis en el entrenamiento de Alto
Rendimiento en Balonmano.

h. Se ha explicado el binomio fijacién/pase como una de las bases individuales para la
construccidn del juego de ataque en el Alto Rendimiento en Balonmano.

i. Se han argumentado las diferencias existentes en las acciones especificas de ataque
cuando se abordan cada una de las fases del ataque (contraataque y ataque
posicional).
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j.- Se han argumentado las diferencias existentes en la realizacidn de las acciones de
ataque enfuncidén del puesto especifico que se ocupa

k. Se han elaborado tareas de entrenamiento centradas en la mejora de los
desplazamientos ofensivos, movimiento del balén o lanzamientos en el Alto
Rendimiento en Balonmano, y se han argumentado las diferencias en funcién del
acento técnico o tactico que se pretenda dar.

I.  Se ha evaluado la realizacién de desplazamientos ofensivos, movimiento del balén o
lanzamientos en el Alto Rendimiento en Balonmano, en su supuesto practico
debidamente caracterizado de situacion de juego de repliegue defensivo,
identificando los factores que han propiciado el resultado obtenido.

m. Se ha evaluado la realizacién de desplazamientos ofensivos, movimiento del balén o
lanzamientos en el Alto Rendimiento en Balonmano, en su supuesto practico
debidamente caracterizado de situacién de juego de defensa posicional,
identificando los factores que han propiciado el resultado obtenido.

CONTENIDOS

Andlisis de los objetivos tacticos del ataque.

o Coémo se evaluan las “circunstancias de lanzamiento”.
o Coémo se evaluan la calidad de lanzamiento.

e Laseguridady la precision como exigencia comun en la tactica de las acciones

ofensivas en el Alto Rendimiento en Balonmano.

o Laseguridad como garantia de conservar la posesién del balén.
o La precision como base de la continuidad fluida del juego ofensivo.
e La utilizacién del bote en el juego de ataque en el alto rendimiento en balonmano.
o Recursos para la proteccidn del balén mientras se bota.
o Laejecucion del bote unitario.
o Laejecucién del bote continuado.
o La utilizacidn tactica del bote.
®= En el contraataque.
® En el ataque posicional.
e La mejora tactica general del pase para el juego de Alto Rendimiento en
Balonmano.

o La mejora de la capacidad de eleccion. Importancia del campo visual.
o Recursos para superar la oposicion de los defensores al pase.
e La mejora técnica del pase para el juego de Alto Rendimiento en Balonmano.

o Lamejora de la seguridad en el juego de alto rendimiento en balonmano.
La mejora de la precisidn en el juego de alto rendimiento en balonmano.
Los pases “fundamentales” y tu utilizacion razones de la conveniencia de su
empleo.

o Los pases “no fundamentales” y su utilizacién.

o La eliminacidn de movimientos superfluos en la ejecucion del pase.

e El pase en el contrataque.
o Exigencias técnicas.
o Exigencias tacticas.
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* |mportancia del campo visual en anchura y su profundidad.
= Mantener la anchura.
e El pase en el ataque posicional.
o Laimportancia del binomio “fijar/pasar”.
o Lacirculacién intencional del balén: degradar una defensa con el trabajo
colectivo de pase.
o Pases aislados que rompen una defensa: los pases de gol.
e La mejora técnica general de las recepciones del baldn para el juego de Alto
Rendimiento en Balonmano.
o Laseguridad.
o La precisidon: Mejorar las posibilidades de fluidez en la accién continuada.
e La mejora tactica e las recepciones para el juego de Alto Rendimiento en
Balonmano.
o Lasrecepciones del contrataque.
o Lasrecepciones en el ataque posicional.
e La construccion de tareas para el entrenamiento del movimiento del balén en alto
rendimiento deportivo en balonmano.
o Las tareas de cardcter general.
o Las tareas para el contraataque.
o Las tareas para el ataque posicional.
e Los desplazamientos ofensivos en el Alto Rendimiento en Balonmano.
o La mejora general de las bases técnicas de los desplazamientos ofensivos.
® Laeliminacién de movimientos superfluos.
o Eljuego sin baldn.
Las fintas en el Alto Rendimiento en Balonmano.
o Eljuego en posesion del baldn.
= Las fintas en el ataque posicional.
= Las fintas en el contraataque.
e La construccion de tareas para el entrenamiento de los desplazamientos en alto
rendimiento deportivo en balonmano.
o Las tareas de cardacter general.
o Las tareas para el contraataque.
o Las tareas para el ataque posicional.
e Las fijaciones ofensivas en el juego de alto rendimiento en balonmano.
o Las fijaciones en el contraataque.
= La utilizacion del bote para forzar las fijaciones.
o Las fijaciones en el ataque posicional.
e El lanzamiento en el alto rendimiento en balonmano.
o Elrefuerzo de la técnica basica (mejora de la potencia y la precision).
= Relacién con la mejora fisica especifica de los jugadores.
= El estudio detallado de los factores mecanicos que influyen en la
potencia de los lanzamientos.
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o La mejora sistematica de la “técnica/tactica evolucionada” del lanzamiento
= La mejorade la variedad
* La mejora de la observacién
® La mejora de la sorpresa
o Caracteristicas especificas de los lanzamientos segun los puestos.
e La construccion de tareas para el enfrentamiento del lanzamiento en alto
rendimiento deportico en balonmano.
o Las tareas de cardacter general
o Las tareas para el contraataque
o Las tareas para el ataque posicional
e La construccidn de tareas, para el entrenamiento en el alto rendimiento en
balonmano, donde se integran los desplazamientos de los jugadores, el
movimiento del balén y los lanzamientos.

Disena tareas de entrenamiento de las acciones individuales en el juego de defensa en
el alto rendimiento, analizando los factores tacticos de las mismas, justificando las
exigencias especificas de adaptacidn a las diferentes fases del juego defensivo y a los
distintos puestos especificos.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han analizado los objetivos tacticos de la defensa, argumentando las
consecuencias técnicas y tacticas que conlleva este analisis en el entrenamiento de
Alto Rendimiento en Balonmano.

b. Se ha valorado el dominio de los recursos técnico/tacticos individuales defensivos,
como requisito necesario en el desarrollo del juego de defensa en el Alto
Rendimiento en Balonmano.

c. Se haargumentado la necesidad del dominio de los recursos defensivos
individuales para condicionar el movimiento de los atacantes y las implicaciones
técnico/tacticas que esto tiene en el desarrollo del entrenamiento defensivo de
cara al Alto Rendimiento en Balonmano.

d. Se haargumentado la necesidad del dominio de los recursos defensivos
individuales para condicionar el movimiento del baldon por parte de los atacantes y
las implicaciones técnico/tacticas que esto tiene en el desarrollo del entrenamiento
defensivo de cara al Alto Rendimiento en Balonmano.

e. Se han analizado los distintos tipos de ayudas en el juego defensivo, argumentando
las consecuencias técnico y tacticas que conlleva este analisis en el entrenamiento
de Alto Rendimiento en Balonmano.

f.  Se havalorado la capacidad de disuasién como un recurso imprescindible en el
juego defensivo de Alto Rendimiento en Balonmano.

g. Se han analizado las bases técnicas y tacticas en las que se sustenta la capacidad de
disuasion al movimiento de los atacantes, argumentando las consecuencias que
tiene este analisis en el entrenamiento de Alto Rendimiento en Balonmano.
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h. Se han analizado las bases técnicas y tacticas en que se sustenta la capacidad de
disuasion almovimiento del baldn, argumentando las consecuencias que tiene este
analisis en el entrenamiento de Alto Rendimiento en Balonmano.

i. Se han argumentado las diferencias existentes en las acciones especificas de la
defensacuando se abordan en cada una de las fases de la defensa.

j- Se han argumentado las diferencias existentes en la realizacion de las acciones de
defensa enfuncion del puesto especifico que se ocupa.

k. Se han elaborado tareas de entrenamiento centradas en la mejora del marcaje, las
ayudas y eltrabajo defensivo hacia el baldn en el Alto Rendimiento en Balonmano, y
se han argumentadolas diferencias en funcion del acento técnico o tactico que se
pretenda dar.

I.  Se ha evaluado la realizacién del marcaje, las ayudas y el trabajo defensivo hacia el
baléon en el Alto Rendimiento en Balonmano, en un supuesto practico debidamente
caracterizado de situacion de juego de repliegue defensivo, identificando los factores
gue han propiciado el resultado obtenido.

m. Se ha evaluado la realizacién el marcaje, las ayudas y el trabajo defensivo hacia el
baléon en el Alto Rendimiento en Balonmano, en su supuesto practico debidamente
caracterizado de situacidn de juego de defensa posicional, identificando los factores
gue han propiciado el resultado obtenido.

CONTENIDOS
e Analisis de los objetivos tacticos de la defensa.

= Evaluacién de la capacidad de evitar goles.
= Evaluacién de la capacidad de recuperacion del balon.
e El marcaje y los desplazamientos en el juego de alto rendimiento en balonmano.
» Lavariacién de los elementos que definen el marcaje (situacién, distancia,
orientacién y gesto) en funcién de los objetivos tacticos.

» El condicionamiento de la actividad del atacante.
v Condicionar el movimiento de los atacantes.
v Condicionar el movimiento del baldn.

= Los aspectos tacticos del marcaje en el alto rendimiento en balonmano.
v" Variacion de los aspectos intencionales para aumentar la

incertidumbre ofensiva.
* Los desplazamientos defensivos en el alto rendimiento en balonmano.
» Los desplazamientos defensivos y el marcaje en el repliegue defensivo.

= Los desplazamientos defensivos y el marcaje en funcidn de los puestos
especificos defensivos.
= La colaboracién con el portero en situaciones de penetracién de los

atacantes.
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e Las ayudas defensivas en el alto rendimiento en balonmano.
= Asumir las situaciones de desventaja numérica defensiva. Defender 1x2.
v' Defender 1x2 en situaciones imprevistas.
v' Defender 1x2 en situaciones previsibles.
= Defender en desventaja en la defensa posicional.
= Defender en desventaja en situaciones de repliegue defensivo.
= La defensa en desventaja en funcion de los puestos especificos defensivos.

e Laconstruccion de tareas para el entrenamiento del marcaje y las ayudas en el alto
rendimiento deportivo en balonmano.
= Las tareas de caracter general.
= Las tareas para el repliegue defensivo.
v De caracter eminentemente técnico.
v' De caracter eminentemente tdctico.
= Lastareas para la defensa posicional.
v' De caracter eminentemente técnico.
v De caracter eminentemente tactico.
e Oponerse al movimiento del balén en el juego de alto rendimiento en balonmano.
» La contribucidn de las interceptaciones estaticas a la impenetrabilidad ante
el balén de la estructura defensiva.
» La contribucidn de las interceptaciones dindmicas al aumento de la zona de
influencia de los defensores.
» Las interceptacionesy la disuasidon del movimiento del balén en situaciones
de repliegue.
= Las interceptaciones y la disuasidn del movimiento del balén en funcién de
los puestos especificos.
v" Los condicionantes que implican en la capacidad de interceptacion
(estatica y dindmica) el tipo de marcaje que se efectua.
* El blocaje de baldn en el juego de alto rendimiento en balonmano.
v' La contribucidn al juego defensivo.
v' La disuasion al lanzamiento.
v La colaboracién entre portero y defensor en lanzamiento a distancia.
v’ Las ayudas defensivas ante lanzamientos a distancia (colaboracién en
el blocaje).
e La construccién de tareas para el entrenamiento de las interceptaciones y los
blocajes en el alto rendimiento deportivo en balonmano.
= Las tareas de caracter general.
» Las tareas para el repliegue defensivo.
v De caracter eminentemente técnico.
v' De caracter eminentemente tdctico.
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» Las tareas para la defensa posicional.
v De caracter eminentemente técnico.
v De caracter eminentemente tactico.
e La construccion de tareas, para el entrenamiento en el alto rendimiento en
balonmano, donde se integran la oposicion al movimiento de los atacantes con la
oposicidn al movimiento del baldn.

Diseia tareas de entrenamiento de las acciones de juego del portero en el alto
rendimiento, analizando las caracteristicas de las mismas, justificando las exigencias
especificas de adaptacidn a las caracteristicas antropométricas del jugador y a las
diferentes fases del juego defensivo y a los distintos puestos especificos.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han justificado las caracteristicas especificas de la posicién de base del portero en
funcién de cada zona de lanzamiento, en el juego de Alto Rendimiento en
Balonmano.

b. Se han justificado las caracteristicas especificas de los desplazamientos del portero
en funcién de cada zona de lanzamiento, en el juego de Alto Rendimiento en
Balonmano.

c. Se han justificado las caracteristicas especificas de las paradas en funcién de las
zonas de lanzamiento, en el juego de Alto Rendimiento en Balonmano.

d. Se haargumentado la importancia del entrenamiento tdctico del portero, en el
juego de Alto Rendimiento en Balonmano.

e. Se hajustificado la importancia del aumento de la capacidad perceptiva en el
portero de Alto Rendimiento en Balonmano, argumentando las consecuencias que
conlleva en el disefio del entrenamiento especifico.

f. Se han descrito los elementos que facilitan la toma de decisiones en el juego del
portero de Alto Rendimiento en Balonmano, argumentando la relacién con los
estimulos que proporcionan los atacantes.

g. Se haargumentado la diferencia entre anticipacion fisica y anticipacion mental.

h. Se ha justificado la importancia de las interceptaciones de balén y de las disuasiones
de pase por parte del portero en el repliegue defensivo, argumentando las
limitaciones reglamentarias especificas del portero en esta tarea.

i. Se havalorado laimportancia de la participacién del portero en el contraataque,
argumentando la transcendencia tanto de la puesta en juego del balén como la
posible funcién de apoyo.

j. Se ha aplicado la metodologia de construccién de las tareas especificas del portero.

k. Se haevaluado la realizacién de las tareas especificas del portero en el Alto
Rendimiento en Balonmano, en un supuesto practico debidamente caracterizado de
situacidn de juego, identificando los factores que han propiciado el resultado
obtenido.
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CONTENIDOS
= La posicién bdsica especifica en funcion de las zonas de lanzamiento.

Los desplazamientos especificos en funcién de la zona.
» Las paradas en el juego de alto rendimiento en balonmano.

v Ante lanzamientos exteriores.

v' Ante lanzamientos de los pivotes.

v Ante lanzamientos de los extremos.

v En el repliegue defensivo (cuando no se consigue evitar el lanzamiento).
» Los pases de contraataque.

v' Pases largos tensos.

v’ Pases largos parabdlicos.

v’ Los pases medios.

v’ Los pases cortos.
» La construccidn de tareas para el entrenamiento técnico del portero en el alto

rendimiento en balonmano.

v’ La construccion de tareas relacionadas con las paradas.

v’ La construccion de tareas relacionadas con los pases de contraataque.
» Marco tedrico.

v Importancia del entrenamiento tactico para el juego del portero en el alto
rendimiento en balonmano.
La mejora de la capacidad perceptiva en el alto rendimiento en balonmano.

Elementos para facilitar la toma de decisiones.
Diferencia entre respuesta tactica e intuicién (“pensar para no pensar”).
Diferencia entre anticipacion fisica y anticipacion mental.

N X XX

Progresion en la toma de decisiones.
= Los estimulos del juego.
v Las zonas de lanzamiento (puestos especificos).
La lateralidad del lanzador.
La trayectoria.
El impulso.
El armado de brazo.

DN N N NN

El recorrido del brazo.
v Los lanzamientos de habilidad.
*= El portero en el contraataque.
v El contraataque directo.
v' El primer pase.
v' El contra-gol.
v" Actuacién como apoyo en situaciones de emergencia.
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= El portero en el repliegue.
v Disuasiones.
v Interceptaciones.
v" Consideraciones reglamentarias en ambos casos.
» Laconstruccion de tareas tacticas para el entrenamiento del portero en el alto
rendimiento en balonmano.
v' Coémo introducir el trabajo especifico de tactica del portero en la sesidn de
entrenamiento.
Consideraciones para en trabajo tactico.
Situaciones especiales: Actuar para sorprender.
Metodologia para la construccién de tareas.

AN N NN

Progresion en los contenidos.
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Médulo de: JUEGO COLECTIVO OFENSIVO

_ CRITERIOS DE EVALUACION CONTENIDOS

Evalua la resolucion de situaciones de ventaja numérica o espacial en el juego de alto
rendimiento en balonmano, justificando las exigencias especificas de adaptacion de las
tareas de entrenamiento a las diferentes fases del juego ofensivo (contraataque y
ataque posicional) y a los distintos puestos especificos.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se haargumentado la importancia de aumentar el porcentaje de resolucion positiva
de situaciones de juego con ventaja numérica ofensiva, simple y compleja, en una
parte de la zona eficaz (zona potencial de conseguir gol) en el alto rendimiento en
balonmano.

b. Se han analizado las ventajas ofensivas que representan las situaciones de
superioridad numérica ofensiva, argumentando las consecuencias técnicas y tacticas
gue conlleva este analisis en el entrenamiento de Alto Rendimiento en Balonmano.

c. Se haargumentado la importancia de aumentar el porcentaje de resolucion positiva
de situaciones de juego con ventaja espacial en el alto rendimiento en balonmano.

d. Se han analizado las ventajas ofensivas que representan el aumento del espacio de
maniobra con poca densidad de defensores en una parte de la zona eficaz,
argumentando las consecuencias técnicas y tacticas que conlleva este analisis en el
entrenamiento de Alto Rendimiento en Balonmano

e. Se han argumentado los aspectos diferenciales en la resolucidn de las situaciones de
ventaja numérica en funcidén de la fase del ataque y en funcién del puesto especifico
en que se produzcan.

f. Se han argumentado los aspectos diferenciales en la resolucién de las situaciones de
ventaja espacial en funcion de la fase del ataque y en funcién del puesto especifico
Se han elaborado tareas de entrenamiento de resolucion de situaciones de ventaja
numérica y espacial, para el alto rendimiento en balonmano, en un supuesto
practico debidamente caracterizado.

g. Se haevaluado la resolucidn de una situacién de ventaja numérica. en un supuesto
practico debidamente caracterizado de situacién de juego de ataque posicional,
identificando los factores que han propiciado el resultado obtenido.

h. Se ha evaluado la resolucién de una situacién de ventaja numérica. en un supuesto
practico debidamente caracterizado de situacién de juego de contraataque,
identificando los factores que han propiciado el resultado obtenido.

i. Se haevaluado la resolucién de una situacién de ventaja espacial. en un supuesto
practico debidamente caracterizado de situacion de juego de ataque posicional,
identificando los factores que han propiciado el resultado obtenido.

j.  Se haevaluado la resolucién de una situacién de ventaja espacial. En un supuesto
practico debidamente caracterizado de situacién de juego de contraataque,
identificando los factores que han proporcionado el resultado obtenido.

Pl
Foxderackin

NORMATIVA ACADEMICA | 164

e
|

oo dafcerunn



Real

NORMATIVA ACADEMICA

Federacl Federach
@ 5“’;..050" ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES \!} 152";3.&'?:"0

e Laimportancia en el alto rendimiento en balonmano de la resolucion positiva de
las situaciones de ventaja.
o Aumentar el rendimiento en el juego de alto nivel.
* Elaumento de rendimiento por la ampliacion de las capacidades.
» Elaumento del rendimiento por la disminucién de los errores. Hacer
bien lo facil.
o Tipos de ventajas ofensivas.
= Lasuperioridad numérica ofensiva.
» La ampliacién de espacio.
» Las ventajas gestuales y temporales.
e Laresolucidn de situaciones de superioridad numérica ofensiva en el alto
rendimiento.
o Resolver en el tiempo util.
o Laresolucion de situaciones simples.
= Mejorar la identificacidn de estas situaciones en el juego real.
» Las superioridades numéricas simples en el contraataque.
» Las superioridades numéricas simples en el ataque posicional.
e Las peculiaridades derivadas de los puestos especificos.
= El disefo de tareas para el entrenamiento de resolucion de
situaciones de superioridad numérica simple.
o Laresoluciéon de situaciones complejas.
= Las superioridades numéricas complejas en el contraataque.
= Las superioridades numéricas complejas en el ataque posicional.
e Importancia de la técnica para garantizar las fijaciones.
e Un procedimiento tactico de dominio imprescindible: los
puntos de apoyo (o penetraciones sucesivas).
e Fijar ampliando el espacio: importancia de las trayectorias de
ataque.
e Importancia de la técnica para garantizar las fijaciones.
e Las peculiaridades derivadas de los puestos especificos.
= El disefo de tareas para el entrenamiento de resolucién de
situaciones de superioridad numérica compleja.
e El aumento de eficacia como consecuencia de la ampliacion de espacios.
o Ampliar sorprendiendo.
=  Ampliar moviéndose en anchura.
=  Ampliar atrayendo en profundidad.
=  Ampliar moviéndose a la espalda de un defensor.

o Laimportancia de la respuesta.
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La importancia de las trayectorias de ataque.

o El diseiio de tareas para el entrenamiento de resolucion de situaciones de
ampliaciénde espacio.

(@]

Evalua la creacion de situaciones de ventaja, numérica, espacial o temporal en el juego
de alto rendimiento en balonmano, a través de procedimientos tacticos colectivos
entre dos o mas jugadores. Justificando las exigencias especificas de adaptacién de las
tareas de entrenamiento a las diferentes fases del juego ofensivo (contraataque y
ataque posicional) y a los distintos puestos especificos.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se haargumentado la importancia de aumentar la capacidad de crear ventajas a
través de acciones coordinadas entre grupos pequefios de atacantes (2 03
jugadores) en el juego de alto rendimiento en balonmano.

b. Se han analizado las exigencias de la realizacién de las acciones coordinadas entre
atacantes en el juego de alto rendimiento, argumentado las diferencias con el juego
en la etapa de tecnificacion.

c. Se haargumentado la posibilidad de utilizar procedimientos tacticos iguales para
lograr diferentes objetivos tacticos.

d. Se haanalizado la posibilidad de combinar, simultdneamente, procedimientos
tacticos diferentes, argumentando las consecuencias técnicas y tacticas que conlleva
este analisis en el entrenamiento de Alto Rendimiento en Balonmano.

e. Se han analizado la posibilidad de encadenar, de forma sucesiva, procedimientos
tacticos, semejantes o diferentes, argumentando las consecuencias técnicas y
tacticas que conlleva este andlisis en el entrenamiento de Alto Rendimiento en
Balonmano.

f. Se ha analizado la utilizaciéon de los diferentes procedimientos tacticos ofensivos en
funcién de las fases del ataque en que se realizan, argumentando la idoneidad de su
aplicacion segun la fase en que se esta actuando y las consecuencias técnicas y
tacticas que conlleva en el entrenamiento de Alto Rendimiento en Balonmano.

g. Se haanalizado la utilizacidon de los diferentes procedimientos tacticos ofensivos en
funcién de los puestos especificos en que se realizan, argumentando la idoneidad de
su aplicacién segun el puesto en que se esta actuando y las consecuencias técnicas y
tacticas que conlleva en el entrenamiento de Alto Rendimiento en Balonmano.

h. Se han elaborado tareas de entrenamiento de creacidon de situaciones de ventaja
numérica y espacial, a través de los diversos procedimientos tacticos colectivos
ofensivos, para el alto rendimiento en balonmano, en un supuesto practico
debidamente caracterizado.

i. Se haevaluado la creacién, a través de los diversos procedimientos tacticos
colectivos ofensivos, de una situacién de ventaja numérica, en un supuesto practico
debidamente caracterizado de situacién de juego de ataque posicional,
identificando los factores que han propiciado el resultado obtenido.
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j. Se haevaluado la creacion, a través de los diversos procedimientos tacticos colectivos
ofensivos, de una situacion de ventaja espacial, en un supuesto practico debidamente
caracterizado de situaciéon de juego de contraataque, identificando los factores que
han propiciado el resultado obtenido.

CONTENIDOS
e La utilizacion de los procedimientos tacticos en el juego de alto rendimiento en
balonmano.

o Los procedimientos tacticos en el contraataque.
» Procedimientos que facilitan el transporte de balén.
= Procedimientos mds adecuados para emplear en la finalizacién.
o El disefio de tareas para el entrenamiento de los procedimientos tacticos en
situaciones de contraataque.
o Los procedimientos tacticos en el ataque posicional.
» La adaptacion al espacio y tiempo util.
= Los procedimientos que buscan superioridad numérica, ajustes para su
utilizacion en el juego de alto rendimiento en balonmano.
e Elpaseyva.
o Adaptacion a los puestos especificos.
e Los cruces fijando a un defensor.
o Los cruces por detrds del jugador con baldn.
o Los cruces por delante del jugador con balén.
e Los bloqueos.
o Los bloqueos en 22 linea defensiva.
o Los blogueos exteriores en 12 linea defensiva.
= Los procedimientos que aceptan la igualdad numérica: importancia del
dominio en el juego de alto rendimiento en balonmano.
e Los cruces sin fijacion de un defensor.
o Los cruces por detrds del defensor.
e las permutas.
o Dificultar la identificacion de oponente de los defensores.
o Adaptacion a los puestos especificos.
e Los bloqueos.
o Los bloqueos en 12 linea defensiva para liberar un espacio
e las cortinas: adaptacidn segun los puestos especificos.
e Las pantallas.
o Ensituaciones dindmicas de juego.
o Ensaques de golpe franco.
= Procedimientos especificos en saques de golpe franco.
o La combinacién simultanea de procedimientos en el juego de alto rendimiento en
balonmano.
o Elencadenamiento de procedimientos de forma sucesiva y coordinada en el juego de
alto rendimiento en balonmano.
o El disefio de tareas para el entrenamiento de los procedimientos tacticos en
situaciones de ataque posicional.
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Establece los fundamentos del funcionamiento de los sistemas para las diferentes fases
del ataque en el alto rendimiento en balonmano, argumentando la interpretacion dada
en la aplicacién de los mismos en diferentes etapas historicas por los equipos mas
destacados.

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Se han analizado las opciones estructurales de los sistemas de juego para las
diferentes fases del ataque, justificando las consecuencias que conlleva en el disefio
de los mismos.

b. Se haargumentado la evolucidn histdrica de las estructuras de los sistemas de juego
para las diferentes fases del ataque, citando ejemplos de casos reales en el juego de
alto rendimiento en balonmano.

c. Se haanalizado la intencionalidad de la circulacion colectiva de baldén en los
sistemas de juego para las diferentes fases del ataque, justificando las
consecuencias que conlleva en el diseiio de los mismos.

d. Se haargumentado la evolucidén histérica del movimiento colectivo de balén en los
sistemas de juego para las diferentes fases del ataque, citando ejemplos de casos
reales en el juego de alto rendimiento en balonmano.

e. Se han analizado las opciones del movimiento coordinado de jugadores en los
sistemas de juego para las diferentes fases del ataque, justificando las
consecuencias que conlleva en el disefio de los mismos.

f. Se ha argumentado la evolucién histérica del movimiento coordinado de jugadores
en los sistemas de juego para las diferentes fases del ataque, citando ejemplos de
casos reales en el juego de alto rendimiento en balonmano.

g. Se han evaluado sistemas histéricos de ataque posicional, identificando las
caracteristicas estructurales, los criterios de circulacion del balén y los movimientos
coordinados de los jugadores y las consecuencias que estas decisiones tuvieron en
el desarrollo de estos sistemas.

CONTENIDOS
e Laimportancia de la estructura en la construccion de un sistema de ataque en el
juego de alto rendimiento en balonmano. Razones en que se basa la
determinacion de las estructuras de los sistemas de ataque posicional.
= El propésito: amenazar toda la zona eficaz (en anchura y profundidad y con
persistencia en el tiempo).
» Los cambios de estructura durante el ataque: transformaciones del sistema.
= La estructura en situaciones de desigualdad numérica.
v' Superioridades.
v Inferioridades.

e Ejemplos histéricos de la utilizacion de diferentes estructuras y las transformaciones

de las mismas en el juego posicional ofensivo de alto rendimiento en balonmano.
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e Las estructuras del contraataque en el alt