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Jornadas de formación online “La Escuela en casa” 
Memorial Ernesto Enrique 

 
La Escuela Nacional de Entrenadores de la R.F.E.BM. organiza una actividad 
formativa online que, además de optimizar la capacidad de nuestros entrenadores, 
pretende ser un homenaje a toda la gente de nuestro querido deporte que ha pasado y 
está pasando por situaciones muy difíciles, en esta dura situación que nos está tocando 
vivir.  
 
De una manera muy especial, pretendemos realizar un emocionado homenaje a nuestro 
querido compañero Ernesto Enríquez que, entre otras muchas cosas, también fue 
director de esta Escuela Nacional de Entrenadores. 
  
Una actividad que nace con vocación de mantenerse en el tiempo, ya que la intención 
es repetirla cada año en esta época y en este formato con el fin de mantener en el 
recuerdo a nuestra gente. 
  
 
PONENTES  
 
Seleccionadores y Entrenadores de nuestros Equipos Nacionales y Expertos de la 
R.F.E.BM. de Balonmano Playa: 

• Jordi Ribera / Cesar Montes 
• Rodrigo Reñones / Nacho Moyano 
• Javier Fernández / Alex Mozas 
• Daniel Sánchez Nieves / Santiago Urdiales 
• Carlos Viver / José Ignacio Prades / Robert Cuesta / Vicente Álamo 
• Imanol Álvarez / Verónica Cuadrado 
• Pablo Perea / Dolores Martín 
• Cristina Cabeza / Luis Miguel Ascorbe 
• Fernando Posada / Juan Carlos Zapardiel 
• Pedro Bago / Sebastián Hernández 

• Juan Pablo Morillo / Ana Alonso 
• Juan Antonio Vázquez / Miguel Rueda 
• José Luis Pérez Poblete / Llanos Trigueros 
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ESTRUCTURA 

• Tres bloques: 
o 4 conferencias de seleccionadores de equipos nacionales masculinos. 
o 4 conferencias de seleccionadores de equipos nacionales femeninos. 
o 5 conferencias de expertos de la R.F.E.BM. de balonmano playa. 

• 1 hora y 30 minutos por conferencia, 10 minutos de descanso y 20 minutos de 
preguntas. 

FECHAS 

• Días 4 al 7 de mayo: Bloque equipos nacionales masculinos. 
• Días 11 al 15 de mayo: Bloque equipos nacionales femeninos. 
• Días 18 al 22 de mayo: Bloque de balonmano Playa. 

PRECIO 

• 20 € matrícula completa. 
• Todo el dinero recaudado se destinará íntegramente a colaborar con la iniciativa 

“Héroes de Ifema”, impulsada por el Grupo Viena Capellanes. 



 

REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE BALONMANO 
C/ Ferraz nº 16 
28008 MADRID 
Tfno.: 91-548.13.55 
www.rfebm.com 

ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES 
 

 

 

PROGRAMA “La Escuela en casa”, memorial Ernesto Enríquez 
BLOQUE 1: SELECCIONADORES EQUIPOS NACIONALES MASCULINOS 

DIA  HORA PONENTES CONTENIDO 
4 de mayo 17,00 / 19,00 Jordi Ribera / Cesar Montes  Planificación de la Selección en el Ciclo 2016-2020. Aspectos generales y específicos 
5 de mayo 17,00 / 19,00 Rodrigo Reñones / Nacho Moyano   Aspectos generales de la defensa 5.1 y su adaptación a diferentes respuestas del ataque 
6 de mayo 17,00 / 19,00 Javier Fernández / Alex Mozas Ataque contra defensa 6.0 y su adaptación a las respuestas defensivas. 
7 de mayo 17,00 / 19,00 Daniel Sánchez Nieves / Santiago Urdiales Las asimetrías como medio de la mejora técnico-táctica. 

 
BLOQUE 2: SELECCIONADORES EQUIPOS NACIONALES FEMENINOS 

DIA  HORA PONENTES CONTENIDO 

11 de mayo 17,00 / 19,00  Carlos Viver / José Ignacio Prades 
Robert Cuesta / Vicente Álamo Grupo WCh 2021: el camino hacia el Equipo Nacional Senior Femenino 

12 de mayo 17,00 / 19,00 Imanol Álvarez / Verónica Cuadrado Actuación defensiva ante permutas y cruces. 
El doble cruce como inicio de situaciones tácticas en ataque. 

13 de mayo 17,00 / 19,00 Pablo Perea / Dolores Martín Bases para la construcción de un sistema de juego, en ataque y en defensa, conforme al 
modelo de juego. 

14 de mayo 17,00 / 19,00 Cristina Cabeza / Luis Miguel Ascorbe Mejora técnico táctica individual en desigualdades numéricas, en defensa y en ataque. 
 
BLOQUE 3: EXPERTOS DE LA RFEBM EN BALONMANO PLAYA 

DIA  HORA PONENTES CONTENIDO 

18 de mayo 17,00 / 19,00 Fernando Posada / Juan Carlos Zapardiel Análisis de la estructura del balonmano playa en España y el en Mundo 
Preparación física en la arena blanda, una propuesta para el balonmano 

19 de mayo 17,00 / 19,00 Pedro Bago / Sebastián Hernández El sistema 4:0. Aplicación de medios tácticos respecto al jugador especialista. 
El contraataque en segunda oleada: aspectos favorables y factores de riesgo 

20 de mayo 17,00 / 19,00 Juan Pablo Morillo / Ana Alonso El análisis del juego de los rivales. /   La dirección del partido. 
21 de mayo 17,00 / 19,00 Juan Antonio Vázquez Diz / Miguel Rueda Fundamentos técnico tácticos individuales y táctica colectiva en ataque 
22 de mayo 17,00 / 19,00 José Luís Pérez Poblete/ Llanos Trigueros Fundamentos técnico tácticos individuales y táctica colectiva en defensa 

 


