etodologia de an
el ¢CoOmo transmit
Informacion tactic
nuestros jugador

JDO LO ANALIZADO HAY QUE
RABAJARLO LUEGO EN PISTA
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EL DESARROLLO

PUEDAN TENER ACCESO A
ORMACION MAS IMPORTANT
LOUIER MOMENTO

TActica cerrada o semicerrad
ICION e exTremeo
o sin balé

o lateral
Si se quedan o vuelven a salir y que pasa des
de un golpe franco
DE =] D)
Normales
- En Pasivo
- Atagues Especiales

25/09/2012



sin balén

Pivote en zona central

Pivote entre Central y Pentltimo
- a e

Central o Lateral

Si se quedan fijos o salen

- Zonas de realizacién
- Organizados y con pasivo
- Defensas Especiales

al o con circulaci
4 con dos pivotes

uando (al principio, durante todo el
inal, etc.)

- Como lo realizan
Quienes

- Zonas mas desprotegidas por los cambio
- Organizacién si no se producen los camb

25/09/2012



ela responsa

o de defensa
donde estan los espacios?
La zona mas debll

Caracteristicas

- Salidas impares
- Profundidad
- Etc.

_ y Penetracién

Trayectorlas
Eficacia

25/09/2012
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oral _
‘orientada a un aspecto
‘estaticos y Contraataques dire
ctos (10 minutos) '-
‘ensa y repliegue (10 minutos) -
perioridades e inferioridades en ataqu
ensa. Caracteristicas de los jugadores.
inutos) g
orteros (3 minutos)
trenamiento orientado a lo que se acaba d




'QUE SER LOS PRO
ES (Se coloca en el vestuas

0 CON DARLES EL VIDEO ENTERO
O A TRAVES DE ENLACE DE UN SER
CENAJE DE INFORMACION GRATUITA E
RNET

ZACION DEL DROPBOX COMO HERRAMIE
RABAJO PARA LOS JUGADORES

ervicio permite a los usuarios al
archivos en linea y entre computa
archivos y carpetas con otros.

Existen versiones gratuitas y de pago

25/09/2012



Take Dropbox with you, even on the go

Grab Dropbox apps for iPhone, iPad, Android, and BlackBerry

Crear una cuenta gratuita de correo electronic
h; una contrasefa donde todos los jugadores

.dropbox.com

puedan acceder

EJEMPLO

miequipojugadore:
HXXXXXXXX

Iniciar sesién ocr
Correo electrénico
Contrasefia

[ Recuérdame

(Olvidaste la contrasefia?

s@gmail.com

ea una cuenta)

Iniciar sesién

o)

’

www.dropbox.com
—

% Dropbox

{# Uso compartido
@ Enlaces

() Eventos

#* Comenzar

Q) Fotos

47 Drophox

Nombre &

0 INFORMACION VIAJES

m 00- PLANIFICACION SEMANAL
(C0] 1.INFORMACION DEL EQUIPD
[T 2 CARPETAS INDIVIDUALES
Q 3 INFORMACION EQUIPOS
(£ +1AcTicagquIPo

(C3] 5 SESIONES FUERZA 201213
(0] s ESTIRAMIENTOS

(£ 7nwutricion

(] SREHABILITACION

CARPETAS DE
CONSULTAS

{8 jObtén espacio gratis!

Miequipojugadores ¥

ﬂ” CARPETA NUEVA

oo Mo
CARGAR
DOCUMENTOS

carpeta

carpeta

dificado &

(@@ Invitar a una carpeta
& Obrener el enlace

| & Descargar

|_® Eliminar

[ Asignar nueve nombre

[§ Cargar

(@ Carpetanueva

@ Compartir 2sta carpata
@ Obrener &l enlace

[@ Mostrar archivas eliminados

& Mover

) Copiar

BOTON
DERECHO

25/09/2012



BB jObtén espaciogratiss  Miequipojugadores ¥

Ayuda Privacidad Mas &
-

% Drophox %+ 3. INFORMACION EQUIPOS ) @ B |Q Buscar en Dropbox
r" List companido Nombre & Tipo Modificado
@ Enlaces
a 1-PUERTO SAGUNTO carpeta =
@ Eventos
y Comenzar 2-CANGAS tarpeta =
3-VILLA DE ARANDA carpeta
Q) Fotos E 5
£ +cuenca carpeta
£ svaLspouD carpeta

3 Dropbox » 2-CANGAS
ﬁ Uso compartido N A
@ Enlaces

1-ESTADISTICAS

@ Eventos

(4 Comenzar 2-ATAQUE

3-DEFENSA
Q) Fotos

4-DESIGUALDADES

G- LANZAMIENTOS JUGADORES

7-COMO ACTUAN LOS JUGADORES

8-PORTEROS

]|
=]
[E3) 5-Fases DL juEGO
=]
]
e

ENLACE PARTIDO PARA DESCARGA C.ANGAS, paf

Ayuda Privacidad Mas &

fifi jObtén espacio gratist  Miequipojugadores ¥

[# 68 @ & @ |Q BuscarenDropbox
Tipo Modificado &

carpeta -
carpeta -
carpeta -
carpeta -
carpeta =
carpeta -
carpeta -
carpeta -

documnento pdf 10/09/2012 21:46

25/09/2012



4 Dropbox

f Uso compartido
@ Enlaces

(@ Eventos

#* Comenzar

1) Fotos

Ayuda Privacidad Mas a

Nombre &

» 2- CANGAS » 1- ESTADISTICAS

% accion_por_accion. 1.CON.CNG pdf
E’ estadistica_amphiada, LCQN.CNG pdf

@ estadistica_generica. 1. CON.CNG paf

fifl jObtén espacio gratist  Miequipojugadores ¥

[# 8 @ & B Q BuscarenDropbox

Tipo Modificado &
documento pdf 10/08/2012 10:14
documento pdf 10/09/2012 10:14
documento pdf 10/09/2012 10:14

v

9 Dropbox

fi Uso compartido
@’) Enlaces

@ Eventos

4 comenzar

EQI Fotos

Ayuda Privacidad Mas &

(=] » 1-ATAQUE

Nombre &

i jObtén espacio gratis! Miequipojugadores

[# G @ @ @B |Q BuscarenDropbox

! ANTE DEFENSA 5-1 CIRCULACION EX.EMOS wimw
! ANTE DEFENSA 5-1 CONTINUIDAD Y .. RUCES winw
. ANTE DEFENSA 5-1 DESDOBLAMIENT. . .NTRAL wrmnv
. ANTE DEFENSA 5-1 DESDOBLAMIENT..TERAL wrav
! ANTE DEFENSA 6-0 CIRCULACION DE..EMOS .y
. ANTE DEFENSA 6-0 CONTINUIDAD Y .. RUCES iy

ANTE DEFENSA 6-0JUEGO COM EL PIVOTE wimv

! ANTE DEFENSA 6-0'Y 5-1 GOLPES FRANCOS wimv

PROCEDIMIENTOS EN FUNCION DE . EFENSApdf

Tipe Modificado &

video wrmv 19/09/2012 11:25

video wmv 19/09/2012 11:24

video wmv 19/09/2012 11:33 &
videa wrmv 19/09/2012 11:32

video wrmv 19/09/2012 10:00

video wmv 19/09/2012 10:04

video wmv 19/09/2012 10:06

videa wimv 19/09/2012 10:07

documento pdf 19/09/2012 11:34

25/09/2012
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@B jObtén espacio gratist  Miequipojugadores v

&7 Dropbox (=] » 2-CANGAS » 3- DEFENSA (3 8 @ @ B |Q BuscerenDropbox ‘
& Us5 companda Nombre & Tipo Modificado &
@ Enlaces
[} DEFENSA 42wy video wmv 11/09/201217:28
@ Eventos
A4 Comenzar - DEFENSA 5-1 DESD. LATERAL Y NORMAL wmv video wmv 110972012 17:31
n DEFENSA 6-0 CIRCULACION DE EXTREMOS wimy video wrnv 11/09/2012 17:36
19 Fotos
. DEFENSA 6-0 CRUCES Y CONTINUIDADES wimy video wmv 11/08/2012 18:31
. DEFENSA 6-0 DESDOBLAMIENTO DEL... TERAL wimw video wmv 1170872012 17:40
- DEFENSA 6-0 GOLPES FRANCOS wimy video wmv 11/09/2012 18:32

tyuda Privacidad Mas &

{6 {Obtén espadiogratisl  Miequipojugadores

%7 Dropbox (5] » 2- CANGAS » 4- DESIGUALDADES [# 68 @ @ B |Q BuscarenDropbox |
ﬂ Uso compartido Nombre A Tipo Modificado &
@ Enlaces
INFERIORIDAD DEFENSIVAwmv video wmv 12/09/2012 11:00

@ eventos
Bl comenzar l INFERIORIDAD OFENSIVA WY video wrmv 12/09/2012 10:37

! SUPERIORIDAD DEFENSIVAwmy video wmv 12/09/2012 11:05
EQ) Fotos

SUPERIORIDAD OFENSIVA W video wmv 12/09/2012 10:54

Ayuda Privacidad Mas &

10



£7 Drophox
{i Uso compartido

& Enlaces
Cf) Eventos

(4 Comenzar

kS| Fotos

Ayuda Privacidad Mas &

» 5-FASES DEL JUEGO
Nombre a
- CONTRAATAQUE 12 OLEADAwmy

. CONTRAATAQUE 2* OLEADAwMmY

- REPLIEGUE.wmy

{8 10btén espacio gratis! Miequipojugadores ¥

[+ & @ @ |Q Buscaren Dropbox

Tipo

video wmv

video wmv

video wmv

Modificado a

12/09/2012 09:59

12/09/2012 10:08

12/09/2012 10:14

17 Dropbox

[f Uso compartido
@ Enlaces

@ Eventos

£ Comenzar

kD) Fotos

Ayuda Privacidad Mas &

(=] * 5-LANZAMIENTOS

Nombre a

88 Obtén espacio gratis! Miequipojugadores

[# @ @ & @ |Q Buscaren Dropbox

v

Tipo Modificado &
. ALBERTO CAMING N® 18 Multipuesto.wmy video wrmv 19/09/2012 12:58
! DANI GARIARUL N 10 EXT. DCHO. wmy video wrmv 19/09/2012 13:06
! DIEGO CAMING N° 8 CENTRALwiw video wrmv 19/09/2012 13:02
El ESTADISTICAS DE LANZADORES pdf documento pdf 19/09/2012 13:33
u IKER ANTONIO N® 19 Lat. Deho. winy video wmv 19/09/2012 13:09
g ILJASLADIC N® 11 Lat. lzq.wmy video wmv 19/09/2012 1313
_ JORDI CORCERA N®SExt. Dcho.wimy video wmv 19/09/2012 1314
H JULIAN RASERD N® 9 Pivotewmy video wmv 19/09/2012 1316
! IMAKI GONZALEZ N® 6 Exct. |zq.wimw video wmv 19/09/2012 13:20

video wmv 19/09/2012 13:23

n IMANEL CIRACIN® 27 Pivote wrnv

! QUIQUE PLAZAN® 15 12 Lingawmy

video wrmv

19/09/2012 13:33

25/09/2012

11



47 Dropbox

{i Uso compartido
@ Enlaces

@ eventos

% Comenzar

IQ) Fotos

Ayuda Privacidad Mas a
N

Nombre 4

H ALEERTO CAMING N° 18wy

l&] COMO ACTUAN pdlf

! DANIEL GARIARUL N° 10 Ext. Deha, vy
! DIEGO CAMING Ne Sty

JKER ANTONIO NP 19Ext. Deho.wimy
! LA SLADIC N® 11 LAT. 170wy

n JORDI CORCERA N® 5 Ext. Deho.wmy
JULIAN RASERQ NP9 Pivotemy

. MAKI GONZALEZ NP Gy

. MANEL CIRAC N° 27 Pivataymny

u QUIQUE PLAZAN® 15Lat. lzq.wmy

[# @8 @ & @ |Q BuscarenDropbox

Tipo Modificado &

videa wmv 20/09/2012 14:11
documento pdf 20/09/2012 16:36
video wmv 20/09/2012 15:36
video wmv 20/09/2012 14:38
video wmv 20/09/2012 15:34
video wmv 20/09/2012 15:36
video wrmv 20/09/2012 15:37
video wmv 20/09/2012 15:39
video wrmv 20/09/2012 15:47
video wmv 20/09/2012 15552
video wrmv 20/09/2012 16:30

!iobién espacio gratis! Miequipojugadores

(=] + 6-JUGADORES COMO ACTUAN

4% Dropbox

ﬁ Uso compartido
@ Enlaces

@ Eventos

4 Comenzar

Q) Fotos

Ayuda Privacidad Mas &

» 2-CANGAS » 8- PORTEROS
Nombre a

n KEVIN GARCIA N® 16w

- SANTANAN® 12wy

[ 68 @ @ @ |Q BuscarenDropbox

Tipo Modificado &
video wrmv 12/09/2012 15:49
video wmv 13/09/2012 10:19

B8 jObtén espaciogratist  Miequipojugadores ¥

25/09/2012
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\CE PARTI
ARA DESCARG;

HUESCA - PUERTO SAGUN_
12 Jornada

https://rapidshare.com/files/828912418/HUESCA-P. SAGUNTO 12 jornada.mp4

13



TRABAJO TACTICO A REALIZAR EN FUNCION

DEL RIVAL

BOLEA

- Zona central con pivote entre altimo y penudltimo de
la zona izquierda o derecha en funcién de quién es el
defensor - Zona LATERAL DERECHO

- FALSO para dar continuidad hasta el extremo.
2 BAJO

- 2 BAJO + Roja al fuerte (buscar pivote). Si esta un
diestro idem pero para terminar con extremo y rapido

- 2 BAJO FALSO + 1 CORTO POR AMBOS LADOS para
terminar por donde se ha iniciado

- 2 BAJO FALSO + 11 POR LA IZQUIERDA

- 2 BAJO FALSO Y DOBLE PASE por ambos lados

Balonmano Huesca

TRABAJO TACTICO A REALIZAR EN FUNCION

DEL RIVAL

- DOBLAR PASE

- NORMAL

- LANZAMIENTO DE EXTREMO CON BLOQUEO DEL
CENTRAL

- FLY AL EXTREMO CONTRARIO (inicio en zona
izquierda)
68

- CLASICA, CON ENTRADA DEL CENTRAL
PANTALON

- CON CRUCE Y SALIDA DEL DESDOBLADO PARA
TERMINAR EN LADO CONTRARIO CON ZURDO EN EL LATERAL
RAVEL

- ALTEA

Balonmano Huesca

25/09/2012
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TRABAJO TACTICO A REALIZAR EN FUNCION

DEL RIVAL

MANO
- EN ZONA DE LOS 1ZQUIERDA DEL ATAQUE, para dejar
a Dani Ganarul o Jordi Corcera con el Pivote

5

- Sacando al extremo derecho y con zurdo en el
lateral. Si esta un diestro en el lateral zurdo, hacerlo al
reves.
LATERAL

- Si hay un diestro en la zona derecha, hacerlo
para que quede una bolea en zona izquierda del ataque
DOBLE Y PARALELO

Asaaa
w

vy
VvV

4{_ o »

vyVvvwvw

Balonmano Huesca

TRABAJO EN PISTA

- SE TRABAJA EN FUNCION DE LO VISIONADO
MOMENTOS ANTES
= REALIZAR EJERCICIOS INTRODUCTORIOS DONDE SE
FAVOREZCA LA RESOLUCION DE LAS ACCIONES MAS
ASIDUAS DEL EQUIPO CONTRARIO EN ESPACIOS
LIMITADOS
- EN EQUILIBRIO E IGUALDAD
- EN DESEQUILIBRIO E IGUALDAD
- EN EQUILIBRIO Y DESIGUALDAD
= TRABAJO EN AREA COMPLETA RECREANDO LOS
PROCEDIMIENTOS QUE UTILIZAN EN FUNCION DE
LAS DISTINTAS DEFENSAS PARA BUSCAR LOS
EOQOUILIBRIOS Y LAS POSIBLES ANTICIPACIONES
= COMPAGINAR ESTE TRABAJO CON LOS POSIBLES
CONTRAATAQUES Y REPLIEGUE

15



Jologia practica
analisis del ri
2riencias personales e
uso del tiempo dispon

UNCION DE LA IMPORTANC
TIEMPO QUE SE LE DEDIQUE A
ALISIS, SERA MAS O MENOS

HUSTIVO

25/09/2012



\TAR LA PERSONALIDAD |

IPO ESTUDIADO

SIS, por lo que puede u

oftware especifico
oftware genérico
orma manual

25/09/2012
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dropia competicion
- Realizada por la obser
- de un partido
- De forma manual
- Dada por el Softwa

contacto con otros
itrenadores

- Mensajeria

= Pando

- Skipe

= Empresas alojamientos de
- Partidos televisados en televisior

autendémicas




25/09/2012

o ultimo contra un equip
ma defensivo cerrado -
n casa o fuera en funcion don
dispute el partido
rocurar que los partidos estén bien
rabados y con un buen angulo de vi

- 9% Lanzamientos, localizaci
recuperaciones, sanciones,

- GENERICA .
- Resumen de los dos anteriores

(Datos importantes pero con ciertas dudas)




co en el transeurso de!
Con parametros especificos

Un software de elaboracion prop
uno comercial (Ipad, pda, pape

25/09/2012



0S PSICOLOGICOS

LPES FRANCOS PASIVO
CIONES INTERESANTES

25/09/2012



DOBLAMIENTO 121
CULACION EXTREMO
JEGO CON EL PIVOTE
GOLPE FRANCO
GOLPE FRANCO PASIVO

UE DE CENTRO

25/09/2012



TORIDAD DEFENSIVA
IORIDAD DEFENSIVA

iferenciacién en posicional,
ntraatague o saque rapido)

- Penetracion
- Fuerte
Débil

25/09/2012



2x2 débil

_ io de oponentes
uaciones de 2x1

25/09/2012



r ientos sin opo'S| _

tremo Izquierdo
remo Derecho

7 metros

e _

N ALTIBAJOS O SON REGU
E MOMENTO EMPIEZAN A
RENCIARSE DEL RIVAL
HACEN CUANDO VAN POR DEBAJ
CHO O POCO

E HACEN CUANDO VAN POR ARRIB
CHO O POCO

25/09/2012
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OR O JUGADORES

ESPONSABILIDADES E
OS DIFICILES
GADOR O JUGADORES NO ASL
GUNA RESPONSABILIDAD :
JUGADOR O JUGADORES NO REALI
N LAS TOMAS DE DECISION

JUGADOR O JUGADORES SE
SCENTRAN EN SITUACIONES DE PRES

s determina

ias en las trayecto
as por los jugadores
rarios
ador que interviene en los
mentos de responsabilidad
gadores mas sancionados

25/09/2012
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"OMO ES EL RIVAL

- COMO VAMOS A JUGAR

DAD DEFENSIVA
ATAQUE 12 OLEADA
TAQUE 2° OLEADA

JE DE CENTRO

ADORES DEL EQUIPO RIVAL
RACTERISTICAS DE LOS PORTEROS

25/09/2012

12



RIORIDADES E

DOR ES EL MAS EFICAZ |
GADOR COGERA LA RESPONSAB
OMENTOS DIFiCILES
R EN LOS MOMENTOS DIFICILES AL
DOR....
ADOR/ES QUE NO COGEN
PONSABILIDADES

25/09/2012
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