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EXTREMOS 

Análisis 3 tipos de situaciones 
 Acciones defensivas dirigidas al balón 

 Empujones a extremos en lanzamiento 

 Acciones defensor en área de portería 
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DEFENSOR ORIENTADO AL BALÓN 4 

NIVELES 

 Saca el balón con la mano 

abierta y sin golpear (8:1 A) 

 Intento de quitar el balón 

pero contacto con brazo 

atacante 

 Acción dirigida al brazo del 

atacante 

 Agarrar el brazo del 

atacante  

 No hay infracción 

 

 7m pero sin SD 

 

 

 7 m + SD 

 

 7m + Descalificación 



EXTREMOS 

Análisis 3 tipos de situaciones 
 Acciones defensivas dirigidas al balón 

 Empujones a extremos en lanzamiento 

 Acciones defensor en área de portería 



PLAY ON 

 Play on correcto, el contacto 

es leve solo control 

 No se aprecia contacto, play 

on parece correcto 

 LV gol correcto, pero SD 

incorrecta, defensor cierra 

espacio, no invade y no trata 

de contactar 
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SITUACIONES DEFENSOR FUERA ÁREA 

 Play on correcto, defensor 

no está en área  

 7 m incorrecto, salto 

defensores desde fuera del 

área 

 No 7 m, defensor no utiliza 

área, atacante renuncia 

lanzamiento y exagera la 

caída 

 7m y 2 min incorrecto. El 

defensor no estaba dentro y 

no hay acción merecedora 

de 2 min 



CIRCULACIÓN INTERIOR 

 Gol correcto por LV, 

defensor cruza por 

delante SP 

 7 m correcto, 

circulación interior 

 



DEFENSA INTERIOR 

 7 m correcto, defensa 

interior 

 7 m + SD correcto, 

defensa interior y uso 

de cadera 

 7m y 2+2  correcto, 

defensor utiliza área y 

golpea atacante 



MAS DE EXTREMOS 

 ¿Por qué golpe franco? 

o 7 m o play on 

 

 

 Play on no es posible 



JUGADAS ESPECIALES 

 Play on incorrecto, 7m 

+ Des + Informe 

INCREÍBLE 

 Ojo, extremo inicia 

fuera GF. Siguiente 

situación el defensor 

entra y sale área 

portería, 7 m + SD, 

finalmente ¿por qué no 

hay T-O instantáneo? 



EMPUJONES EXTREMO LANZANDO EN 

SUSPENSIÓN 

 Empujar en suspensión 

sin pérdida de 

equilibrio 

 Empujar sobre cadera 

o cuerpo con pérdida 

de control corporal 

 

 Agarrar pié o pierna 

 

 7 m + SD 

 

 7m + 2 min inmediatos 

 

 

 

 7m + Descalificación 



INFRACCIONES POR UTILIZACIÓN 

ÁREA DE PORTERÍA 

 Pisar área de portería 

pero sin desventaja 

atacante 

 Pisar área de portería, 

con desventaja 

atacante 

 Cruzar área portería y 

contacto posterior con 

atacante fuera 

 Cruzar área de portería 

y molestar aún sin 

contacto 

 No hay infracción 

 

 

 7 m y sanción progresiva 

 

 

 7 m y sanción progresiva 

 

 7 m y sanción progresiva 

 



SUPERCOPA 2011 EN VISTALEGRE 

ANALISIS DECISIONES 7 METROS 

 

 7 m extremo + sd por empujar 

 

 7 m por evitar clara ocasión de gol 

 

 7m incorrecto, no es defensa interior 

 

 7 m correcto por defensa interior 

 

 GF correcto no 7m, el defensa no 

estaba claramente dentro 



ÚLTIMOS CORTES 

 SD extremo agarrón, no opción de 7 

m no clara ocasión 

 7 m incorrecto, Abalo no utiliza área, 

tampoco FA Abalo va hacia atacante, 

GF  

 

 7m y 2’ correcto, acción anterior RC 

 Play on incorrecto, 7m por empujar 

aunque no hubiera invasión 

 



CONCLUSIÓN Y ÚLTIMOS 

CONSEJOS 

 Recordad el redactado actual de la norma 
 Aunque no sea muy intuitivo 

 Pisar levemente no es estar en el área 

 Es clara ocasión… 

 Máxima atención a situación defensor ANTES del 

contacto 

 Zona gris puede ser problema 

  Pero . . . . . . 

 Claramente fuera o claramente dentro no puede 

serlo 
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MUCHAS GRACIAS POR 

VUESTRA ATENCIÓN 


