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Basadas en las Reglas de Juego, Edicién 2005
Algunas preguntas tienen mas de una respuesta correcta

¢, Cuando se descalifica a un jugador?

a) Por conducta antideportiva grave

b) Agresion fuera del terreno de juego

c) Sustitucion incorrecta durante el tiempo de exclusion

d) No poner el baldn en el suelo en un golpe franco contra su propio equipo

El equipo B esta en ataque. All le quita el balén a B6 cometiendo una falta
gue pone en peligro la integridad fisica de B6. Entre B6 y la porteria hay
dos jugadores del equipo A.

a) 2 minutos de exclusion para el jugador All

b) Descalificacion para el jugador A1l

c) Lanzamiento de 7 metros a favor del equipo B
d) Golpe franco a favor del equipo B

B5 ya ha sido excluido dos veces, una vez por sancidn progresiva y otra por
lanzar el balén lejos cuando el arbitro concede un golpe franco a los
contrarios. Ahora él comete una segunda falta de sustitucion para su
equipo y antes que se reanude el encuentro también comete una falta grave.
¢ Sancion correcta?

a) 2 minutos de exclusion del jugador B5

b) Descalificacion del jugador B5; el equipo juego durante 4 minutos con 5
jugadores de campo.

c) Expulsién para el jugador B5

d) Descalificacion para el jugador B5; el equipo B juego durante 2 minutos con
4 jugadores de campo.

El entrenador del equipo A ya ha sido amonestado. En una decision de los
arbitros, el médico del mismo equipo entra al terreno de juego varios
metros. ¢Decision correcta?

a) Ninguna sancion

b) Amonestacion al médico
€) 2 minutos de exclusion

d) Descalificacion al médico
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¢Cual de las siguientes infracciones tiene que sancionarse con
descalificacion, de acuerdo a las Reglas?

a) Un oficial penetra en el terreno sin permiso por segunda vez.

b) Un oficial intenta forzar a su equipo suspender el partido

c) Lanzamiento de 7 metros a la cara del portero que esta inmovil.

d) Después de una decision por parte de un arbitro, un jugador lanza
intencionadamente el baldon a las gradas

e) Un jugador que esta fuera del terreno de juego escupe a un espectador (que
alcanza al espectador).

A A2 se le sanciona con 2 minutos de exclusién debido a una falta y esta
sentado en el banquillo. Cuando se ejecuta un lanzamiento cerca del
banquillo, A2 insulta en voz alta al arbitro. ¢Decision correcta?

a) 2 minutos de exclusion para el jugador A2

b) Descalificacion del jugador A2, que implica una reduccion de 2 minutos al
equipo en el terreno de juego.

c) Alequipo A se le reduce un jugador por un total de 4 minutos.

d) Al equipo A se le reduce un jugador durante el tiempo restante de los 2
minutos de exclusion iniciales de A2.

Los arbitros acaban de conceder un saque de banda a favor del equipo A.
En ese momento el “oficial responsable del equipo” A solicita un time-out
de equipo. ¢ Cual de la/s siguiente/s decision/es es/son la/s correcta/s?

a) El time-out no es posible, ya que el baldn no estaba en juego

b) EI cronometrador pita, detiene el crondmetro, y hace el gesto n® 16
c) El arbitro confirma el time-out de equipo a favor del equipo A

d) EIl cronometrador anota en el acta del partido el time-out de equipo

A un jugador se le sanciona con 2 minutos de exclusion debido a una falta.
Mientras esta abandonando el terreno de juego insulta al arbitro, y éste le
muestra la tarjeta roja. El jugador se enfada tanto que golpea al arbitro.
¢ Decision correcta?

a) Descalificacion.

b) Expulsion.

c) El equipo juega con un jugador menos en el terreno de juego por el resto del
partido.

d) Al equipo se le reduce un jugador en el terreno de juego por lo préximos 2
minutos.

Decepcionado por un error, A3 da una bofetada en la cara a un compafiero
de su equipo. ¢Decision correcta?

a) Ninguna accidn porque implica a un compariero de equipo.
b) 2 minutos de exclusion para el jugador A3

c) Descalificacion al jugador A3.

d) Expulsién del jugador A3
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Ab5 tiene el balon cuando un oficial del equipo A protesta a los arbitros. Los
arbitros pitan, conceden time-out y amonestan al oficial. ¢Como deberia
continuar el partido?

a) Golpe franco a favor del equipo B en la zona de cambio, después del toque
de silbato.

b) Golpe franco a favor del equipo A, en la zona de cambio, después del toque
de silbato.

c) Golpe franco a favor del equipo A donde estaba el balon cuando se
interrumpio el jugo, después del toque de silbato.

d) Saque de banda a favor del equipo B en la zona de cambio

A7 acaba de ser excluido durante 2 minutos por conducta antideportiva. E
inmediatamente dice al arbitro: “Tienes que estar ciego idiota”. ¢Decision
correcta?

a) Otros 2 minutos de exclusion para el jugador A7.

b) Descalificacion para el jugador A7

c) Elequipo A juega 2 minutos con 2 jugadores menos.

d) Elequipo A juega 4 minutos con 1 jugador menos

e) Informe escrito.

Se excluye a A3 por 2 minutos. Después de abandonar el terreno de juego,
pero antes de reanudar el partido, A3 comete una falta de comportamiento
antideportivo grave en la zona de cambio contra el entrenador del equipo B.
El entrenador del equipo B inmediatamente antes habia penetrado en el
terreno de juego, sin haber sido concedido time-out, pero todavia no se
habian impuesto sanciones contra el “banquillo” del equipo B. ¢Cual es la
decision correcta?

a) Descalificacion para el jugador A3.

b) Amonestacion para el entrenador del equipo B.

c) Continuacion del encuentro con 4 jugadores mas un portero el equipo A
d) Reanudacion del encuentro con 5 jugadores méas un portero el equipo A

Entrando en el pabellon de juego los arbitros se encuentran con el jugador
B4, que ya estd con vestido con el uniforme para el partido e
inmediatamente grita: “Otra vez estos idiotas no”. Los arbitros
comprueban que B4 estd inscrito en el acta del partido para el encuentro.
¢, Decision correcta?

a) 2 minutos de sancion para el jugador B4 al comienzo del partido.

b) Descalificacion para el jugador B4, el equipo B juega solamente con 5
jugadores de campo al comienzo del partido.

c) Descalificacion para del jugador B4, el equipo puede utilizar a 14 jugadores;
informe en el acta de partido.

d) Descalificacion para el jugador B4; el equipo puede utilizar a 14 jugadores
en el encuentro, pero tiene que reducir a un jugador en el terreno de juego
por 2 minutos; informe en el acta de partido.
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En el calentamiento antes del partido, el jugador A3y el portero del equipo
B chocan por accidente. Los dos jugadores se enfadan y el portero del
equipo B golpea al jugador A3. A3 le devuelve el golpe. Ambos jugadores
estan inscritos en el acta del partido para el encuentro. ¢Decision correcta?

a) Expulsién del portero B, descalificacion para el jugador A3. Los equipos
pueden utilizar a 14 jugadores. Informe escrito.

b) Descalificacion para ambos jugadores. Los equipos pueden tener 14
jugadores, pero solamente pueden tener a 5 jugadores de campo en el terreno
de juego durante los primeros 2 minutos. Informe escrito.

c) Exclusion de 2 minutos para ambos jugadores, que tienen que cumplirlos al
comienzo del partido. Informe escrito.

d) Descalificacion para ambos jugadores. Los equipos pueden utilizar a 14
jugadores. Informe por escrito.

Cuando se descalifica a un jugador, se reduce al equipo en un jugador,
excepto si la descalificacion:

a) Se impone por conducta antideportiva grave durante el descanso;
b) Se impone por una infraccion cometida fuera del terreno de juego;
c) Se impone antes del comienzo del partido;

d) Se impone por insultar a los arbitros.

El equipo A tiene el balon en la linea de golpe franco del equipo B. El
entrenador del equipo B esta protestando tan enérgicamente contra los
arbitros que éstos interrumpen el encuentro. ¢Cdémo se continda del
partido?

a) Después de la sancién al entrenador del equipo B, golpe franco para el
equipo A desde la zona de cambio del equipo B;

b) Después de la sancion al entrenador del equipo B, golpe franco para el
equipo A desde la linea de golpe franco del equipo B;

Durante el descanso, el jugador A7 comete una agresion al portero B en el
terreno de juego. ¢Decision correcta?

a) Descalificacion del jugador A7 e informe en el acta del partido

b) Expulsion del jugador A7 e informe en el acta del partido .

c) Amonestacion al jugador A7.

d) Amonestacion para el jugador A7 porque el encuentro estaba interrumpido.

Un jugador insulta a un arbitro en su camino al vestuario (durante el
descanso) ¢Decision correcta?

a) Expulsion.

b) Descalificacion.

c) 2 minutos de exclusion (al principio del segundo tiempo)
d) Informe en el acta de partido.
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Después del toque de silbato para el descanso, el jugador A9 choca con el
jugador B5 en el terreno de juego y se gritan. Luego el jugador A9 empuja
en el pecho al jugador B5 con ambas manos, por lo que el jugador B5 cae de
espaldas. ¢Decision correcta?

a) 2 minutos de exclusion para el jugador A9, el equipo A juega solamente con
5 jugadores de campo en los 2 primeros minutos del segundo tiempo.

b) Descalificacion para el jugador A9, el equipo A juega solamente con 5
jugadores de campo en los dos primeros minutos del segundo tiempo.

c) Descalificacion para el jugador A9. El equipo A comienza el segundo tiempo
con 6 jugadores de campo;

d) Descalificacion para el jugador A9 e informe por escrito.

Después del encuentro un jugador grita al arbitro: “Nos robaste el partido
idiota” ¢Decision correcta?

a) Amonestacion.
b) Descalificacion.
c) Informe escrito.
d) Amonestacion e informe escrito.

Durante el descanso, mientras todavia los jugadores estan en el terreno de
juego, el jugador A9 comete una agresion contra el entrenador del equipo
B, el cual consecuentemente insulta al jugador A9. ¢Cual es la decision?

a) Expulsién del jugador A9; el equipo B juega todo el segundo tiempo con 5
jugadores mas un portero.

b) Descalificacion del entrenador B; el equipo B comienza los 2 primeros
minutos del segundo tiempo con 5 jugadores méas un portero.

c) Descalificacion del jugador A9; el equipo B comienza el segundo tiempo con
6 jugadores mas un portero.

d) Descalificacion del entrenador B; el equipo A comienza con 6 jugadores mas
un portero en el segundo tiempo.

La sefial final automatica de la instalacion mural de cronometraje no
funciona. EI cronometrador no se ha dado cuenta del problema y no
reacciona, aungue ya ha finalizado el tiempo de juego. En este caso ¢quién
dara la sefal final?

a) Elanotador

b) El arbitro central
c) El observador

d) Uno de los arbitros



Real Federacion Espafiola de Balonmano Comité Técnico de Arbitros

173.

174.

175.

176.

177.

Un jugador ha cometido una infraccion. El arbitro central decide una
descalificacion y golpe franco. EI arbitro de porteria exclusion y
lanzamiento de 7 metros. (COomo se sancionara al jugador y como debe
continuar el partido?

a) Exclusion de 2 minutos.
b) Descalificacion.

c) Golpe franco.

d) Lanzamiento de 7 metros.

El arbitro central interrumpe el juego, aunque no ha habido ninguna
infraccion a las reglas por ninguno de los equipos. No se pide time-out. El
jugador B3 habia lanzado el balén en direccidon a la porteria de A2
inmediatamente antes del toque de silbato de la interrupcién del juego. El
balon se encuentra en el aire y después del toque de silbato entra en la
porteria sin ninguna oportunidad del portero para pararlo. ¢(Como debera
continuar el encuentro?

a) Golpe franco a favor del equipo B

b) Golpe franco a favor del equipo A

c) Lanzamiento de 7 metros a favor del equipo B
d) Se concede gol al equipo B

En el caso de duda, ¢quién decide sobre la precision del cronometraje?

a) EIl cronometrador y el anotador.

b) Los dos arbitros conjuntamente

c) El cronometrador

d) Los dos arbitros y el cronometrador conjuntamente.

¢ Qué sanciones necesitan explicarse en el acta de partido?

a) Las descalificaciones, excepto aquellas impuestas después de 3 exclusiones y
expulsiones.

b) Todas las sanciones excepto las amonestaciones.

c) Todas las exclusiones, descalificaciones y expulsiones.

d) Las descalificaciones debido a faltas peligrosas, conductas antideportivas
graves en el ultimo minuto de juego, si con la accién se evita el que el
oponente tenga una oportunidad de gol en una situacion donde el resultado
es igualado (ganar, empatar o por diferencia de goles).

¢ Quién esta autorizado para dirigirse a los arbitros durante el encuentro?

a) Todos los jugadores

b) El entrenador

c) El oficial responsable de equipo
d) El capitan de equipo
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El equipo A estd ganando por 24-23 en el minuto 57 y tiene un jugador
menos en el terreno de juego que el contrario. El arbitro central ha
concedido un golpe franco a favor del jugador A 3. El jugador A6 intenta
descaradamente ejecutar este golpe franco a varios metros del lugar
correcto, aunque los arbitros hayan sefialado muy claramente el lugar
correcto. ¢Cual es la decision?

a) Corregir la posicion; se ordena la reanudacion del partido; ninguna otra
decision

b) Corregir la posicion; se ordena la reanudacion del partido; el arbitro hace la
sefial de gesto de advertencia de juego pasivo

c) Corregir la posicion; sancion progresiva para el jugador A6; se ordena la
reanudacion del partido; el arbitro hace la sefial de gesto de advertencia de
juego pasivo

Contraataque del jugador A7. Este jugador lanza a porteria y el bal6n
golpea en la cabeza del portero B12, que esta en suspension, debido a ello el
portero claramente se derrumba. EIl balén rechazado desde la cabeza del
portero hasta A9 que esta en la linea del area de porteria y lanza el balon a
la porteria vacia. ¢Qué decision, si el arbitro pita mientras el balén estaba
encima del area de porteria antes de entrar en porteria?

a) Gol a favor del equipo A

b) Lanzamiento de 7 m. a favor del equipo A

c) Golpe franco a favor del equipo A después del toque de silbato
d) Time-out

A6 estd preparado con el balon para ejecutar un lanzamiento de 7 metros
cuando el entrenador del equipo B llama a su portero para ser sustituido.
El portero B se dispone a realizar lo que le pide el entrenador. ¢Decision
correcta?

a) Ninguna accion

b) Amonestacion para el entrenador del equipo B

c) Amonestacion para el entrenador del equipo B y para el portero
d) Amonestacion para el portero del equipo B

A4 ha ejecutado un lanzamiento a la porteria del equipo B. El baldn golpea
el poste de la porteria y vuelve en direccion al terreno de juego. A6 esta en
la linea del area de porteria y se prepara para recepcionar el balon. B4
penetra en el area de porteria y envia el balén fuera de la linea exterior de
su propia porteria. ¢Decision correcta?

a) Lanzamiento de 7 metros a favor del equipo A
b) Saque de banda a favor del equipo A

c) Golpe franco a favor del equipo A

d) Saque de porteria a favor del equipo B
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A9 va a ejecutar un lanzamiento en suspensién. B5 tira hacia atras del
brazo armado de A9 y éste cae. Hay dos defensores mas entre A9 y la
porteria. ¢Decision correcta?

a) Golpe franco a favor del equipo A

b) Lanzamiento de 7 metros a favor del equipo A
c) B5 esdescalificado

d) 2 minutos de exclusion para el jugador B5

A5 bota el balon por la linea de banda. B2 le obstruye correctamente. Para
sobrepasar a B2, A5 pisa la linea de banda mientras estd botando.
¢, Decision correcta?

a) Golpe franco a favor del equipo A
b) Saque de banda a favor del equipo B
c) Golpe franco a favor del equipo B
d) Seguir jugando

El “oficial responsable de equipo” del equipo A insulta al anotador, sin que
se percaten los arbitros. Cuando posteriormente se interrumpe el
encuentro, el anotador informa a los arbitros de lo que ha sucedido.
¢, Decision?

a) Descalificacion del “oficial responsable de equipo” A.

b) 2 minutos de exclusion para el “oficial responsable de equipo” A.
c) Informe en el acta de partido.

d) Amonestacion contra el “oficial responsable de equipo” A.

e) No es posible aplicar sancion personal.

Al equipo B se le concede un golpe franco, pero el jugador A5 esta todavia
en posesion del balén. Entonces el jugador A5 va hacia el arbitro y “con
educacion” le entrega el balon. ¢Decision correcta?

a) 2 minutos de exclusion para el jugador A5y golpe franco para el equipo B
desde el lugar donde esta ahora el balon.

b) Amonestacion para el jugador A5 y golpe franco para el equipo B desde el
lugar donde esta ahora el baldn.

c) 2 minutos de exclusion para el jugador A5y golpe franco para el equipo B
desde el lugar donde se cometio la falta.

d) Amonestacion para el jugador A5 y golpe franco para el equipo B desde el
lugar donde se cometid la falta.
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Se hace un time-out debido a una lesion de un jugador del equipo A; los
arbitros autorizan con el gesto correspondiente a penetrar en el terreno de
juego y el médico del equipo A esta tratando al jugador lesionado; el
entrenador del equipo A persigue al jugador B5, que en su opinion, causo la
lesion, hasta la zona de cambio del equipo B y le pega en la cara.

a) Expulsién del entrenador; golpe franco para el equipo B

b) Descalificacion del entrenador; el equipo A se reduce en el terreno de juego
durante 2 minutos; el encuentro se reanuda después del toque de silbato con
el lanzamiento que corresponde a la causa de la interrupcion

c) Descalificacion del entrenador; golpe franco para el equipo B

d) Descalificacion del entrenador; el equipo A tiene que jugar el resto del
partido con un jugador menos.

El portero Al pierde el balon mientras ejecuta un saque de porteria. El
balon bota en direccion al terreno de juego donde B6 lo esta esperando. A2
se lanza hacia el area de porteria y empuja el balon (que esta en el aire)
hacia la linea de banda.

a) Saque de porteria a favor del equipo A

b) Saque de banda a favor del equipo B

c) Golpe franco a favor del equipo B

d) Lanzamiento de 7 m. a favor del equipo B

¢ Cuando se permite al equipo defensor estar a menos de 3 metros durante
los lanzamientos después de la interrupcién del partido?

a) Tan pronto como el éarbitro ha dado la sefial para la ejecuciéon del
lanzamiento

b) Cuando el balén ha abandonado la mano del lanzador

c) En el caso de un golpe franco o saque de banda, cuando los jugadores estan
colocados en su propia linea del area de porteria.

¢Cudl de Ilas siguientes infracciones tienen que sancionarse con
descalificacion?

a) Un oficial penetra en el terreno de juego sin permiso por segunda vez

b) Se empuja a un jugador que esta corriendo en un contraataque y se le derriba

c) Lanzamiento de 7 metros a la cara del portero que esta estatico

d) Después de una decision arbitral, el jugador como protesta lanza el balon a
las gradas
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Poco antes de finalizar el encuentro el resultado del encuentro es, equipo A:
24; equipo B: 23. Golpe franco a favor del equipo A, a 1 metro de la linea
de 9 metros del equipo B. Los jugadores se colocan en la posicion correcta,
y el arbitro pita para la ejecucion del golpe franco, el jugador A10 con el
balon, sobrepasa con un paso la linea de golpe franco, en direccion a la
porteria del equipo B. ¢Cual es la decision?

a) Golpe franco a favor del equipo A
b) Time-out

c) Exclusion del jugador A10

d) Golpe franco contra el equipo A

Después de la tercera exclusion al jugador A9 se le descalifica en el minuto
36 del partido. En chandal se sienta en la primera fila de los espectadores,
detras de la linea de banda frente a las zonas de cambio. Justo en frente de
él, en el minuto 55 el jugador B3 comete una falta peligrosa contra el
jugador A10, que cae y permanece en el suelo lesionado. Antes de que los
arbitros puedan sancionar al jugador B3, el jugador A9 penetra corriendo
en el terreno de juego y derriba al jugador B3. ¢Cual es la decision?

a) Time-out

b) Descalificacion del jugador B3
c) Expulsién del jugador A9

d) Informe escrito

Se sancionara con una amonestacion:

a) Las infracciones respecto al “comportamiento con el contrario” que deben
sancionarse progresivamente.

b) Las infracciones cuando el contrario esta ejecutando un lanzamiento

c) No poner el baldn en el suelo cuando se toma una decision contra el propio
equipo.

d) Un portero trata de hacer una sustitucién cuando un contrario va a ejecutar
un lanzamiento de 7 metros.

El jugador A14 desea ejecutar un golpe franco (sin toque de silbato) y esta
(como sus comparieros de equipo) en una posicion correcta. Antes que el
bal6n abandone la mano del jugador Al4, los jugadores A13 y Al5 cruzan
corriendo la linea de golpe franco hacia la linea del area de porteria
¢, Decision?

a) Correccion

b) Golpe franco para el equipo A después del toque de silbato
c) Gol para el equipo A

d) Golpe franco para el equipo B
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¢ Quién puede solicitar un time-out?

a) Uno de los oficiales de equipo
b) Un jugador
c) El “oficial responsable de equipo”

El equipo A esta en posesion del balon en la linea de 9 metros del equipo B.
El Delegado Técnico interrumpe el juego y dice a los arbitros que el
entrenador del equipo B le ha insultado. ¢Accion?

a) Amonestacion para el entrenador del equipo B; informe escrito

b) Descalificacion del entrenador del equipo B; informe escrito

c) El juego se reanuda con un golpe franco a favor del equipo A en la zona de
cambio del equipo B

d) El juego se reanuda con un golpe franco a favor del equipo A en la linea de 9
metros del equipo B.

El equipo A esta en posesion del balon en la linea de 9 metros del equipo B.
El anotador interrumpe el juego y dice a los arbitros que el entrenador del
equipo A le ha insultado. ¢Accion?

a) Informe escrito

b) Descalificacion del entrenador del equipo A; informe escrito.

c) El juego se reanuda con un golpe franco a favor del equipo B en la zona de
cambio del equipo A;

d) EIl encuentro se reanuda con el lanzamiento que corresponda a la situacion
de juego a favor del equipo A.

¢En que situaciones es obligatorio interrumpir el tiempo de juego? (time-
out)?

a) Lanzamiento de 7 metros
b) 2 minutos de exclusion
c) “Influencias externas”
d) Descalificacion

Justo después de la ejecucion de un golpe franco a favor del equipo B, los
arbitros observan que una persona que no estd inscrita en el acta del
partido se encuentra en la zona de cambios del equipo B. Se comprueba que
es uno de los directivos del equipo, el equipo B ya tiene otras cuatro
personas inscritas en el acta del partido. ¢ Decision correcta?

a) La persona que no esté inscrita en el acta debe abandonar la zona de cambios
b) Al oficial responsable del equipo B se le impone una sancion personal

¢) Un oficial de equipo adicional tiene que abandonar la zona de cambio

d) EI juego se reanuda con un golpe franco a favor del equipo A
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199.

200.

¢ Qué se considera conducta antideportiva?

a) Lanzar el baldn en la cabeza de un defensor que esta estatico

b) Actitud pasiva por parte del portero durante la ejecucion de un lanzamiento
de 7 metros, cuando aparentemente no intenta parar el tiro.

¢) Cuando en una accion se intenta engafiar a los arbitros

d) Cuando un defensor repetidamente utiliza el pie para blocar el balon.

El balén rechazado por el portero B va hacia un atacante del equipo A que
esta esperando justo fuera de la linea de porteria. Para evitar una clara
oportunidad de gol, el defensor B penetra en el area de porteria y evita que
el atacante A coja el balon. ¢Decision?

a) Golpe franco para el equipo A

b) Lanzamiento de 7 metros para el equipo A
c) Sancidn progresiva para el defensor B

d) Descalificacion para el defensor B



