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Basadas en las Reglas de Juego, Edición 2005 
Algunas preguntas tienen más de una respuesta correcta 

 
251. El equipo A está en posesión del balón.  Un oficial del equipo B solicita un 

time-out de equipo poniendo la “tarjeta verde” en la mesa ante el 
cronometrador.  ¿Decisión? 

 
a) Se pone la tarjeta verde en la mesa 
b) El cronometrador pita tan pronto que el equipo B obtiene la posesión del 

balón. 
c) El cronometrador devuelve la tarjeta verde al oficial 
d) Solamente el oficial responsable de equipo puede solicitar un time-out de 

equipo. 
 
252. El jugador A3 se lesiona,  los árbitros conceden time-out y hacen el gesto 

correspondiente para que se pueda entrar al terreno de juego y poder 
atender al jugador lesionado.  El jugador A8 abandona el terreno de juego 
fuera de la zona de cambio y cuando el encuentro se reanuda penetra en el 
terreno de juego por el sitio correcto.  ¿Decisión? 

 
a) Ninguna sanción, porque aconteció durante un time-out. 
b) Amonestación para el jugador A8 
c) Amonestación para el oficial responsable de equipo A 
d) 2 minutos de exclusión para el jugador A8 

 
 
 
253. Después de la señal automática de final del encuentro tiene que ejecutarse 

un golpe franco.  El jugador B9 se coloca en una posición correcta y lanza a 
la portería del equipo A.  cuando el balón sale de  la mano del lanzador, el 
cronometrador pita. El balón entra en la portería, el portero no tenía 
ninguna oportunidad de pararlo.  El cronometrador informa a los árbitros 
que el jugador A7, que estaba en el terreno de juego en defensa durante la 
ejecución del golpe franco,  hizo un cambio antirreglamentario antes de 
ejecutarse el golpe franco.  ¿Decisión? 

 
a) 2 minutos de exclusión para el jugador A7 
b) Descalificación del jugador A7 
c) Gol para el equipo B 
d) Lanzamiento de 7 metros 
e) Repetición del golpe franco después del toque de silbato 

 
254. El jugador A9 intenta parar un lanzamiento, altura baja, con la parte 

inferior de la pierna, y mete el balón en su propia portería.  Es la segunda 
vez que intenta parar un lanzamiento con la pierna.  ¿Decisión? 

 
a) Gol a favor del equipo B 
b) Golpe franco a favor del equipo B 
c) Sanción progresiva para el jugador A9 
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255. El jugador A4 está lesionado.  Los árbitros conceden time-out y realizan la 

gestoforma para permitir al equipo A penetrar en el terreno de juego para 
atender al jugador.  Dos oficiales del equipo A y además el entrenador del 
equipo B penetran en el terreno de juego.  El entrenador del equipo B ya 
tenía una amonestación. 

 
a) Ninguna intervención 
b) El equipo B continúa el encuentro con todos los jugadores 
c) 2 minutos de exclusión para el entrenador del equipo B 
d) Descalificación del entrenador del equipo B 
e) El equipo B continúa el encuentro con 1 jugador menos durante 2 minutos 

 
256. El balón está en el suelo dentro del área de portería del equipo A. En ese 

momento, el cronometrador pita e informa que el jugador A5 ha realizado 
un cambio antirreglamentario.  ¿Decisión correcta? 

 
a) Saque de portería 
b) 2 minutos de exclusión para el jugador A5 
c) Golpe franco a favor del equipo B en la línea de golpe franco 
d) Golpe franco para el equipo B en la zona de cambios del equipo A 

 
257. Los árbitros pitan porque el jugador B2 ha hecho pasos.  El jugador pone el 

balón en el suelo en la línea del área de portería del equipo A.  El portero 
A16 quiere lanzar el balón rápidamente.  Se apoya con una mano en el suelo 
sobre el terreno de juego, pero tiene un pie dentro del área de portería.  
Desde esta posición pasa el balón al jugador A3, que va en contraataque y 
marca un gol a favor del equipo A.  ¿Decisión? 

 
a) Repetir el golpe franco después del toque de silbato 
b) Gol a favor del equipo A 
c) Golpe franco a favor del equipo B por la ejecución incorrecta del golpe 

franco del equipo A. 
d) Time-out 

 
258. El portero B1 ha abandonado su área de portería y recepciona un pase de 

un compañero de equipo mientras está en suspensión, posteriormente  cae 
con un pie dentro de su área de portería.  ¿Decisión? 

 
a) Seguir jugando 
b) Saque de portería a favor del equipo B 
c) Golpe franco a favor del equipo A 
d) Lanzamiento de 7 metros a favor del equipo A 
e) Time-out 
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259. El jugador A2 está preparado para ejecutar un lanzamiento de 7 metros.  El 

árbitro central pita y al jugador A2 se le cae el balón al suelo.  El jugador 
B3 coge el balón inmediatamente y lo pasa al jugador B2 que marca un gol 
después de un contraataque.  ¿Decisión? 

 
a) Gol a favor del equipo B 
b) Repetición del lanzamiento de 7 metros 
c) Golpe franco contra el equipo A 
d) Time-out 

 
260. ¿Qué instrucciones son correctas respecto al gesto de advertencia de juego 

pasivo? (gestoforma 18 de la IHF): 
 

a) Si se nota una tendencia de juego pasivo y siendo  la primera vez no es 
necesario hacer el gesto 18. 

b) Si después de hacer la gestoforma de advertencia de juego pasivo, el equipo 
en posesión del balón solicita un time-out de equipo, después cuando se 
reanuda el juego, tiene que hacerse otra vez la gestoforma de advertencia de 
juego pasivo. 

c) Si después de la gestoforma de advertencia de juego pasivo, el equipo en 
posesión del balón no hace esfuerzos claros para conseguir una posición de 
lanzamiento a portería, entonces el árbitro central o el árbitro de portería 
sancionan con golpe franco por juego pasivo. 

d) Después de la gestoforma de advertencia de juego pasivo, los árbitros tienen 
que juzgar si hay un claro cambio de ritmo o si hay acciones de ataque, en 
vez de simplemente concentrarse en los movimientos del balón. 

 
261. El jugador A3 corre con el balón en contraataque hacia la portería del 

equipo B.  Cuando está ejecutando un lanzamiento en suspensión suena el 
silbato de un espectador y A3 distraído por este sonido no ejecuta el 
lanzamiento a portería, sino que se para con el balón en el área de portería.  
¿Decisión? 

 
a) Golpe franco a favor del equipo B, después del toque de silbato 
b) Lanzamiento de 7 metros a favor del equipo A 
c) Golpe franco para el equipo A, después del toque de silbato 
d) Saque de portería  para el equipo B, después del toque de silbato 
e) Time-out; consulta al cronometrador 
 

262. El portero A13 quiere ejecutar un saque de portería.  Por segunda vez el 
jugador B3 penetra en el área de portería e intenta, sin contacto corporal, 
evitar que el portero A13 ejecute el lanzamiento.  ¿Decisión? 

 
a) Golpe franco para el equipo A 
b) Saque de portería, después del toque de silbato 
c) Amonestación para el jugador B3 
d) 2 minutos de exclusión del jugador B3 
e) Time-out 
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263. El encuentro continúa empatado después de la prórroga y la 

reglamentación indica que se efectúen lanzamientos de 7 metros.  Al 
jugador A7 se le sancionó con 2 minutos de exclusión después de jugarse 9 
minutos, en el último periodo de prórroga.  Está nominado por el oficial 
responsable de equipo para participar en los lanzamientos de 7 metros.  
¿Decisión? 

 
a) El jugador A7 se le permite participar 
b) Al jugador A7 no se le permite participar 

 
264. Al jugador B9 se le sanciona con una descalificación por una falta grave 

contra el jugador A9. (se concede un golpe franco al equipo A).  Antes que 
se reanude el encuentro, el jugador B9 golpea en la cara al entrenador del 
equipo A. 

 
a) Expulsión del jugador B9; el equipo B juega con un jugador menos durante 

el resto del encuentro. 
b) Descalificación + expulsión del jugador B9; el equipo B con dos jugadores 

menos por 2 minutos y luego con 1 jugador menos; 
c) Descalificación + Descalificación del jugador B9; el equipo con un jugador 

menos durante 4 minutos. 
d) Descalificación + 2 minutos de exclusión del jugador B9; el equipo B juega 

con un jugador menos durante 4 minutos. 
 
265. Al jugador B8 se le sanciona con 2 minutos de exclusión después de la señal 

de time-out.  Cuando abandona el terreno de juego, antes de reanudarse el 
partido, se dirige a los árbitros de manera antideportiva.  ¿Decisión? 

 
a) 2 minutos + 2 minutos para el jugador B8;  el equipo B 2 juega con 2 

jugadores menos durante 2 minutos. 
b) 2 minutos + 2 minutos para el jugador B8; el equipo B reanuda el juego con 

1 jugador menos durante 4 minutos. 
c) 2 minutos + descalificación para el jugador B8; el equipo B reanuda el juego  

con 2 jugadores menos durante 2 minutos. 
d) 2 minutos + descalificación para el jugador B8; el equipo B reanuda el juego 

con 1 jugador menos durante 4 minutos. 
 
266. Al comienzo del partido: ¿qué árbitro es el árbitro central y quién es el 

árbitro de portería? 
 

a) El árbitro nominado en primer lugar  es árbitro central 
b) El árbitro nominado en primer lugar es árbitro de portería 
c) Los árbitros utilizan una moneda para sortear quien comienza donde 
d) Los árbitros eligen libremente. 

 



Real Federación Española de Balonmano  Comité Técnico de Árbitros 

 
267. El jugador B7 del equipo atacante está situado fuera del terreno de juego, 

sin balón en el extremo.  Los  árbitros le indican que tiene que debe estar 
dentro del campo pero él no reacciona. ¿Decisión correcta? 

 
a) Seguir jugando 
b) Golpe franco a favor del equipo contrario 
c) Sanción progresiva para el jugador B7. 
d) Saque de banda a favor del equipo contrario. 

 
268. ¿En qué casos de los que se indican a continuación deberá concederse saque 

de portería? 
 

a) Cuando un jugador del equipo atacante que está en posesión del balón toca el 
área de portería del equipo contrario 

b) Cuando un jugador del equipo atacante sin balón toca el área de portería del 
equipo contrario y obtiene una ventaja. 

c) Cuando un jugador del equipo atacante desvía el balón y éste sale por la 
línea exterior de la portería del equipo defensor. 

d) Cuando un jugador en posesión del balón toca el área de portería de su 
propio equipo. 

 
269. Hay un contraataque del equipo A cuando el resultado es 26-26.  El jugador 

A5 está preparado para lanzar a portería, sólo en la línea del área de 
portería del equipo B.  En ese momento suena el silbato del cronometrador 
que indica que ha finalizado el partido.  Los árbitros determinan que 
quedan todavía 20  segundos por jugar.  ¿Decisión? 

 
a) Golpe franco a favor del equipo A desde la mesa del cronometrador 
b) Lanzamiento de 7 metros a favor del equipo A 
c) Informe en el acta de partido 
d) Golpe franco a favor  del equipo A desde el lugar donde estaba el balón 

cuando sonó el toque de silbato. 
 
270. ¿Desde qué posición está permitido ejecutar un saque de centro? 
 

a) Hasta 3 metros detrás de la línea central del propio campo 
b) Hasta 3 metros de la línea central dentro del campo de los contrarios 
c) En el centro del terreno de juego con un pie en la línea central con una 

tolerancia a ambos lados de 1´5 metros. 
d) Solamente desde el centro exacto del terreno de juego, con un pie en la línea 

central 
 
271. El jugador B3 intenta coger el balón para lanzar a portería. No obstante, el 

balón está en el suelo dentro del área de portería sin que ningún jugador lo 
haya tocado. En ese momento, el oficial responsable del equipo B solicita un 
time- out de equipo. ¿Decisión correcta? 

 
a) El cronometrador pita, para el cronómetro y al mismo tiempo indica a los 

árbitros un time-out de equipo a favor del equipo B 
b) El cronometrador le devuelve la tarjeta verde al oficial responsable del 

equipo B 
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c) El encuentro se reanuda con un golpe franco a favor del equipo B. 
d) Saque de portería a favor del equipo A 
 

272. El equipo A retrasa la ejecución de un saque de centro. El equipo ya había 
sido amonestado anteriormente por utilizar esa táctica. ¿Decisión correcta?  

 
a) Seguir jugando  
b) Time-out; saque de centro después del toque de silbato  
c) Time-out; saque de centro después del toque de silbato  e inmediatamente 

señal de advertencia de juego pasivo. 
d) Toque de silbato para el saque de centro; inmediatamente señal de 

advertencia de juego pasivo. 
e) Sanción progresiva para el oficial responsable de equipo 

 
273. A4 toca el balón que está rodando en el suelo en el área de portería del 

equipo B. Después, B6 le empuja y éste cae al suelo. ¿Decisión correcta? 
 

a) Sanción progresiva para el jugador B6 
b) Golpe franco a favor del equipo A 
c) Saque de portería a favor del equipo B 
d) Golpe franco a favor del equipo B 

 
274. ¿Cuál de estas afirmaciones respecto al saque de centro son falsas? 
 

a) El saque de centro tiene que ejecutarse dentro de los 3 segundos después del 
toque de silbato, desde el punto central del terreno de juego  al campo de los 
contrarios. 

b) El saque de centro no puede lanzarse directamente a la portería de los 
contrarios. 

c) Las posiciones incorrectas por parte de los contrarios no tienen que 
corregirse, si no causa desventaja para el equipo lanzador 

d) A los compañeros de equipo del lanzador no se les permite cruzar la línea 
central hasta que el lanzamiento se haya ejecutado. 

 
275. Los árbitros hacen la gestoforma adecuada para autorizar la entrada en el 

terreno de juego para atender a un jugador del equipo A que está lesionado.  
¿A quién se le permite penetrar en el terreno de juego? 

 
a) Dos oficiales del equipo A; nadie mas 
b) Dos oficiales de cada equipo A y B 
c) Dos personas (oficiales o jugadores) del equipo A 
d) Dos personas (oficiales o jugadores) de cada equipo A y B 
e) Al médico del equipo A, si no es uno de los cuatro oficiales de equipo 
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276. ¿Cuál de estas afirmaciones son correctas respecto al saque de portería? 
 

a) Los jugadores del otro equipo tienen que permanecer fuera de la línea de 
golpe franco hasta que el balón esté en juego. 

b) Los jugadores del otro equipo tienen que permanecer fuera de la línea del 
área de portería.  A 3 metros del lugar donde el portero ejecuta el saque de 
portería. 

c) A los jugadores del otro equipo se les permite tocar el balón antes que haya 
cruzado la línea del área de portería. 

d) El portero no puede marcar un “gol propio” cuando está ejecutando un saque 
de portería. 

e) El portero no puede marcar un gol contra los contrarios directamente de un 
saque de portería. 

f) Al portero no se le permite tocar la línea del área de portería mientras está 
ejecutando un saque de portería. 

 
277. Un jugador salta sobre el área de portería de los contrarios.  Tiene total 

control corporal y del balón, y está en una buena posición para lanzar.  No 
obstante, en vez de lanzar da la vuelta en el aire y devuelve el balón a un 
compañero de equipo.  ¿Decisión? 

 
a) Gesto advertencia de juego pasivo 
b) Inmediato golpe franco debido al juego pasivo 
c) Inmediato golpe franco debido a una conducta antideportiva 
d) Sanción progresiva 

 
278. ¿Qué posiciones de las que a continuación se relacionan puede adoptar un 

jugador cuando ejecuta un saque de centro? 
 

a) Por lo menos con un pie en la línea central 
b) El segundo pie en el campo contrario de la línea central. 
c) El segundo pie detrás de la línea central, en el propio campo. 
d) El segundo pie también en la línea central. 

 
279. Un oficial del equipo A ya tiene una amonestación por protestar.  Luego, un 

oficial del equipo A penetra en el terreno de juego sin permiso, pero no se 
comporta de una forma antideportiva.  ¿Sanción correcta? 

 
a) Amonestación 
b) 2 minutos de exclusión para el oficial del equipo; tiene que abandonar el 

banquillo durante 2 minutos. 
c) Descalificación 
d) 2 minutos de exclusión para el oficial del equipo; se reduce el equipo en el 

terreno de juego durante 2 minutos. 
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280. Al jugador A7 se le sanciona con 2 minutos de exclusión por 

comportamiento antideportivo.  Es la primera exclusión.  Después de 
reanudarse el encuentro, hace gestos muy visibles en el banquillo para 
mostrar que no está de acuerdo con los árbitros.   ¿Cómo deberá 
sancionarse? 

 
a) Descalificación 
b) 2 minutos de exclusión;  el jugador A7 permanece en el banquillo durante 4 

minutos 
c) Al jugador A7 se le sanciona con 2 minutos adicionales de exclusión,  que 

tiene que comenzarlos inmediatamente;  el equipo tiene que reducirse más 
debido a la exclusión inicial. 

d) Amonestación porque la sanción progresiva en el banquillo está separada de 
las sanciones en el terreno de juego. 

 
281. ¿En que situaciones no es obligatorio el time-out? 
 

a) El balón se va lejos del terreno de juego 
b) El cronometrador pita 
c) Cuando parece que un jugador está lesionado. 
d) Cuando los árbitros indican diferentes direcciones en el caso de una decisión. 

 
282. El portero del equipo A pasa el balón al jugador A8 que está sólo ante el 

portero B en el área de portería del equipo B.  Justo antes de. que el balón 
llegue al jugador A8, en este momento desafortunado el cronometrador toca 
el silbato, puesto que el entrenador del equipo A ha solicitado un time-out 
de equipo.  ¿Cómo debe continuar el partido? 

 
a) Golpe franco a favor del equipo A fuera del área de portería del equipo A 
b) Golpe franco a favor del equipo A, en la zona de cambio del equipo A 
c) Lanzamiento de 7 metros a favor del equipo A 
d) Golpe franco a favor del equipo A en la línea de golpe franco del equipo B 

 
283. Los árbitros deciden poner en juego el balón reserva.  ¿Cuándo debería 

utilizarse otra vez el balón original? 
 

a) En la próxima interrupción 
b) No se puede utilizar de nuevo, excepto si es imposible continuar utilizando el 

balón reserva. 
c) Cuando los árbitros creen necesario utilizarlo de nuevo 
d) Si uno de los equipos lo solicitara 
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284. El equipo A está atacando.  El jugador B4 está en la línea del área de 

portería.  El balón está en el aire y el jugador B4 lo coge  y lo pasa  al área  
de portería.  El portero toca el balón desviándolo  sobre la línea de portería 
fuera de la portería  ¿Decisión? 

 
a) Saque de banda a favor del l equipo A 
b) Golpe franco a favor del equipo A 
c) Lanzamiento de 7 metros a favor del equipo A 
d) Saque de portería a favor del equipo B 
e) Sanción progresiva a favor del jugador  

 
285. Al jugador A6 le empuja el jugador B3 y A6 después del empujón escupe 

ostentosamente en el suelo delante de B3.  ¿Cómo debería sancionarse al 
jugador A6? 

 
a) Sanción progresiva 
b) Siempre 2 minutos de exclusión 
c) Descalificación 
d) Expulsión. 

 
286. ¿Qué afirmación de las siguientes es correcta respecto a la utilización del 

gesto de advertencia del juego pasivo? 
 

a) Solamente el árbitro central puede comenzar el gesto de advertencia 
b) Cuando se hace la señal de advertencia por primera vez durante un ataque, 

los brazos deberán ponerse para abajo después de 10 segundos. 
c) La señal de advertencia deberá repetirse como recordatorio después de la 

primera interrupción, si se había hecho antes de la interrupción. 
d) La señal de advertencia siempre deberá dejar de señalizarse  cuando a un 

jugador del equipo defensor se le impone una sanción 
 
287. Los dos árbitros pitan después de un choque de dos jugadores.  El árbitro 

central hace la señal de falta de ataque, pero el árbitro de portería indica 
falta  de un defensor.  ¿Cómo deberá decidirse? 

 
a) Es válida la decisión del árbitro de portería 
b) Es válida la decisión del árbitro central 
c) Los árbitros consultan entre ellos para llegar a una decisión conjunta 
d) Es obligatorio time-out 
e) Solamente es necesario time-out si la decisión conjunta va contra el equipo 

atacante. 
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288. ¿En cuál de las siguientes situaciones se tiene que reducir a un equipo en el 

terreno de juego durante 4 minutos? 
 

a) A un jugador se le acaba de descalificar;  cuando está abandonando el 
terreno de juego protesta de tal forma que justifica 2 minutos de exclusión. 

b) A un jugador se le acaba de imponer 2 minutos de exclusión;  cuando está 
abandonando el terreno de juego insulta a los árbitros y es descalificado. 

c) A un jugador se le acaba de imponer 2 minutos de exclusión por 
comportamiento antideportivo contra un contrario;  mientras todavía está en 
el terreno de juego, golpea en la cara a un contrario y los árbitros lo sanciona 
con expulsión. 

d) A un jugador se le acaba de sancionar con 2 minutos de exclusión por 
comportamiento antideportivo;  después cruza la línea de banda y vuelve al 
terreno de juego y protesta; los árbitros le sancionan con 2 minutos de 
exclusión adicionales. 

e) A un jugador se le acaba de sancionar con una expulsión,  porque había 
escupido a un contrario;  Cuando está abandonando el terreno de juego 
empuja a un árbitro. 

f) A un jugador se le acaba de descalificar por una falta grave;  después de 
abandonar el terreno de juego, pero antes de reanudarse el partido, insulta a 
los árbitros.  

 
289. ¿Cuál de las acciones siguiente no están permitidas,  cuando hay un time-

out debido a una lesión y los árbitros señalan con el gesto correspondiente 
para penetrar en el terreno de juego a personas del equipo A? 

 
a) Los jugadores del equipo B están cerca de la línea de banda con el fin de 

recibir instrucciones del entrenador. 
b) Los jugadores del equipo A hacen cambios fuera de la línea de cambios. 
c) Uno de los oficiales de equipo del equipo A, que está en el terreno de juego, 

va lejos del jugador lesionado y da instrucciones a los otros jugadores de su 
equipo. 

 
290. El balón está en el suelo fuera del área de portería del equipo A.  El portero 

A1 está dentro del área de portería y coge el balón para evitar que lo coja 
un contrario.  ¿Decisión? 

 
a) Golpe franco a favor del equipo B 
b) Lanzamiento de 7 metros a favor del equipo B 
c) Sanción progresiva contra el jugador A1 
d) Ninguna intervención, porque esto está permitido 
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291. El portero del equipo A ha parado un tiro y tiene el balón controlado en su 

área de portería.  Todavía tiene el balón en las manos cuando el 
cronometrador pita un cambio antirreglamentario del equipo A.  
¿Decisión? 

 
a) Golpe franco a favor del equipo B en la línea de cambio del equipo A. 
b) Time-out 
c) Saque de portería a favor del equipo A 
d) 2 minutos de exclusión contra el equipo A 
e) Golpe franco a favor del equipo B en la línea de golpe franco del equipo A 

 
292. ¿Cuáles de las siguientes afirmaciones son correctas respecto al juego 

pasivo? 
 

a) A un equipo no debería permitírsele más de 5 segundos de juego desde la 
construcción hasta la finalización de la fase.  

b) Los árbitros deberán prestar atención a las sustituciones lentas y tardías 
después de haber ejecutado ya un saque de centro. 

c) Los árbitros tienen que observar si durante la fase de construcción, el equipo 
está intentando incrementar el ritmo o ganar una “ventaja espacial” 

d) Los árbitros deberán estar atentos sobre el juego pasivo, tan pronto como un 
equipo ha obtenido la posesión del balón en su propio campo. 

e) A un equipo que ha intentado contraatacar tiene que permitírsele un cambio 
normal cuando se pasa de la fase de contraataque a la fase de construcción 
normal. 

 
293. ¿Cuándo comienza el partido? 
 

a) Con el toque de silbato del árbitro “designado en primer lugar” 
b) Cuando el balón sale de la mano del lanzador 
c) Cuando el cronometrador pone en marcha el cronómetro o comienza a 

funcionar la instalación mural de cronometraje. 
d) Con el toque de silbato del árbitro central para el saque de centro 
 

294. El portero A12 salta en el terreno de juego justo fuera de su área de 
portería, coge en el aire el balón que le pasé el jugador A4, y lo desvía a la 
línea exterior de su portería. Después cae dentro del área de portería. 
¿Decisión? 

 
a) Saque de portería a favor del equipo A 
b) Saque de banda a favor del equipo contrario  
c) Golpe franco a favor del los contrarios 
d) Amonestación para el jugador A12 
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295. ¿Cuál de las siguientes acciones respecto a la ejecución del lanzamiento de 7 

metros es la correcta? 
 

a) Al lanzador se le permite estar a 1 metro detrás de la línea de 7 metros. 
b) Los árbitros tienen que conceder un time-out si el equipo defensor cambia el 

portero 
c) Al portero se le impondrá una sanción si repetidamente cruza la línea de 4 

metros 
d) Los defensores siempre tienen que estar aproximadamente a 3 metros del 

lanzador 
 

296. ¿Cuál de las siguientes reglas indican la distribución de tareas entre el 
anotador y el cronometrador? 

 
a) Solamente el cronometrador controla la entrada y salida de los jugadores 
b) Generalmente, solamente el cronometrador debe interrumpir el encuentro, 

cuando sea necesario. 
c) El anotador tiene que pitar si observa que un sustituto está penetrando en el 

terreno de juego demasiado pronto. 
d) Si no hubiera instalación mural de cronometraje, el anotador informa a los 

equipos sobre cuanto tiempo han jugado o cuanto tiempo les queda por jugar. 
 
297. ¿Qué distancia debe haber entre la línea central y el comienzo de los 

banquillos? 
 

a) 1 metros 
b) 2 metros 
c) 3 metros 
d) 3´5 metros 

 
 
 
298. ¿Cuándo es obligatorio un time-out? 
 

a) Cuando a un oficial de equipo se le sanciona con 2 minutos de exclusión 
b) Cuando a un jugador se la sanciona por tercera vez con 2 minutos de 

exclusión 
c) Después de comportamiento antideportivo repetido 
d) Cuando la acción requiera el que los árbitros se consulten entre ellos 
e) Después de un comportamiento antideportivo grave 
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299. El jugador A3 ejecuta un lanzamiento a portería del equipo B y golpea el 

poste de portería.  El balón rechazado vuelve rodando fuera del área de 
portería.  En la línea de golpe franco, el jugador A3 y B4 se tiran a por el 
balón, sin poner en peligro su integridad física.  El jugador B4 empuja el 
balón hacia el jugador B6 que comienza un contraataque y marca un gol  
¿Decisión? 

 
a) Amonestación 
b) Gol a favor del equipo B 
c) Golpe franco a favor del equipo A ó B, dependiendo de las circunstancias 
d) Saque de portería 

 
300. Al jugador A5 se le sanciona con 2 minutos de exclusión después del minuto 

7:0.  Protesta antes de que se reanude el partido y se le sanciona con 2 
minutos de exclusión adicionales.  Exactamente 1 minuto después penetra 
corriendo en el terreno de juego y el cronometrador toca el silbato.  Debido 
a la exclusión adicional por penetrar en el terreno de juego, el jugador es 
descalificado.  Por esto, insulta a los árbitros.  ¿Decisión? 

 
a) El equipo A con un jugador menos desde el minuto 7:00 a 8:00; 2 jugadores 

menos desde el minuto 8:00 a 10´00; 1 jugador menos desde el minuto 10:00 
a 11:00. 

b) El equipo A con un jugador menos desde el minuto 7:00 a 8:00; 2 jugadores 
menos desde el minuto  8:00 a 11:00; 1 jugador menos desde el minuto 
11:00 a 12:00. 

c) El equipo A con 2 jugadores menos desde el minuto 7:00 a 8:00; 3 jugadores 
menos desde el minuto 8:00 a 10:00; 2 jugadores menos desde el minuto 
10:00 a 11:00. 

d) El equipo A con 2 jugadores menos desde el minuto 7:00 a 8:00; 4 jugadores 
menos desde el minuto  8:00 a 10:00; 2 jugadores menos desde el minuto  
10:00 a 11:00. 


