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Todo pasa por Japón

Con la temporada lanzada, y degustando los éxitos que siguen llegando de 
nuestro balonmano playa, con la plata de los ‘Hispanos de la Arena’ en los 
World Beach Games celebrados en Doha, y los dos campeonatos de clu-
bes en la Champions Cup a manos el Taberna Panduro AM Team Almería 
y Pinturas Andalucía Sevilla, toca cambiar el chip y poner el objetivo en el 
próximo mes.

Diciembre se va a convertir en un termómetro para el balonmano español y 
para nuestras ‘Guerreras’, ya que el próximo Campeonato del Mundo que se 
celebrará en el país del sol naciente supone un reto de magnitud; además 
de la importancia de un mundial, el hecho de ser una cita que abre la puerta 
de las clasificaciones olímpicas, confiere un cariz especial a este evento.

Es la última baza de los equipos del viejo continente para luchar por los bi-
lletes para los Juegos Olímpicos de Tokio. El campeón mundial se garantiza-
rá una plaza olímpica, y el gran premio para los equipos clasificados entre el 
2º al 7º puesto será adquirir el derecho a disputar los torneos preolímpicos, 
puerta definitiva de acceso a Tokio.

Nuestras Guerreras no lo van a tener fácil, pero nadie dijo que vivir tal ex-
periencia lo fuera. Las más veteranas saben bien lo que supone colgarse 
del cuello esa acreditación que da acceso a la Villa Olímpica, o quizás, mejor 
sería llamarla el ‘Olimpo’ del deporte. Estrellas de todas las modalidades 
conviviendo en una ‘pseudo’ ciudad, comiendo bajo el mismo techo, com-
partiendo servicios, y lo más importante, escribiendo la historia.

Ser olímpico es el summum para un deportista, lo más grande, lo añorado, el 
sueño hecho realidad desde que alguien decide dar su vida por entregarse 
a esta noble aventura del deporte. Para muchos que ya lo han vivido es 
complejo incluso descifrar su significado, porque la grandeza es difícilmente 
explicable. Me atrevería a decir que, con la clasificación en el bolsillo, cuesta 
hacerse a la idea lo que a un deportista le espera cuando llega a los Juegos. 
Toda una experiencia.

Pero para vivirla, las ‘Guerreras’, nuestro primer exponente, deberán sacar 
lo mejor de sí en la cita mundialista. Si algo las define son sus señas de 
identidad, esos valores que caracterizan dentro y fuera de las canchas. Na-
die es nadie sin la ayuda de su compañera, la entrega, el compañerismo, la 
capacidad de sacrificio, la confianza, la lealtad, la complicidad…

Mantenemos intacta la fe en un grupo que, sin perder el escalafón de élite, 
se vacía en cada competición, enarbolando desde el corazón la ‘Marca Es-
paña’, de quienes son fieles embajadoras.

Nuestros ojos están puestos en ellas, y a buen seguro, no nos defraudarán.

Javier Fernández
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Segundo puesto 
que sabe a oro

Texto: Judit Blanco Fotografía: IHF

El 24 de octubre daba inicio la Golden Lea-
gue, la más prestigiosa competición amis-
tosa de balonmano a nivel internacional 
creada en 2012 por iniciativa de las fede-
raciones nacionales de Dinamarca, Francia 
y Noruega. Esta vez el evento contaba por 
primera vez con la presencia de España, 
en calidad de vigente campeona de Euro-
pa. Tres rivales, por tanto, de primer nivel 
mundial para ultimar detalles de cara a la 
preparación del Campeonato de Europa de 
Austria, Noruega y Suecia que tendrá lugar 
en 2020.

Para este compromiso el seleccionador 
nacional, Jordi Ribera, citaba directamente 
a sus jugadores en Aarhus, Dinamarca, a 
fin de trabajar mañana y tarde para prepa-

rar lo que iba a ser su debut en esta com-
petición.

Los Hispanos comenzaron la Golden Lea-
gue con el reto de mantener la racha de 
imbatibilidad ante Noruega, 22 años des-
de que los nórdicos no conocen la victoria 
ante el combinado español. Senda de vic-
torias que se mantuvo tras el éxito cose-
chado frente a la selección noruega en la 
semifinal disputada en el Estadio Ceres 
Arena de la localidad de Aarhus. Un parti-
do de máxima igualdad de inicio a fin en el 
que una extraordinaria parada de Pérez de 
Vargas, ante un duro lanzamiento de Tan-
gen, abortó el último cartucho rival dando 
la victoria a España por la mínima, 27:28, 
en su primer encuentro.

Con esta victoria los de Jordi Ribera obte-
nían directamente el pase a la final de la 
Golden League. Ante ellos, el ganador del 
enfrentamiento entre Dinamarca y Francia, 
siendo este último el vencedor definitivo.

Francia, rival infinito

La selección francesa se ha convertido a lo 
largo de los últimos años en el gran opo-
nente de los de Jordi Ribera. Los Hispanos 
y Francia se habían enfrentado, hasta en-
tonces, en 80 ocasiones, siendo este el 
enfrentamiento más repetido en la historia 
de la selección española con un balance de 
38 victorias galas, 34 triunfos españoles y 
8 empates.

El Gigantium de Aalborg era testigo de 
un nuevo capítulo en esta interminable 
historia de rivalidad. El encuentro no co-
menzó bien para los de Jordi Ribera, con 
una selección francesa que hacía gala, a 
través de sus primeras líneas, Dika Mem 
y Elohim Prandi, del potente lanzamiento 
exterior. Lanzamientos que sumados a su 
intensidad defensiva, ponía en aprietos al 

Convocatoria 
#Hispanos - Golden League 

Dinamarca 2019
PORTERÍA
Gonzalo Pérez de Vargas (Barça)
Rodrigo Corrales (PSG Handball)

CENTRAL
Raúl Entrerríos (Barça)

LATERAL IZQUIERDO
Alejandro Costoya (HC Chambery)
Viran Morros (PSG Handball)
Iosu Goñi (Pays d’Aix Université Club)
Joan Cañellas (MOL Pick Szeged)

LATERAL DERECHO
Álex Dujshebaev (PGE Vive Kielce)
Jorge Maqueda (MOL Pick Szeged)

EXTREMO IZQUIERDO
Aitor Ariño (Barça)
Valero Rivera (HBC Nantes)

EXTREMO DERECHO
Ferrán Solé (FENIX Toulouse)
David Balaguer (HBC Nantes)

PIVOTE
Adriá Figueras (Fraikin Granollers)
Gedeón Guardiola (Rhein-Neckar Löwen)
Abel Serdio (Barça)

#HISPANOS - GOLDEN LEAGUE 2019
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conjunto español. Pero el buen hacer en 
tareas defensivas, al que se sumaba nue-
vamente una gran actuación de Pérez de 
Vargas, permitían a los españoles mante-
ner la igualdad del encuentro. Se llegaba al 
final del mismo con un empate a 31 dando 
paso a la tanda de 7 metros.

Finalmente, Francia daría la vuelta al par-
tido, anotando sus cinco lanzamientos y 
atajando, Pardin, el cuarto de España. Fa-
llo que dejaba el marcador en un ajusta-
do 36:34, que daba la victoria a Francia y 
apartaba a España de su primer título en 
su debut en la Golden League.

Torneo europeo de gran prestigio en el 
que los Hispanos han dejado una gran 
imagen, pudiendo dar minutos a todos 
sus jugadores.

Tras la final, el seleccionador nacional Jordi 
Ribera se mostraba contento «hemos he-
cho un excelente encuentro, yendo toda la 
segunda parte por delante en el marcador y 
teniendo incluso la posibilidad de romper el 
partido, pero finalmente no lo hemos con-
seguido; jugábamos ante una Francia con 

todos sus jugadores y quizá la falta de 
fortuna en el tramo final ha impedido 
que nos llevásemos la victoria”.

Resultado que no empaña la buena 
semana de trabajo donde los jugado-
res han realizado casi 5 sesiones de 
entrenamiento y han disputado 
dos partidos a un gran nivel.

A su vez, el lateral iz-
quierdo de los Hispanos, 
Joan Cañellas, incidía tam-
bién en el buen papel del 
equipo: “Partido en el que 
hemos estado muy bien en 
ataque durante todo el en-
cuentro y quizá la actuación 
de su portero en la segunda 
parte ha podido ser la clave 
para que ellos se acercasen en 
el marcador, haciéndonos daño 
al contraataque y con su saque rá-
pido de centro”. Pese a ello, el jugador 
español coincidía con Jordi Ribera en 
cuanto a que “ha sido una muy buena 
semana de trabajo que seguro nos sirve 
para más adelante”.

todos sus jugadores y quizá la falta de 
fortuna en el tramo final ha impedido 
que nos llevásemos la victoria”.

Resultado que no empaña la buena 
semana de trabajo donde los jugado-
res han realizado casi 5 sesiones de 
entrenamiento y han disputado 

cuentro y quizá la actuación 
de su portero en la segunda 
parte ha podido ser la clave 
para que ellos se acercasen en 
el marcador, haciéndonos daño 
al contraataque y con su saque rá-

ello, el jugador 
español coincidía con Jordi Ribera en 
cuanto a que “ha sido una muy buena 
semana de trabajo que seguro nos sirve 

#HISPANOS - GOLDEN LEAGUE 2019
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Texto: Judit Blanco Fotografía: CAH Gonzalo Pacheco

En la tarde del 23 de octubre daba inicio 
el Torneo IV Naciones que tuvo lugar en 
el Estadio Aldo Cantoni de la localidad de 
San Juan en Argentina con una capacidad 
de más de 6.000 espectadores. Al frente al 
combinado español estuvo César Montes 
en sustitución de Jordi Ribera, que no pudo 
ejercer como seleccionador en este caso 
por la coincidencia en fechas con la Golden 
League que tuvo lugar en Dinamarca del 
24 al 26 del mismo mes.

El evento reunió a las selecciones absolu-
tas de Argentina, España, Rusia y Polonia, 
cuyos encuentros fueron retransmitidos 
por la televisión pública argentina y por el 
canal Deportv. El formato de la competi-
ción fue una liga con enfrentamientos de 
todos contra todos a lo largo de las tres 
jornadas en las que se desarrolló el torneo.

Los Hispanos fueron los encargados de dar 
inicio a este torneo frente a la selección 

de Polonia, una selección que ostenta el 
subcampeonato del mundo de 2007 jun-
to con el bronce en los Mundiales de 2007 
y 2015. En el último encuentro disputado 
ante la selección polaca, que tuvo lugar en 
el Torneo Internacional de España celebra-

do en Palencia, los hispanos se impusieron 
por 34 a 28. Esta vez, Polonia se lo pon-
dría más difícil, con un partido de máxima 
igualdad desde principio a fin, donde el 
guardameta Mateusz Kornecki complicó 
el encuentro a los nuestros con más de 
una decena de intervenciones. Afortuna-

damente un lanzamiento sobre la bocina 
de Pablo Paredes permitía a los Hispanos 
de César Montes empatar el encuentro a 
14 culminando así una remontada de cin-
co tantos en el tramo final del partido. El 
encuentro entre Argentina y Rusia a las 
19:30h ponía fin a esta primera jornada.

En la jornada del jueves, España se midió 
ante Rusia, escuadra con la que no se veía 
las caras desde hacía tres años en el Cam-
peonato del Mundo de Polonia. Los Hispa-
nos de César Montes no pudieron con esta 
selección. Si en la primera jornada fue el 
turno del guardameta polaco no podía ser 
menos el ruso, Kireev, responsable de ne-
gar la posible remontada española con una 
brillante actuación que favorecía la suce-
sión de rápidos contragolpes (32:28, 21:15 
al descanso).

El último enfrentamiento de estos fue 
contra la organizadora, Argentina, actual 

“Esta es una 
victoria merecida 

para todos los 
jugadores”

Convocatoria Hispanos 
IV Naciones 2019

PORTERÍA
Sergey Hernández (Logroño La Rioja)
Xoan Manuel Ledo (Bidasoa Irún)

CENTRAL
Ian Tarrafeta (Fraikin Granollers)
Jon Azkue (Bidasoa Irún)

LATERAL IZQUIERDO
Antonio Serradilla (Quabit Guadalajara)
Pablo Paredes (Quabit Guadalajara)
Víctor Rodríguez (Recoletas Atlético Valladolid)

LATERAL DERECHO
Imanol Garciandía (Logroño La Rioja)
David Fernández (Abanca Ademar León)

EXTREMO IZQUIERDO
Jaime Fernández (Abanca Ademar León)
Adriá Martínez (Fraikin Granollers)

EXTREMO DERECHO
Kauldi Odriozola (Bidasoa Irún)
Aleix Gómez (Barça)

PIVOTE
Iñaki Peciña (Pays d’Aix Université Handball)
Javier García (Ángel Ximénez Puente Genil)
Antonio Bazán (Helvetia Anaitasuna) 

CUERPO TÉCNICO
César Montes (Seleccionador)
Daniel Sánchez-Nieves (Entrenador)
Javier Aquerreta (Médico)
Emilio Martín (Fisioterapeuta)
Sergio Estellés (Team Manager)Sergio Estellés (Team Manager)

Experiencia dulce 
en San Juan

Convocatoria Hispanos 

#HISPANOS - IV NACIONES 2019 #HISPANOS - IV NACIONES 2019
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campeona de los Juegos Panamerica-
nos de Lima, un partido de mero trámite 
puesto que los Gladiadores de Manolo 
Cadenas ya se habían proclamado cam-
peones a falta de este choque. Los de Cé-
sar Montes superaban las expectativas y 
se imponían en el marcador por 25 a 29 
gracias a la buena gestión de los minutos 
finales del encuentro.

Por su parte, el joven guipuzcoano, Imanol 
Garciandía, lateral derecho de los Hispa-
nos, hacía una valoración favorable de este 
último partido: “Esta es una victoria mere-
cida para todos los jugadores por el viaje 
tan largo, solo un entrenamiento juntos, 
con muy buenas selecciones mucho más 
compenetradas...”. El jugador español reco-
noció que la mejora del nivel defensivo, y 

la fluidez en el ataque en la segunda mitad 
fue clave, y que solo así pudieron superar 
este durísimo partido ante el anfitrión en 
un pabellón lleno.

Con esta victoria, los Hispanos cerraban el 
torneo con buenas sensaciones, logrando 
superar a la selección campeona, y finali-
zando en tercera posición.

Ian Tarrafeta y Pablo Paredes, intentando blocar el lanzamiento exterior 
de Guillermo Fifcher.

Iñaki Peciña desde los seis metros tratando de abatir al portero ruso.

#HISPANOS - IV NACIONES 2019 #HISPANOS - IV NACIONES 2019
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“ESPAÑA, ¡bien coño bien!” Para algunos 
serán cuatros simples palabras. Para ellas 
va mucho más allá. Tan lejos que llega has-
ta Japón. Tan real que parece un sueño. Tan 
grande como sus 17 elegidas. Pero este 
viaje empezó hace tiempo, concretamente 
el 31 de mayo.

Antequera acogía la ida del play-off de cla-
sificación para el Campeonato del Mundo de 
Japón 2019. El Polideportivo Fernando Ar-
güelles se vestía de gala y la afición respon-
día a unas Guerreras que desde que pisaron 
el 40x20 demostraron que iban a por todas. 
En frente, la Islandia de Álex Stefánsson. 
Sin opciones, sin recursos desde que Silvia 
Navarro y Nerea Pena comenzaron a hacer 
de las suyas. 

Las de Carlos Viver encontraron en la tran-
sición ataque-defensa el gran déficit del 
conjunto islandés para protagonizar uno de 
sus partidos más completos y encaminar la 
clasificación (35:26).

El pasaporte a Japón se decidiría en Reyk-
javik. Sesenta minutos y un panorama 
bien distinto. Porque Islandia, esta vez 
sí, encontró los recursos para combatir 
la tentativa española. Tanto que durante 
gran parte del partido le discutió la ini-
ciativa en el marcador, llegando incluso a 

ganar el encuentro (32:31). Sin embargo, 
España hizo eficaz la renta de nueve goles 
lograda en Antequera para certificar su bi-
llete a tierras niponas.

Pero ahora llega el momento de subirse al 
avión y soñar. Soñar con un gran mundial, 
soñar con volver. Porque Japón además 
supondrá una oportunidad para las Gue-
rreras de lograr a una plaza preolímpica 

para los Juegos Olímpicos de Tokio 2020. 
Y Viver ya ha elegido a las suyas.

Un bloque de jugadoras con el que viene 
trabajando desde su llegada al cargo en 
2017, capitaneado por la mejor extremo 
derecho del pasado europeo, Carmen 
Martín, por la Silvia Navarro de las para-
das imposibles, y por una decisiva Nerea 
Pena, que regresa al combinado nacional 
tras un periodo de baja por lesión.

Cabe destacar además la vuelta a una gran 
cita de Marta López y Alexandrina Cabral. 
La jugadora del HCM Ramnicu Valcea ru-
mano vuelve con las Guerreras casi tres 
años después, cuando disputó el Cam-
peonato de Europa de Suecia 2016. La 
extremo malagueña, que ya participó a las 
órdenes de Viver en los clasificatorios para 
el Campeonato de Europa 2020, estuvo 
presente en dos de los grandes éxitos de 
la selección española: el bronce en los Jue-
gos Olímpicos de Londres 2012 y la plata 

Texto Anabel Morán Fotografía: Ángel Morales Infografía: Ignacio Gorjón

“Vamos con mucho 
respeto, pero sin 

miedo”
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en el Campeonato de Europa de Croacia y 
Hungría 2014.

Por su parte, la jugadora del Nantes At-
lantique Handball, ausente en el pasado 
europeo de Francia por maternidad, vuelve 
al esquema de la selección con 110 inter-
nacionalidades y 513 goles a sus espaldas, 
logrando también la plata en el Campeo-
nato de Europa de Croacia y Hungría 2014.

Con respecto a la cita europea, entran en la 
lista definitiva también Darly Zoqbi y Ma-
ría Nuñez. La pivote ya estuvo presente en 
el pasado Torneo Internacional de España 
disputado en Palencia y en el play-off cla-
sificatorio para la cita mundialista, para el 
que el seleccionador contó también con la 
guardameta del CSG Bistrita.

El resto son jugadoras que han ido crecien-
do de la mano del seleccionador nacional 
desde su llegada al cargo en 2017 cuando 
disputó como primera gran cita interna-
cional en el Mundial de Alemania: “Aquella 
fue nuestra primera actividad, fue muy exi-

gente, pero salimos con sensaciones muy 
positivas de lo que podría llegar a ser este 
equipo. Ha habido cambios con la llegada 
de jugadoras nuevas que ahora empiezan 
a tener esa consolidación, y cuando haces 
un análisis más profundo vemos que aho-
ra se comenten menos errores tácticos. El 
equipo juega a lo que se le pide”.

España se verá las caras en la Preliminary 
Round con Rumanía, Hungría y Montene-
gro, a priori,  los tres rivales de mayor en-
tidad, además de con Senegal y Kazajistán. 
“Todos nos jugamos mucho, vamos con 
mucho respeto, pero sin miedo. Cuando el 
equipo sabe solventar los problemas físi-
cos, las ausencias por lesión, se agarra a la 
pista ante cualquier rival”, argumenta Viver.

Así que ha llegado la hora, Guerreras. Jugar y 
ganar. Y soñar, soñar en grande. Tan grande 
que llega hasta Japón. Tan lejano que parece 
un sueño. Un sueño al alcance de 17 juga-
doras capaces de convertirlo en realidad.

 ¡Vamos España!

#GUERRERAS
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El trono mundial espera
Del 30 de noviembre al 15 de diciembre la ciudad de Kumamoto será el epi-
centro del balonmano femenino mundial. En la tierra del 
Sol Naciente se reunirán las grandes estrellas de 
nuestro deporte con el objetivo de brillar so-
bre el 40x20 y llevar a sus respectivas se-
lecciones hacia la gloria, la medalla de oro 
que acredita como el mejor equipo del 
planeta. El Campeonato del Mundo de 
Balonmano Femenino Japón 2019 ya 
es una realidad. Ya está aquí. La cuenta 
atrás está a punto de llegar a su fin.

24 países, 5 sedes –Park Dome, Aqua Dome, Yatsushiro 
General Gymnasium, Kumamoto Prefectural Gymnasium 
y Yamaga City Overall Gymnasium–, 96 partidos, 13 jor-
nadas de balonmano, plazas para Juegos Olímpicos y 
Preolímpicos en juego, una afición nipona siempre volca-
da con los grandes eventos deportivos que se celebran en 
su país… Alicientes, todos ellos, más que suficientes para 
disfrutar en este final de 2019 de un torneo espectacular, en 
el que las Guerreras de Carlos Viver participarán con un claro ob-
jetivo: no despertar del sueño olímpico. Tokio 2020 continúa en el 
horizonte, y el balonmano femenino español quiere estar allí presente.

Tras lograr la clasificación para la cita mundial el pasado mes de junio ante Islan-
dia, la selección española tratará de dar el siguiente paso para, en poco más de 8 
meses, visitar de nuevo Japón. El camino no será nada fácil: con el cambio de formato, 
solo tres equipos pasarán a la Main Round, requisito indispensable para seguir optan-
do, como mínimo, al Preolímpico. Para ello, las Guerreras deberán superar en la Preliminary 
Round a Rumanía, Hungría y Montenegro, tres rivales europeos que supondrán el mayor 
examen en Kumamoto; así como a Senegal y Kazajistán, rivales a priori más asequibles.

A continuación en esta infografía analizaremos a los cinco primeros oponentes de la se-
lección española en Japón, con sus principales datos a tener en cuenta y sus referencias 
sobre la pista. Además, destacaremos a algunas de la grandes aspirantes a luchar por 
las medallas en este Campeonato del Mundo.

Estrella: Cristina Neagu

Clasificado: 4º - EHF EURO 2018

Mejor posición: Oro - Rumanía 1962

Entrenador: Tomas Ryde

Estrella: Noémi Háfra

Clasificado:  Play-off Europa 
(vs. Austria)

Mejor posición: Oro - RFA 1965

Entrenador: Kim Rasmussen

Estrella: Awa Fall-Diop

Clasificado:  2º - Campeonato 
de África 2018

Mejor posición: Debutante

Entrenador: Fred Bougeant
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El trono mundial espera en Kumamoto

Estrella: Olga Tankina

Clasificado:   4º - Campeonato 
de Asia 2018

Mejor posición: 18º - Francia 2007

Entrenador: Marina Pikalova

Estrella: Jovanka Radicevic

Clasificado:   Play-off Europa 
(vs. República Checa)

Mejor posición: 7º - Alemania 2017

Entrenador: Per Johansson

Francia: Campeón del Mundo - 
Alemania 2017
Rusia: Campeón Olímpico - Río 2016
Noruega: Subcampeón del Mundo - 
Alemania 2017
Países Bajos: 2º - Dinamarca 2015 
y 3º - Alemania 2017

Texto e infografía: Pablo Lozano
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Silvia Navarro, un ejemplo 
para las Guerreras del futuro

Texto Anabel Morán Fotografía: J.L. Recio

El programa ‘Objetivo 2021’ continua con su 
camino de formar a las jóvenes promesas del 
balonmano femenino español para su posi-
ble salto al combinado absoluto y el pasado 
20 de octubre tuvo lugar una nueva actividad 
en la que el combinado de Carlos Viver se 
ejercitó en la Residencia ‘Joaquín Blume’ del 
Consejo Superior de Deportes. Una semana 
de trabajo en la que, además de las sesiones 

de entrenamiento y gimnasio, las jugadoras 
se midieron al Helvetia Alcobendas de Di-
visión de Honor en un partido amistoso que 
solventaron con un cómodo triunfo (30:20).

Restan dos años para el esperado Mundial 
de España 2021 y el proyecto que sacó ade-
lante la Real Federación Española del Balon-
mano hace un año sigue evolucionando con 

el fin de realizar un trabajo 
exhaustivo con aquellas ju-
gadoras que se encuentran 
en la órbita del seleccionador: 
“El proyecto era necesario 
porque las semanas interna-
cionales y los campeonatos 
no dan para poder integrar a 
más jugadoras y, al final, esto 
nos viene bien al cuerpo téc-
nico para tener un grupo más 
amplio de trabajo. Además, 
también ayuda a las juga-
doras porque muchas veces 
no saben ni que están en la 
órbita de la selección, pero 
viniendo al proyecto ellas 
mismas empiezan a creer lo 
cerca que pueden llegar a es-
tar de poder dar ese paso al 
profesionalismo”.

Durante las concentraciones del proyec-
to, tal y como explica el propio Carlos Vi-
ver, “las jugadoras convocadas realizan 
un trabajo físico, colectivo, de gimnasio 
y de análisis que, por supuesto, se trasla-
da a los clubes para que tengan esa valo-
ración y sean conscientes del organigra-
ma de la semana”.

Sobre la incorporación a estas convocato-
rias de jugadoras de la talla de Silvia Nava-
rro, el técnico asevera que “no hay forma 
de valorar todo lo que le puede aportar a 
jugadoras como Nicole Wiggins el com-
partir una semana de trabajo con ella, no 
tiene precio. Es tener a las dos figuras, la 
jugadora con más experiencia, que ade-
más es uno de los estandartes del balon-
mano femenino, con una de las jugadoras 
que más progresión tiene y que es una de 
nuestras porteras en categoría junior”.

De cara al futuro Mundial de España 2021, 
Viver reconoce estar satisfecho con el tra-
bajo de las jugadoras jóvenes que optan 
a llegar a la cita mundialista, “como es el 
que caso de June Loidi, que está haciendo 
una gran temporada con su equipo, que 
viene con la selección y hace también un 
gran trabajo”.

#GUERRERAS 'OBJETIVO 2021'
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El Balonmano Playa español celebraba a 
mediados de octubre un nuevo éxito que 
le mantiene entre la élite internacional de 
este deporte. La primera edición de los 
ANOC World Beach Games suponía una 
nueva oportunidad para los Hispanos de la 
Arena de continuar aumentando su palma-
rés en grandes citas. Del 11 al 16 de octu-
bre, el conjunto de Jaime Osborne buscaba 
resarcirse del resultado agridulce del pasa-
do Campeonato de Europa con una buena 
actuación ante varias de las grandes po-
tencias, como Brasil, Dinamarca, Catar, 
Croacia o Suecia. Y vaya si lo hizo. Con una 
medalla de plata colgada al cuello.

A pesar de que los Hispanos de la Arena 
protagonizaban un inicio prometedor, el 
camino no iba a ser precisamente de rosas 
en la playa de Al-Gharafa: los dos triunfos 
por la vía rápida ante Uruguay y Túnez en 
la primera jornada darían paso a tres de-
rrotas ante Hungría, Croacia y Catar con 
las que la selección española finalizaba la 

Preliminary Round en cuarta posición. El 
objetivo de estar en cuartos de final se ha-
bía cumplido, pero en el cruce tocaba bailar 
con la más fea: Dinamarca, campeona de 
Europa e invicta en Doha, venciendo entre 
otros a Brasil y Suecia, medallistas en es-
tos ANOC World Beach Games.

Cuanto más difíciles se ponen las cosas, 
mayor es la garra que muestra este equi-
po. Ni las dudas arrastradas de la Prelimi-
nary Round ni la entidad del rival empe-
queñecían a los Hispanos de la Arena, que 
se sacaban de la manga un partido es-
pectacular para dejar en la cuneta, en dos 
sets, a una de las favoritas el oro (17:20; 
24:30) con una hoja de lanzamientos prác-
ticamente inmaculada: 88% de acierto de 
cara a portería. En semifinales aguardaba 
Suecia, que plantearía un partido duro en 
defensa y que a punto estaba de darle re-
sultado: tras empatar en el segundo set, 
la lotería de los shoot-outs iba a sonreír a 
España, que con el último gol de Antonio 

Jesús Espada celebraba un histórico pase a 
la gran final (22:20; 16:17; 9:8).

Duelo de titanes en la lucha por la primera 
medalla de oro en esta competición. La pen-
tacampeona del mundo, Brasil, se enfrenta-
ba en la final a uno de sus grandes rivales en 
los últimos tiempos, unos Hispanos de la Are-
na venidos a más con el paso de las jornadas 
y que querían despedirse de Doha a lo gran-
de. Comienzo inmejorable para los de Jaime 
Osborne, llevándose el primer set gracias a 
dos goles consecutivos de Alberto Castro 
(17:14). España llegaba a tener opción de lle-
varse el partido por la vía rápida, pero un fallo 
en el lanzamiento en los últimos 6 segundos 
y un gol de oro a favor de Brasil alargaban la 
final hasta los shoot-outs (18:19). La muerte 
súbita iba a poder con la selección españo-
la, y la mala fortuna se cebaba con Gonzalo 
Cervera, que fallaba su lanzamiento y dejaba 
el triunfo en manos de los cariocas (10:11). 
En Catar, solo la mejor Brasil privaba del oro 
a los Hispanos de la Arena.

Una plata ‘dorada’  
en el desierto catarí Texto: Pablo Lozano 

Fotografías: Nacho Casares/COE

#HISPANOS ARENA
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Alejandro Blanco 
visita la villa 
de deportistas

El presidente del Comité Olímpico Es-
pañol, Alejandro Blanco, estuvo presente 
en Doha a lo largo de las seis jornadas 
de los ANOC World Beach Games, pre-
ocupándose por la evolución de los de-
portistas que integraban la delegación 
española y celebrando junto a ellos los 
múltiples éxitos logrados en territorio 
catarí –España finalizaba primera en el 
medallero–.

Superado el ecuador de la competición, 
Blanco visitaba a la expedición española 
en la Villa de Deportistas, en un acto en 
el que estuvo también presente Francisco 
V. Blázquez, presidente de la Real Federa-
ción Española de Balonmano y vicepresi-
dente del Comité Olímpico Español, junto 
con los jugadores y cuerpos técnicos de 
los Hispanos y las Guerreras de la Arena.

#HISPANOS ARENA
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Las Guerreras de la Arena, 
octavas en los World Beach 
Games 2019 Texto: Mamen Fernández 

Fotografías: Comité Olímpico Español

Las Guerreras de la Arena, lideradas por 
Juan Carlos Zapardiel, participaron el pasa-
do mes en la primera edición de los ANOC 
World Beach Games, celebrados en Doha 
(Catar) del 11 al 16 de octubre, y donde el 
conjunto nacional femenino cosechó una 
octava posición.

El paso de las Guerreras de la Arena por la 
Preliminary Round dejó un balance casi 
impoluto para las de Juan Carlos Zapardiel 
tras vencer a Vietnam (2:1 / 23:18, 18:23 y 
8:5); a China (0:2 / 13:22 y 16:24); a Polo-
nia (2:1 / 16:7, 12:16 y 7:6); a Australia (2:0 
/ 16:11 y 22:6); y quedarse cerca de supe-
rar también a Grecia (2:1 / 17:14, 12:13 y 
7:6), que finalmente se llevó el partido en 
unos ajustados shoot-outs que se decidie-
ron por la mínima.

Con este resultado, las Guerreras de la Are-
na accedían a cuartos de final siendo se-
gundas del Grupo B y cruzándose con la 
vigente campeona de Europa, Dinamarca, 
que superaba a las de Juan Carlos Zapar-
diel (2:0 / 23:19 y 22:20) privándolas de la 
lucha por las medallas en los ANOC World 
Beach Games.

Tras este varapalo, las Guerreras de la Are-
na tampoco pudieron superar ni a Polonia 
(21: / 18:17, 14:15 y 9:8) ni a Grecia (1:2 
/ 20:16, 19:26 y 6:7), despidiéndose de 
Doha con una octava posición bajo el brazo 
que no empaña su buena primera ronda en 
el campeonato.

Alba Díaz, máxima anotadora

La jugadora de las Guerreras de la Arena, 
Alba Díaz, fue incluida en el 7 ideal del 
torneo al conseguir ser la máxima ano-
tadora de los ANOC World Beach Games 
2019 en Doha.

Alba Díaz, máxima anotadora de los ANOC World Beach Games de Doha (Catar).

#GUERRERAS ARENA
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Las españolas Patricia del Valle y Laura Buchón arbitraron la final
El balonmano playa nacional sigue go-

zando de buena salud, no sólo gracias a 
los Hispanos y Guerreras de la Arena, sino 
también al altísimo nivel de algunos árbi-
tros del circuito español, como es el caso de 
Patricia del Valle y Laura Buchón.

Las españolas fueron las encargadas de pi-
tar la gran final de balonmano playa de los 
ANOC World Beach Games 2019 que dis-
putaron Dinamarca y Hungría en Doha, un 
merecido reconocimiento a su gran labor. 
Dicho hecho consolida a Patricia del Valle 
y Laura Buchón como una de las mejores 
parejas arbitrales de la arena a nivel inter-
nacional.

Precisamente ya arbitraron otra gran final 
este verano a Dinamarca y Hungría, en este 
caso en el Campeonato de Europa de Stare 
Jablonki (Polonia), donde también arbitra-
ron en el Europeo Sub-17. Patricia del Valle y Laura Buchón antes de pitar la final de los World Beach Games.

#GUERRERAS ARENA
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España, líder del medallero
Texto: Judit Blanco 

Fotografía: COE

Los primeros Juegos Mundiales de la Arena 
fueron organizados del 12 al 16 de octu-
bre por el Comité Olímpico de Catar, según 
decidió la Asociación de Comités Olímpicos 
Nacionales (ANOC), tras retirar la sede de 
San Diego (California) porque la ciudad no 
consiguió el presupuesto necesario.

Trece eran las disciplinas que conformaban 
el evento: Baloncesto 3x3, Acuatlón, Fútbol 
playa, Tenis playa, Voleibol playa 4x4, Lu-
cha, Escalada, Karate Kata, Kitesurf, Nata-
ción en aguas abiertas 5 km., Skate, Esquí 
acuático y Balonmano playa. Cuatro fueron 
las sedes donde se desarrollaron estas ac-
tividades: las playas de Al-Gharrafa y Kata-
ra, la laguna Leqtaifiya y el complejo Aspire.

La cita multidisciplinar logró reunir a 97 
comités olímpicos, de los 206 reconocidos 
por el COI, recogiendo así a más de 1.300 
participantes representantes de los cinco 
continentes.

Entre las delegaciones con mayor número 
de representantes se encontraron Brasil 
con 77 deportistas y Estados Unidos con 
67. En el caso de Europa, fue España la 
mayor delegación con 62 deportistas, de 
los cuales 34 eran hombres y 28 mujeres.

La delegación española intervino en nueve 
de las trece disciplinas posibles logrando 
un meritorio liderato en el medallero de 
estos juegos tras cosechar nueve meda-
llas; siete oros, una plata y dos de bronce. 

Colista de esta clasificación fue Brasil con 
cinco oros, cuatro platas y tres bronces. 
Mientras que otro de los representantes 
europeos, Italia, ha finalizado tercera con 
cuatro oros, una plata y un bronce.

Por parte de España, los protagonistas de 
las medallas de oro han sido Kevin Viñuela 
y Francisca ‘Xisca’ Tous que hicieron doblete 
en acuatlón venciendo en sus respectivas 
pruebas individuales y también en relevos 
mixtos (1,25 km. corriendo, 500 m. acuáti-
cos y otros 1,25 km.). Así como Antonio Ra-
mos y Gerard Rodríguez en tenis playa tras 
vencer en la final a los brasileños Andre Ba-
ran y Vinicius Font por 7-6 y 7-5. También, 
la selección femenina de fútbol, subcam-
peona de Europa, se impuso a Reino Unido 
en la final por 2 a 3 y los karatecas Damián 
Quintero, subcampeón mundial, derrotó 

al representante chino Taipei Yi Wang (26, 
40/24, 94) y Sandra Sánchez, campeona del 
mundo, hizo lo propio contra la iraní Sadeghi 
Fatemeh (26, 28/24, 60) en katas.

Mientras la medalla de plata la ganó la se-
lección absoluta de balonmano playa mas-
culina tras caer ante Brasil en los shoot out 
en un encuentro de máxima igualdad (14-
17, 19-18 y 11-10).

Finalmente, los dos bronces se los colga-
ron la joven coruñesa Julia Benedetti en 
Skateboard, al caer contra las dos repre-
sentantes niponas Yosozumi y Ogawa, ob-
teniendo una puntuación de 24.99 y Pedro 
Jacinto García Pérez, campeón en los pasa-
dos Juegos Mediterráneos 2019, en la ca-
tegoría de 90 kg. de lucha contra el rumano 
Palaghia al que derrotó por 3 a 2.

Alejandro Blanco, presidente del Comité Olímpico Español, junto a Francisco V. Blázquez, presi-
dente de la RFEBM, Diego Martínez, presidente del Comité Nacional de Fútbol Playa.

ANOC WORLD BEACH GAMES
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Texto: José A. Hurtado Fotografía: Ignacio Gorjón

El pasado 11 de octubre, la Real Federa-
ción Española de Balonmano hacía público 
el renovado organigrama de los combina-
dos españoles femeninos de base, en el 
que el Director Técnico Femenino, Carlos 
Viver, proponía al presidente de la Real Fe-
deración Española de Balonmano, Francis-
co V. Blázquez, movimientos que afectan a 
los equipos españoles de categoría Juvenil 
y Promesas.

Imanol Álvarez: garantía renovada

El proyecto de futuro de las Guerreras sigue 
contando con la dupla formada por Imanol 
Álvarez y Verónica Cuadrado en el banqui-

llo de las Guerreras Junior. La séptima plaza 
obtenida en el Campeonato de Europa de 
Hungría 2019 y, sobre todo, las magníficas 
sensaciones transmitidas por el equipo 
a lo largo del ciclo invitan al optimismo a 
corto y medio plazo. Ahora, el objetivo es 
mantener la línea ascendente y culminar 
la etapa formativa de la Generación 2000-
2001 el próximo verano en el Campeonato 
del Mundo de Rumanía 2020.

Pablo Perea: momento de cambio

Alfredo Rodríguez cesa en su cargo y, de 
esta forma, concluye una etapa para dar 
paso a otra que ahora depende de Pablo Pe-

rea, hasta el momento responsable de las 
Guerreras Promesas, que en sus dos años al 
frente del equipo español ha dejado grandes 
muestras de su trabajo. Sensaciones muy 
positivas que se recompensan con este as-
censo de categoría, en el que le acompaña 
Dolores Martín, entrenadora con experien-
cia en la máxima categoría del balonmano 
femenino español, que sigue al lado de Pa-
blo en calidad de segunda entrenadora.

Cristina Cabeza: una entrenadora 
de elite para la base

La marcha de Pablo Perea al banquillo 
de las Guerreras Juveniles ha dejado un 
vacío al frente de las Guerreras Prome-
sas que la Real Federación Española de 
Balonmano ha decidido cubrir con Cristi-
na Cabeza, entrenadora del Helvetia Al-
cobendas en la Liga Guerreras Iberdrola 
y experimentada en Europa, fruto de su 
paso por Alemania. Cabeza va a formar 
pareja en el banquillo con Luis Miguel 
Ascorbe, técnico que en los últimos años 
ha desarrollado su carrera en el Sporting 
La Rioja, incluso participando diferentes 
veces en la fase de ascenso a la máxima 
categoría, y que ha formado parte del 
proyecto Guerreras ‘Objetivo 2021’ de la 
mano de Carlos Viver.

Movimientos en clave de futuro

Desde la Real Federación Españo-
la de Balonmano, y yo personal-
mente en calidad de presidente, 

quería agradecer el trabajo que duran-
te los últimos años ha desarrollado el 

equipo formado por Alfredo Rodríguez 
y Manuela Pereda, dos técnicos de dila-
tada trayectoria que se han encargado 
de formar a las jóvenes promesas del 
balonmano femenino español en este 
último ciclo. La vida, sin embargo, está 
formada por etapas, y consideramos 
que estamos ante el momento propicio 
para cerrar una y abrir otra con Pablo 
Perea al frente de ella. Agradecer, por 
tanto, el trabajo de dos personas que 
siguen formando parte de la familia del 
balonmano español.

Francisco V. 
Blázquez García
Presidente de la 
Real Federación 
Española de 
Balonmano

helvetia.es

ganador.

Pasión.
Esfuerzo.

 Equipo

Patrocinador y Asegurador Oficial de la 
Real Federación Española de Balonmano

Nuestro compromiso

EQUIPOS NACIONALES FEMENINOS
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‘’En este equipo nadie tiene 
el puesto asegurado”

Texto: Anabel Morán Fotografía: IHF

La localidad de Béjar (Salamanca) acogió el 
pasado mes de octubre la primera actividad 
de los Hispanos Junior con Rodrigo Reño-
nes como seleccionador, que incluyó dos 
compromisos amistosos ante el Ciudad de 
Salamanca de Primera Nacional y el Reco-
letas Atlético Valladolid de División de Ho-
nor Masculina. El equipo de Reñones saldó 
ambos enfrentamientos con victoria (33:18 
y 29:25, respectivamente), dejando bue-
nas sensaciones en su estreno camino del 
Campeonato de Europa del próximo verano.

“Han sido dos amistosos muy provecho-
sos, sobre todo el segundo de ellos contra 
el Recoletas Atlético Valladolid, un partido 
en el que completamos una gran segunda 
mitad y en el que pudimos competir contra 
un equipo rodado de mucho nivel”, confiesa.

Primera toma de contacto para el técnico 
que llegó al cargo el pasado mes de sep-
tiembre en sustitución de Isidoro Martínez: 
“Era importante esta actividad a modo de 

primera aproximación a los jugadores, en-
trenando mañana y tarde y con una carga 
de trabajo y ritmo por encima de la que es-
tán acostumbrados en sus clubes”, resume 
el técnico.

La próxima actividad de los Hispanos Ju-
nior está prevista en el mes de enero, “en 
el que afrontaremos un Cuatro Naciones 
muy exigente en Portugal, será una prue-
ba de fuego sin lugar a dudas”. Una cita 
para la que el seleccionador cuenta con un 
amplio abanico de jugadores porque “na-
die tiene el sitio garantizado. Estoy com-
pletamente seguro de que los chicos van a 
trabajar duro en estas próximas semanas 
para poder estar en ella”.

Hispanos Promesas

Daniel Sánchez-Nieves afrontará en el 
mes de diciembre su primera actividad al 
frente de los Hispanos Promesas, des-
de su llegada al cargo el pasado mes de 

septiembre. El seleccionador asumirá el 
primer torneo internacional de esta gene-
ración ante Francia, Eslovaquia y Portugal, 
rivales de entidad que sin duda medirán las 
capacidades de los Hispanos del futuro.

El técnico madrileño tiene claro que su 
objetivo al frente del equipo es “dar con-
tinuidad al trabajo que se ha hecho en el 
Centro de Alto Rendimiento de Sierra Ne-
vada y que tenga su reflejo en la plantilla 
del próximo equipo español juvenil”. Sobre 
el estilo a seguir por los combinados es-
pañoles de base, Daniel Sánchez-Nieves 
asegura que “Jordi nos ha trasladado que 
en cada equipo el entrenador debe tener 
su espacio para dar su toque, pero sí que 
debe haber elementos comunes a trabajar 
con los jugadores desde pequeños, tanto a 
nivel defensivo como ofensivo, dado que 
los Hispanos no disponen de muchas se-
siones de trabajo, y podríamos optimizar 
recursos si todo eso se trabaja con ellos 
desde pequeños”.

#HISPANOS JUNIOR
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Texto: Judit Blanco Fotografía: Juan José Marcos

El Torneo Scandibérico fue la primera acti-
vidad de Javier Fernández y Alex Mozas al 
frente de los Hispanos Juveniles. La ciudad 
sueca de Landskrona acogió del 25 al 27 la 
actividad para la que la Generación 2002-
2003 llevaba concentrada desde el día 20 
de octubre en Madrid.

Javier Fernández se estrenaba al frente del 
banquillo de los Hispanos Juveniles, for-
mando dupla con Álex Mozas, dos rivales 
directos en la División de Honor Plata Mas-
culina que ahora suman sus fuerzas para 
dirigir al combinado en esta nueva etapa.

Además de ser la actividad en la que de-
butaba el nuevo cuerpo técnico de la se-
lección española juvenil masculina, la 
Generación 2002-2003 se estrenó a su 
vez en esta categoría, después de haber 
agotado sus dos años como promesas. 
En ese espacio de tiempo, el trabajo en las 
concentraciones del CAR de Sierra Nevada 
ha adquirido una importancia vital en el de-
sarrollo de estos jugadores.

Tres días de competición que arrancaban 
de la mejor manera posible, los jugadores 
de Javier Fernández estrenaban su casille-
ro de victorias ante la potente selección de 
Noruega, contra la que en 2018 perdieron 

por 29 a 27. Esta vez, los españoles ofre-
cían una exhibición ofensiva resolviendo el 
partido por un contundente 29:36, en el 
que destacaba la gran aportación colectiva 
en facetas ofensivas.

Triunfo tras el que llegaría la única derrota 
de los Hispanos Juveniles en Landskrona, 
ante la selección anfitriona, Suecia, que de-
bía exhibir su mejor versión ante un cuadro 
español que dominaba durante buena par-
te del partido, yéndose al descanso con un 
resultado favorable. Buena dinámica pese a 
la cual los españoles no pudieron contener 
las embestidas de un conjunto escandinavo 
que daba la vuelta al marcador y apartaba 
a España de conseguir su segunda victoria 
cayendo por 30 a 28. Al igual que el año pa-
sado donde los juveniles fueron derrotados 
por la mínima con un resultado de 26 a 27.

Un nuevo triunfo terminaría llegando en la 
última jornada en la que Portugal no po-
día evitar otro festival ofensivo español. 
Encuentro dominado de principio a fin por 
los hispanos juveniles, al igual que en su 
estreno, ofreciendo una actuación coral en 
la que hasta 13 de sus jugadores anotaban 
al menos un tanto en el partido. El partido 
llegaba a su fin con un abultado 35 a 26 a 
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Segundo triunfo en territorio sueco de un 
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nuevo cuerpo técnico.

Javier Fernández, inmejorable estreno

Por su parte, el seleccionador de los Hispa-
nos Juveniles, Javier Fernández, se mostra-
ba muy contento al finalizar el torneo: “Es-
toy satisfecho con el trabajo realizado, esto 
no ha hecho más que empezar y estoy real-
mente muy contento porque los chicos han 
trabajado bien durante toda la semana”.

En palabras del seleccionador el resultado 
es “muy positivo pese a que no consegui-
mos ganar a Suecia, en un partido que se 
decidió al final y pudo caer de cualquier 
lado, estoy contento por el trabajo y por 
poder ir poco a poco poniendo nuestra 
impronta”.

Para volver a disfrutar de los Hispanos 
Juveniles habrá que esperar hasta el año 
2020, la próxima actividad de esta genera-
ción tendrá lugar en el mes de febrero que 
les reunirá, en este caso, de cara a disputar 
el Campeonato del Mediterráneo.

otografía: Juan José Marcos

por 29 a 27. Esta vez, los españoles ofre-
cían una exhibición ofensiva resolviendo el 
partido por un contundente 29:36, en el Segundo triunfo en territorio sueco de un 

Convocatoria 
Hispanos Juveniles 

Torneo Scandiberico
PORTERÍA
Roberto Domenech (Barça)
Joaquín Colomo (Grupo IMQ Covadonga)

CENTRAL
Jan Gurri (KH-7 Granollers)
Bruno Reguart (Barça)
Daniel Serrano (PAN Moguer)

LATERAL DERECHO
Gorka Nieto (Bidasoa Irún)
Pablo Núñez (HC Eivissa)

LATERAL IZQUIERDO
Alejandro Lodos (ABANCA Ademar León)
Marc Ferré (KH-7 Granollers)

EXTREMO DERECHO
Carlos Álvarez (Cisne Colegio Los Sauces)
Jaime Fernández (iKasa Balonmano Madrid)

EXTREMO IZQUIERDO
Martín Santano (Bidasoa Irún)
Martí Soler (Barça)

PIVOTE
Javier Rodríguez (Academia Alcobendas)
Artur Parera (Barça)
Pablo Herranz (Viveros Herol Nava)

Gran debut 
en el Scandibérico

#HISPANOS JUVENILES
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Un año más, el otoño traía consigo la dis-
puta de la Champions Cup que tenía lugar 
en Catania (Italia). Cita continental en el 
que Pinturas Andalucía Sevilla y Taberna 
Panduro AM Team Almería se convertían, 
como ya hicieran proclamándose campeo-
nes del EBT Finals, en absolutos protago-
nistas al conseguir otro doblete histórico 
para el balonmano playa español.

Éxito al que ya parece estar acostumbra-
do un Taberna Panduro AM Team Almería 
que firmaba un arranque demoledor, ter-
minando invicto después de vencer a sus 
cuatro rivales del Grupo C en el que no 
cedieron ningún set. Inicio arrollador del 
conjunto almeriense que, lejos de bajar el 
ritmo, volvía a ofrecer una exhibición en 
cuartos de final, donde se daba un festín 
ante las portuguesas del GRD Leça.

Demostración de fuerza tras la que las al-
merienses se verían las caras en semifinales 
con el Sport Club Senec-Cannabis. Conjunto 

eslovaco que arrebata un set a la almerien-
ses y las obligaba, por primera vez en el tor-
neo, a remontar un encuentro en la tanda de 
los shoot-out en los que las españolas sella-
ban su clasificación para la gran final.

Tarde histórica en la que Taberna Panduro 
AM Team medía sus fuerzas con el Blue 
Team italiano. Rival de altura para un con-
junto acostumbrado a grandes retos como 
el que le planteaba la escuadra transalpina, 
que se apuntaba el primer set y obligaba a 
las de Agustín Collado a forzar la tanda de 
shoot-out.

Momento decisivo en el que las almerienses 
tiraban de casta ganando la segunda manga 
y llevando el partido a la lotería de los shoot-
out. Una suerte en la que Asun Batista ya es 
una experta, convirtiéndose en la gran pro-
tagonista de una tanda de lanzamientos que 
finalmente decantarían la balanza del lado 
español. Triunfo que permitía a las andalu-
zas reconquistar el trono europeo en una 

temporada histórica en el que el cuadro al-
meriense volvía a escribir con letras de oro 
la historia del balonmano playa español.

Histórico triunfo al que se sumaba un Pin-
turas Andalucía Sevilla que sellaba su pase 
para los partidos decisivos con un balance 
de dos victorias y una sola derrota ante 
los rusos del SC Ekaterinodar. Balance que 
servía a los sevillanos para llegar a unos 
cuartos de final en los que esperaba el mí-
tico Detono Zagreb. Escuadra croata que 
nada podría hacer ante el equipo dirigido 
por Alfonso Rodríguez, que se impondría 
por la vía rápida y confirmaría su presencia 
en unas nuevas semifinales continentales.

Último paso antes de la gran final en el que 
los españoles volverían a resolver su par-
tido por la vía rápida ante un BHC Beach 
& Da Gang Münster germano que se veía 
sobrepasado por el vendaval sevillano. 
Resultado que permitiría a los de Sevilla 
medir sus fuerzas en la final contra un SC 

Texto: Ignacio Gorjón Fotografías: Marcio Menino
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Ekaterinodar que se presentaba como de-
fensor del título y el único equipo capaz de 
doblegar en Catania al conjunto sevillano.

Derrota que no parecía afectar a los de Al-
fonso Rodríguez que, pese a ver como se 
les escapaba un ajustadísimo primer set, 
ofrecían una lección de madurez en una 
segunda manga no apta para cardiacos. 
Set decisivo que se resolvía en el último 
suspiro con un gol sobre la bocina que lle-
vaba la final a los shoot-out.

Tanda decisiva en la que los españoles ya 
eran imparables tras el desenlace del segun-
do set, mostrando su mejor versión y enco-
mendándose a un inspirado Roberto Mateo, 
que se convertía en hombre clave para que el 
Pinturas Andalucía Sevilla se llevase el título 
y completase un año histórico. Temporada 
en la que los sevillanos se han convertido en 
reyes indiscutibles de Europa después de 
ganar el EBT Finals y la Champions Cup 2019.

Torneo inolvidable que tenía su guinda 
cuando al concluir el torneo se cono-

cían los títulos individuales en los que el 
balonmano playa español también era 
claro protagonista, siendo reconocidos, 
Violeta González como mejor defensora, 
Clara Robayo como máxima goleadora 
y Asun Batista resultando elegida MVP. 
Galardones a los que se sumaba Roberto 
Mateo nombrado mejor portero del cua-
dro masculino.

Aprendizaje a nivel continental

Menos suerte tenían las chicas del Llopis 
Sevilla que quedaban fuera de la lucha 
por las medallas pese a la buena imagen 
ofrecida en el Grupo A, donde las sevillanas 
exigían la mejor versión del semifinalista 
Sport Club Senec-Cannabis y cosechaban 
una victoria de mérito ante el imponente 
Multichem-Szentendrei húngaro.

Buena actuación que no valdría a las de 
Alfonso Rodríguez para conseguir el pase 
a los cuartos de final, quedando encua-
dradas en el grupo de consolación en 
el que las españolas despedirían el 

torneo sumando una victoria más a su 
casillero.

Resultado que no empaña el buen ha-
cer de un Llopis Sevilla que sigue 
creciendo y sumando expe-
riencias internacionales que 
a buen seguro convertirán 
al equipo sevillano 
en un conjun-
to cada vez 
más difícil 
de batir.
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Texto: Mamen Fernández Fotografía: J. L. Recio, Rincón Fertilidad Málaga, Balonmano Zuazo, Balonmano Granollers

La Liga Guerreras Iberdrola sigue dando 
muestras de una gran competitividad este 
curso en el que la igualdad ha sido prota-
gonista en estas cinco primeras jornadas.

Lidera la tabla en solitario un sólido Super 
Amara Bera Bera que continúa invicto en 
esta temporada gracias un impoluto ba-
lance de cinco victorias en cinco encuen-
tros y pleno de 10 puntos. El último triunfo 
de las de Imanol Álvarez se dio en su visita 
al Pabellón Quico Cabrera tras superar al 
Salud Tenerife por 23:40, un marcador que 
relega al último puesto al conjunto isleño.

Como ya pasó el pasado curso, el Rocasa 
Gran Canaria tiene la intención de mante-

ner el pulso en cabeza ante las donostia-
rras y por ello, no cesan en su persecución 
en la tabla, donde ocupan la segunda posi-
ción y sólo han cedido una derrota hasta la 
fecha. Las teldenses se dejaron dos puntos 
en su visita a La Guarda, gracias en parte a 
una gran exhibición de la portera del Me-
calia Atlético Guardés, Marisol Carratú, una 
actuación que le sirvió a la argentina para 
coronarse como la Guerrera Iberdrola de la 
Jornada 5.

Tras esa victoria, las de José Ignacio Prades 
volvieron a ganar en la siguiente jornada, 
en este caso al Rincón Fertilidad Mála-
ga tras una gran remontada, sumando su 
tercer triunfo del curso para catapultarse 

hasta la cuarta plaza de la clasificación de 
la Liga Guerreras Iberdrola.

Quien también ha comenzado el curso con 
muy buen pie es el Liberbank Gijón, que si-
gue tercero en la tabla con una única derro-
ta en su balance, la que sufrieron ante el lí-
der Super Amara Bera Bera en Bidebieta en 
el partido correspondiente a la Jornada 3.

Por detrás, en la quinta y en la sexta plaza 
de la clasificación de la Liga Guerreras Iber-
drola, les siguen el Rincón Fertilidad Mála-
ga de Suso Gallardo y el Balonmano Elche 
de Joaquín Rocamora, respectivamente. 
Ambos equipos han encajado únicamente 
dos derrotas hasta la fecha.

Bera Bera, líder en solitario

# Club Ptos. Part.

1 Super Amara Bera Bera 10 5

2 Rocasa Gran Canaria 8 5

3 Liberbank Gijón 8 5

4 Mecalia Atlético Guardés 6 5

5 Rincón Fertilidad Málaga 6 5

6 Balonmano Elche 6 5

7 KH-7 Granollers 5 5

8 Aula Alimentos de Valladolid 4 5

9 Conservas Orbe Porriño 3 5

10 Zubileta Evolution Zuazo 2 5

11 Helvetia Alcobendas 1 5

12 Salud Tenerife 1 5

CLASIFICACIÓN LIGA 
GUERRERAS IBERDROLA

CLASIFICACIÓN LIGA 

LIGA GUERRERAS IBERDROLA
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Próximos partidos 
televisados
Jornada 6 | 01/11/2019 - 20:00 h.

Tras el parón por las actividades con las se-
lecciones nacionales, la Liga Guerreras Iber-
drola regresa con un apasionante partido 
entre el líder, el Super Amara Bera Bera, y 
uno de los rivales más incómodos, como es 
el Balonmano Elche de Joaquín Rocamora. 
Un duelo en el que la juventud y el desca-
ro de las ilicitanas tratarán de superar a la 
experiencia y la calidad de las donostiarras.

Jornada 7 | 08/11/2019 - 21:00h.

Enfrentamiento entre dos equipos que han 
comenzado esta Liga Guerreras Iberdrola 
con dos dinámicas diametralmente opues-
tas: las costasoleñas, con 6 puntos, se han 
colocado en el tren de cabeza mientras que 
las madrileñas aún no han sumado ningu-
na victoria, quedándose colista de la ca-
tegoría. La situación puede cambiar hasta 
entonces, pero será importante ver cómo 
llegan ambos a este partido, con el que se 
cubrirá el primer tercio de la competición.

Jornada 8 | 20/12/2019 - 21:00h.

El recién ascendido Salud Tenerife viajará has-
ta Barakaldo con las suficientes armas para 
plantar cara al Zubileta Evolution Zuazo de Jo-
seba Rodríguez. Entre las tinerfeñas, Judith Vi-
zuete, máxima goleadora de la Liga Guerreras 
Iberdrola en la temporada 2018/2019. Parti-
do atractivo para los aficionados de Lasesarre 
que disfrutarán de un gran encuentro entre 
dos rivales directos que lucharán por escapar 
de la zona peligrosa de la tabla.

Jornada 9 | 27/12/2019 - 21:00h. 
(hora peninsular)

Como colofón para despedir el año llega uno 
de los grandes encuentros de esta Liga Gue-
rreras Iberdrola, duelo de titanes en la zona 
alta de la clasificación entre el Rocasa Gran Ca-
naria y el Super Amara Bera Bera. El Pabellón 
Insular Antonio Moreno acogerá uno de los 
encuentros más ansiados de la temporada, el 
vencedor de este enfrentamiento marcará un 
punto de inflexión en la competición, a tan sólo 
dos jornadas de poner fin a la primera vuelta.

Ajustada lucha 
en la zona baja
La igualdad de la Liga Guerreras Iberdrola 
no sólo queda patente en la zona noble de 
la tabla de clasificación, sino también la 
parte baja donde la derrota ante el Super 
Amara Bera Bera ha relegado al Salud Te-
nerife a la última posición.

El principal beneficiado de dicha derrota 
es el Helvetia Alcobendas, cuyo balance es 
idéntico al de las tinerfeñas –un empate y 
cuatro derrotas–, pero con su goalavera-
ge les permite abandonar el farolillo rojo. 
Las madrileñas sólo han sumado un pun-
to hasta la fecha al empatar ante el KH-7 
Granollers en el encuentro disputado en el 
Pabellón de los Sueños y se sitúan penúl-
timas, todavía en zona de descenso.

Quien sí ha estrenado su casillero de vic-
torias es el Zubileta Evolution Zuazo al 
superar a Aula Alimentos de Valladolid 
en Lasesarre. Por su parte, las pucelanas 
son octavas con dos triunfos en su ha-
ber, los mismos que el KH-7 Granollers 
de Robert Cuesta, que se sitúa un pues-
to por encima con un punto más que las 
de Miguel Ángel Peñas gracias a las dos 
victorias conseguidas ante Guardés y 
Zuazo, y el empate cosechado frente a 
Helvetia Alcobendas.

Por último, el Conservas Orbe Porriño en-
cadena dos derrotas consecutivas, pero se 
mantiene fuera del descenso gracias a la 
victoria lograda en la primera jornada de 
Liga y al empate de la Jornada 3 ante Salud 
Tenerife.

Guerrera Iberdrola
Los aficionados del balonmano eligie-

ron a Elena Cuadrado, Marisol Carratú y 
Sara Bravo como las Guerreras Iberdrola 
de las jornadas 3, 4 y 5 respectivamente. 
La jugadora del Aula Alimentos de Valla-
dolid fue clave con sus seis goles en la 
primera victoria del curso del conjunto 
pucelano ante Mecalia Atlético Guardés, 
equipo en el que militan las otras dos 
ganadoras del ‘Guerrera Iberdrola’, Mari-
sol Carratú y Sara Bravo. La guardameta 
argentina protagonizó una exhibición en 
A Sangriña para que su equipo derrotara 
por primera vez en el curso a Rocasa Gran 
Canaria, que hasta ese partido lideraba la 
tabla de clasificación de la Liga Guerreras 
Iberdrola. Por su parte, Sara Bravo lideró 

al conjunto gallego con sus cinco goles en 
su visita al Rincón Fertilidad Málaga, don-
de se alzaron con la victoria tras una gran 
remontada y donde la extremo derecho 
destacó también en el plano defensivo.

LIGA GUERRERAS IBERDROLA
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Nace ‘La Armadura del Balonmano’, una nueva 
sección en la que descubriremos la historia 
de las camisetas que a lo largo de las últimas 
décadas han vestidos nuestros Hispanos y 
nuestras Guerreras en las grandes citas in-
ternacionales. Una muestra retrospectiva 
sobre el balonmano español en la que a 
buen seguro aflorarán recuerdos gratos y 
momentos que ya forman parte de nuestra 
memoria deportiva.

La llama olímpica brillaba por primera vez 
en la historia en España, y junto a ella 
un movimiento repleto de ilusión y mo-
dernidad con el deporte como hilo con-
ductor y eje vertebrador. Barcelona ’92 
transformó la ciudad condal y la convir-

tió en un destino de prestigio interna-

Texto: Pablo Lozano 
Fotografías: Ignacio Gorjón

Barcelona ’92,
el germen del 
éxito olímpico 
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cional con motivo de la cita más grande que puede imaginar cualquier deportista: 
los Juegos Olímpicos.

El balonmano repetía por sexta edición consecutiva como depor-
te olímpico –entró en Múnich ’72 tras haber debutado en 
Berlín ’36–, y en Barcelona tendría una relevancia es-
pecial. En una tierra con gran tradición y dos refe-
rentes a nivel internacional como el Balonmano 
Granollers y el F.C. Barcelona, la competición 
contó con un seguimiento espectacular, y 
buena prueba de ello fue el lleno, más de 
15.000 espectadores, que se vivió en el 
recién estrenado Palau Sant Jordi entre 
el Equipo Unificado y Suecia.

Este pabellón, que ya forma parte de 
la historia del balonmano español 
gracias al segundo oro mundial de 
los Hispanos en 2013, fue una de 
las dos sedes del torneo. La otra, 
como no podía ser de otra ma-
nera, sería un Palau d’Esports 
de Granollers construido para 
la ocasión, y que en un cuar-
to de siglo se ha convertido 
en el icono del club decano 
en nuestro país. Dos recin-
tos que en Barcelona ’92 co-
menzaron a fraguar su propia 
leyenda. La magia del olimpismo.

En lo deportivo, estos Juegos Olímpicos en casa se re-
cordarán como el germen del éxito olímpico. Cómo no, Barcelona ’92 tam-
bién será rememorada por las 16 pioneras que tuvieron el privilegio de 
debutar en esta cita con la selección femenina. Un séptimo puesto que se 
unía al quinto cosechado por la masculina, el mejor resultado de siem-
pre. Sería el prólogo perfecto, el precedente ideal, ya que cuatro años 
después llegaría la primera medalla olímpica en Atlanta ’96.

La lista de jugadores que acudieron a la cita olímpica es un Hall of 
Fame de balonmano en toda regla. Barcelona ’92 quedará para siem-
pre vinculada a la confirmación de Talant Dujshebaev como la es-
trella que iba a ser, el inicio de los legendarios Bengan Boys suecos 
–Wislander, Andersson, Svensson, Olsson…–, la electridad de Jac-
kson Richardson, la irrupción de la selección española con los Masip, 
Barrufet, Garralda, Urdangarín, Urdiales… Jugadores que son, sin duda 
alguna, historia de nuestro deporte.

LA ARMADURA DEL BALONMANO LA ARMADURA DEL BALONMANO
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L DERES

Texto: Anabel Morán Fotografía: Barça

La División de Honor Masculina nos ha 
regalado un intenso mes de octubre con 
la disputa de las jornadas 5, 6 y 7. Por pri-
mera vez en lo que va de curso, el Barça 
de Xavi Pascual ha tomado la delantera 
con un pleno de victorias ante el Fraikin 
Granollers, el Quabit Guadalajara y el Ferti-
beria Puerto Sagunto. Los azulgranas, con 
14 puntos, comienzan de esta manera a 
demostrar su supremacía en una liga re-
gular en la que, de momento, solo Liber-
bank Cuenca y Abanca Ademar León logran 
mantenerle el pulso al vigente campeón.

Ambos conjuntos se encuentran con 12 
puntos en su haber con una diferencia de 
goles que favorece a los conquenses, que 
solo han cosechado una derrota en la sexta 
jornada ante un rival directo como el Bida-
soa Irún. Precisamente, los irundarras, que 
navegan con el viento a favor en la Velux 
Champions League, se sitúan cuartos en la 
Liga Asobal después del empate cosecha-
do en Anaitasuna.

Logroño La Rioja –con 10 puntos– com-
pleta la terna de equipos que se mantie-
nen en lo alto de la tabla a orillas del líder. 
Los de Miguel Ángel Velasco han afrontado 
estas tres últimas jornadas ante rivales de 
la talla de Abanca Ademar León, Liberbank 
Cantabria Sinfín y el recién ascendido Vi-
veros Herol Nava, dejándose solo los dos 
puntos en el Palacio Municipal de Deportes 
de León. Por su parte, cántabros y sego-

vianos junto al Recoletas Atlético Vallado-
lid se sitúan en la mitad de la tabla con una 
diferencia de 1 punto entre todos ellos.

Los de Daniel Gordo, pese a realizar un gran 
inicio de curso como recién ascendidos, 
empiezan a comprobar la alta rivalidad que 
prevalece en la máxima categoría del balon-
mano español en la que cualquier rival puede 
dar la sorpresa. Dos derrotas y un empate en 
las tres últimas jornadas empiezan a pesar, 
más si cabe cuando te viene por delante un 
calendario de lo más complicado en el que te 
vas a medir a Barça y Ademar, partidos que 
pueden hacerte caer a la zona de peligro.

Una zona de peligro en la que la batalla 
no cesa y en la que hasta seis equipos 
están protagonizando una preciosa pelea 
por evitarla. Fraikin Granollers y Helvetia 
Anaitasuna son los más aventajados gra-
cias a la victoria que lograron la pasada 
jornada ante Ángel Ximenez Avia Puente 
Genil y Recoletas Atlético Valladolid, res-
pectivamente. Triple empate con cuatro 
puntos entre el Quabit Guadalajara, el 
Bada Huesca y el Frigoríficos del Morrazo 
Cangas, mientras que en puestos de des-
censo se sitúan los de Puente Genil y el 
Fertiberia Puerto Sagunto.

Notable presencia de Plata Masculina 
en la tercera ronda

Consumida la segunda ronda de la XLV 
Copa de S. M. el Rey de balonmano mas-
culino, ya conocemos los nombres de los 
ocho equipos clasificados, entre ellos tres 
conjuntos de División de Honor de Plata.

El Acanor Atlético Novás protagonizaría la 
gran sorpresa de esta segunda ronda al eli-
minar al Viveros Herol Nava, equipo que esta 
campaña ha debutado en la Liga ASOBAL; 
gesta que emularía la Unió Esportiva Sarrià al 
doblegar por tres tantos al Frigoríficos Morra-
zo, y el Zamora Rutas del Vino que se imponía 
con tremenda claridad al Fertiberia P. Sagunto.

El resto de equipos de la Liga ASOBAL 
participantes en esta segunda ronda –Ba-
lonmano Benidorm, Helvetia Anaitasuna, 
Quabit Guadalajara, Liberbank Cantabria y 
AX Avia P. Genil– iban a superar sus com-
promisos sin mayores problemas.

Así, por tanto, queda configurada la nó-
mina de equipos clasificados para la ter-
cera ronda, en la que todos ellos se de-
ben enfrentar en una eliminatoria a doble 
partido, programada para el 18 y 21 de 
diciembre de 2019.

LIGA ASOBAL + COPA DE S. M. EL REY
Joma refuerza su posición en el deporte a nivel mundial.
La estrategia de patrocinios de Joma continúa aumentando la presencia de la marca Joma en el deporte de élite de todo el mundo. 
Gracias a la inclusión de nuevos equipos y deportistas así como el desarrollo de nuevos productos exclusivos para grandes eventos, 
la marca Joma se posiciona en la élite de la marcas a nivel mundial y la primera española.

Para Joma, la imagen de un deportista siempre ha sido su mejor 
representante, por eso en los próximo Juegos Olímpicos de Tokio 
vestirá a 8 Comités incluyendo el Comité Olímpico Español. En la 
cita deportiva mundial mas importante la marca será representada 
también por multitud de federaciones de distintas disciplinas: las 
Federación de atletismo,  balonmano o rugby Españolas entre  
otras muchas a nivel internacional. Hay que sumar en fútbol,  
donde Joma tiene el mayor número de patrocinios en LaLiga 
española junto con Nike, en Italia con UC Sampdoria, Torino FC 
y Atalanta BC superando en presencia a las principales marcas 
competidoras en este país. En México al Cruz Azul F.C. En Bélgica 
con el RSC Anderlecht o TSG Hoffenheim en la Bundesliga, que junto 
con las selecciones de Rumania, Ucrania y Honduras suman en total 
mas de 300 equipos profesionales en todo el mundo del fútbol. 

Joma en fútbol sala cuenta con los campeones de las ligas 
italiana, brasileña y española, en la que recientemente nos hemos 
convertido en el balón oficial de LNFS.

Todo esto nos convierte en marca líder en el mercado español 
y tercera marca a nivel global, gracias al esfuerzo 
y el apoyo de miles de deportistas profesionales 
y amateurs que confían en nuestra marca cada 
día más.
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Copa de la Reina, 
primer asalto

Texto: Judit Blanco Fotografía: José Llorca

La primera fase de la XLI Copa de S.M. la 
Reina se disputó el pasado sábado 26 de 
octubre en su totalidad. Los últimos cin-
co clasificados de la máxima categoría 
y los primeros clasificados de cada gru-
po de plata femenina de la temporada 
2018/2019, más el segundo clasificado 
del grupo C debido a la renuncia de la ca-
tegoría por parte del CH Canyamelar Va-
lencia, se reunían en casa de los equipos 
de División de Honor Plata Femenina para 
luchar por un pase a la siguiente fase de 
la competición.

Doble sorpresa en esta jornada, por un 
lado el Vino Doña Berenguela BM. Bo-
laños eliminaba a Morvedre por la míni-
ma, 19 a 18, convirtiéndose en el primer 
equipo que esta temporada vencía a las 
de Montse Puche y por otro, las 
canarias de Lanzarote-Puer-
to del Carmen hacían lo 
propio con Han-
dbol Sant 

Quirze después de sobreponerse al resul-
tado adverso del descanso (32-24).

El resto de partidos de esta fase conti-
nuaban sin dar opción a sorpresa, abría 
con el encuentro disputado en el Palau 
D´Esports L´illa de Benidorm en el que el 
Conservas Orbe Porriño conseguía una 
cómoda victoria por 24 a 33. Las de Is-
mael Martínez compartirán el pase a la 
siguiente fase con Helvetia Alcobendas 
y Zubileta Evolution Zuazo después de 
imponerse a domicilio con claridad a Ba-
lonmano Castellón y Grafometal La 
Rioja, respectivamente.

Por su parte, el colista de la Liga 
Guerreras Iberdrola, Salud Te-
nerife, seguía con la ten-

denc ia 

marcada por el resto de equipos de la cate-
goría y cosechaba una cómoda victoria por 
21 a 42 en Galicia ante el Lavadores Vigo.

La segunda ronda se disputará a doble 
partido los días 18 y 19 de enero y 15 y 
16 de febrero, entre los 6 equipos clasifi-
cados en esta ronda y el resto de equipos 
de la Liga Guerreras Iberdrola, a excepción 
del Super Amara Bera Bera, como defen-
sor del título y próximo organizador de la 
fase final.

DHPMasculina, Teucro líder 
en solitario

Concluida la sexta jornada de la División de 
Honor Plata Masculina, aún pendiente de 
disputarse los encuentros aplazados entre 
Cisne Colegio Los Sauces contra Ford Ali-
sauto Torrelavega, Barça B ante Ciudad de 
Málaga y conservas Alsur Antequera con-
tra Cajasur. Encuentros de vital importan-
cia para definir el casillero antes del parón 
de navidad.

En la última jornada volvió a quedar re-
flejada la máxima igualdad que vive esta 
competición, ningún equipo vencía a su 
rival por más de cinco tantos de diferen-
cia. Sarriá, Teucro, Antequera, Zarautz, Al-
cobendas y Novás fueron los respectivos 
vencedores en la jornada 6.

Tras estos resultados, lideran la competi-
ción Teucro, Alcobendas, Cisne, Antequera, 
Torrelavega y Villa de Aranda, estos dos últi-

mos separados por tan solo 3 puntos 
del líder. Sin embargo, Bor-

dils, Zarautz y Palma del 
Rio se sitúan en puestos 

peligrosos de descenso 
hasta el momento. 
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Por la puerta grande y sin complejos ha 
regresado el Bidasoa Irún a competición 
europea tras doce años de sus últimos 
viajes oficiales por el continente. Los de Ja-
cobo Cuétara han sumado su partido 100 
en Europa y, por el momento, sustentan el 
liderato del grupo C en la Velux Champions 
League después de arrollar al IK Sävehof 
sueco (39:23). Un duelo trascendental en 
el que los irundarras recibían la visita del, 
hasta la fecha, líder. El IK Sävehof llegó a 
Irún sin conocer la derrota y se fue absolu-
tamente noqueado por un equipo que rozó 
la perfección y que encarará la segunda 
ronda de la competición desde lo más alto.

Por su parte, el Barça ha alcanzado la gi-
gantesca cifra de 300 partidos en la Cham-
pions, convirtiéndose en el primer equipo 
en lograrlo desde que la Copa de Europa 
cambiase de nombre en 1993. Los azul-
granas tienen puestas muchas esperanzas 
en esta nueva edición, más desde la sol-
vente victoria lograda ante el PSG (36:32). 
El equipo azulgrana acabó con la imbati-
bilidad de los franceses, tanto en Europa 
como en su Liga, y le arrebató además el 
liderato del grupo gracias a un soberbio 
partido en el que Aleix Gómez, con ocho 

goles, y Dika Mem, con seis, fueron las ca-
ras visibles, aunque por encima de todo fue 
la imagen colectiva del Barça la que salió 
reforzada frente al cuadro parisino, supe-
rado en el Palau de principio a fin.

Tercera ronda de la EHF Cup

El pasado 15 de octubre los tres equipos 
españoles presentes en la competición 
conocieron la identidad del rival a superar 
para poder acceder a la fase de grupos. El 
Abanca Ademar León comenzará su nue-
va andadura en competición europea mi-
diéndose al Balatonfüredi KSE, que llega 
a la decisiva tercera ronda sin pasar por 
las eliminatorias previas. Por su parte, el 
Logroño La Rioja se enfrentará al Achilles 
Bocholt, después de que el conjunto belga 
eliminase al Wacker Thun en la segunda 
ronda. Finalmente, el Liberbank Cuenca se 
verá las caras con el ALPLA Hard austriaco, 
que consiguió sellar su billete tras desha-
cerse del Skjern Handbold.

El sorteo deparó que el conjunto marista 
partiese con la ventaja de disputar su parti-
do de vuelta en casa, mientras que los rio-
janos y los conquenses lo harán en tierras 

belgas y austriacas, respectivamente. Los 
partidos de ida están programados para el 
16-17 de noviembre, y los de vuelta para 
el fin de semana del 23-24 del mismo mes.

Rocasa entra en escena

El conjunto canario realizará este mes de 
noviembre (9-10, ida; 16-17, vuelta) su 
aparición en la EHF Cup como vigente cam-
peón de la Challenge Cup. Las de Carlos 
Herrera se verán las caras con el Magura 
Cisnadie rumano por un puesto en la fase 
de grupos de la competición, un equipo que 
la temporada pasada ya alcanzó esa fase 
de la competición en su debut continental.

Mientras, el Super Amara Bera Bera que-
dó apeado de la competición después de 
no superar la eliminatoria ante el Corona 
Brasov. Las de Imanol Álvarez afrontaron 
la vuelta en El Gasca con una desventaja de 
cinco goles de la ida y durante 20 minutos 
soñaron con la remontada, pero una fatí-
dica recta final del primer tiempo le dejó la 
eliminatoria casi imposible. Pese a ello, las 
jugadoras no bajaron los brazos, cerrando 
su participación en la competición europea 
con victoria (33:32).

Bidasoa celebra su centenario 
en Europa a lo grande Texto: Anabel Morán 

Fotografía: Bidasoa Irún 

COMPETICIONES CONTINENTALES
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GÁNALE
AL TIEMPO
PRACTICAR EJERCICIO FÍSICO MEJORA
Y ALARGA TU VIDA 5 AÑOS

ejercicio descansonutrición motivación

Madrid · Málaga · Granada · Córdoba · Sevilla 
Ciudad Real · Valladolid · Oviedo · Santander 
Las Palmas · Lisboa
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Texto: Judit Blanco Fotografía: Eduardo Ágreda

Con 400 partidos cumplidos en ASOBAL, 
Jacobo Cuétara, es actualmente un refe-
rente en España. El que fue la pasada tem-
porada galardonado como ‘Mejor entre-
nador de la Liga ASOBAL’, cuenta con una 
plantilla relativamente joven con jugado-
res de renombre como Xoan Ledo, Kauldi 
Odriozola o Jon Azkue, está consiguiendo 
hacer del equipo una alternativa al Barça, 
club con el que cayó derrotado por tan solo 
tres tantos en la segunda jornada de liga.

En el 2016 el C.D. Bidasoa alcanzó un acuer-
do para que Jacobo 

Cuétara se convirtiera en el nuevo entre-
nador del primer equipo. El técnico cuenta 
con amplia formación pues ha teniendo 
la suerte de formarse con tres grandes 
maestros como Manolo Cadenas, Jordi 
Ribera e Isidoro Martínez. Recientemente, 
gracias a los buenos resultados obtenidos 
por el equipo, el club ha decidido renovar 
hasta junio del 2022.

Asturiano, de Ribadesella, comenzó sus 
estudios de INEF en León con un futuro 
incierto, pero esperanzador. “Siempre me 
ha gustado el deporte desde pequeño. Me 
fui a León a estudiar, nunca se sabe cómo 
puede acabar tu futuro, si vas a ser profe-
sor o no. Finalicé la carrera siendo el mejor 
expediente de mi promoción y a partir me 
llegaron las ofertas”.

Así fue como llegó al Ademar de León don-
de comenzó en 2001 llevando equipos 
de base hasta que en 2009 le nombraron 
técnico de categorías inferiores. “Ya en el 
año 2005 pasé a formar parte del cuerpo 
técnico del primer equipo como segundo 
entrenador hasta el 2013 donde asumí la 
máxima responsabilidad”.

La siguiente temporada, Cuétara pasó a 
dirigir el Villa de Aranda donde, en los tres 

años que estuvo, el equipo fue progre-
sando hasta incluso soñar con pues-
tos europeos. Similitudes que com-

parte con la situación que está 
atravesando ahora el Bidasoa 

Irún, “en Villa de Aranda también luchá-
bamos al principio por la permanencia, en 
el segundo año nos quedamos a mitad 
de tabla y ya en el tercero en la primera 
vuelta acumulábamos 19 puntos. La ex-
periencia en Aranda fue muy bonita y su-
peramos las expectativas, pero no pudi-
mos culminar y no hubo esa continuidad 
y necesitaba cambiar de aires. Sin duda, 
el potencial del proyecto deportivo de Bi-
dasoa es mayor”.

Aunque el proyecto era luchar en cinco 
años por puestos de Europa los pupilos 
de Cuétara avanzan a pasos agigantados, 
desde la temporada pasada, y su entre-
nador valora muy positivamente este 
progreso “Nos está yendo mucho mejor, 
vivir la experiencia Champions hace que 
sigamos superando listones y cuesta asi-
milarlo. A veces, incluso necesitamos un 
momento de tranquilidad para poder pro-
cesar todo”.

El estar luchando en Champions y Liga 
ASOBAL está levantando muchas incógni-
tas por cómo el desgaste pueda afectar al 
equipo, pero su técnico se encuentra posi-
tivo y ve en esta experiencia un paso hacia 
adelante, aunque la liga es lo primero, “la 
Champions es un premio. Antes no nos lo 
planteábamos. Esta primera experiencia 
nos hace mejores por lo que se vive, por 
cómo se vive, por la organización de un 
partido Champions, los viajes, el ritmo de 
competición…”.

Texto: Judit Blanco

Jacobo Cuétara, autor 
del milagro de Bidasoa

do para que Jacobo ha gustado el deporte desde pequeño. Me 
fui a León a estudiar, nunca se sabe cómo 
puede acabar tu futuro, si vas a ser profe
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ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES
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Las Guerreras de 1992 se juntan 27 años 
más tarde
1992, un año clave en la historia del ba-
lonmano femenino español debido a la pri-
mera presencia de las Guerreras en una cita 
olímpica. Es verdad que España era orga-
nizadora por medio de Barcelona, pero eso 
no resta valor a un grupo de jugadoras que 
se encargaron de abrir el camino a todos 
los éxitos cosechados por el combinado 
español en estas últimas dos décadas.

En ‘La Armadura del Balonmano’ hemos 
arrancado una serie de reportajes sobre 
las diferentes camisetas que, a lo largo de 

la historia, han vestido los equipos espa-
ñoles de balonmano, y precisamente en 
Balonmanía 65 abordamos la presencia de 
España en los Juegos Olímpicos de Barce-
lona 1992. Allí, las Rita Hernández, Cristina 
Gómez, Lydia Montes y compañía iban a 
escribir una página para la historia del ba-
lonmano femenino español.

27 años más tarde, concretamente el 19 
de octubre de 2019, la mayoría de ellas se 
iba a dar cita en la sede de la Real Fede-
ración Española de Balonmano, convoca-

das por su seleccionador en aquella época, 
Francisco Sánchez, para vivir “un encuentro 
muy esperado”. Francisco V. Blázquez, pre-
sidente del ente federativo, agradecía con 
un vídeo a todas las presentes el camino 
que trazaron en su día, y por el que “el 
balonmano creció de una manera muy sig-
nificativa y por ello no podemos olvidarnos 
de todo lo que hicisteis, porque nadie mejor 
que vosotras va a poder transmitir lo que su-
fristeis para que hoy el balonmano esté tan 
reconocido”.

Abajo, de izquierda a derecha: Celes López, Karmele Makazaga, Dolores Ruiz de Asín, Iasone Díez de Guereño, Cristina Gómez, Mercedes Fuertes, Raquel 
Vizcaíno, Paloma Arranz, Nieves Gamallo.

Arriba, de izquierda a derecha: Rafael González, Francisco Sánchez, Águeda Batista, Amaia Ugartemendia, María José Morillo, Esperanza Tercero, Lydia 
Montes, María Asunción Sánchez, Montse Marín, Juan José Muñoz Benito, Javier Muñoz.

Fructífera jornada de trabajo del Comité Organizador del Campeonato 
del Mundo de España 2021 en Granollers
El pasado 9 de octubre, el Comité Organizador del Campeo-
nato del Mundo de balonmano femenino de España 2021 
comparecía en el Ayuntamiento de Granollers para mante-
ner una jornada de trabajo con su alcalde, Josep Mayoral, y 
su equipo, de cara a trazar la estrategia de promoción del 
evento a corto y medio plazo, dada la proximidad del Cam-
peonato del Mundo de Japón 2019. Francisco V. Blázquez, 
presidente de la Real Federación Española de Balonmano, 
se encargaría de encabezar el Comité Organizador, acom-
pañado por el director del Campeonato del Mundo de ba-
lonmano femenino de España 2021, Jaume Fort.
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Iberdrola, galardonada 
en los Premios Los 
Leones de El Español
El pasado 30 de octubre, José Ignacio 
Sánchez Galán, presidente de Iberdro-
la, patrocinador de la Real Federación 
Española de Balonmano, era galar-
donado con el premio ‘Mejor Gestión 
Empresarial’ en la Gala de los Premios 
Los Leones entregados por El Español 
en la sede del Comité Olímpico Español 
con motivo de su cuarto aniversario. 
Premio que respalda la enorme labor 
desarrollada por la empresa energé-
tica en pro del deporte femenino en 
España.

A la venta ya las 
entradas para la Final 
4 de la DELO Women’s 
EHF Champions League

El pasado 4 de octubre, la EHF ponía a 
la venta las entradas para la Final 4 de 
la DELO Women’s EHF Champions Lea-
gue, una de las grandes citas de la tem-
porada en el calendario del balonmano 
femenino español, fijada para el 9 y 10 
de mayo de 2020 en el Papp László de 
Budapest. El precio de las mismas osci-
la entre los 35 y los 170 euros, y están 
disponibles en la web de la DELO Wo-
men’s EHF Champions League: www.
ehfFINAL4.com

Sepúlveda, sede del 
VII Torneo Alevín de 
Navidad de la AJBM
La Asociación de Jugadores de Balon-
mano (AJBM) organiza por séptimo 
año el Torneo Alevín de Navidad diri-
gido a equipos con jugadores nacidos 
en 2008 y 2009, y que esta campaña 
se disputa en la localidad segoviana de 
Sepúlveda el 27 y 28 de diciembre. El 
precio de inscripción fijado por la AJBM 
es de 44 euros. 

El Tour Universo Mujer sigue 
su curso en Granada y Cáceres

Granada y Cáceres han sido las últimas 
paradas del Tour Universo Mujer, un pro-
grama del Consejo Superior de Deportes y 
de la Fundación Deporte Joven, impulsado 
por Iberdrola con el objetivo de fomentar y 
desarrollar el deporte femenino.

El Paseo del Salón de Granada acogía la cita 
el 12 y 13 de octubre con cerca de 10.000 
participantes, entre ellos la presidenta del 
Consejo Superior de Deportes, María José 
Rienda, que hacía acto de presencia en la 
carrera ‘Granada en Forma por la Igualdad’, 
cuyos fondos se destinaron íntegramente 
a la Asociación Española Contra el Cáncer, 
además de visitar uno a uno el stand de 
cada deporte, entre ellos el dirigido por la 
Federación Andaluza de Balonmano.

La Plaza Mayor de Cáceres, por su parte, con-
seguía congregar a cerca de 9.000 personas 
el 26 y 27 de octubre, para un evento que en 
la matinal del sábado se abría con el ‘Foro 
Universo Mujer’ con la presencia de Sandra 
Sánchez, campeona del mundo de kárate; 
Ángeles Aguilera, delegada de la Selección de 

Fútbol femenina; de Nuria Garatachea, sub-
directora de Mujer y Deporte del Consejo 

Superior de Deportes; y de Fátima 
Arroyo, campeona de España de 

tiro con arco. El momento emo-
tivo del evento se vivía el sába-

do por la tarde al presentar Gui-
llermo Fernández Vara, presidente de la Junta 
de Extremadura, y el alcalde de Cáceres, Luis 
Salaya, un tótem en homenaje a la fallecida 
Blanca Fernández Ochoa, pionera del deporte 
femenino español.

El Tour Universo Mujer dirige ahora su mi-
rada a Huelva, próximo destino el fin de 
semana del 16 y 17 de noviembre, con-
cretamente en la Plaza de las Monjas del 
municipio onubense.

La Plaza Mayor de Cáceres, por su parte, con
seguía congregar a cerca de 9.000 personas 
el 26 y 27 de octubre, para un evento que en 
la matinal del sábado se abría con el ‘Foro 
Universo Mujer’ con la presencia de Sandra 
Sánchez, campeona del mundo de kárate; 
Ángeles Aguilera, delegada de la Selección de 

Fútbol femenina; de Nuria Garatachea, sub
directora de Mujer y Deporte del Consejo 

Superior de Deportes; y de Fátima 

llermo Fernández Vara, presidente de la Junta 
de Extremadura, y el alcalde de Cáceres, Luis 
Salaya, un tótem en homenaje a la fallecida 
Blanca Fernández Ochoa, pionera del deporte 
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Intensa actividad  
de las selecciones nacionales

Texto: Dr. Juan José Muñoz Benito Fotografía: CAH / Gonzalo Pacheco

La semana del 20 al 27 de octubre ha es-
tado plagada de actividad por parte de los 
diferentes combinados nacionales: todas 
las selecciones masculinas, a excepción de 
la Promesas, han estado concentrados, así 
como las Guerreras del ‘Objetivo 2021’ que 
han trabajado de la mano de Carlos Viver 
en Madrid.

En mayor o menor medidas, todas han cul-
minado trabajos intensos de entrenamien-
to con la disputa de partidos, bien frente a 
clubes, o bien frente a potentes equipos 
nacionales.

Y en este sentido, la Selección Absoluta 
masculina ha participado con dos bloques 
diferentes en campeonatos de extraordi-
nario nivel. La Golden League, disputada 
en Aarhus (Dinamarca), contaba con la pre-
sencia del campeón olímpico, el campeón y 
el subcampeón del mundo, junto a España, 
vigente campeona de Europa y de la EHF 
EURO Cup 2020.

Junto al éxito del balance deportivo, debe-
mos destacar el lesional, ya que a excep-
ción de un jugador de los 16 convocados, 
todos los restantes pudieron completar la 

altísima exigencia de los dos partidos cele-
brados en territorio nórdico.

Además, otro bloque de Hispanos se des-
plazaría hasta Argentina para disputar el 
Cuatro Naciones en San Juan. Y es desta-
cable apuntar que, tras superar las dificul-
tades del viaje, el desfase horario y la falta 
de tiempo para la adaptación, acometieron 
tres partidos en tres días consecutivos, sin 
sufrir ninguna baja deportiva total, aunque 
sí varias lesiones que requirieron especial 
seguimiento.

Más desafortunado, desde el punto de vis-
ta médico, es el balance de la participación 
y actividad de los Hispanos Juveniles en el 
potente Scandibérico celebrado en Suecia.

Y es que, durante la fase preparatoria, uno 
de los jugadores tuvo que ser sustituido a 
causa de una lesión, y en el partido inaugu-
ral del evento, otro jugador sufrió una lesión 
en la rodilla que le impidió seguir jugando, 
perdiéndose el resto de la competición.

Menos dramático, afortunadamente, ha 
sido la realización de la actividad prepara-
toria de las Guerreras del ‘Objetivo 2021’. 

Si bien es cierto que hubo varios cambios 
por lesión, éstos fueron previos al inicio de 
la actividad. La nota negativa, sin embargo, 
fue una lesión en la penúltima sesión prepa-
ratoria conllevando reposo deportivo total.

Finalmente, la nota positiva se la llevan los 
Hispanos Junior, que durante toda la fase de 
la actividad que incluía la celebración de dos 
amistosos contra clubs, no ha tenido que 
lamentar ninguna baja deportiva por lesión.

Con un balance de 10 partidos disputados 
en conjunto, arrojando 6 victorias frente a 
3 derrotas y un empate, el balance lesional 
sería de 6 bajas deportivas, y una distribu-
ción lesional de cuatro procesos en las EEII, 
frente a dos en las extremidades superio-
res, las dos en muñeca/mano.

Las de las extremidades inferiores no se 
repiten, correspondiendo a lesión de rodi-
lla, de tobillo, muscular del muslo, y mus-
cular de la pantorrilla.

A todos los participantes, mi sincera feli-
citación, y a los lesionados y lesionadas, 
sumado el deseo de una pronta y total re-
cuperación. 

MEDICINA DEPORTIVA
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