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Basadas en las Reglas de Juego, Edicién 2005
Algunas preguntas tienen mas de una respuesta correcta

1. ¢ Qué dimensiones establecen las reglas para el terreno de juego?

a) 40 x 20 metros
b) 42 x 20 metros
c) 38 x 18 metros
d) Largo entre 38 y 42 metros, ancho entre 18 y 22 metros

2. ¢ Qué medidas deben tener los interiores de la porteria?

a) 1792 x 2°92 metros
b) 2700 x 300 metros
c) 2705 x 3705 metros
d) 2708 x 308 metros

3. Cuando esta ejecutando un saque de porteria, el portero del equipo A toca
la linea del &rea de porteria con un pie. ¢ Decision correcta?

a) Repetir el saque de porteria, después del toque de silbato
b) Golpe franco a favor del equipo B
c) Seguir jugando

4. El balén esta parado en la linea del area de porteria. El atacante A7 lo coge
e intenta marcar. A7 tiene una clara oportunidad de gol, cuando es atacado
ilegalmente. ¢Decision correcta?

a) Golpe franco a favor del equipo B

b) Golpe franco a favor del equipo A

c) Lanzamiento de 7 metros a favor del equipo A
d) Saque de porteria a favor del equipo B

5. Despues del toque de silbato para la ejecucion de un lanzamiento de 7
metros, el portero del equipo A pisa con un pie la linea de limitacion del
portero. El lanzamiento de 7 metros va por encima del larguero ¢Decision?

a) Repetir el lanzamiento de 7 metros después del toque de silbato
b) Debido a que no se produjo gol, el juego continta con saque de porteria.
c) La posicién del portero es correcta, ninguna accion.

6. ¢Qué anchura tiene que tener la linea de porteria entre los postes de la
porteria?

a) 5cm.
b) 6cm.
c) 8cm.
d) 10cm.
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10.

11.

Poco antes de finalizar el partido, B2 recepciona el balon en la proximidad
de la linea del &rea de porteria del equipo contrario e intenta marcar un gol,
pero un jugador del equipo A lo evita con una falta. Antes de que el balén
abandone la mano de B2, suena el silbato de final de partido. ¢Decision
correcta?.

a) Final del partido

b) Golpe franco a favor del equipo B

C) Lanzamiento de 7 metros a favor del equipo B

d) Final del partido e informe por escrito en el acta de partido

Poco antes de finalizar el primer tiempo, el equipo A tiene que ejecutar un
lanzamiento de 7 metros. EIl lanzamiento de 7 metros lanzado por A9
golpea el larguero, luego en la espalda del portero que esta
aproximadamente a 3 metros de su porteria y luego entra en la porteria de
B. La sefial del cronometrador son6 en el momento que el baldn iba desde
el larguero a la espalda del portero. ¢Cuédl es la decision correcta?

a) Gol
b) Repeticion del lanzamiento de 7 metros
C) Descanso del primer tiempo; ninguna otra decision

Después de finalizar el tiempo de juego, todavia tiene que ejecutarse un
lanzamiento de 7 metros. Los arbitros esperan por el resultado inmediato
del lanzamiento. ¢ Qué arbitro deberia finalizar el partido?

a) El arbitro designado en primer lugar
b) Uno de los dos arbitros

c) El arbitro central

d) El arbitro de porteria

¢,Cuando comienza el partido?

a) Cuando toca el silbado el arbitro designado en primer lugar

b) Cuando el balén abandona la mano del lanzador

c) Cuando el cronometrador pone en marcha el cronometro o el reloj oficial

d) Después del toque de silbato del arbitro central para efectuar el saque de
centro.

Para un desempate con lanzamientos de 7 m. ¢quién decide que porteria se
utiliza?

a) El equipo que gana el sorteo.

b) El equipo que pierde el sorteo

c) Los arbitros

d) El &rbitro designado en primer lugar
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12.

13.

14.

15.

El portero desvia un lanzamiento y el balén sale por la linea exterior de
porteria. Inmediatamente después suena la sefial automatica de final. El
arbitro se da cuenta que el encuentro ha finalizado cinco minutos antes.
Como los jugadores todavia estan en el terreno de juego, se reanuda el
juego con:

a) Saque de porteria

b) Golpe franco

c) Sin toque de silbato

d) Después del toque de silbato

Después que suena la sefial automéatica de final del primer tiempo, el arbitro
inmediatamente se da cuenta que ese periodo ha finalizado un minuto antes.
¢, Decision correcta?

a) Prolongar un minuto el segundo tiempo
b) Se pierde ese minuto y no se hace nada
C) Después del primer tiempo, primero se juega un minuto en los mismos

campos que en el primer tiempo, luego se cambian los campos y
comienza normalmente el segundo tiempo.

d) Los jugadores permanecen en el terreno de juego y se juega el minuto
restante.

El equipo A ejecuta un lanzamiento a porteria. El portero B recepciona el
balon. En ese mismo momento suena la sefial automatica de final del
encuentro. Los arbitros sefialan al cronometrador que todavia quedan 30
segundos del segundo tiempo del partido. Todos los jugadores estan todavia
en el terreno de juego. ¢Cdmo debe reanudarse el partido?

a) Golpe franco a favor de B
b) Saque de porteria

c) Golpe franco a favor de A
d) Después del toque de silbato
e) Sin toque de silbato

¢, Cuantos colores puede tener el balon?

a) 1
b) 2
c) 3
d) Iimitados



Real Federacion Espafiola de Balonmano Comité Técnico de Arbitros

16.

17.

18.

19.

¢Cuales de estos cuatro balones deberan elegir los arbitros para un
encuentro masculino?

a) Circunferencia 57 cm.
Peso 450 g.

b) Circunferencia 58 cm.
Peso 400 g

c) Circunferencia 59 cm.
Peso 425 g.

d) Circunferencia 60 cm.
Peso 500 g.

¢Cuales de estos cuatro balones deberan elegir los arbitros para un
encuentro femenino?

a) Circunferencia 53 cm.
Peso 350 g.

b) Circunferencia 54 cm.
Peso 300 g.

c) Circunferencia 55 cm.
Peso 425 g.

d) Circunferencia 56 cm.
Peso 375 g.

Poco antes de comenzar el partido, A 11 se lesiona y no puede jugar.
¢, Decision correcta?

a) A 11 no puede ser reemplazado

b) A 11 puede ser reemplazado si los contrarios estan de acuerdo

c) A 11 puede ser reemplazado, su sustituto puede llevar el nimero 11 y tiene
que inscribirse en el acta de partido.

d) A 11 puede ser reemplazado, pero su sustituto no puede llevar el nimero 11

El equipo B se presenta con 5 jugadores de campo. EI portero no esta
presente al comienzo del partido. El equipo B designa al jugador de campo
B5 como portero. ¢Cuales son las consecuencias para B5?

a) B5 se le puede utilizar como jugador de campo en cualquier momento,
mientras realice una sustitucion correcta.

b) A B5 ya no se le puede utilizar como jugador de campo

c) B5 se le puede utilizar como jugador de campo, si los oficiales del equipo A
estan de acuerdo.

d) A B5 se le puede utilizar como jugador de campo, tan pronto como el portero
esté presente.
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20.

21.

22.

23.

24.

Al comienzo del partido el presidente del club del equipo A de casa se sienta
en el banquillo con dos oficiales de equipo, el masajista y el entrenador
¢cuales son las consecuencias?

a) El portero sustituto tiene que permanecer detras del banquillo

b) El presidente del club tiene que abandonar la zona de cambio

c) Uno de los oficiales tiene que abandonar la zona de cambio

d) EI que no esté inscrito en el acta de partido tiene que abandonar la zona de
cambio.

e) Al oficial responsable del equipo se le impone una sancidn progresiva

¢ Cudl es el nimero minimo de jugadores que tienen que estar presentes en
el terreno de juego al comienzo del partido e inscritos en el acta de partido?

a) 5 jugadores

b) 4 jugadores de campo y un portero
c) 5 jugadores de campo y un portero
d) 6 jugadores de campo

De las cuatros situaciones: ¢Quién tiene derecho a jugar?

a) Un jugador que esta presente al principio del encuentro y esta inscrito en el
acta de partido.

b) Un jugador que no esté presente al comienzo del partido pero esta inscrito
en el acta del partido.

c) Un jugador que esté presente al comienzo del partido pero no esta inscrito en
el acta de partido.

d) Un jugador que tiene permiso del cronometrador para jugar pero no esta
inscrito en el acta de partido.

Al comienzo del partido, estdn solamente presentes 6 jugadores del equipo
A. Inmediatamente después del comienzo del partido llegan los jugadores
gue faltaban. EIl jugador A7 entra al terreno de juego directamente por la
zona de cambio. No esta incluido en el acta de partido. ¢Decision correcta?

a) Descalificacion para A7

b) 2 minutos de exclusion para el jugador A7 y tiene que afadirse en el acta de
partido.

c) Se afiade en el acta de partido al jugador A7 y se hace una observacion

d) Sancidn progresiva para el “oficial responsable del equipo” A

Durante un contraataque del equipo A, el jugador B7 penetra en el terreno
de juego como un jugador adicional y sujeta a A5 evitando una clara
oportunidad de marcar un gol. ¢Decision correcta?

a) 2 minutos de exclusion para el jugador B7

b) Descalificacion para el jugador B7

c) Expulsién para el jugador B7

d) Golpe franco a favor del equipo A

e) Lanzamiento de 7 metros a favor del equipo A.
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25.

26.

217.

28.

Los arbitros conceden un golpe franco a favor del equipo A en la linea de
golpe franco del equipo B. Después suena el silbato del cronometrador. Los
arbitros conceden time-out y preguntan el porqué de la intervencion del
cronometrador. EIl cronometrador informa a los arbitros que A9 hizo un
cambio antirreglamentario.

a) Golpe franco a favor del equipo A en la linea de golpe franco de B
b) Golpe franco a favor del equipo B en la linea de golpe franco de B
c) Golpe franco a favor del equipo B en la zona de cambio del equipo A
d) 2 minutos de exclusion para el jugador A9

B14 hace un cambio correcto mientras estd interrumpido el partido. No
obstante, suena el silbato desde la mesa del cronometrador. B14 no figura
en el acta del partido. Se descubre que este jugador esta inscrito el nimero
18 en el acta de partido. ¢Decision correcta?

a) Sancidn progresiva para el “oficial responsable del equipo” B; lanzamiento
de acuerdo a la situacién previa; el equipo B sigue jugando con 6 jugadores
de campo.

a) Golpe franco para el equipo A por la mesa del cronometrador

b) Corregir el nimero en el acta de partido.

c) El partido continta con el lanzamiento correspondiente a la situacion en el
momento de la interrupcion. Deberé hacerse una observacion en el acta de
partido.

El equipo A va a ejecutar un golpe franco después de la sefial final del
partido. Primero el jugador A3y luego el A4 abandonan el terreno de juego
y se desplazan a la zona de cambio. Posteriormente primero A5 y después
A6 penetran en el terreno de juego ¢cual de las acciones siguientes son
correctas?

a) El anotador pitara e indicard que es un cambio antirreglamentario del equipo
A

b) A4 recibe 2 minutos de exclusion por cambio antirreglamentario

c) A6 recibe 2 minutos de exclusién por cambio antirreglamentario

d) EIl cronometrador no pitard, porque no existe infraccion a las reglas

El jugador B8 que no esta inscrito en el acta del partido llega tarde y va
directamente de los vestuarios al terreno de juego, Yy evita una clara
oportunidad de gol empujando por detras a un contrario en un lanzamiento
en suspension perdiendo el equilibrio corporal ¢Decision correcta?

a) Lanzamiento de 7 metros a favor del equipo A

b) Golpe franco a favor del equipo A

€) 2 minutos de exclusion para el jugador B8

d) Descalificacion para el jugador B8

e) Sancidn progresiva para el oficial responsable del equipo B
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29.

30.

31.

32.

¢Cuando esta permitido que “dos personas” (oficiales de equipo y/o
jugadores) penetren en el terreno de juego?

a) Durante un time-out

b) Durante un time-out, después que los arbitros les haya autorizado
¢) Cuando un jugador esta lesionado.

d) Después que el cronometrador lo autorice.

El arbitro toca el silbato y concede un time-out, porque al jugador A2 se le
esta sancionando con la tercera exclusién de 2 minutos. Cuando el arbitro
va hacia la mesa para informar al cronometrador y anotador de la
descalificacion, el entrenador del equipo A penetra al terreno de juego para
protestar la decision de los arbitros. Un oficial de equipo del equipo A ya
habia sido amonestado. ¢Decision correcta?

a) Descalificacion del entrenador y reduccion del equipo en el terreno de juego
por 2 minutos.

b) Amonestacion al entrenador

c) Expulsion del entrenador

d) Exclusion de 2 minutos al entrenador.

Durante un time-out, debido a la lesion de un jugador, un jugador adicional
del equipo A penetra en el terreno de juego, sin el permiso de los arbitros.
¢ Decision correcta?

a) Amonestacion al jugador

b) 2 minutos de exclusion al jugador

c) Descalificacion del jugador

d) 2 minutos de exclusion al jugador y reduccion del equipo A durante dos
minutos en el terreno de juego.

El equipo B ejecuta un golpe franco con lanzamiento directo a porteria,
justo antes del final del encuentro. Momentos antes de que el balon penetre
en la porteria, suena la sefial automatica de final de partido. ¢Decision
correcta?

a) Final del partido.

b) El equipo B repite el golpe franco.

c) Elequipo B repite el golpe franco después del toque de silbato
d) Lanzamiento de 7 metros a favor del equipo B
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33.

34.

35.

36.

El arbitro central concede un time-out porque un jugador del equipo A esta
lesionado, y permite al médico del equipo A penetrar en el terreno de juego.
El entrenador del equipo B también penetra en el terreno de juego para
aconsejar a su portero. ¢Decision correcta?

a) Nada, porque la sefial para penetrar en el terreno de juego se aplica a todos
los jugadores y oficiales de ambos equipos.

b) Se amonesta a los cuatro oficiales del equipo B y se les descalifica si repiten
la infraccion.

c) Se amonesta al oficial responsable del equipo B

d) Al entrenador del equipo B se le sanciona progresivamente

El portero A16 estd lesionado y tiene que sustituirle A5. A5 cambia la
camiseta. Después de 20 minutos A16 puede jugar otra vez y el entrenador
hace la sustitucion. A5 juega de nuevo como jugador de campo sin
notificarlo al anotador. ¢Decisidon correcta?

a) Nada, puesto que esto esta permitido

b) Golpe franco a favor del equipo B

c) 2 minutos de exclusion para el jugador A5
d) Descalificacion del jugador A5

El balon esta en el aire y se dirige hacia la linea de banda. A3 palmea el
balén con su mano a A7, antes de que el balén alcance la linea. Haciendo
esto, A3 tiene un pie fuera del terreno de juego. A7 coge el balén y marca
un gol. ¢Decision correcta?

a) Saque de banda a favor del equipo B
b) Golpe franco a favor del equipo B
c) Gol

d) 2 minutos al jugador A3

De camino al vestuario durante el descanso del primer tiempo, un oficial del
equipo A protesta a los arbitros. EI entrenador del equipo A habia sido
amonestado durante el partido en el primer tiempo. ¢Decision correcta?

a) 2 minutos de exclusion para el oficial del equipo A

b) Descalificacion

c) El equipo A comienza el segundo tiempo con un jugador menos durante 2
minutos en el terreno de juego

d) Informe escrito en el acta del partido
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37.

38.

39.

40.

A 4 abandona el terreno de juego por un lugar distinto a la zona de cambio.
Después de que A4 cruzara la linea de banda para ir a su zona de cambios.
All penetra en el terreno de juego por el sitio correcto. ¢ Cual es la decision
después del toque de silbato del cronometrador?

a) Golpe franco contra el equipo A en el lugar donde A4 abandono el terreno
de juego

b) Golpe franco contra el equipo A en su linea de la zona de cambio

c) Exclusion para el jugador A4

d) Exclusion para el jugador All

e) Exclusion para el jugador Ally A4

B3 hace el primer cambio antirreglamentario de su equipo durante una
interrupcion del juego. Este precedi6 a una decision de golpe franco a favor
del equipo B. B3 no habia sido amonestado ni excluido anteriormente.

a) Amonestacion al jugador B3

b) 2 minutos de exclusion al jugador B3
c) Golpe franco a favor del equipo A

d) Golpe franco a favor del equipo B

Después de que los arbitros conceden un lanzamiento de 7 metros a favor
del equipo A, A27, ha sido designado para ejecutarlo, pero entra en el
terreno de juego de forma incorrecta. ¢Decisién correcta?

a) Golpe franco a favor del equipo B

b) Lanzamiento de 7 metros a favor del equipo A
c) Saque de porteria a favor del equipo B

d) 2 minutos de exclusion al jugador A27

El equipo A ha marcado un gol. Los arbitros todavia no han ordenado la
ejecucion del saque de centro cuando B10 penetra en el terreno de juego,
antes de que B6 lo haya abandonado.

a) Saque de centro

b) Golpe franco a favor del equipo A

c) 2 minutos de exclusion al jugador B10
d) 2 minutos de exclusion al jugador B6
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41.

42.

43.

44,

El equipo A tiene solamente 12 jugadores presentes al comienzo del partido;
Los dos jugadores nominados como porteros todavia no han llegado; el
equipo A por lo tanto, comienza el partido con uno de los doce jugadores
como portero. ¢Cudles de las siguientes alternativas son las correctas?

a) El jugador de campo que comienza como portero tiene que figurar en el acta
del partido con el nimero 1, 12 6 16;.

b) El jugador de campo que comienza como portero, después puede participar
como jugador de campo.

c) Los porteros que llegaron tarde tienen que figurar en el acta de partido con
los nimeros 1, 12 6 16.

d) Solamente se puede utilizar como jugador de campo a uno de los dos
porteros que llegaron tarde.

Durante un time-out, el jugador A5 realiza un cambio antirreglamentario.
El equipo A estaba en posesion del balon cuando se solicitd el time-out.
¢ Decision Correcta?

a) Ninguna sancion

b) Amonestacion al jugador A5

c) 2 minutos de exclusion al jugador A5

d) Golpe franco a favor del equipo B

e) El equipo A continla en posesion del balén

El portero A3 va a ejecutar un lanzamiento de 7 metros. Con el fin de
proteger la porteria vacia, Al5 penetra en el terreno de juego con
vestimenta de portero, después de sustituir a un jugador de campo.
¢, Decision correcta?

a) 2 minutos de exclusion para el jugador A3

b) 2 minutos de exclusion para el jugador A15

¢) Ninguna sancion

d) Lanzamiento de 7 metros a favor del equipo A

e) Golpe franco a favor del equipo B desde la zona de cambio de A

Ab5 tiene una clara ocasién de gol ante el portero B. el entrenador del equipo
A insulta al anotador y el cronometrador pita justo en el momento que A5
va a lanzar. ;Decision correcta?

a) Golpe franco a favor del equipo B

b) Sancidn disciplinaria al entrenador del equipo A
c) Golpe franco a favor del equipo A

d) Lanzamiento de 7 metros a favor del equipo A
e) Informe en el acta del partido
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45.

46.

47.

48.

A6 vya tiene 2 exclusiones. Ahora A6 hace el segundo cambio
antirreglamentario de su equipo. ¢Cual es la decisién si también comete
conducta antideportiva grave después de que los arbitros le sancionan por
el cambio incorrecto?

a) 2 minutos de exclusion para el jugador A6

b) Descalificacion para el jugador A6

c) Dos minutos adicionales de reduccion para el equipo A
d) Elequipo A juega 2 minutos con un jugador menos

e) Elequipo A juega 2 minutos con dos jugadores menos
f) El equipo A juega 4 minutos con un jugador menos

Durante un contraataque del equipo A, que tiene una clara ocasion de
marcar un gol, B3 hace un cambio incorrecto. El anotador/cronometrador
no reacciona, pero el arbitro de campo ve lo que esta pasando. ¢Decision
correcta?

a) 2 minutos inmediatamente para el jugador B3 y golpe franco a favor del
equipo A

b) 2 minutos inmediatamente para el jugador B3 y lanzamiento de 7 metros a
favor del equipo A.

c) Esperar hasta que haya pasado la ocasion de marcar un gol, luego 2 minutos
para el jugador B3y golpe franco a favor del equipo A.

d) Esperar hasta que haya pasado la ocasion de marcar un gol, luego 2 minutos
para el jugador B3 y se reanuda el juego con el lanzamiento que corresponda
a la situacion.

El portero A para un lanzamiento a porteria y el balén rueda por la linea de
banda, cerca de la zona de cambio de A. A5 que estd sentado en el
banquillo, pone el pie dentro del terreno de juego y detiene el balon por lo
gue A4 puede recogerlo antes que sobrepase la linea de banda. ¢Decisidon
correcta?

a) Golpe franco a favor del equipo B

b) Saque de banda a favor del equipo B
c) 2 minutos de exclusion al jugador A5
d) Descalificacion al jugador A5

30 segundos antes de finalizar su exclusion, A3 penetra en el terreno de
juego, aunque sin interferir en el juego. EI equipo A esta en posesion del
baldn. ¢Decision correcta?

a) Golpe franco a favor del equipo B

b) Golpe franco a favor del equipo A

c) 2 minutos al jugador A3 y el equipo A ademas se reduce en un jugador
durante 30 segundos en el terreno de juego.

d) 30 segundos al jugador A3y el equipo A ademas se reduce en un jugador en
el terreno de juego durante 2 minutos.

e) Descalificacion al jugador A3y el equipo A ademas se reduce en un jugador
durante 30 segundos en el terreno de juego.
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49.

50.

El portero A13 quiere ejecutar un saque rapido de porteria a un compafiero
de equipo. Cuando lo esta ejecutando, sujeta el balén sobre la linea de
porteria entre los postes de porteria. ¢cual es la decisién?

a) Seguir jugando

b) Saque de porteria, después del toque de silbato
c) Gol a favor del equipo contrario

d) Golpe franco a favor del equipo contrario

Ab esté excluido. Después de 1 minuto y 45 segundos, el entrenador manda
a A5 al terreno de juego. ¢Decision correcta?

a) A A5 se le impone una nueva exclusion durante 2 minutos y 15 segundos.

b) Descalificacion del jugador A5y el equipo A se reduce durante el resto de la
exclusion (15 segundos)

c) El jugador A5 es excluido por segunda vez, el equipo A se reduce en el
terreno de juego el tiempo restante de la exclusién (15 segundos)

d) Expulsién del jugador A5



