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PRESIDENTE DE LA REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE BALONMANO

El presidente de la Real Federación Española de Balonmano analiza el retorno a las pistas de la máxima 
categoría del balonmano femenino español: una temporada marcada por la responsabilidad

L
legó el momento de la verdad. Han sido 

cinco largos meses de ausencia, más 

de 150 días con las pistas vacías, casi 

medio año sin poder disfrutar de nuestra 

pasión. Pero ha llegado la hora.

Alhaurín de la Torre, sede de la Copa de S.M. 

la Reina 2020, ha mostrado el camino. Rigor y 

respeto con el protocolo de seguridad sanitaria, 

concienciación por parte de participantes, 

organización y aficionados, y un elevado nivel 

de responsabilidad han hecho posible que la 

rentrée ha sido un éxito absoluto, alabado por 

todos los que lo han vivido, tanto en primera 

persona, como desde fuera.

El trabajo conjunto y la colaboración de todos 

confluyeron en una competición ajustada a la 

vigente realidad. Y los clubes participantes, 

gracias a sus comportamientos ejemplarizantes, 

han sido grandes responsables de este éxito.

Ahora arranca la Liga Guerreras Iberdrola. 

Y el primer paso que debemos dar es cumplir 

las medidas de seguridad sanitaria del 

protocolo de la RFEBM, así como el elaborado 

conjuntamente por el Consejo Superior de 

Deportes, junto al Comité Olímpico Español 

y las distintas Federaciones Nacionales de 

deportes de equipo.

Este curso supone un gran reto, porque 

además del ámbito deportivo, debemos 

adoptar conductas edificantes, ya que seremos 

imagen espejo para la sociedad, y esa es una 

responsabilidad que debemos asumir. 

Nuestra Liga Guerreras Iberdrola sigue 

dando pasos firmes, consolidándose como 

una referencia del deporte femenino español. 

Queda mucho trabajo por hacer, debemos 

seguir marcándonos ambiciosos objetivos, pero 

nunca debemos obviar cual fue el punto del que 

arrancamos. 

La apuesta por el balonmano femenino 

desde mi llegada a la presidencia de la Real 

Federación Española ha sido una constante, y 

más allá de igualar las condiciones en el seno 

de los equipos nacionales, todos los esfuerzos 

realizados para poner en valor nuestra División 

FRANCISCO V. BLÁZQUEZ

de Honor Femenina, es motivo de elogios, tanto 

dentro como fuera de este país. 

Esa credibilidad ganada gracias a la entrega 

y el trabajo nos ha permitido tener un partner 

como Iberdrola, agente excepcional que ha 

posibilitado lograr un crecimiento exponencial 

de magnitud. Iberdrola, junto al Consejo 

Superior de Deportes y la Fundación Deporte 

Joven vía Universo Mujer, han facilitado poner 

lo cimientos de una estrategia que, con el 

trabajo de todos, nos permita seguir creciendo 

sin techo.

No debemos olvidar la inestimable 

colaboración de Televisión Española, nuestra 

ventana para llegar a la sociedad, y que, como 

pudimos ver en la Copa, mantiene su respaldo a 

la gestión de la Liga Guerreras Iberdrola.

Este proyecto tiene como grandes objetivos 

revitalizar el balonmano femenino, potenciar 

la figura de los clubes, dar cobertura laboral 

a las deportistas, y conectar con la legión de 

aficionados a los que ofrecer un espectáculo 

cada día mejor. Pero para ello debemos 

mantener la unidad, una visión global, el 

interés común, y, sobre todo, renunciar a 

mensajes públicos que puedan deteriorar la 

imagen de todo el colectivo. Valoremos lo que 

tenemos, pero, sobre todo, reflexionemos cómo 

estaríamos sin todo lo que tenemos.  

Toda la suerte del mundo a todas las 

jugadoras, a los cuerpos técnicos de los equipos, 

a sus cuadros directivos, así como a los árbitros 

y delegados. Estoy convencido que nos espera 

una campaña apasionante.





GUÍA DE LA LIGA GUERRERAS IBERDROLA 2020/2021

6 ÍNDICE

LIGA GUERRERAS IBERDROLA 
temporada 2020/2021

LIGA GUERRERAS IBERDROLA 
temporada 2019/2020

10 Artículo: ‘Numerosos Aspirantes”
12 Calendario 2020/2021
16 Adesal Córdoba
22 Atlético Guardés
28 Aula Alimentos Valladolid
34 Super Amara Bera Bera
40 Balonmano Elche
46 Liberbank Gijón
52 KH-7 Granollers
58 Cicar Lanzarote Ciudad Arrecife
64 Rincón Fertilidad Málaga
70 Balonmano Morvedre
76 Uneatlántico Pereda
82 Conservas Orbe Porriño
88 Lanzarote Puerto del Carmen
94 Rocasa Gran Canaria

100 Salud Tenerife
106 Zubileta Evolution Zuazo

114 Resultados y Clasificación
116 Supercopa de España
118 Copa de S. M. la Reina
120 All-Star Team 2019/2020

REAL FEDERACIÓN
ESPAÑOLA DE BALONMANO

>> Director 
Javier Fernández

>> Redactor Jefe
José A. Hurtado

>> Redactores
Pablo Lozano, Ana Isabel Morán, María del 
Carmen Fernández, Judit Blanco

>> Maquetación
José A. Hurtado

>> Portada & Diseño
Ignacio Gorjón

>> Colaboradores
Juan Luis Recio, Álvaro Bermejo, EHF, IHF, 
Adesal Córdoba, Antonio David Jiménez, Atlético 
Guardés, Nuria Lago, Aula Alimentos Valladolid, 
Lia Zara, Super Amara Bera Bera, Jabier Otermin, 
Balonmano Elche, Gema Rubio, Liberbank Gijón, 
Alejandra Argüelles, KH-7 Granollers, Martí 
Ruiz, Cicar Lanzarote Ciudad de Arrecife, Rubén 
Betancort, Rincón Fertilidad Málaga, Alberto 
Rubio, Balonmano Morvedre, Jennifer Fajardo, 
Uneatlántico Pereda, Alberto Laport, Conservas 
Orbe Rubensa Porriño, Alba Rodríguez, Lanzarote 
Puerto del Carmen, Gonzalo Megías, Rocasa Gran 
Canaria, Santiago Icígar, Salud Tenerife, Aleix 
Valero, Zubileta Evolution Zuazo, Víctor Uriel.

EQUIPOS NACIONALES DE 
BALONMANO FEMENINO
124 Guerreras
126 Proyecto: ‘Objetivo 2021’

LIGA GUERRERAS IBERDROLA 
HALL OF FAME
130 Hall of Fame 2019/2020









GUÍA DE LA LIGA GUERRERAS IBERDROLA 2020/2021

10

¿QUIÉN SE ATREVE A PRONOSTRICAR EL GANADOR DE LA LIGA?

La XLI Copa de S. M. la Reina ha demostrado que la Liga Guerreras Iberdrola ‘post COVID-19’ va a estar más 
competida que nunca. Super Amara Bera Bera pone su título en liza con la baja de una Silvia Arderius determinante 

L
a Temporada 2020/2021 en la Liga 

Guerreras Iberdrola está a punto 

de comenzar, y los 16 equipos que 

excepcionalmente formarán parte de 

la máxima categoría del balonmano español 

ya están preparados. Hablamos de un curso 

atípico ante la pandemia de la COVID-19, 

que obliga a seguir unos estrictos protocolos 

sanitarios redactados por la RFEBM, y 

sobre todo por el cambio en el formato de 

competición: el aumento de equipos -no hubo 

descensos, pero sí ascensos- ha provocado que 

haya una primera fase dividida en dos grupos 

de 8 equipos cada uno.

Si algo nos ha mostrado el mercado de 

fichajes, la pretemporada y la Copa de S.M. la 

Reina celebrada en Alhaurín de la Torre, es que 

esta Liga va a estar más abierta que nunca. 

La terna de contendientes se amplia, algo que 

fomentará la igualdad y, por ende, la emoción 

y el espectáculo.

Será interesante ver cómo se recupera el 

vigente campeón Super Amara Bera Bera de las 

NUMEROSOS ASPIRANTES

bajas sufridas este verano. O si el Rocasa Gran 

Canaria recupera el terreno perdido el curso 

pasado y vuelve a ser un claro candidato al 

título. Junto a los dos ‘grandes’ por palmarés en 

los últimos años debemos incluir al Balonmano 

Elche y al Atlético Guardés, subcampeón y tercer 

clasificado en la 2019/2020. Las ilicitanas ya 

han demostrado que, a pesar de perder a Laura 

Hernández y Jennifer Gutiérrez, no han perdido 

su sello de identidad, algo que les ha llevado a 

su primera final de Copa de S.M. la Reina.

Sin movernos de Alhaurín de la Torre tenemos 

que hablar del flamante campeón, un Rincón 

Fertilidad Málaga que se ha reforzado muy bien 

y que, si engrasa bien su maquinaria, puede 

ser uno de los principales aspirantes al título. 

Muchas expectativas también se ciernen sobre 

un Salud Tenerife que ha buscado refuerzos en 

el mercado nacional e internacional, formando 

una plantilla completa y muy peligrosa si 

consiguen compenetrarse pronto. Algo similar 

ocurre con Liberbank Gijón, aunque en este 

caso sea por ver el proyecto que es capaz de 

armar Cristina Cabeza y el estilo de juego que 

muestra. De momento, las sensaciones dejadas 

en la Copa han sido muy notables.

Cinco equipos ascienden de Plata, y tan solo 

dos de ellos tienen experiencia en la máxima 

categoría: Adesal Córdoba y Balonmano 

Morvedre. Uneatlántico Pereda, Cicar Lanzarote 

Ciudad de Arrecife y Lanzarote Puerto del 

Carmen, por su parte, debutarán en la Liga 

Guerreras Iberdrola. Además, en la primera fase 

de la competición podremos ver el primer derbi 

‘conejero’ de la historia en la élite.

Una Liga internacional, gracias a la llegada de 

jugadoras con experiencia en sus selecciones, 

como la brasileña Tamires Anselmo, la eslovaca 

Erika Rajnohová, la rusa Tatiana Khmyrova o la 

japonesa Mizuki Hosoe.

Una Liga, sin duda alguna, repleta de 

alicientes que nos harán estar enganchados a 

Teledeporte o a los streaming de los clubes para 

disfrutar del mejor balonmano femenino. ¿Te lo 

vas a perder?
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2020 SEPTIEMBRE

L M X J V S D

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

26 29 30

2021 ENERO

L M X J V S D

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

2021 FEBRERO

L M X J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

2021 MARZO

L M X J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

L
a crisis provocada por el COVID-19 ha 

obligado a la Liga Guerreras Iberdrola 

a adoptar un novedoso formato ante 

la imposibilidad de descender a ningún 

equipo el pasado curso. Ello, sumado al 

ascenso de cuatro conjuntos procedentes 

de Plata Femenina, y al hecho de estar 

inmersos -otra vez- en año olímpico, da 

como resultado una competición con 16 

representantes divididos en dos grupos de 

ocho equipos cada uno, bajo un sistema 

de todos contra todos a doble vuelta. Los 

cuatro mejores clasificados de cada grupo 

acceden -arrastrando puntos- a un Grupo 
por el Título, y el resto batallan por la 

permanencia en el Grupo de Descenso.

JORNADA 1 12/09/2020

Atlético Guardés 38:13 Lanzarote P. Carmen

San José Obrero 17:32 Super A. Bera Bera

Aula A. Valladolid 33:23 Uneatlántico Pereda

Rincón F. Málaga 31:18 Zubileta E. Zuazo

JORNADA 3 10/10/2020

Lanzarote P. Carmen 18:39 Super A. Bera Bera

Atlético Guardés 33:19 Uneatlántico Pereda

San José Obrero 22:30 Zubileta E. Zuazo

Rincón F. Málaga 26:24 Aula A. Valladolid

JORNADA 5 24/10/2020

Super A. Bera Bera 36:14 Uneatlántico Pereda

Lanzarote P. Carmen 24:38 Zubileta E. Zuazo

Atlético Guardés : Aula A. Valladolid

Zubileta E. Zuazo 31:19 San José Obrero

JORNADA 7 14/11/2020

Uneatlántico Pereda 23:30 Zubileta E. Zuazo

Super A. Bera Bera 35:25 Aula A. Valladolid

Lanzarote P. Carmen 24:28 San José Obrero

Atlético Guardés : Rincón F. Málaga

JORNADA 9 23/01/2021

Rincón F. Málaga : Lanzarote P. Carmen

Atlético Guardés : Super A. Bera Bera

San José Obrero : Uneatlántico Pereda

Aula A. Valladolid : Zubileta E. Zuazo

JORNADA 11 13/02/2021

Rincón F. Málaga : Super A. Bera Bera

Lanzarote P. Carmen : Uneatlántico Pereda

Atlético Guardés : Zubileta E. Zuazo

San José Obrero : Aula A. Valladolid

JORNADA 13 27/02/2021

Uneatlántico Pereda : Rincón F. Málaga

Super A. Bera Bera : Zubileta E. Zuazo

Lanzarote P. Carmen : Aula A. Valladolid

Atlético Guardés : San José Obrero

JORNADA 2 19/09/020

Lanzarote P. Carmen 19:37 Rincón F. Málaga

Super A. Bera Bera 31:22 Atlético Guardés

Uneatlántico Pereda 20:21 San José Obrero

Zubileta E. Zuazo 26:31 Aula A. Valladolid

JORNADA 4 17/10/2020

Super A. Bera Bera 21:21 Rincón F. Málaga

Uneatlántico Pereda 24:21 Lanzarote P. Carmen

Zubileta E. Zuazo 22:24 Atlético Guardés

Aula A. Valladolid 31:24 San José Obrero

JORNADA 6 07/11/2020

Rincón F. Málaga : Uneatlántico Pereda

Zubileta E. Zuazo 23:27 Super A. Bera Bera

Aula A. Valladolid : Lanzarote P. Carmen

San José Obrero 20:26 Atlético Guardés

JORNADA 8 16/01/2021

Lanzarote P. Carmen : Atlético Guardés

Super A. Bera Bera : San José Obrero

Uneatlántico Pereda : Aula A. Valladolid

Zubileta E. Zuazo : Rincón F. Málaga

JORNADA 10 06/02/2021

Super A. Bera Bera : Lanzarote P. Carmen

Uneatlántico Pereda : Atlético Guardés

Zubileta E. Zuazo : San José Obrero

Aula A. Valladolid : Rincón F. Málaga

JORNADA 12 20/02/2021

Uneatlántico Pereda : Super A. Bera Bera

Zubileta E. Zuazo : Lanzarote P. Carmen

Aula A. Valladolid : Atlético Guardés

San José Obrero : Zubileta E. Zuazo

JORNADA 14 06/03/2021

Zubileta E. Zuazo : Uneatlántico Pereda

Aula A. Valladolid : Super A. Bera Bera

San José Obrero : Lanzarote P. Carmen

Rincón F. Málaga : Atlético Guardés

PRIMERA FASE - GRUPO A
El Grupo A cobija al defensor del 

título liguero, el Super Amara Bera 
Bera de Imanol Álvarez, que debe 

volar hasta Lanzarote para hacer frente 
a un debutante, el San José Obrero. Y no 
tendremos que esperar mucho -hasta la 
Jornada 2 concretamente- para ver uno 
de los grandes choques en esta primera 
fase: el conjunto donostiarra recibe en 
Bidebieta al Atlético Guardés. 

Si hay un partido que genera “morbo” 
en este Grupo A es el que enfrenta en 
la Jornada 4 a las vascas con el Rincón 
Fertilidad Málaga, y que va a significar 
el regreso a Bidebieta de Silvia Arderius 
y Mercedes Castellanos, así como el 
primer choque de Alice Fernandes ante 
su exequipo.

Y muy atentos a la Jornada 7 ya que 
asistiremos al primer derbi lanzaroteño 
de la historia en la máxima categoría del 
balonmano femenino español: el San 
José Obrero visita a Puerto del Carmen.

14 jornadas vibrantes nos esperan 
por delante hasta que la primera fase 
concluya el primer fin de semana de 
marzo, con una entrega que podría 
resultar fundamental en el devenir de la 
Liga Guerreras Iberdrola. Super Amara 

Bera Bera visita una de sus ‘canchas 
malditas’, Huerta del Rey, en el que ha 
cosechado resultados negativos los 
últimos años ante el Aula Alimentos de 
Valladolid. Y el Atlético Guardés, por su 

parte, va a tener que cruzar su camino 
en la capital de la Costa del Sol con el 
Rincón Fertilidad Málaga, posiblemente 
con puntos importantes en juego para el 
Grupo por el Título. 

CALENDARIO - GRUPO A
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2020 OCTUBRE

L M X J V S D

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

2020 NOVIEMBRE

L M X J V S D

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23

30 24 25 26 27 28 29

2020 DICIEMBRE

L M X J V S D

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

2021 ABRIL

L M X J V S D

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

2021 MAYO

L M X J V S D

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
24

31 25 26 27 28 29 30

2021 JUNIO

L M X J V S D

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

PRIMERA FASE - GRUPO B

JORNADA 14 06/03/2021

KH-7 Granollers : Conservas O. Porriño

Liberbank Gijón : Rocasa G. Canaria

Morvedre : Elche

Adesal Córdoba : Salud Tenerife

JORNADA 1 12/09/2020

Salud Tenerife 30:35 Elche

Morvedre 21:23 Rocasa G. Canaria

Liberbank Gijón 30:24 Conservas O. Porriño

Adesal Córdoba 20:30 KH-7 Granollers

JORNADA 3 10/10/2020

Elche 21:22 Rocasa G. Canaria

Salud Tenerife 25:25 Conservas O. Porriño

Morvedre 20:30 KH-7 Granollers

Adesal Córdoba 27:32 Liberbank Gijón

JORNADA 5 24/10/2020

Rocasa G. Canaria 25:27 Conservas O. Porriño

Elche : KH-7 Granollers

Salud Tenerife 26:26 Liberbank Gijón

Adesal Córdoba 25:28 Morvedre

JORNADA 7 14/11/2020

Conservas O. Porriño 23:26 KH-7 Granollers

Rocasa G. Canaria 27:26 Liberbank Gijón

Elche 25:20 Morvedre

Salud Tenerife 25:24 Adesal Córdoba

JORNADA 9 23/01/2021

Adesal Córdoba : Elche

Salud Tenerife : Rocasa G. Canaria

Morvedre : Conservas O. Porriño

Liberbank Gijón : KH-7 Granollers

JORNADA 13 27/02/2021

Conservas O. Porriño : Adesal Córdoba

Rocasa G. Canaria : KH-7 Granollers

Elche : Liberbank Gijón

Salud Tenerife : Morvedre

JORNADA 2 19/09/020

Elche 27:22 Adesal Córdoba

Rocasa G. Canaria 28:21 Salud Tenerife

Conservas O. Porriño 29:19 Morvedre

KH-7 Granollers 31:23 Liberbank Gijón

JORNADA 4 17/10/2020

Rocasa G. Canaria 27:11 Adesal Córdoba

Conservas O. Porriño 20:24 Elche

KH-7 Granollers 29:18 Salud Tenerife

Liberbank Gijón 29:24 Morvedre

JORNADA 6 07/11/2020

Adesal Córdoba 28:23 Conservas O. Porriño

KH-7 Granollers : Rocasa G. Canaria

Liberbank Gijón : Elche

Morvedre : Salud Tenerife

JORNADA 8 16/01/2021

Elche : Salud Tenerife

Rocasa G. Canaria : Morvedre

Conservas O. Porriño : Liberbank Gijón

KH-7 Granollers : Adesal Córdoba

JORNADA 11 13/02/2021

Adesal Córdoba : Rocasa G. Canaria

Elche : Conservas O. Porriño

Salud Tenerife : KH-7 Granollers

Morvedre : Liberbank Gijón

JORNADA 10 06/02/2021

Rocasa G. Canaria : Elche

Conservas O. Porriño : Salud Tenerife

KH-7 Granollers : Morvedre

Liberbank Gijón : Adesal Córdoba

JORNADA 12 20/02/2021

Conservas O. Porriño : Rocasa G. Canaria

KH-7 Granollers : Elche

Liberbank Gijón : Salud Tenerife

Morvedre : Adesal Córdoba

El Balonmano Elche, gran revelación 
del pasado año, inicia su andadura 
en el Grupo B visitando una cancha 

que esta campaña -y sobre el papel- va a 
resultar complicado asaltar: el Pabellón 

Municipal del Barrio de la Salud para 
jugar contra el Salud Tenerife, el gran 
animador del mercado estival.

Morvedre y Adesal Córdoba, por su 
parte, regresan a la máxima categoría 

ante rivales de mucha entidad, Rocasa 
Gran Canaria y KH-7 Granollers. Y muy 
interesante se espera el estreno del 
Liberbank Gijón, en su primer partido 
de la era post Diego Lafuente, frente al 
Conservas Orbe Rubensa Porriño, que 
debe dar un paso adelante.  

Y muy pronto, en la Jornada 2, vamos 
a poder comprobar de qué pasta está 
hecho el Salud Tenerife, ya que visita 
Telde para protagonizar el primer derbi 
canario del curso. 

Y particularmente duro va a resultar 
para el KH-7 Granollers el tramo central 
del calendario, ya que en su particular 
Tourmalet debe jugar de forma seguida 
ante Salud Tenerife, Balonmano Elche y 
Rocasa Gran Canaria; con la dificultad de 
tener que volar a las Islas Canarias dos 
veces en menos de dos semanas. 

La bajada del telón para el Grupo B 
llega con un partido que, sin lugar a 
dudas, va a centrar todas las miradas. 
El Liberbank Gijón de Cristina Cabeza 
debe recibir en La Arena al Rocasa Gran 
Canaria con -seguro- puntos de vital 
importancia de cara al Grupo por el Título, 
ya que ambos parten en esta primera 
fase con el cartel de favoritos. 

CALENDARIO - GRUPO B
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GRUPO POR EL TÍTULO

GRUPO DE DESCENSO

El cambio de formato sufrido por la 
Liga Guerreras Iberdrola -originado 
por la crisis del COVID-19- nos va a 

‘regalar’ una segunda fase de campaña 
vibrante, con un Grupo por el Título que 
junta a los cuatro mejores equipos del 
Grupo A y del Grupo B, arrastrando cada 
uno de ellos los puntos obtenidos en la 
primera fase de la temporada. 

El componente estratégico este curso 
va a ser alto, dado que un ‘pinchazo’ 
en la primera fase contra alguno de los 
equipos relegados al Grupo de Descenso 
no tendría impacto alguno en la segunda 
fase. La clave, por tanto, está en sumar 
de forma inteligente y no ceder puntos 
ante los conjuntos llamados a luchar por 
el título en el tramo final de campaña. 

Además, cobra importancia el hecho 
de que, por mucho que algún conjunto 
haya arrasado en la primera fase, muy 
posiblemente tenga que comenzar esta 
segunda ronda con una renta de puntos 
muy pequeña -si es que la hay- respecto 
al primer clasificado del otro grupo. 

Y el aderezo final a este Grupo por el 
Título lo incorpora el calendario, ya que 

Si la batalla por el cetro liguero se 
decide por medio del Grupo por 
el Título, la permanencia copia el 

formato y se determina en el Grupo de 
Descenso con similares características: 
aglutina a los conjuntos clasificados a 
partir de la quinta plaza del Grupo A y 
del Grupo B, arrastrando a esta segunda 
fase los puntos cosechados entre ellos.

Significa que, por ejemplo, si alguno 
de estos equipos relegados a la pugna 
por la permanencia consigue sorprender 
a algún aspirante al título, esos puntos 
carecen de todo valor en este Grupo de 
Descenso. 

Evitar las últimas cuatro plazas es el 
objetivo de los ocho equipos inmersos 
en esta segunda fase. Así, mantener 
la categoría va a depender, en gran 
medida, de la cantidad de puntos que 
cada conjunto sea capaz de cosechar en 
la primera fase. 

El calendario, además, favorece a los 
equipos clasificados en quinto lugar del 
Grupo A y del Grupo B, de tal forma que 
les permite hacer frente a sus rivales en 
el Grupo de Descenso de forma inversa a 

el mismo dibuja una jornada final no 
apta para cardíacos: primer clasificado 
del Grupo A contra primer clasificado del 

la que han clasificado en la primera fase. 
Conseguir un colchón de puntos grande 
se antoja, por tanto, clave para no sufrir 

Grupo B, frente a frente por dos puntos 
presumiblemente claves en la lucha por 
el título de la Liga Guerreras Iberdrola. 

en exceso en la recta final de curso, muy 
previsiblemente agónica por la cantidad 
de equipos que bajan de categoría. 

JORNADA 1 27/03/2021

1º A : 4º B

2º A : 3º B

3º A : 2º B

4º A : 1º B

JORNADA 3 10/04/2021

1º A : 2º B

2º A : 1º B

3º A : 4º B

4º A : 3º B

JORNADA 5 08/05/2021

4º B : 1º A

3º B : 2º A

2º B : 3º A

1º B : 4º A

JORNADA 7 22/05/2021

2º B : 1º A

1º B : 2º A

4º B : 3º A

3º B : 4º A

JORNADA 2 03/04/2021

3º B : 1º A

2º B : 2º A

1º B : 3º A

4º B : 4º A

JORNADA 4 01/05/2021

1º B : 1º A

4º B : 2º A

3º B : 3º A

2º B : 4º A

JORNADA 6 15/05/2021

1º A : 3º B

2º A : 2º B

3º A : 1º B

4º A : 4º B

JORNADA 8 29/05/2021

1º A : 1º B

2º A : 4º B

3º A : 3º B

4º A : 2º B

JORNADA 1 27/03/2021

5º A : 8º B

6º A : 7º B

7º A : 6º B

8º A : 5º B

JORNADA 3 10/04/2021

5º A : 6º B

6º A : 5º B

7º A : 8º B

8º A : 7º B

JORNADA 5 08/05/2021

8º B : 5º A

7º B : 6º A

6º B : 7º A

5º B : 8º A

JORNADA 7 22/05/2021

6º B : 5º A

5º B : 6º A

8º B : 7º A

7º B : 8º A

JORNADA 2 03/04/2021

7º B : 5º A

6º B : 6º A

5º B : 7º A

8º B : 8º A

JORNADA 4 01/05/2021

5º B : 5º A

8º B : 6º A

7º B : 7º A

6º B : 8º A

JORNADA 6 15/05/2021

5º A : 7º B

6º A : 6º B

7º A : 5º B

8º A : 8º B

JORNADA 8 29/05/2021

5º A : 5º B

6º A : 8º B

7º A : 7º B

8º A : 6º B
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>> DATOS >> STAFF TÉCNICO
Club Club Deportivo Adesal
Año de Fundación 1993
Presidente Francisco Castillo
Pabellón IDM Fuensanta
Capacidad 500 espectadores
Dirección Pintor Pedro Antonio Rodríguez, s/n

Entrenador Rafael Moreno
Segundo Entrenador Guillermo Flores
Preparador Físico Francisco Curripio
Médico Francisco Gallego
Delegado Fran Reyes

ADESAL CÓRDOBA

La extremo recaló en las filas del Adesal tras coronarse campeona de 
Liga con el Rocasa. Una cañonera, la jugadora cuenta con experiencia y 

carácter suficiente para liderar el proyecto en División de Honor.

La uruguaya conoce bien el Adesal Córdoba, pues es el club en el que se 
inició en el balonmano. Su regreso ha dado un plus de ilusión al equipo. 

Compartirá protagonismo y responsabilidades con las líderes.

El técnico logra repetir la hazaña de ascender con el Adesal Córdoba por 
segunda vez, como ya hizo en la temporada 2012/2013. El objetivo es 

mantenerse en la élite del balonmano femenino.

>> ESTRELLA

>> FICHAJE

>> ENTRENADOR

GLEINYS REYES

AGUSTINA LÓPEZ

RAFAEL MORENO

>> PLANTILLA
# Jugadora P Ed. Nac.
1 Alba González 22
3 Asun Batista 27
4 Irene García 20
8 Camila Bonazzola 24
9 Malena Guerisoli 19

10 Gleinys Reyes 31
12 Amanda Valero 23
13 Estefanía Monrós 29
14 Lucía Vacas 19
15 Agustina López 28
17 Arabia Peña 27
22 Maura Álvarez 24
28 Ángela Ruiz 23
63 Aroa Montoro 23
99 Andrea Roda 27

- Gema Anguita 16
- Paula García 17

A. González

A. Batista

M. Guerisoli

A. López

A. PeñaG. Reyes

L. Vacas

>> VII TITULAR

>> ALTAS
• Agustina López (Aula Alimentos Valladolid)
• Arabia Peña (Salud Tenerife)
• Andrea Roda (Vino D. Berenguela Bolaños)
• Estenafía Monrós (Grafometal La Rioja)
• Irene García (Filial)

>> BAJAS
• Marta Pombal (Córdoba de Balonmano)
• María Sánchez
• Noelia García
• Lara Lozano

>> ANÁLISIS
El Adesal Córdoba confía en las jugadoras que han 
contribuido al ascenso del equipo andaluz. Por 
ello, ha mantenido a gran parte de la plantilla con 
las excepción de Marta Pombal, María Sánchez, 
Noelia García y Lara Lozano. Sin embargo, el 
núcleo duro del conjunto de Rafael Moreno no se 
ha visto afectado, conservando además a varias 
jugadoras de la casa como Ángela Ruiz, Irene 
García, Lucía Vacas, Aroa Montoro o la uruguaya 
Agustina López, que regresa al club donde se inició 
como el fichaje estrella de este verano. Asimismo, 
el club se ha reforzado también con las llegadas 
de Arabia Peña, Andrea Roda, Estefanía Monrós e 
Irene García, la mayoría de ellas con experiencia en 
la Liga Guerreras Iberdrola.

C
órdoba volverá a tener un equipo 
en la élite del balonmano femenino 
gracias al ascenso del Adesal, que 
el pasado mes de mayo y en mitad 

de la pandemia provocada por el COVID-19, 
certificaba su vuelta a la máxima categoría. 

El artífice de dicho triunfo tiene un 
nombre propio: Rafael Moreno. El técnico ya 
fue protagonista en el primer ascenso que 
logró el club cordobés a la División de Honor 
Femenina en 2013 tras superar la fase de 
ascenso celebrada en Valladolid. Entonces, 
el club se mantuvo dos temporadas en la 
máxima categoría antes de certificar de 
nuevo el descenso. Sin embargo, ahora 
logra el segundo ascenso de la historia del 
club de La Fuensanta, lo que les permitirá 
luchar contra los mejores equipos de 
España en una Liga Guerreras Iberdrola 
cada vez más profesional y talentosa, y por 
lo tanto, más competitiva. 

El objetivo para este curso es mantener 
la categoría en una temporada que 
regresa al formato de grupos y que 
cuenta, como desplazamientos más 
largos, su visita a Gijón y Granollers. 
Para lograr ese objetivo, Rafael Moreno 
contará con un equipo que presenta pocos 
cambios con respecto al del año pasado, 
pero con algunos fichajes de calidad. El 
más destacado es el regreso de Agustina 
López, quien se inició en el balonmano 
en el club cordobés. Lateral de gran 
envergadura y potencia, aportará muchas 

variantes al ataque, además de contar 
con una amplia experiencia en la Liga 
Guerreras Iberdrola. Se une a un equipo 

en el que ya destacan las talentosas Aun 
Batista y Gleinys Reyes, así como la joven 
Malena Guerisoli.

>> CALENDARIO 2020/2021

F1/01 12/09/20 (V) Liberbank Gijón
F1/01 19/09/20 (L) Balonmano Morvedre
F1/01 10/10/20 (V) Salud Tenerife
F1/01 17/10/20 (L) Balonmano Elche
F1/01 24/10/20 (V) Rocasa Gran Canaria
F1/01 07/11/20 (V) Adesal Córdoba
F1/01 14/11/20 (L) KH-7 Granollers
F1/01 16/01/21 (L) Liberbank Gijón
F1/01 23/01/21 (V) Balonmano Morvedre
F1/01 06/02/21 (L) Salud Tenerife
F1/01 13/02/21 (V) Balonmano Elche
F1/01 20/02/21 (L) Rocasa Gran Canaria
F1/01 27/02/21 (L) Adesal Córdoba
F1/01 06/03/21 (V) KH-7 Granollers
F2/01 27/03/21 - -
F2/01 03/04/21 - -
F2/01 10/04/21 - -
F2/01 01/05/21 - -
F2/01 08/05/21 - -
F2/01 15/05/21 - -
F2/01 22/05/21 - -
F2/01 29/05/21 - -

@ClubBalonmanoAdesal @BalonmanoAdesal@balonmanoadesal_ -
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>> DATOS

Fecha de Nac. 27/12/1996
Lugar de Nac. Granada
Altura 1’70 m.
Peso 69 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 09/12/1998
Lugar de Nac. Sevilla
Altura 1’78 m.
Peso 67 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
14/15 U. Granada - - - - - -
15/16 U. Granada - - - - - -
16/17 Adesal - - - - - -
17/18 Adesal - - 2 0 - -
18/19 Adesal - - - - - -
19/20 Adesal - - - - - -
20/21 Adesal 7 0 0 0 - -

7 0 2 0 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Adesal - - 2 0 - -
18/19 Adesal - - - - - -
19/20 Adesal - - - - - -
20/21 Adesal 7 0 0 0 - -

7 0 2 0 0 0

AMANDA VALERO

ALBA GONZÁLEZ

@amandavaleroper

@alba2998

@12bmamandabm12

@Alba_2998

>> DATOS

Fecha de Nac. 14/03/2000
Lugar de Nac. Córdoba
Altura 1’68 m.
Peso 55 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 23/08/2001
Lugar de Nac. Málaga
Altura 1’57 m.
Peso 57 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Adesal - - - - - -
20/21 Adesal 7 0 0 0 - -

7 0 0 0 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Adesal - - - - - -
20/21 Adesal 7 15 0 0 - -

7 15 0 0 0 0

IRENE GARCÍA

MALENA GUERISOLI

@irenegrcia00

@MalenaGuerisoli

@irenegrcia00

@malenaguerisoli9

>> DATOS

Fecha de Nac. 09/10/2003
Lugar de Nac. Córdoba
Altura 1’67 m.
Peso 61 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
20/21 Adesal 0 0 0 0 - -

0 0 0 0 0 0

paula garcía
@Paulagarciia13 @Paulagarciia13

>> DATOS

Fecha de Nac. 16/01/1991
Lugar de Nac. Valencia
Altura 1’81 m.
Peso 74 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Valencia - - - - - -
12/13 Valencia 24 48 - - - -
13/14 Valencia 19 7 - - - -
14/15 La Calzada - - - - - -
15/16 La Calzada - - 2 1 - -
16/17 Oviedo - - 1 1 - -
17/18 Granollers 25 24 2 4 - -
18/19 Lanzarote - - - - - -
19/20 La Rioja - - 1 0 - -
20/21 Adesal 7 3 0 0 - -

75 82 6 6 0 0

ESTEFANÍA MONRÓS
@fanny_monros @fannymonros

>> DATOS

Fecha de Nac. 04/10/2000
Lugar de Nac. Córdoba
Altura 1’67 m.
Peso 55 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Adesal - - - - - -
20/21 Adesal 7 23 0 0 - -

7 23 0 0 0 0

LUCÍA VACAS
@luciavacas00 @luciavacas00

 Ángela Ruiz, formada en la cantera de La Fuensanta, fue la máxima 
goleadora del equipo la temporada pasada, con 106 goles.

ADESAL CÓRDOBA
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>> PALMARÉS

• 1 Copa: 17/18

>> DATOS

Fecha de Nac. 22/01/1992
Lugar de Nac. Montevideo (Uruguay)
Altura 1’81 m.
Peso 73 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 Caserío - - - - - -
16/17 La Calzada 26 101 2 4 - -
17/18 La Calzada 25 69 6 18 - -
18/19 Málaga 14 39 1 1 2 5
19/20 Aula Cultural 16 26 2 2 2 2
20/21 Adesal 7 33 0 0 - -

88 268 11 25 4 7

AGUSTINA LÓPEZ
@tinalopez22 @Tina_lopez22

>> DATOS

Fecha de Nac. 13/11/1996
Lugar de Nac. Punta Arenas (Chile)
Altura 1’75 m.
Peso 68 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Alcobendas - - 1 3 - -
18/19 Alcobendas 14 12 2 2 - -
19/20 Adesal - - - - - -
20/21 Adesal 6 2 0 0 - -

20 14 3 5 0 0

MAURA ÁLVAREZ
@MauraalvarezG1 @mauraalvarezg

>> DATOS

Fecha de Nac. 17/02/2003
Lugar de Nac. Córdoba
Altura 1’70 m.
Peso 60 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
20/21 Adesal 0 0 0 0 - -

0 0 0 0 0 0

GEMA ANGUITA
@gemiitacanoo @gemiitacanoo

>> DATOS

Fecha de Nac. 21/05/1996
Lugar de Nac. Buenos Aires (Argentina)
Altura 1’70 m.
Peso 56 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 VILO Handball - - - - - -
18/19 La Calzada 26 56 2 4 - -
19/20 Adesal - - - - - -
20/21 Adesal 7 9 0 0 - -

33 65 2 4 0 0

camila bonazzola
@camibonazzolaa @Camibonazzolaa

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 18/19

>> DATOS

Fecha de Nac. 31/07/1989
Lugar de Nac. Gramma (Cuba)
Altura 1’65 m.
Peso 60 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Artsam Koleji - - - - - -
18/19 Remudas 20 25 3 4 3 6
19/20 Adesal - - - - - -
20/21 Adesal 7 34 0 0 - -

27 59 3 4 3 6

gleinYs reyes
@Gleinys20 @gleinysreyesgonzalez

>> DATOS

Fecha de Nac. 16/04/1993
Lugar de Nac. Valsequillo Gran Canaria
Altura 1’60 m.
Peso 49 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
13/14 Remudas - - - - - -
14/15 Remudas - - - - - -
15/16 Remudas - - - - - -
16/17 Remudas - - - - - -
17/18 Salud Tenerife - - - - - -
18/19 Salud Tenerife - - 1 3 - -
19/20 Salud Tenerife 3 4 - - - -
20/21 Adesal 7 5 0 0 - -

10 9 1 3 0 0

ARABIA PEÑA
@ArabiaPena @arabia_ps

Lucía Vacas es otro de los talentos surgidos en Córdoba. Una primera línea capaz de anotar 101 goles en la 2019/2020.

ADESAL CÓRDOBA
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>> DATOS

Fecha de Nac. 04/03/1997
Lugar de Nac. Córdoba
Altura 1’66 m.
Peso 66 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Adesal - - - - - -
20/21 Adesal 7 0 0 0 - -

7 0 0 0 0 0

AROA MONTORO
@aroamontoro3 @aroamontoro

>> DATOS

Fecha de Nac. 29/06/1993
Lugar de Nac. Orihuela (Alicante)
Altura 1’76 m.
Peso 76 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 UCAM Murcia - - - - - -
12/13 UCAM Murcia - - - - - -
13/14 UCAM Murcia - - - - - -
14/15 UCAM Murcia - - - - - -
15/16 La Rioja - - - - - -
16/17 La Rioja - - 1 0 - -
17/18 Salud Tenerife - - - - - -
18/19 Salud Tenerife - - 1 0 - -
19/20 Bolaños - - 3 12 - -
20/21 Adesal 7 22 0 0 - -

7 22 5 12 0 0

ANDREA RODA
@Roda9 @Roda9

>> DATOS

Fecha de Nac. 30/08/1996
Lugar de Nac. Córdoba
Altura 1’70 m.
Peso 63 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
12/13 Adesal - - - - - -
13/14 Adesal - - - - - -
14/15 Adesal - - - - - -
15/16 Adesal - - - - - -
16/17 Adesal - - - - - -
17/18 Adesal - - - - - -
18/19 Adesal - - - - - -
19/20 Adesal - - - - - -
20/21 Adesal 7 10 0 0 - -

7 10 0 0 0 0

ángela ruiz
@AngelaR97777745 @angelaruiz9621

>> PALMARÉS

• 1 Camp. Mundo BM Playa: Oro 2016 
• 1 Camp. Europa BM Playa: Bronce 2017

>> DATOS

Fecha de Nac. 26/09/1993
Lugar de Nac. Málaga
Altura 1’77 m.
Peso 67 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
13/14 Fuengirola - - - - - -
14/15 Fuengirola - - - - - -
15/16 Caserío - - - - - -
16/17 La Calzada 20 12 2 1 - -
17/18 IBV - - - - - -
18/19 Castellón 21 33 2 6
19/20 Adesal - - - - - -
20/21 Adesal 6 1 0 0 - -

47 46 4 7 0 0

ASUNCIÓN BATISTA
@AsunBatista @asuun3
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>> DATOS >> STAFF TÉCNICO
Club Club Balonman Atlético Guardés
Año de Fundación 1968
Presidente Jesús López González
Pabellón Pabellón Municipal A Sangriña
Capacidad 600 espectadores
Dirección Paseo de Portugal, s/n

Entrenador José Ignacio Prades
Preparador Físico Fabio Lima
Fisioterapeuta Jorge Fajar
Delegado Mariano Carbone
Delegado Pedro Aznar

ATLÉTICO GUARDÉS

La pivote es la líder dentro y fuera de la pista. Asumió la capitanía con la 
marcha de Estela Doiro y Estela Carrera, cumpliendo en su papel con 

creces. Especialista defensiva, África es inquebrantable en los seis metros.

La de Petrer llega al conjunto de A Guarda con el objetivo de consolidarse 
y competir el puesto a jugadoras como Paulina Pérez y Estefanía 

Descalzo. Talento y juventud al servicio del Atlético Guardés.

El técnico alicantino afronta su quinta temporada al frente del conjunto 
gallego con el objetivo de mejorar los registros de la pasada temporada 

y tratar de luchar por los títulos en juego. 

>> ESTRELLA

>> FICHAJE

>> ENTRENADOR

ÁFRICA SEMPERE

PAULA ARCOS

josé ignacio prades

>> PLANTILLA
# Jugadora P Ed. Nac.
4 África Sempere 27
5 Sandra Santiago 24
9 Martina Mazza 23

10 Lorena Pérez 29
13 Estefanía Descalzo 30
16 Míriam Sempere 24
17 Paulina Pérez 23
19 Patrícia Lima 25
20 Cristina Barbosa 24
22 Rosario Urban 24
23 Paula Arcos 18
25 Sarah Valero 22
26 Carla Gómez 29
44 Marisol Carratú 34
74 Erika Rajnohová 22
79 Laura Morais 24
88 Daniela Moreno 19

M. Carratú

Á. Sempere

P. Lima

P. Pérez

R. UrbanL. Pérez

S. Santiago

>> VII TITULAR

>> ALTAS
• Paula Arcos (Balonmano Elche)
• Daniela Moreno (Helvetia Alcobendas)
• Miriam Sempere (BM Benidorm)
• Erika Rajnohová (HSG Vipers Ban Wildungen)

>> BAJAS
• Carmen Campos (Dijon)
• Meriem Ezbida (Liberbank Gijón)
• Sara Bravo (Rincón Fertilidad Málaga)

>> ANÁLISIS
Pese a no realizar muchos movimientos en el 
mercado de fichajes, el Atlético Guardés ha visto 
alterada su plantilla de manera considerable tras 
la marcha de un pilar en la pista como Carmen 
Campos. Para tratar de paliar los efectos negativos 
de su baja, el equipo de José Ignacio Prades ha 
reforzado la primera línea con los fichajes de Erika 
Rajnohová y Paula Arcos, jugadora que aspira 
a dejar atrás la etiqueta de joven promesa para 
consolidarse finalmente en la élite. Además, la 
guardameta Miriam Sempere llega para suplir la 
baja de Meriem Ezbida, así como Daniela Moreno, 
que coge el testigo de Sara Bravo en el extremo 
tras la marcha de la valenciana al Rincón Fertilidad 
Málaga.

E
l Atlético Guardés afronta la 
temporada 2020/2021 con el 
objetivo de mejorar los registros 
de la campaña anterior, tanto 

en competiciones nacionales como 
continentales. Si bien los resultados no 
fueron malos -terceras en Liga Guerreras 
Iberdrola y cayeron en cuartos de la 
Challenge Cup-, las de José Ignacio Prades 
aspiran a más: luchar por todos los títulos. 
Para ello, tendrán que aferrarse a la 
fuerza del equipo tras la marcha de una 
de sus líderes en la pista, Carmen Campos, 
quien abandonó la disciplina gallega 
este verano para poner rumbo al Dijon.  
Tampoco ha sido un verano fácil para 
Martina Mazza, que tuvo que ser operada 
a principios de agosto de una rotura total 
del tendón de Aquiles de su pierna derecha. 
Asimismo, han sido meses duros también 
para otra de sus jugadoras y heroína 
durante la pandemia: Estefanía Descalzo. 
La valenciana, enfermera de profesión, 
luchó contra el COVID-19 tras decretarse 
el Estado de Alarma en el Hospital La Fe 
de Valencia. Una situación inverosímil que 
sirve al Atlético Guardés para añorar, más 
si cabe, la sensación de levantar un trofeo.

Para ello, se ha reforzado con los fichajes 
de dos jóvenes talentos internacionales 
con las Guerreras Junior de Imanol Álvarez, 
como son la extremo Daniela Moreno, 
procedente del Helvetia Alcobendas, y la 
lateral Paula Arcos, que viene del Elche 

VisitElche.com. Asimismo, Marisol Carratú 
contará este curso con una escudera de 
lujo como Miriam Sempere, que procede 

del Balonmano Benidorm, y el fichaje de la 
eslovaca Erika Rajnohová para reforzar el 
central.

>> CALENDARIO 2020/2021

F1/01 12/09/20 (L) Lan. Pto. del Carmen
F1/01 19/09/20 (V) S. Amara Bera Bera
F1/01 10/10/20 (L) Uneatlántico Pereda
F1/01 17/10/20 (V) Zubileta Evo. Zuazo
F1/01 24/10/20 (L) Aula A. de Valladolid
F1/01 07/11/20 (V) C. Lan. Ciudad Arrecife
F1/01 14/11/20 (L) Rincón Fert. Málaga
F1/01 16/01/21 (V) Lan. Pto. del Carmen
F1/01 23/01/21 (L) S. Amara Bera Bera
F1/01 06/02/21 (V) Uneatlántico Pereda
F1/01 13/02/21 (L) Zubileta Evo. Zuazo
F1/01 20/02/21 (V) Aula A. de Valladolid
F1/01 27/02/21 (L) C. Lan. Ciudad Arrecife
F1/01 06/03/21 (V) Rincón Fert. Málaga
F2/01 27/03/21 - -
F2/01 03/04/21 - -
F2/01 10/04/21 - -
F2/01 01/05/21 - -
F2/01 08/05/21 - -
F2/01 15/05/21 - -
F2/01 22/05/21 - -
F2/01 29/05/21 - -

mecaliaguardesoficial Atlguardes_oficatlguardes_oficial balonmanatleticoguardes.com
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>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 16/17
• 1 Mejor Portera DHF: 19/20

>> DATOS

Fecha de Nac. 17/07/1986
Lugar de Nac. Buenos Aires (Argentina)
Altura 1’76 m.
Peso 85 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 19/11/1995
Lugar de Nac. Santa Pola (Alicante)
Altura 1,68 m.
Peso 68 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 Ferro Oeste - - - - - -
16/17 Atl. Guardés 26 0 3 0 6 0
17/18 Atl. Guardés 26 0 0 0 0 0
18/19 Le Grand - - - - - -
18/19 Atl. Guardés 12 1 0 0 0 0
19/20 Atl. Guardés 16 0 3 0 6 0
20/21 Atl. Guardés 5 1 0 0 0 0

85 2 6 0 12 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Elche 1 0 0 0 - -
12/13 Elche 6 0 0 0 - -
13/14 Elche 11 0 1 0 2 0
14/15 Elche 25 1 2 0 - -
15/16 Elche 21 0 1 0 - -
16/17 Elche 26 0 3 0 - -
17/18 Elda Prestigio - - - - - -
18/19 Benidorm - - - - - -
19/20 Benidorm - - 1 0 - -
19/20 Atl. Guardés 0 0 1 0 - -
20/21 Atl. Guardés 5 0 0 0 0 0

95 1 9 0 2 0

MARISOL CARRATÚ

MÍRIAM SEMPERE

@SoLcarratu

@Miriaam11

@solcarratu

@mirsempere

>> DATOS

Fecha de Nac. 03/02/1995
Lugar de Nac. Matosinhos (Portugal)
Altura 1’78 m.
Peso 64 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 01/08/1998
Lugar de Nac. Trenčín (Eslovaquia)
Altura 1,75 m.
Peso 64 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
13/14 Colegio de Gaia - - - - 4 7
14/15 Colegio de Gaia - - - - 4 5
15/16 Colegio de Gaia - - - - 4 17
16/17 Colegio de Gaia - - - - 4 10
17/18 Colegio de Gaia - - - - 2 7
18/19 Colegio de Gaia - - - - - -
19/20 Atl. Guardés 16 27 3 4 16 6
20/21 Atl. Guardés 5 14 0 0 0 0

21 41 3 4 34 52

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 HK AS Trenčín - - - - - -
17/18 HK AS Trenčín - - - - - -
18/19 Besançon - - - - - -
19/20 Vipers BAD Wildungen - - - - - -
19/20 Atl. Guardés 0 0 1 0 - -
20/21 Atl. Guardés 5 1 0 0 - -

5 1 1 0 0 0

PATRICIA LIMA

ERIKA RAJNOHOVÁ

@patricialima_19 @patricialima_19

@erirajnohova

>> DATOS

Fecha de Nac. 03/05/1996
Lugar de Nac. Aveiro (Portugal)
Altura 1’72 m.
Peso 68 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 05/02/1997
Lugar de Nac. Lomas (Argentina)
Altura 1’70 m.
Peso 68 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
13/14 Colegio de Gaia - - - - 4 30
14/15 Colegio de Gaia - - - - 0 0
15/16 Colegio de Gaia - - - - 2 18
16/17 Colegio de Gaia - - - - 4 17
17/18 Colegio de Gaia - - - - 0 0
18/19 Colegio de Gaia - - - - - -
19/20 Atl. Guardés 16 39 3 14 6 24
20/21 Atl. Guardés 5 28 0 0 0 0

21 67 3 14 16 89

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 CLEBA 7 10 1 1 - -
17/18 CLEBA - - 0 0 - -
18/19 Canyamelar Valencia 23 78 3 4 - -
19/20 Atl. Guardés 16 13 2 2 6 10
20/21 Atl. Guardés 0 0 0 0 0 0

46 101 6 7 6 10

SANDRA SANTIAGO

MARTINA MAZZA

@sandramsantiago

@Martinatwittea

@sandramarquessantiago

@martina5297

ATLÉTICO GUARDÉS

Recuperada de sus lesiones, la pivote hispano-francesa Sarah Valero será una pieza clave tanto en ataque como en defensa.
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>> DATOS

Fecha de Nac. 21/12/2001
Lugar de Nac. Petrer (Alicante)
Altura 1’66 m.
Peso 62 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Elche 20 32 3 7 - -
18/19 Elche 19 28 5 7 - -
19/20 Elche 16 28 2 6 - -
19/20 Atl. Guardés 0 0 1 6 - -
20/21 Atl. Guardés 5 20 0 0 0 0

60 108 11 26 0 0

PAULA ARCOS
@PaulaArcos10 @paula_arcos

>> DATOS

Fecha de Nac. 25/11/1997
Lugar de Nac. Ibiza (Islas Baleares)
Altura 1’67 m.
Peso 62 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 20/10/1996
Lugar de Nac. Golán (Pontevedra)
Altura 1’67 m.
Peso 64 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 4
Goles 10
Debut 07/07/2017

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 Puig d’en Valls - - - - - -
16/17 Granollers 26 109 3 20 - -
17/18 Zuazo 26 88 2 12 - -
18/19 Atl. Guardés 26 71 2 3 6 16
19/20 Atl. Guardés 16 41 3 18 6 21
20/21 Atl. Guardés 5 38 0 0 0 0

99 347 10 53 12 37

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Atl. Guardés 0 0 0 0 0 0
19/20 Atl. Guardés 16 6 3 1 6 1
20/21 Atl. Guardés 5 1 0 0 0 0

21 7 3 1 6 1

PAULINA PÉREZ

CRISTINA BARBOSA

@PBuforn

@201096Cristina

@bufornn

@cris17barbosa

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 16/17
• 1 Mejor Extremo Dcho. DHF: 16/17

>> DATOS

Fecha de Nac. 13/03/1997
Lugar de Nac. Buenos Aires (Argentina)
Altura 1’68 m.
Peso 61 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 Sag. Corazón - - - - - -
16/17 Atl. Guardés 23 52 3 8 6 14
17/18 Atl. Guardés 26 74 3 4 4 12
18/19 Atl. Guardés 26 42 2 3 6 11
19/20 Atl. Guardés 16 35 2 9 6 8
20/21 Atl. Guardés 0 0 0 0 0 0

91 203 10 24 22 45

ROSARIO URBAN
@Rubia972 @rosariourban2

>> DATOS

Fecha de Nac. 14/01/1996
Lugar de Nac. A Guarda (Pontevedra)
Altura 1’69 m.
Peso 63 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
12/13 Atl. Guardés 21 10 2 2 - -
13/14 Atl. Guardés 25 15 2 0 2 2
14/15 Atl. Guardés 25 33 3 3 2 2
15/16 Morvedre - - - - - -
16/17 Canyamelar Valencia 26 38 1 0 - -
17/18 Canyamelar Valencia 23 38 3 4 - -
18/19 Canyamelar Valencia 24 58 2 5 - -
19/20 Atl. Guardés - - 1 0 - -
20/21 Atl. Guardés 4 1 0 0 0 0

148 193 14 14 4 4

LAURA MORAIS
@LauritaMorais7 @moraislaura7

ATLÉTICO GUARDÉS

>> DATOS

Fecha de Nac. 04/04/1991
Lugar de Nac. Salceda (Pontevedra)
Altura 1’73 m.
Peso 60 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Porriño 17 20 - - - -
12/13 Porriño 25 56 1 0 - -
13/14 Porriño 25 75 1 3 - -
14/15 Porriño 10 14 0 0 - -
15/16 Porriño 25 78 2 2 - -
16/17 Porriño 19 39 1 2 - -
17/18 Redondela - - - - - -
18/19 Atl. Guardés 26 32 2 4 6 10
19/20 Atl. Guardés 14 29 3 6 6 11
20/21 Atl. Guardés 5 17 0 0 0 0

166 360 10 17 12 21

LORENA PÉREZ
@loperez4 @loperez.4

>> DATOS

Fecha de Nac. 09/06/1990
Lugar de Nac. Valencia
Altura 1’74 m.
Peso 66 m.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Canyamelar Valencia - - - - - -
12/13 Canyamelar Valencia 24 35 - - 2 0
13/14 Canyamelar Valencia 25 38 - - - -
14/15 Canyamelar Valencia 25 18 2 0 - -
15/16 Canyamelar Valencia 21 10 1 1 - -
16/17 Canyamelar Valencia 21 7 1 0 - -
17/18 Canyamelar Valencia 22 19 1 1 - -
18/19 Canyamelar Valencia 21 25 2 7 - -
19/20 Atl. Guardés 16 7 3 1 6 1
20/21 Atl. Guardés 5 6 0 0 0 0

180 165 10 10 8 0

ESTEFANÍA DESCALZO
@fandpz

La central lusa Patricia Lima será, con la baja de Carmen Campos, 
uno de los puntales ofensivos del Atlético Guardés.
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>> DATOS

Fecha de Nac. 03/02/1998
Lugar de Nac. Pau (Francia)
Altura 1’74 m.
Peso 67 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Octaville sur Mer - - - - - -
18/19 Atl. Guardés 8 17 0 0 4 9
19/20 Atl. Guardés 12 28 2 5 5 8
20/21 Atl. Guardés 0 0 0 0 0 0

20 45 2 5 9 17

SARAH VALERO
@sarahvlr

>> DATOS

Fecha de Nac. 30/01/1991
Lugar de Nac. Sant Antoni de Vilamajor (BCN)
Altura 1’81 m.
Peso 74 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Castelldefels - - - - - -
12/13 Castelldefels 24 66 - - - -
13/14 La Rioja - - - - - -
14/15 La Calzada - - - - - -
15/16 La Calzada - - - - - -
16/17 La Calzada 26 108 2 4 - -
17/18 Atl. Guardés 26 38 3 0 4 4
18/19 Atl. Guardés 26 13 2 2 6 6
19/20 Atl. Guardés 16 6 3 5 6 6
20/21 Atl. Guardés 5 4 0 0 0 0

123 235 10 11 16 16

CARLA GÓMEZ
@carlagmz19 @carlagomez19

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 16/17
• 1 Mejor Pivote DHF: 16/17

>> DATOS

Fecha de Nac. 25/09/1992
Lugar de Nac. Elche (Alicante)
Altura 1’67 m.
Peso 64 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 2
Goles 3
Debut 07/07/2017

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Elche 26 82 1 2 - -
12/13 Elche 26 87 2 5 - -
13/14 Elche 26 147 1 7 4 18
14/15 Fredrikstad - - - - - -
15/16 Fredrikstad - - - - - -
16/17 Atl. Guardés 26 136 3 15 6 34
17/18 Atl. Guardés 25 114 3 12 4 8
18/19 Atl. Guardés 26 108 2 10 6 29
19/20 Atl. Guardés 16 50 2 4 6 14
20/21 Atl. Guardés 0 0 0 0 0 0

171 724 14 55 26 103

ÁFRICA SEMPERE
@africasempere4 @africaa4

>> DATOS

Fecha de Nac. 23/01/2001 
Lugar de Nac. Madrid
Altura 1’66 m.
Peso 62 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Alcobendas - - 1 3 - -
18/19 Alcobendas 15 33 2 1 - -
19/20 Alcobendas 14 17 3 2 - -
19/20 Atl. Guardés 0 0 1 0 - -
20/21 Atl. Guardés 5 12 0 0 0 0

34 62 7 6 0 0

DANIELA MORENO
@DanuMoreno88 @daanii_238

CENTRAL DE DATOS

>> ANOTADORAS 2019/2020
# Jugadora 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 T
1 Meriem Ezbida 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 0
4 África Sempere 3 3 3 3 1 5 4 2 5 5 2 4 5 3 0 2 - - - - - - 50
5 Sandra Santiago 1 1 3 3 4 4 2 0 0 6 2 7 0 0 2 4 - - - - - - 39
7 Martina Mazza 1 2 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 0 3 0 - - - - - - 13
9 Carmen Campos 6 4 6 5 7 2 6 2 3 5 7 5 5 8 3 9 - - - - - - 83

10 Lorena Pérez 2 2 - 1 0 1 1 3 2 6 6 2 1 - 0 2 - - - - - - 29
11 Sara Bravo 0 0 3 0 5 2 0 0 - - 4 1 4 3 3 5 - - - - - - 30
13 Estefanía Descalzo 3 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 - - - - - - 7
17 Paulina Pérez 2 2 3 2 0 6 3 7 4 0 2 2 2 1 3 2 - - - - - - 41
19 Patricia Lima 2 4 2 1 0 1 4 0 4 0 0 1 1 6 1 0 - - - - - - 27
20 Cristina Barbosa 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 1 0 - - - - - - 6
22 Rosario V. Urban 0 2 1 3 5 3 3 3 3 2 0 2 0 3 4 1 - - - - - - 35
25 Sarah Valero 3 5 4 5 4 1 0 0 - - - - 0 1 4 1 - - - - - - 28
26 Carla Gómez 1 0 1 0 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 6
44 Marisol Carratú 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 0
79 Laura Morais - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0
91 Yamila M. Melo - - 0 - - - - - - - - - - 0 - - - - - - - - 0

>> HITOS 2019/2020
• Victoria (L) por mayor diferencia de goles: (22/02/2020) +8 contra Aula Alimentos de Valladolid (29:21).
• Derrota (L) por mayor diferencia de goles: (14/09/2019) -4 contra KH-7 Granollers (26:30).
• Victoria (V) por mayor diferencia de goles: (06/09/2019) +3 contra Elche Mustang (21:24).
• Derrota (V) por mayor diferencia de goles: (05/10/2019) -1 contra Aula Alimentos de Valladolid (27:26).
• Jugadora con mayor número de goles en un partido: (04/03/2020) Carmen Campos con 9 goles contra Rincón Fertilidad Málaga.

>> RESULTADOS 2019/2020
Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora

1 (V) Elche Mustang 21:24 Carmen Campos (6)
2 (L) KH-7 Granollers 26:30 Carmen Campos (4)
3 (V) Aula Alimentos de Valladolid 27:26 Carmen Campos (6)
4 (L) Rocasa Gran Canaria 25:18 Sarah Valero (5)
5 (V) Rincón Fertilidad Málaga 26:27 Carmen Campos (7)
6 (L) Salud Tenerife 25:21 Paulina Pérez (6)
7 (L) Zubileta Evolution Zuazo 25:22 Carmen Campos (6)
8 (V) Helvetia Alcobendas 17:19 Paulina Pérez (7)
9 (L) Liberbank Gijón 23:23 África Sempere (5)

10 (V) Godoy Maceira Porriño 23:26 Lorena Pérez (6)
11 (L) Super Amara Bera Bera 23:23 Carmen Campos (7)

Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora
12 (L) Elche Mustang 24:24 Sandra Santiago (7)
13 (V) KH-7 Granollers 23:22 África Sempere (5)
14 (L) Aula Alimentos de Valladolid 29:21 Carmen Campos (8)
15 (V) Rocasa Gran Canaria 22:24 Rosario Urban (4)
16 (L) Rincón Fertilidad Málaga 26:24 Carmen Campos (9)
17 (V) Salud Tenerife - -
18 (V) Zubileta Evolution Zuazo - -
19 (L) Helvetia Alcobendas - -
20 (V) Liberbank Gijón - -
21 (L) Godoy Maceira Porriño - -
22 (V) Super Amara Bera Bera - -
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>> DATOS >> STAFF TÉCNICO
Club Club Deportivo Balonmano Aula
Año de Fundación 1986
Presidente Cayetano Cifuentes
Pabellón Huerta del Rey
Capacidad 3.502 espectadores
Dirección C/Cigüeña, 11

Entrenador Miguel Ángel Peñas
Ayudante Álvaro Cano
Ayudante Sergio Escudero

AULA ALIMENTOS VALLADOLID

La guardameta canaria se antoja fundamental en este equipo, al cual 
le ha otorgado muchos puntos en multitud de ocasiones gracias a sus 

intervenciones bajo los tres palos.

La extremo regresa a Valladolid tras su periplo en Zubileta Evolution 
Zuazo, donde ha superado momentos difíciles en los que las lesiones 

le han impedido mostrar todo su potencial.

El técnico del conjunto vallisoletano ha imprimido su filosofía de juego 
en un equipo que no sólo tiene claro a qué quiere jugar, sino que lo 

ejecuta a la perfección, superando las expectativas año tras año.

>> ESTRELLA

>> FICHAJE

>> ENTRENADOR

LOURDES GUERRA

AMAIA GONZÁLEZ DE GARIBAY

MIGUEL ÁNGEL PEÑAS

>> PLANTILLA
# Jugadora P Ed. Nac.
1 Carmen Sanz 21
2 Elba Álvarez 19
3 Jimena Laguna 20
7 Claudia Álvarez 15

10 Danila So Delgado 19
12 Ángela Nieto 22
13 Lourdes Guerra 29
17 Cristina Cifuentes 26
18 Lorena Téllez 23
19 Mireia Díez 20
20 Francisca Parra 19
21 Teresa Álvarez 27
22 Sara Molés 20
23 Yunislaidy Camejo 30
27 Elena Cuadrado 21
32 Ana María Viloria 25
43 Rafaela Bergara 20
53 Marina del Castillo 19
74 Fátima Koudia 20
77 Amaia G. de Garibay 26
91 María Fuentes 25

L. Guerra

C. Cifuentes

T. Álvarez

E. Cuadrado

A. G. GaribayA. Villoria

L. Téllez

>> VII TITULAR

>> ALTAS
• Jimena Laguna (Soliss BM Pozuelo)
• Lorena Téllez (Liberbank Gijón)
• Danila So Delgado (Sant Quirze)
• Amaia Glez. de Garibay (Zubileta Evo. Zuazo)
• Francisca Parra (Ovalle)

>> BAJAS
• Beatriz Puertas (Sporting La Rioja)
• Joana Bolling (Balonmano Elche)
• María González Niño (Retirada)
• Iara Grosso (Rocasa Gran Canaria)
• Agustina López (Adesal Córdoba)

>> ANÁLISIS
El Aula Alimentos de Valladolid celebra en este
mercado de fichajes el regreso de una de las ‘hijas
pródigas’ del club, como es Amaia González de 
Garibay. La extremo abandonó el Zubileta Evolution 
Zuazo para volver a casa, donde competirá en el
puesto con Ángela Nieto y otro de los fichajes más
prometedores del club: Jimena Laguna. Asimismo,
la primera línea también se ha visto reforzada con
la llegada de Lorena Téllez, Francisca Parra y Danila 
So Delgado, que cubrirán la marcha de Beatriz
Puertas, Iara Grosso y Agustina López. También
son baja Joana Bolling y María González.

E
l Aula Alimentos de Valladolid 
busca volver a repetir éxitos tras 
dos campañas históricas en las 
que ha alcanzado una final de la 

Copa de S.M. la Reina y unas semifinales 
de Challenge Cup. En Liga Guerreras 
Iberdrola, el conjunto pucelano finalizó en 
séptimo lugar, una plaza que ahora aspiran 
a mejorar.

El conjunto de Miguel Ángel Peñas ha 
mantenido a sus pilares en este mercado 
de fichajes, además de reforzarse con 
jugadoras de calidad de cara a esta 
temporada, en la que el nivel de exigencia 
volverá a ser máximo. Probablemente el 
más ilusionante sea el regreso de Amaia 
González de Garibay, que volverá a vestir 
la camiseta del Aula tras su paso por el 
Zubileta Evolution Zuazo.

Asimismo, el conjunto vallisoletano basa 
gran parte de su juego en la visión y liderazgo 
de Elena Cuadrado, que ha dejado atrás su 
papel de ‘joven promesa’ para echarse el 
equipo a la espalda en los momentos de 
más necesidad. Lo mismo ocurre con Elba 
Álvarez, nombrada Mejor Joven Promesa de 
la Liga Guerreras Iberdrola 2019. La lateral 
viguesa, pese a su juventud, no dudó en 
guiar a su equipo en los minutos decisivos 
del enfrentamiento de cuartos de final de la 
Copa de S.M. la Reina de Alhaurín de la Torre 
ante el Atlético Guardés, con una actuación 
brillante que no sólo llevó el partido a la 
prórroga, sino que sus goles fueron clave 

en dicho tiempo añadido. El conjunto de 
Miguel Ángel Peñas, además, conserva a 
otros pilares como Teresa Álvarez, Lourdes 

Guerra o Cristina Cifuentes para tratar de 
mejorar los registros del año pasado en la 
competición doméstica.

>> CALENDARIO 2020/2021

F1/01 12/09/20 (L) Uneatlántico Pereda
F1/01 19/09/20 (V) Zubileta Evo. Zuazo
F1/01 10/10/20 (V) Rincón Fert. Málaga
F1/01 17/10/20 (L) C. Lan. Ciudad Arrecife
F1/01 24/10/20 (V) Atlético Guardés
F1/01 07/11/20 (L) Lan. Pto. del Carmen
F1/01 14/11/20 (V) S. Amara Bera Bera
F1/01 16/01/21 (V) Uneatlántico Pereda
F1/01 23/01/21 (L) Zubileta Evo. Zuazo
F1/01 06/02/21 (L) Rincón Fert. Málaga
F1/01 13/02/21 (V) C. Lan. Ciudad Arrecife
F1/01 20/02/21 (L) Atlético Guardés
F1/01 27/02/21 (V) Lan. Pto. del Carmen
F1/01 06/03/21 (L) S. Amara Bera Bera
F2/01 27/03/21 - -
F2/01 03/04/21 - -
F2/01 10/04/21 - -
F2/01 01/05/21 - -
F2/01 08/05/21 - -
F2/01 15/05/21 - -
F2/01 22/05/21 - -
F2/01 29/05/21 - -

@BalonmanoAulaValladolid @BmAulaCultural@bmaulacultural www.bmaula.es
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>> DATOS

Fecha de Nac. 19/01/1999
Lugar de Nac. Valladolid
Altura 1’74 m.
Peso 74 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 11/02/1990
Lugar de Nac. Las Palmas de Gran Canaria
Altura 1’68 m.
Peso 61 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 2
Goles 0
Debut 24/03/2018

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
14/15 Hand Vall - - - - - -
15/16 Aula Cultural 2 0 0 0 - -
16/17 Aula Cultural 17 0 1 0 - -
17/18 Aula Cultural 26 1 3 0 - -
18/19 Aula Cultural 26 0 5 0 - -
19/20 Aula Cultural 16 0 4 0 2 0
20/21 Aula Cultural 5 1 0 0 - -

92 2 13 0 2 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Rocasa 26 0 1 0 - -
12/13 Aula Cultural - - - - - -
13/14 Aula Cultural 9 0 - - - -
14/15 Aula Cultural 26 2 3 0 - -
15/16 Aula Cultural 26 1 1 0 - -
16/17 Aula Cultural 24 0 1 0 - -
17/18 Aula Cultural 26 1 3 4 - -
18/19 Aula Cultural 25 1 4 0 - -
19/20 Aula Cultural 16 0 4 1 2 0
20/21 Aula Cultural 5 1 0 0 - -

157 6 17 5 2 0

CARMEN SANZ

LOURDES GUERRA

@menchu47

@luluguerra13

@carmen_s22

@luluguerra13

>> DATOS

Fecha de Nac. 05/02/1993
Lugar de Nac. Valladolid
Altura 1’61 m.
Peso 55 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 19/11/2004
Lugar de Nac. Valladolid
Altura 1’63 m.
Peso 64 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 11/11/1990
Lugar de Nac. Vitacura (Chile)
Altura 1’64 m.
Peso 60 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Aula Cultural - - - - - -
12/13 Aula Cultural - - - - - -
13/14 Aula Cultural 26 32 - - - -
14/15 Aula Cultural 25 47 3 3 - -
15/16 Aula Cultural 26 37 1 2 - -
16/17 Aula Cultural 26 42 1 0 - -
17/18 Aula Cultural 26 47 3 8 - -
18/19 Aula Cultural 26 29 5 7 - -
19/20 Aula Cultural 16 12 4 7 2 2
20/21 Aula Cultural 5 6 0 0 - -

176 252 17 27 2 2

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
20/21 Aula Cultural 0 0 0 0 - -

0 0 0 0 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Italiano Balonmano - - - - - -
19/20 Ovalle - - - - - -
20/21 Aula Cultural 4 2 0 0 - -

4 2 0 0 0 0

TERESA ÁLVAREZ

MARÍA FUENTES

FRANCISCA PARRA

@teresaalvarez21

@franpaarra1

@terear21

 @mariiafuentes_

@franpaarra

>> PALMARÉS

• 1 Mejor Joven Promesa DHF: 19/20

>> DATOS

Fecha de Nac. 26/05/2001
Lugar de Nac. Vigo (Pontevedra)
Altura 1’70 m.
Peso 64 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 26/11/1996
Lugar de Nac. Santiago de Cuba (Cuba)
Altura 1’81 m.
Peso 84 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 24/12/2004
Lugar de Nac. Valladolid
Altura 1’67 m.
Peso 65 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 19/09/2001
Lugar de Nac. Venteira (Portugal)
Altura 1’75 m.
Peso 65 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Zamora - - - - - -
19/20 Aula Cultural 15 49 4 13 2 11
20/21 Aula Cultural 5 17 0 0 - -

20 66 4 13 2 11

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 Sir 1 Maio - - - - - -
17/18 La Calzada 26 101 6 16 - -
18/19 La Calzada 26 122 2 2 - -
19/20 La Calzada 10 27 1 1 - -
19/20 Aula Cultural 0 0 2 6 - -
20/21 Aula Cultural 5 11 0 0 - -

67 261 11 25 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
20/21 Aula Cultural 1 1 0 0 - -

1 1 0 0 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Sant Quirze - - - - - -
19/20 Aula Cultural 0 0 2 7 - -
20/21 Aula Cultural 5 18 0 0 - -

5 18 2 7 0 0

ELBA ÁLVAREZ

LORENA TÉLLEZ

CLAUDIA ÁLVAREZ

danila so delgado

@elbaat_11

@LorenaAideTell1

@danilasodelgado

@elborra02_

@lorenatellezdelgado

@danisodelgado

AULA ALIMENTOS VALLADOLID

>> PALMARÉS

• 1 Mejor Joven Promesa DHF: 17/18

>> DATOS

Fecha de Nac. 15/04/1999
Lugar de Nac. Palencia
Altura 1’71 m.
Peso 68 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 Palencia - - - - - -
17/18 Aula Cultural 26 73 3 9 - -
18/19 Aula Cultural 26 108 5 24 - -
19/20 Aula Cultural 16 48 7 8 2 9
20/21 Aula Cultural 5 16 0 0 - -

73 245 15 41 2 9

ELENA CUADRADO
@ElenaCuadrado13 @elena_cuadradoo
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>> DATOS

Fecha de Nac. 23/06/2000
Lugar de Nac. Montevideo (Uruguay)
Altura 1’71 m.
Peso 75 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 Aula Cultural 21 4 1 0 - -
17/18 Aula Cultural 7 3 0 0 - -
18/19 Hand Vall - - - - - -
19/20 Aula Cultural 16 3 4 0 2 1
20/21 Aula Cultural 5 0 0 0 - -

49 10 5 0 2 1

RAFAELA BERGARA
@RafaelaBergara @rafaelaberagara_

>> PALMARÉS

• 1 Camp. Mundo Universitario: Oro 2016
• 1 Juegos del Mediterráneo: Oro 2018

>> DATOS

Fecha de Nac. 12/06/1997
Lugar de Nac. Béjar (Salamanca)
Altura 1’68 m.
Peso 69 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 04/10/1995
Lugar de Nac. Valladolid
Altura 1’71 m.
Peso 73 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 29/05/2000
Lugar de Nac. Sant Vicenç dels Horts
Altura 1’68 m.
Peso 61 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 20/08/2001
Lugar de Nac. Valladolid
Altura 1’71 m.
Peso 58 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 27/02/1994
Lugar de Nac. Valladolid
Altura 1’68 m.
Peso 67 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 2
Goles 1
Debut 24/03/2018

>> SELECCIÓN

Partidos 43
Goles 74
Debut 20/03/2015

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
12/13 Tormes - - - - - -
13/14 Aula Cultural 25 18 - - - -
14/15 Aula Cultural 25 22 3 2 - -
15/16 Aula Cultural 6 5 0 0 - -
16/17 Aula Cultural 18 22 1 2 - -
17/18 Aula Cultural 14 28 2 8 - -
18/19 Aula Cultural 23 40 5 12 - -
19/20 Aula Cultural 13 45 9 6 1 0
20/21 Aula Cultural 5 7 0 0 - -

129 187 20 30 1 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Aula Cultural - - - - - -
12/13 Aula Cultural - - - - - -
13/14 Aula Cultural 0 0 - - - -
14/15 Aula Cultural 26 14 3 4 - -
15/16 Aula Cultural 24 23 1 0 - -
16/17 Aula Cultural 26 52 1 4 - -
17/18 Aula Cultural 24 16 3 1 - -
18/19 Aula Cultural 26 42 5 8 - -
19/20 Aula Cultural 14 15 2 2 2 1
20/21 Aula Cultural 1 0 0 0 - -

141 162 15 19 2 1

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19  Sant Vicenç - - - - - -
19/20 Aula Cultural 14 15 4 5 2 2
20/21 Aula Cultural 5 9 0 0 - -

19 24 4 5 2 2

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Aula Cultural 16 3 1 0 1 0
20/21 Aula Cultural 0 0 0 0 - -

16 3 1 0 1 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Aula Cultural - - - - - -
12/13 Aula Cultural - - - - - -
13/14 Aula Cultural 26 178 - - - -
14/15 Aula Cultural 26 143 3 17 - -
15/16 Aula Cultural 26 145 1 6 - -
16/17 Aula Cultural 26 133 1 3 - -
17/18 Zuazo - - - - - -
18/19 Zuazo 10 14 1 0 - -
19/20 Zuazo 16 35 3 10 - -
19/20 Aula Cultural 0 0 2 2 - -
20/21 Aula Cultural 5 24 0 0 - -

135 672 11 38 0 0

ÁNGELA NIETO

ANA MARÍA VILORIA

SARA MOLÉS MARINA DEL CASTILLO

AMAIA G. GARIBAY

@AngelaNietoSan1

@AnaViloria32

@saramoles23

@agaribay77

@angelaans12

@ana_viloria_32

@saramolesx

@agdega

La central Teresa Álvarez es una de las supervivientes del grupo que 
logró el ascenso a la máxima categoría en 2013.

AULA ALIMENTOS VALLADOLID

>> DATOS

Fecha de Nac. 12/08/1996
Lugar de Nac. Pozuelo de Calatrava (C. Real)
Altura 1’73 m.
Peso 63 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Pozuelo - - - - - -
19/20 Aula Cultural 0 0 2 2 - -
20/21 Aula Cultural 5 16 0 0 - -

5 16 2 2 0 0

JIMENA LAGUNA
@ jimenalaguna14 @Jimenalaguna3
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>> DATOS

Fecha de Nac. 07/12/2000
Lugar de Nac. Casablanca (Marruecos)
Altura 1’72 m.
Peso 81 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
20/21 Aula Cultural 1 0 - - - -

1 0 0 0 0 0

FÁTIMA KOUDIA
@FatiBalonmano3 @faaatii._

>> PALMARÉS

• 1 Copa: 18/19
• 1 Supercopa: 18/19

>> DATOS

Fecha de Nac. 15/02/1990
Lugar de Nac. Pinar del Río (Cuba)
Altura 1’80 m.
Peso 70 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 Pinar del Río - - - - - -
16/17 CLEBA 25 62 2 6 - -
17/18 Alcobendas - - 1 5 - -
18/19 Bera Bera 24 15 5 3 7 1
19/20 Aula Cultural 16 44 4 14 2 1
20/21 Aula Cultural 5 4 0 0 - -

70 125 12 28 9 2

YUNISLEIDY CAMEJO
@YunisCamejo @yuniscamejo

>> DATOS

Fecha de Nac. 30/10/1993
Lugar de Nac. Valladolid
Altura 1’70 m.
Peso 71 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 21/06/2000
Lugar de Nac. Guardo (Palencia)
Altura 1’71 m.
Peso 75 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Aula Cultural - - - - - -
12/13 Aula Cultural - - - - - -
13/14 Aula Cultural 25 60 - - - -
14/15 Aula Cultural 26 87 3 7 - -
15/16 Aula Cultural 26 70 1 3 - -
16/17 Aula Cultural 26 72 1 2 - -
17/18 Aula Cultural 26 63 3 5 - -
18/19 Aula Cultural 24 53 5 24 - -
19/20 Aula Cultural 5 5 2 4 - -
20/21 Aula Cultural 5 9 0 0 - -

163 419 15 45 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Aula Cultural 4 4 3 1 2 3
20/21 Aula Cultural 3 2 0 0 - -

7 6 3 1 2 3

CRISTINA CIFUENTES

MIREIA DÍEZ

@Ccifuentes17

@miirelapriince_

@criscifuentes17

@mireiadiezz23

AULA ALIMENTOS VALLADOLID

CENTRAL DE DATOS

>> ANOTADORAS 2019/2020
# Jugadora 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 T
1 Carmen Sanz 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 0
2 Elba Álvarez 4 3 4 1 1 - 2 4 1 5 3 6 4 4 7 0 - - - - - - 49
8 Beatriz Puertas 3 3 4 4 5 4 7 3 3 7 10 2 2 2 5 11 - - - - - - 75
9 Iara Grosso 3 0 1 2 2 2 1 6 0 1 3 2 0 3 2 1 - - - - - - 29

11 María González 0 0 3 0 1 - - 0 3 2 0 0 2 1 0 1 - - - - - - 13
12 Ángela Nieto 3 6 2 3 6 2 6 2 1 3 4 3 4 - - - - - - - - - 45
13 Lourdes Guerra 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 0
15 Agustina López 1 2 0 3 2 5 2 0 4 1 0 1 1 2 1 1 - - - - - - 26
17 Cristina Cifuentes 0 4 0 0 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - 5
19 Mireia Diez - - - - - - - - - - - - 1 0 1 2 - - - - - - 4
20 Joana Bolling 0 1 2 1 0 0 2 0 2 0 0 1 0 1 3 3 - - - - - - 16
21 Teresa Álvarez 1 1 1 1 5 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 - - - - - - 12
22 Sara Molés 1 2 0 2 1 3 - - 0 3 0 0 0 0 2 1 - - - - - - 15
23 Yunisleidy Camejo 4 0 4 4 3 2 3 3 2 3 3 2 1 4 5 1 - - - - - - 44
27 Elena Cuadrado 0 2 6 5 6 4 2 5 0 4 2 0 1 3 3 5 - - - - - - 48
32 Ana María Viloria 0 2 0 0 1 0 3 0 0 0 0 5 2 - - 2 - - - - - - 15
43 Rafaela Bergara 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 - - - - - - 3
53 Marina del Castillo - - - - - - - 0 0 - - - - 0 0 0 - - - - - - 0
74 Fátima Koudia - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0
98 Paula Rey - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0

>> HITOS 2019/2020
• Victoria (L) por mayor diferencia de goles: (18/10/2019) +9  Helvetia Alcobendas (34:25).
• Derrota (L) por mayor diferencia de goles: (11/09/2019) -6 Rocasa Gran Canaria (20:26).
• Victoria (V) por mayor diferencia de goles: (04/03/2020) +7 contra Helvetia Alcobendas (21:28).
• Derrota (V) por mayor diferencia de goles: (21/12/2019) -7 Super Amara Bera Bera (30:23).
• Jugadora con mayor número de goles en un partido: (04/03/2020) Beatriz Puertas con 11 goles contra Helvetia Alcobendas.

>> RESULTADOS 2019/2020
Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora

1 (L) Rocasa Gran Canaria 20:26 Elba Álvarez (4)
2 (V) Rincón Fertilidad Málaga 33:26 Ángela Nieto (6)
3 (L) Mecalia Atlético Guardés 27:26 Elena Cuadrado (6)
4 (V) Zubileta Evolution Zuazo 28:26 Elena Cuadrado (5)
5 (L) Helvetia Alcobendas 34:25 Elena Cuadrado (6)
6 (V) Liberbank Gijón 27:23 Agustina López (5)
7 (L) Conservas Orbe Porriño 29:29 Beatriz Puertas (7)
8 (V) Super Amara Bera Bera 30:23 Iara Grosso (6)
9 (L) Elche Mustang 18:21 Agustina López (4)

10 (V) KH-7 Granollers 25:29 Beatriz Puertas (7)
11 (L) Salud Tenerife 25:24 Beatriz Puertas (10)

Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora
12 (V) Rocasa Gran Canaria 21:22 Elba Álvarez (6)
13 (L) Rincón Fertilidad Málaga 18:19 Elba Álvarez (4)
14 (V) Mecalia Atlético Guardés 29:21 Carmen Campos (8)
15 (L) Zubileta Evolution Zuazo 30:28 Elba Álvarez (7)
16 (V) Helvetia Alcobendas 21:28 Beatriz Puertas (11)
17 (L) Liberbank Gijón - -
18 (V) Conservas Orbe Porriño - -
19 (L) Super Amara Bera Bera - -
20 (V) Elche Mustang - -
21 (L) KH-7 Granollers - -
22 (V) Salud Tenerife - -
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>> DATOS >> STAFF TÉCNICO
Club Bera Bera RT
Año de Fundación 1983
Presidente Fernando Díez Mintegi
Pabellón Polideportivo Jose Antonio Gasca
Capacidad 2.000 espectadores
Dirección Paseo de Anoeta, 1

Entrenador Imanol Álvarez
Fisioterapeuta Nerea Uranga
Médico José María Benito
Preparador Físico Xabier Gorrotxatei
Responsable de Estadísticas Íñigo Blanco

SUPER AMARA BERA BERA

La pivote catalana ha crecido y mejorado sus condiciones notablemente 
en el último curso. Esta temporada, con el proceso de adaptación ya 

superado, dará otro paso adelante para ser una de las estrellas de la Liga.

La ilicitana afrontará su primera temporada lejos de casa con el objetivo 
de mantener las prestaciones que le han convertido en una de las 

jugadoras más codiciadas por los equipos de la Liga Guerreras Iberdrola. 

El técnico de Ermua quiere seguir ampliando su palmarés con el Bera 
Bera, con el que ha conseguido, entre otros éxitos, un triplete (Liga, 

Copa y Supercopa). Este curso buscará sumar su tercer título liguero.

>> ESTRELLA

>> FICHAJE

>> ENTRENADOR

ELI CESÁREO

LAURA HERNÁNDEZ

IMANOL ÁLVAREZ

>> PLANTILLA
# Jugadora P Ed. Nac.
1 Alice Fernandes 24
3 Esther Arrojería 26
4 Mariane Fernandes 24
5 Manuela Pizzo 28
6 Nekane Terés 28
7 Sara Gil 25
8 Alba Menéndez 28
9 Emma Boada 26

13 Laura Hernández 23
14 Malena Cavo 21
15 Maitane Etxeberria 23
18 Elísabet Cesáreo 21
20 María Prieto 22
21 Adriana Cardoso 29
44 Ainhoa Etxeberria 22
63 Mirene Moreno 22
87 Renata Arruda 21

R. Arruda

E. Cesáreo

E. Arrojeria

L. Hernández

S. Gil de la VegaM. Etxeberria

A. Menéndez

>> VII TITULAR

>> ALTAS
• Laura Hernández (Balonmano Elche)
• Malena Cavo (Dorrego Handball)
• Alice Fernandes (Rincón Fertilidad Málaga)

>> BAJAS
• Mercedes Castellanos (Rincón Fert. Málaga)
• Silvia Arderius (Rincón Fertilidad Málaga)
• Priscila dos Santos (San José Obrero)

>> ANÁLISIS
El Super Amara Bera Bera cuenta con una de 
las plantillas más regulares y con más fondo 
de armario de toda la Liga Guerreras Iberdrola. 
Sin embargo, este curso ha tenido dos sensibles 
bajas en su equipo, como son las marchas de 
dos subcampeonas del mundo como Silvia 
Arderius y Mercedes Castellanos. Para paliar sus 
marchas, el equipo ha reforzado la primera línea 
con Laura Hernández, así como con Malena Cavo, 
internacional argentina que también disputó el 
Campeonato del Mundo de Japón 2019. Pese a su 
juventud, atesora unas cualidades prometedoras 
que pueden dar mucho juego al Bera Bera. 
Asimismo, la portería se ha visto reforzada con la 
llegada de Alice Fernandes, que procede del Rincón 
Fertilidad Málaga.

E
l Super Amara Bera Bera parte como 
principal favorito en la lucha por la 
defensa del título de campeón de la 
Liga Guerreras Iberdrola. Para ello, 

cuenta con una plantilla de garantías que ya 
ha dado muestras de su valía, y cuyo fondo 
de armario le permiten afrontar las tres 
competiciones que disputan con margen 
de maniobra. Asimismo, lidera el proyecto 
un Imanol Álvarez que conoce muy bien 
la filosofía del club y que ya ha saboreado 
las mieles de la victoria en multitud de 
ocasiones con el conjunto guipuzcoano.

El principal refuerzo del Super Amara 
Bera Bera este verano ha sido la llegada 
de Laura Hernández, una de las jugadoras 
más talentosas de la Liga y cuyo futuro 
con las Guerreras también se antoja 
prometedor. La ilicitana llega para reforzar 
una primera línea algo mermada con las 
lesiones de María Prieto O’Mullony, que 
pasó por quirófano a finales de mayo 
para operarse de una hernia discal en la 
región lumbar, y Emma Boada, que se 
lesionó durante un entrenamiento en 
la pretemporada, por lo que ninguna de 
las dos podrá comenzar el curso con el 
equipo, aunque sí incorporarse en cuanto 
se recuperen. En cualquier caso, Imanol 
Álvarez cuenta con una plantilla excelsa 
en la que figuran dos subcampeonas 
del mundo como Eli Cesáreo y Maitane 
Etxeberria, jugadoras veteranas de gran 
calibre como Renata Arruda, Manuela 

Pizzo, Adriana Cardoso, Esther Arrojería 
o Alba Menéndez, así como jóvenes 
promesas como Ainhoa Etxeberria o 

Mirene Moreno, quien también ha estado 
a las órdenes de Imanol Álvarez en las 
convocatorias de las Guerreras Junior.

>> CALENDARIO 2020/2021

F1/01 12/09/20 (V) C. Lan. Ciudad Arrecife
F1/01 19/09/20 (L) Atlético Guardés
F1/01 10/10/20 (V) Lan. Pto. del Carmen
F1/01 17/10/20 (L) Rincón Fert. Málaga
F1/01 24/10/20 (L) Uneatlántico Pereda
F1/01 07/11/20 (V) Zubileta Evo. Zuazo
F1/01 14/11/20 (L) Aula A. de Valladolid
F1/01 16/01/21 (L) C. Lan. Ciudad Arrecife
F1/01 23/01/21 (V) Atlético Guardés
F1/01 06/02/21 (L) Lan. Pto. del Carmen
F1/01 13/02/21 (V) Rincón Fert. Málaga
F1/01 20/02/21 (V) Uneatlántico Pereda
F1/01 27/02/21 (L) Zubileta Evo. Zuazo
F1/01 06/03/21 (V) Aula A. de Valladolid
F2/01 27/03/21 - -
F2/01 03/04/21 - -
F2/01 10/04/21 - -
F2/01 01/05/21 - -
F2/01 08/05/21 - -
F2/01 15/05/21 - -
F2/01 22/05/21 - -
F2/01 29/05/21 - -

@BeraBeraEskubaloia @BalonmaBeraBera@super_amara_bera_bera www.berabera.com
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>> DATOS

Fecha de Nac. 29/02/1996
Lugar de Nac. Sao Paulo (Brasil)
Altura 1’74 m.
Peso 79 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Pinheiros - - - - - -
17/18 Málaga 13 1 2 0 4 0
18/19 Málaga 26 0 3 0 6 1
19/20 Málaga 16 1 1 0 - -
20/21 Bera Bera 7 0 0 0 0 0

62 2 6 0 10 1

ALICE FERNANDES
@Aalicediva @aalice.diva

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 19/20
• 2 Copa: 17/18, 18/19
• 1 Supercopa: 18/19
• 2 Mejor Portera DHF: 17/18, 18/19

>> DATOS

Fecha de Nac. 18/02/1999
Lugar de Nac. Recife (Brasil)
Altura 1’78 m.
Peso 76 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 Port. Recife - - - - - -
17/18 La Calzada 20 3 5 0 - -
18/19 Bera Bera 25 1 5 0 8 2
19/20 Bera Bera 15 2 1 1 3 0
20/21 Bera Bera 7 0 0 0 0 0

67 6 11 1 11 2

RENATA ARRUDA
@RenataArruda87 @renataarruda87

>> PALMARÉS

• 6 Liga DHF: 12/13, 13/14, 14/15, 15/16, 
17/18, 19/20
• 4 Copa: 12/13, 13/14, 15/16, 18/19
• 6 Supercopa: 12/13, 13/14, 14/15, 15/16, 
16/17, 18/19
• 1 Camp. Mundo Universitario: Oro 2016

>> DATOS

Fecha de Nac. 11/02/1994
Lugar de Nac. Usurbil (Guipúzcoa)
Altura 1’64 m.
Peso 55 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 2
Goles 2
Debut 24/03/2018

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
12/13 Bera Bera 9 2 0 0 2 0
13/14 Bera Bera 26 30 3 8 6 2
14/15 Bera Bera 25 53 4 7 4 10
15/16 Bera Bera 26 66 4 8 2 2
16/17 Bera Bera 18 77 0 0 4 11
17/18 Bera Bera 16 44 5 20 0 0
18/19 Bera Bera 26 83 5 10 8 28
19/20 Bera Bera 15 47 1 1 4 7
20/21 Bera Bera 7 13 0 0 0 0

168 415 22 54 30 60

esther arrojería
@EstherArrojeria @estherarrojeria

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 19/20
• 1 Juegos del Mediterráneo: Oro 2018

>> DATOS

Fecha de Nac. 15/06/1994
Lugar de Nac. Barcelona
Altura 1’70 m.
Peso 63 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 9
Goles 2
Debut 23/06/2018

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
12/13 Castelldefels 24 37 - - - -
13/14 Castelldefels 14 38 - - - -
14/15 Castelldefels 25 88 1 7 - -
15/16 Alcobendas 24 75 2 8 - -
16/17 Alcobendas 7 20 2 10 - -
17/18 Málaga 24 67 2 9 6 15
18/19 Málaga 26 104 3 20 6 24
19/20 Bera Bera 16 46 0 0 4 18
20/21 Bera Bera 1 0 0 0 0 0

161 475 10 54 16 57

EMMA BOADA
@EmmaBoada @emmaboada17

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 19/20

>> DATOS

Fecha de Nac. 04/01/1996
Lugar de Nac. Niterói (Brasil)
Altura 1’66 m.
Peso 76 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Molden - - - - - -
19/20 Bera Bera 14 24 1 0 - -
20/21 Bera Bera 7 20 0 0 0 0

21 44 1 0 0 0

MARIANE FERNANDES
@maari_nega @maari_nega

>> PALMARÉS

• 6 Liga DHF: 12/13, 13/14, 14/15, 15/16, 
17/18, 19/20 
• 4 Copa: 12/13, 13/14, 15/16, 18/19
• 6 Supercopa: 12/13, 13/14, 14/15, 15/16, 
16/17, 18/
• 1 Camp. Mundo Universitario: Oro 2016

>> PALMARÉS

• 2 Liga DHF: 18/19, 19/20
• 1 Supercopa: 17/18
• 1 Challenge Cup: 18/19

>> DATOS

Fecha de Nac. 14/11/1991
Lugar de Nac. Zarautz (Guipúzcoa)
Altura 1’70 m.
Peso 64 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 13/11/1991
Lugar de Nac. Bernal (Argentina)
Altura 1’78 m.
Peso 72 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Bera Bera 22 20 3 0 4 8
12/13 Bera Bera 25 32 3 2 8 17
13/14 Bera Bera 25 38 3 11 6 16
14/15 Bera Bera 26 68 4 7 4 11
15/16 Bera Bera 26 66 4 7 2 5
16/17 Bera Bera 26 75 3 7 4 5
17/18 Bera Bera 26 64 5 9 4 5
18/19 Bera Bera 26 76 5 13 8 21
19/20 Bera Bera 16 22 1 1 4 7
20/21 Bera Bera 7 14 0 0 0 0

225 475 31 57 44 95

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
14/15 Blumenau - - - - - -
15/16 Estudiantes - - - - - -
16/17 Plan Cuques - - - - - -
17/18 Remudas 25 103 1 4 10 31
18/19 Remudas 25 60 3 2 7 11
19/20 Bera Bera 16 48 1 8 4 8
20/21 Bera Bera 7 14 0 0 0 0

73 225 5 14 21 50

ALBA MENÉNDEZ

MANUELA PIZZO

@alba_menendez8

@maanupi

@albame_bux8

@manupizzoo

El fichaje de la ilicitana Laura Hernández ha supuesto uno de los 
movimientos estrella del verano en la Liga Guerreras Iberdrola.
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>> PALMARÉS

• 4 Liga DHF: 12/13, 13/14, 17/18, 19/20
• 3 Copa: 12/13, 13/14, 18/19
• 3 Supercopa: 12/13, 13/14, 18/19

>> PALMARÉS

• 5 Liga DHF: 13/14, 14/15, 15/16, 17/18, 19/20
• 3 Copa: 13/14, 15/16, 18/19
• 5 Supercopa: 13/14, 14/15, 15/16, 16/17, 
18/19
• 1 Camp. Mundo: Plata 2019
• 1 Juegos del Mediterráneo: Oro 2018

>> DATOS

Fecha de Nac. 29/10/1990
Lugar de Nac. Fortaleza (Brasil)
Altura 1’67 m.
Peso 63 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 15/01/1997
Lugar de Nac. Lezo (Guipúzcoa)
Altura 1’69 m.
Peso 64 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 38
Goles 58
Debut 17/03/2017

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Randers - - - - 10 12
12/13 Bera Bera 25 68 3 7 8 4
13/14 Bera Bera 23 81 3 8 5 12
14/15 SVG - - - - - -
15/16 HSG B-Lippe - - - - - -
16/17 HSG B-Lippe - - - - - -
17/18 Bera Bera 26 103 5 23 4 4
18/19 Bera Bera 23 126 5 30 8 37
19/20 Bera Bera 16 55 1 0 4 27
20/21 Bera Bera 7 34 0 0 0 0

120 467 17 68 39 96

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
13/14 Bera Bera 25 56 3 7 6 1
14/15 Bera Bera 22 51 4 2 3 5
15/16 Bera Bera 25 48 4 9 2 2
16/17 Bera Bera 22 48 3 12 4 11
17/18 Bera Bera 26 97 5 7 4 16
18/19 Bera Bera 18 52 5 10 6 13
19/20 Bera Bera 16 33 - - 4 10
20/21 Bera Bera 6 21 0 0 0 0

160 406 24 47 29 58

ADRIANA CARDOSO

MAITANE EtxebERRiA

@docecastro

@maitane_97

@docecastro

@etxeberriamaitane

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 19/20
• 1 Copa: 18/19
• 2 Camp. Mundo Universitario: Oro 2016

>> DATOS

Fecha de Nac. 25/10/1994
Lugar de Nac. Barcelona
Altura 1’71 m.
Peso 59 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 7
Goles 15
Debut 07/07/2017

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Castelldefels - - - - - -
12/13 Castelldefels 24 70 - - - -
13/14 Castelldefels 24 112 - - - -
14/15 Castelldefels 25 134 1 5 - -
15/16 Porriño 26 60 1 5 - -
16/17 Porriño 26 191 1 11 - -
17/18 Porriño 21 138 4 15 - -
18/19 Porriño 10 71 1 2 - -
18/19 Bera Bera 16 65 5 14 6 16
19/20 Bera Bera 16 62 - - 4 16
20/21 Bera Bera 7 20 0 0 0 0

195 923 13 52 10 32

SARA GIL DE LA VEGA
@SaraGildelaVega @saragildelavega

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 19/20
• 1 Máxima anotadora DHF: 17/18
• 1 Mejor Lateral Dcho. DHF: 17/18
• 1 Juegos del Mediterráneo: Oro 2018

>> DATOS

Fecha de Nac. 03/10/1997
Lugar de Nac. Zamora
Altura 1’72 m.
Peso 64 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 13/05/1997
Lugar de Nac. Elche (Alicante)
Altura 1’70 m.
Peso 74 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 02/04/1999
Lugar de Nac. Buenos Aires (Argentina)
Altura 1’69 m.
Peso 71 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 8
Goles 25
Debut 24/03/2018

>> SELECCIÓN

Partidos 4
Goles 6
Debut 17/03/2017

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
12/13 Zamora - - - - - -
13/14 CLEBA 23 29 - - - -
14/15 CLEBA 23 93 1 5 - -
15/16 Aula Cultural 26 115 1 4 - -
16/17 Aula Cultural 12 81 1 7 - -
17/18 Aula Cultural 26 228 3 18 - -
18/19 Aula Cultural 15 73 2 13 - -
19/20 Bera Bera 8 16 0 0 - -
20/21 Bera Bera 7 15 0 0 0 0

140 650 8 47 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
13/14 Elche 14 4 1 0 - -
14/15 Elche 24 59 2 3 - -
15/16 Elche 26 153 1 4 - -
16/17 Elche 25 138 3 14 - -
17/18 Elche 22 112 3 13 - -
18/19 Elche 22 134 3 17 - -
19/20 Elche 15 60 3 13 - -
20/21 Bera Bera 7 22 0 0 0 0

155 682 16 64 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Dorrego Handball - - - - - -
19/20 Bera Bera 0 0 1 0 - -
20/21 Bera Bera 7 8 0 0 0 0

7 8 1 0 0 0

MARÍA PRIETO

LAURA HERNÁNDEZ

MALENA CAVO

@MariaOmullony

@laurahs13

@MaleCavo

@mariaomu

@lauraher13

@malecavo

Con la baja de Emma Boada, Esther Arrojería deberá asumir toda la responsabilidad del equipo en el centro del ataque.
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>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 19/20

>> DATOS

Fecha de Nac. 22/06/1998
Lugar de Nac. Oiartzun (Guipúzcoa)
Altura 1’79 m.
Peso 71 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 San Adrián - - - - - -
19/20 Bera Bera 16 8 1 0 - -
20/21 Bera Bera 7 10 0 0 0

23 18 1 0 0 0

AINHOA ETXEBERRIA
@AinhoaEtxebe_22 @ainhoaetxeber

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 19/20
• 1 Camp. Mundo: Plata 2019

>> DATOS

Fecha de Nac. 25/05/1999
Lugar de Nac. Sant Joan Despí (Barcelona)
Altura 1’77 m.
Peso 75 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 25
Goles 9
Debut 28/09/2018

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 Sant Vicenç - - - - - -
17/18 Aula Cultural 26 61 3 4 - -
18/19 Aula Cultura 21 109 5 21 - -
19/20 Bera Bera 16 45 1 0 4 15
20/21 Bera Bera 0 0 0 0 0 0

63 215 9 25 4 15

elísabet cesáreo
@elicr52 @ecesareo

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 19/20

>> DATOS

Fecha de Nac. 21/07/1998
Lugar de Nac. Ermua (Vizcaya)
Altura 1’65 m.
Peso 54 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Errotabarri - - - - - -
19/20 Bera Bera 16 19 1 0 4 1
20/21 Bera Bera 7 17 0 0 0 0

23 36 1 0 4 1

MIRENE MORENO
@mirenemoreno_ @mirene_

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 19/20
• 1 Copa: 18/19
• 1 Supercopa: 18/19

>> DATOS

Fecha de Nac. 05/01/1992
Lugar de Nac. Andosilla (Navarra)
Altura 1’70 m.
Peso 75 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Itxako 8 6 0 0 7 0
12/13 Porriño 25 52 1 7 - -
13/14 Porriño 20 5 1 1 - -
14/15 Porriño 20 51 1 2 - -
15/16 Porriño 10 14 2 2 - -
16/17 Aula Cultural 26 66 1 1 - -
17/18 Aula Cultural 26 43 3 4 - -
18/19 Bera Bera 26 58 5 5 8 13
19/20 Bera Bera 8 16 1 2 4 8
20/21 Bera Bera 7 13 0 0 0 0

176 324 15 24 19 21

NEKANE TERÉS
@nekaneteres @nekaneteres

CENTRAL DE DATOS

>> ANOTADORAS 2019/2020
# Jugadora 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 T
1 Ainhoa Larrañaga - - - 0 - - - - - - - - 0 0 0 0 - - - - - - 0
3 Esther Arrojeria 3 2 4 4 2 2 3 6 1 2 0 0 3 5 6 4 - - - - - - 47
4 Mariane Fernandes - - 2 2 3 1 1 0 1 1 0 2 1 3 2 5 - - - - - - 24
5 Manuela Pizzo 6 5 2 0 1 6 4 1 3 3 1 2 0 5 7 2 - - - - - - 48
6 Nekane Terés 3 2 3 1 - - - - - - - - 0 2 1 4 - - - - - - 16
7 Sara Gil de la Vega 0 9 5 1 7 2 6 2 6 7 4 3 2 2 3 3 - - - - - - 62
8 Alba Menéndez 0 2 1 2 5 3 3 0 0 2 1 0 1 0 0 2 - - - - - - 22
9 Emma Boada 1 1 3 6 7 2 2 5 3 1 2 0 4 2 2 2 - - - - - - 43

13 Leire Momblona - - - - - 0 0 - - 0 - 0 - - - - - - - - - - 0
15 Maitane Etxeberria 0 1 2 2 4 2 4 1 2 0 0 5 4 6 0 0 - - - - - - 33
18 Eli Cesáreo 3 3 1 2 4 1 3 1 5 6 8 4 4 0 0 0 - - - - - - 45
20 María Prieto - - - - - 0 0 3 4 3 3 3 0 - - - - - - - - - 16
21 Adriana Cardoso 3 1 4 9 5 4 2 4 2 1 1 2 5 3 5 12 - - - - - - 63
23 Priscila E. Dos Santos - - - - - - - 1 - - - - - - 0 1 - - - - - - 2
27 Silvia Arderius 2 2 2 3 0 1 2 0 3 6 3 5 4 1 0 1 - - - - - - 35
38 Mercedes Castellanos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - - - 0
44 Ainhoa Etxeberria 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 0 2 0 0 1 1 - - - - - - 8
63 Mirene Moreno 2 1 2 0 2 0 0 3 1 0 0 1 2 2 0 3 - - - - - - 19
87 Renata Lais 0 0 0 - 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 2

>> HITOS 2019/2020
• Victoria (L) por mayor diferencia de goles: (07/03/2020) +13 contra Salud Tenerife (40:27).
• Derrota (L) por mayor diferencia de goles: -
• Victoria (V) por mayor diferencia de goles: (23/10/2019) +17 contra Salud Tenerife (23:40).
• Derrota (V) por mayor diferencia de goles: -
• Jugadora con mayor número de goles en un partido: (07/03/2020) Adriana Cardoso con 12 goles contra Salud Tenerife.

>> RESULTADOS 2019/2020
Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora

1 (L) Zubileta Evolution Zuazo 23:19 Manuela Pizzo (6)
2 (V) Helvetia Alcobendas 20:29 Sara Gil (9)
3 (L) Liberbank Gijón 31:21 Sara Gil (5)
4 (V) Godoy Maceira Porriño 23:32 Adriana Cardoso (9)
5 (V) Balonmano Salud Tenerife 23:40 Emma Boada (7)
6 (L) Elche Mustang 25:25 Manuela Pizzo (6)
7 (V) KH-7 Granollers 29:30 Sara Gil (6)
8 (L) Aula Alimentos de Valladolid 30:23 Esther Arrojería (6)
9 (V) Rocasa Gran Canaria 21:32 Sara Gil (6)

10 (L) Rincón Fertilidad Málaga 33:23 Sara Gil (7)
11 (V) Mecalia Atlético Guardés 23:23 Elisabet Cesáreo (8)

Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora
12 (V) Zubileta Evolution Zuazo 16:29 Maitane Echeverria (5)
13 (L) Helvetia Alcobendas 30:16 Adriana Cardoso (5)
14 (V) Liberbank Gijón 24:31 Maitane Echeverria (6)
15 (L) Godoy Maceira Porriño 27:22 Manuela Pizzo (7)
16 (L) Balonmano Salud Tenerife 40:27 Adriana Cardoso (12)
17 (V) Elche Mustang - -
18 (L) KH-7 Granollers - -
19 (V) Aula Alimentos de Valladolid - -
20 (L) Rocasa Gran Canaria - -
21 (V) Rincón Fertilidad Málaga - -
22 (L) Mecalia Atlético Guardés - -
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>> DATOS >> STAFF TÉCNICO
Club Club Balonmano Elche
Año de Fundación 1958
Presidente Juan José Ávila
Pabellón Pabellón Municipal de Carrús
Capacidad 400 espectadores
Dirección Victoria Kent, s/n

Entrenador Joaquín Rocamora
Preparador Roger Olivas
Preparador Manuel Ferrer
Oficial José Francisco Díez
Oficial Mihaela Patrascu

BALONMANO ELCHE

Canterana del Elche, Ana Isabel Martínez es una de las piezas clave del 
equipo de Rocamora. Su movilidad, su forma de entender el juego y su 

carácter la convierten en una líder nata para este equipo.

La alicantina regresa a Elche tras su paso por el Alcobendas. Su polivalencia 
y su experiencia en División de Honor son sus grandes bazas, cualidades 

que destacan en un equipo cuya media de edad es muy baja.

Su filosofía de juego y la sintonía que mantiene con el club son los grandes 
pilares de sus éxitos. Elegido por los aficionados el Mejor Entrenador de 

la Liga 19/20, este año aspira a cuajar un buen papel en Europa.

>> ESTRELLA

>> FICHAJE

>> ENTRENADOR

ANA ISABEL MARTÍNEZ

NURIA ANDREU

JOAQUÍN ROCAMORA

>> PLANTILLA
# Jugadora P Ed. Nac.
1 Andrea Giner 21
2 Ángela Rodríguez 18
3 Ekatherina Zhukova 26
4 Carolina Bono 20
6 Giselle Menéndez 27
7 Celia Guilabert 19
8 Patricia Méndez 20
9 Nuria Andreu 29

11 Ivet Musons 27
12 Nicole Morales 22
14 María Flores 28
16 Patricia Encinas 28
20 Joana Bolling 25
24 Lysa Tchapchet 19
33 Clara Gascó 20
44 Ana Isabel Martínez 28
97 María de Gracia Duque 19

N. Morales

E. Zhukova

N. Andreu

I. Musons

J. BollingG. Menéndez

A. Martínez

>> VII TITULAR

>> ALTAS
• María de Gracia Duque (Vino Doña B. Bolaños)
• Carolina Bono (V. Doña Berenguela Bolaños)
• Giselle Menéndez (V. D. Berenguela Bolaños)
• Nuria Andreu (Helvetia Alcobendas)
• Patricia Encinas (Helvetia Alcobendas)
• Joana Bolling (Aula Alimentos de Valladolid)
• Andrea Giner (CD Agustinos)
• Ángela Rodríguez (Filial)

>> BAJAS
• Laura Hernández (Super Amara Bera Bera)
• Jénnifer Gutiérrez (Borussia Dortmund)
• María Asunción Sánchez (Salud Tenerife)
• Nazaret Calzado (Schär Zaragoza)
• Isabel Fernández-Agustí (Zubileta Evo. Zuazo)
• Paula Arcos (Atlético Guardés)
• Paula Carmona

>> ANÁLISIS
La plantilla franjiverde ha sufrido una de las 
reestructuraciones más drásticas de la Liga, ya 
que cuenta con ocho caras nuevas en sus filas, o 
lo que es lo mismo, más de la mitad de la plantilla 
ha llegado en este mercado de fichajes. Algunas ya 
conocen la máxima categoría, como Nuria Andreu, 
Patricia Encinas y Joana Bolling. Sin embargo, 
la gran mayoría debutarán este curso en la Liga 
Guerreras Iberdrola. Tres provienen del Bolaños, 
por lo que ya se conocen entre ellas, mientras que 
Andrea Giner procede de Agustinos. Asimismo, 
la canterana Ángela Rodríguez tendrá ficha 
con el primer equipo, donde también sigue otra 
fundamental del Elche como Ekaterina Zhukova, 
con quien debe competir la prometedora Lysa 
Tchapchet.

E
l Balonmano Elche es uno de 
los equipos de la Liga Guerreras 
Iberdrola que más cambios ha 
experimentado en su plantilla 

con respecto a la pasada edición. Una 
renovación que conserva a algunos de los 
pilares más fundamentales del equipo, 
como son Ivet Musons, Ana Isabel Martínez 
y María Flores, nombrada Mejor Defensora 
de la Liga Guerreras Iberdrola 2019/2020, 
así como a Joaquín Rocamora en el 
banquillo. Sin embargo, también ha tenido 
que despedirse de tres de sus grandes 
estrellas, como son Jénnifer Gutiérrez -MVP 
y Máxima Anotadora de la Liga 19/20-, 
Laura Hernández y Paula Arcos, estas dos 
últimas formadas en el club ilicitano.

Para paliar sus bajas, el Balonmano Elche 
ha fichado a jugadoras experimentadas 
como son Nuria Andreu y Patricia Encinas, 
además de mucha savia joven, una seña de 
los equipos de Rocamora, acostumbrado 
a dar minutos en la pista a jugadoras 
con gran potencial y futuro. Asimismo, 
los rivales suelen coincidir en que una 
de las grandes cualidades del equipo 
ilicitano es la incomodidad de jugarle en 
contra, así como la dificultad de superarle 
incluso cuando el partido está de cara. 
Un espíritu de lucha que le sirvió para 
finalizar segundas en la Liga Guerreras 
Iberdrola 2019/2020 a cuatro puntos 
del campeón, Super Amara Bera Bera, y 
meterse en la final de la Copa de S.M. la 

Reina celebrada en Alhaurín de la Torre.  
Este curso, el conjunto franjiverde 
disputará competición europea, donde las 

de Joaquín Rocamora esperan cuajar un 
gran papel, además de mantener el buen 
nivel de la competición doméstica.

>> CALENDARIO 2020/2021

F1/01 12/09/20 (V) Salud Tenerife
F1/01 19/09/20 (L) Adesal Córdoba
F1/01 10/10/20 (L) Rocasa Gran Canaria
F1/01 17/10/20 (V) Con. Orbe Rub. Porriño
F1/01 24/10/20 (L) KH-7 Granollers
F1/01 07/11/20 (V) Liberbank Gijón
F1/01 14/11/20 (L) Balonmano Morvedre
F1/01 16/01/21 (L) Salud Tenerife
F1/01 23/01/21 (V) Adesal Córdoba
F1/01 06/02/21 (V) Rocasa Gran Canaria
F1/01 13/02/21 (L) Con. Orbe Rub. Porriño
F1/01 20/02/21 (V) KH-7 Granollers
F1/01 27/02/21 (L) Liberbank Gijón
F1/01 06/03/21 (V) Balonmano Morvedre
F2/01 27/03/21 - -
F2/01 03/04/21 - -
F2/01 10/04/21 - -
F2/01 01/05/21 - -
F2/01 08/05/21 - -
F2/01 15/05/21 - -
F2/01 22/05/21 - -
F2/01 29/05/21 - -

@cbmelcheoficial @cbm_elche@cbm_elche www.cbmelche.es
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>> DATOS

Fecha de Nac. 05/08/1998
Lugar de Nac. Santa Cruz (Bolivia)
Altura 1’72 m.
Peso 66 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 09/08/1999
Lugar de Nac. Elche (Alicante)
Altura 1’68 m.
Peso 86 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 La Roca - - - - - -
16/17 Granollers 26 0 3 0 - -
17/18 Granollers 24 0 3 0 - -
18/19 Elche 26 1 5 0 - -
19/20 Elche 15 0 5 0 - -
20/21 Elche 5 1 0 0 - -

96 2 16 0 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Agustinos - - - - - -
19/20 Elche 0 0 3 0 - -
20/21 Elche 3 0 0 0 - -

3 0 3 0 0 0

NICOLE MORALES

ANDREA GINER

@nicole11morales

@andreaginer_13

@nicolemorales11

@andreaginer_13

>> PALMARÉS

• 1 Camp. Mundo BM Playa: Oro 2016
• 1 Camp. Europa BM Playa: Bronce 2017

>> DATOS

Fecha de Nac. 14/09/1992
Lugar de Nac. Madrid
Altura 1’69 m.
Peso 68 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 Getasur - - - - - -
16/17 Base Villaverde 24 2 - - - -
17/18 Alcobendas - - 1 0 - -
18/19 Alcobendas 26 3 2 0 - -
19/20 Alcobendas 16 1 3 0 - -
19/20 Elche 0 0 3 0 - -
20/21 Elche 5 0 0 0 - -

71 1 9 0 0 0

PATRICIA ENCINAS
@patriEncinas @patriiiii_16

>> DATOS

Fecha de Nac. 08/02/2000
Lugar de Nac. Elche (Alicante)
Altura 1’69 m.
Peso 66 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 29/01/1991
Lugar de Nac. Santa Pola (Alicante)
Altura 1,63 m.
Peso 67 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 Elche 14 9 2 1 - -
17/18 Elche 19 5 1 1 - -
18/19 Elche 26 10 5 6 - -
19/20 Elche 14 3 5 3 - -
20/21 Elche 5 4 0 0 - -

78 31 13 11 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Elche 25 41 1 1 - -
12/13 Elche 14 13 2 4 - -
13/14 Elche 9 16 0 0 3 3
13/14 Mar Alicante 16 43 1 4 - -
14/15 Oviedo - - 1 2 - -
15/16 Oviedo 23 61 2 7 - -
16/17 Alcobendas 23 49 3 4 4 7
17/18 Málaga 23 2 2 0 6 0
18/19 Málaga 24 19 3 6 4 5
19/20 Alcobendas 16 39 2 2 - -
19/20 Elche 0 0 3 6 - -
20/21 Elche 5 11 0 0 - -

178 294 20 36 17 15

PATRICIA MÉNDEZ

NURIA ANDREU
@Nuriaandreu9

@ patriimmdz8

@nuria9andreu

>> PALMARÉS

• 3 Liga DHF: 13/14, 14/15, 15/16
• 2 Copa: 13/14, 15/16
• 4 Supercopa: 13/14, 14/15, 15/16, 16/17
• 1 Mejor Lateral Izq. DHF: 15/16

>> DATOS

Fecha de Nac. 07/12/1991
Lugar de Nac. Elche (Alicante)
Altura 1’72 m.
Peso 64 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 42
Goles 37
Debut 22/03/2013

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Elche 26 118 1 5 - -
12/13 Elche 25 160 2 10 - -
13/14 Bera Bera 20 58 3 8 3 3
14/15 Bera Bera 21 58 4 16 4 12
15/16 Bera Bera 26 103 4 19 2 17
16/17 Bera Bera 10 53 3 20 2 8
17/18 OGC Nice - - - - - -
18/19 Elche 26 127 5 31 - -
19/20 Elche 16 67 5 19 - -
20/21 Elche 5 11 0 0 - -

175 755 27 128 11 40

ANA ISABEL MARTÍNEZ
@AnaMtnz @anamtnz44

>> DATOS

Fecha de Nac. 30/03/2002
Lugar de Nac. Elche (Alicante)
Altura 1’73 m.
Peso 66 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Elche 6 1 2 0 - -
19/20 Elche 0 0 0 0 - -
20/21 Elche 0 0 0 0 - -

6 1 2 0 0 0

ÁNGELA RODRÍGUEZ
@angeela_2 @angeela_22

Joana Bolling tendrá, en su debut en Elche, la difícil papeleta de 
hacer olvidar a la MVP del curso pasado, Jennifer Gutiérrez.
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>> DATOS

Fecha de Nac. 17/02/2001
Lugar de Nac. Puertollano (Cuidad Real)
Altura 1’67 m.
Peso 61 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Bolaños - - 2 6 - -
19/20 Elche 0 0 3 1 - -
20/21 Elche 5 5 0 0 - -

5 5 5 7 0 0

MARÍA GRACIA DUQUE
@Graci_Duque7 @_mariaduque

>> DATOS

Fecha de Nac. 07/08/2001
Lugar de Nac. Elche (Alicante)
Altura 1’63 m.
Peso 56 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 12/08/1993
Lugar de Nac. Buenos Aires (Argentina)
Altura 1’58 m.
Peso 58 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Elche 4 0 2 0 - -
19/20 Elche 7 0 4 3 - -
20/21 Elche 4 1 0 0 - -

15 1 6 3 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Bolaños - - 3 9 - -
19/20 Elche 0 0 3 0 - -
20/21 Elche 5 12 0 0 - -

5 12 6 9 0 0

CELIA GUILABERT

GISELLE MENÉNDEZ

@celiaa7801

@GiMenendez

@celiaa7801

@menendezgiselle

>> DATOS

Fecha de Nac. 14/07/2000
Lugar de Nac. Buenos Aires (Argentina)
Altura 1’67 m.
Peso 63 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Bolaños - - 2 6 - -
20/21 Elche 4 1 0 0 - -

4 1 2 6 0 0

CAROLINA BONO
@carobono4 @carobono4

>> PALMARÉS

• 1 Mejor Defensora DHF: 19/20

>> PALMARÉS

• 1 Camp. Mundo BM Playa: Oro 2016
• 1 Juegos del Mediterráneo: Oro 2018

>> DATOS

Fecha de Nac. 04/10/1991
Lugar de Nac. Almassora (Castellón)
Altura 1’68 m.
Peso 58 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 17/06/1993
Lugar de Nac. Rubí (Barcelona)
Altura 1’69 m.
Peso 62 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 23
Goles 47
Debut 07/07/2017

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Elche 15 4 1 0 - -
12/13 Elche 18 7 2 2 - -
13/14 Elche 24 18 1 2 4 2
14/15 UCAM Murcia - - - - - -
15/16 Elche 23 39 1 2 - -
16/17 Elche 25 65 3 12 - -
17/18 Elche 26 95 2 5 - -
18/19 Elche 26 70 5 10 - -
19/20 Elche 14 14 5 8 - -
20/21 Elche 5 15 0 0 - -

176 327 20 41 4 2

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Castelldefels - - - - - -
12/13 Castelldefels 22 126 - - - -
13/14 Elche 16 79 1 5 4 9
14/15 Elche 15 81 2 9 - -
15/16 Elche 16 103 1 7 - -
16/17 Elche 21 135 3 30 - -
17/18 Elche 26 158 3 20 - -
18/19 Elche - - - - - -
19/20 Elche 10 18 5 29 - -
20/21 Elche 5 22 0 0 - -

131 722 15 100 4 9

MARÍA FLORES

IVET MUSONS

@Maria_Flores91

@IvetMusons11

@mafload

@ivetmusons11

Sin duda alguna una de las grandes noticias del inicio de la temporada es el regreso a su mejor nivel de Ivet Musons.
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>> DATOS

Fecha de Nac. 05/11/1997
Lugar de Nac. Málaga
Altura 1’71 m.
Peso 77 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 20/12/2001
Lugar de Nac. Yaundé (Camerún)
Altura 1’83 m.
Peso 86 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
13/14 Mar Alicante 17 4 0 0 - -
14/15 Elche 22 6 2 0 - -
15/16 Elche 26 28 1 1 - -
16/17 Elche 14 3 3 0 - -
17/18 Elche 25 49 2 6 - -
18/19 Elche 26 44 5 12 - -
19/20 Elche 16 23 5 11 - -
20/21 Elche 5 3 0 0 - -

151 160 18 30 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Beti Onak - - - - - -
19/20 Elche 16 13 5 16 - -
20/21 Elche 5 12 0 0 - -

21 25 5 16 0 0

EKATERINA ZHUKOVA

LYSA TCHAPCHET

@katiazhukova

@lysa24

@katiazhu

@lysatcd

>> DATOS

Fecha de Nac. 27/05/2000
Lugar de Nac. Onda (Castellón)
Altura 1’72 m.
Peso 64 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 06/04/1995
Lugar de Nac. Entre Ríos (Argentina)
Altura 1’68 m.
Peso 62 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Onda - - - - - -
18/19 Elche 23 37 5 15 - -
19/20 Elche 16 37 5 10 - -
20/21 Elche 5 16 0 0 - -

44 90 10 25 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 VILO Handball - - - - - -
18/19 Aula Cultural 26 41 5 13 - -
19/20 Aula Cultural 16 16 2 4 4 2
19/20 Elche 0 0 3 6 - -
20/21 Elche 5 18 0 0 - -

47 75 10 23 4 2

CLARA GASCÓ

JOANA BOLLING

@ClaraGasco

@JoaBolling @joanabolling

CENTRAL DE DATOS

>> ANOTADORAS 2019/2020
# Jugadora 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 T
3 Ekaterina Zhukova 1 2 1 0 1 1 3 3 1 2 1 0 2 1 1 3 - - - - - - 23
4 María Rebollo - 0 0 0 0 0 - - - - - - - - - - - - - - - - 0
7 Celia Guilabert 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - - - - - - - - - - 0
8 Patricia Méndez - - 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 3

10 Isabel Fdez.-Agustí 0 0 5 0 0 0 0 0 1 - 0 0 0 2 0 0 - - - - - - 8
11 Ivet Musons 0 - - - - - - 2 0 6 2 3 2 1 0 2 - - - - - - 18
12 Nicole Morales 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 0
13 Laura Hernández - 2 5 1 8 4 1 2 2 2 5 6 4 2 6 10 - - - - - - 60
14 María Flores 0 3 - - 0 0 3 1 1 2 1 0 2 0 0 1 - - - - - - 14
17 Paula Carmona - - - - - - - - 0 0 0 - - 1 0 0 - - - - - - 1
18 Jénnifer Gutiérrez 11 9 9 9 7 5 7 8 9 7 5 6 6 11 13 9 - - - - - - 131
21 Mª Asunción Sánchez 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 0
23 Ana González 1 0 2 3 3 2 4 2 1 - - - - - - - - - - - - - 18
24 Lysa Tchaptchet 1 0 0 0 0 0 2 1 1 2 0 3 1 1 1 0 - - - - - - 13
27 María Nazaret Calzado - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - 1
28 Isabel García - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0
33 Clara Gascó 1 2 3 0 0 1 3 1 2 5 6 0 2 4 3 4 - - - - - - 37
44 Ana I. Martínez 3 5 1 9 2 7 3 6 3 5 6 4 2 3 7 1 - - - - - - 67
92 Ángela Rodríguez - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0
93 Paula Arcos 3 3 0 3 3 4 0 2 0 1 1 2 3 0 1 2 - - - - - - 28
96 Lucía Guilabert 0 - 0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0
98 Lucía Pastor - 0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0

>> HITOS 2019/2020
• Victoria (L) por mayor diferencia de goles: (05/10/2019) +8 contra Helvetia Alcobendas (26:18).
• Derrota (L) por mayor diferencia de goles: (06/09/2019) -3 contra Mecalia Atlético Guardés (21:24).
• Victoria (V) por mayor diferencia de goles: (22/02/2020) +9 contra Helvetia Alcobendas (17:26).
• Derrota (V) por mayor diferencia de goles: (12/10/2019) -5 contra Liberbank GIjón (30:25).
• Jugadora con mayor número de goles en un partido: (28/02/2020) Jénnifer Gutiérrez con 13 goles contra Liberbank Gijón.

>> RESULTADOS 2019/2020
Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora

1 (L) Mecalia Atlético Guardés 21:24 Jénnifer Gutiérrez (11)
2 (V) Zubileta Evolution Zuazo 25:26 Jénnifer Gutiérrez (9)
3 (L) Helvetia Alcobendas 26:18 Jénnifer Gutiérrez (9)
4 (V) Liberbank Gijón 30:25 Ana Isabel Martínez (9)
5 (L) Conservas Orbe Porriño 26:20 Laura Hernández (8)
6 (V) Super Amara Bera Bera 25:25 Ana Isabel Martínez (7)
7 (V) Salud Tenerife 25:26 Jénnifer Gutiérrez (7)
8 (L) KH-7 Granollers 28:25 Jénnifer Gutiérrez (8)
9 (V) Aula Alimentos de Valladolid 18:21 Jénnifer Gutiérrez (9)

10 (L) Rocasa Gran Canaria 33:29 Jénnifer Gutiérrez (7)
11 (V) Rincón Fertilidad Málaga 23:27 Clara Gascó (6)

Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora
12 (V) Mecalia Atlético Guardés 24:24 Laura Hernández (6)
13 (L) Zubileta Evolution Zuazo 24:19 Jénnifer Gutiérrez (6)
14 (V) Helvetia Alcobendas 17:26 Jénnifer Gutiérrez (11)
15 (L) Liberbank Gijón 32:26 Jénnifer Gutiérrez (13)
16 (V) Conservas Orbe Porriño 25:32 Laura Hernández (10)
17 (L) Super Amara Bera Bera - -
18 (V) Salud Tenerife - -
19 (L) KH-7 Granollers - -
20 (V) Aula Alimentos de Valladolid - -
21 (L) Rocasa Gran Canaria - -
22 (V) Rincón Fertilidad Málaga - -
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>> DATOS >> STAFF TÉCNICO
Club Club Balonmano La Calzada
Año de Fundación 1995
Presidente Pelayo Álvarez
Pabellón Pabellón de Deportes La Arena
Capacidad 800 espectadores
Dirección C/Periodista Adeflor, 3

Entrenadora Cristina Cabeza
Ayudante Yadhira Bartolomé
Oficial Luis Avelino
Entrenador de Porteras Jorge Martínez

LIBERBANK GIJÓN

La astucia y veteranía de la internacional paraguaya son sus mejores 
cualidades a la hora de desarbolar las defensas rivales. Una auténtica 

líder, pues es habitual verla tirar del carro cuando su equipo lo pasa mal.

La pivote madrileña es una de las grandes promesas del balonmano 
femenino español. Su capacidad de crear espacios y movilidad en los 

seis metros son algunas de las mejores cualidades que puede ofrecer.

Tras una temporada convulsa en el Helvetia Alcobendas donde 
los resultados no han sido los deseados, Cristina Cabeza busca 

desquitarse construyendo un equipo capaz de luchar en la élite.

>> ESTRELLA

>> FICHAJE

>> ENTRENADORA

MARIZZA FARIA

MARÍA PALOMO

CRISTINA CABEZA

>> PLANTILLA
# Jugadora P Ed. Nac.
1 Raquel Álvarez 35
3 Meriem Ezbida 25
6 Sabrina Fiore 24
7 Marta Méndez 26
8 Laura Rivas 20
9 Marizza Faría 37

10 María González 20
11 Cecilia Cacheda 25
13 María Palomo 20
14 Débora Torreira 29
15 Nerea Calbón 16
16 Elisa Collado 17
17 Natalia Montilla 24
20 Aida Palicio 25
22 Natalia Martínez 24
25 Lucía Fernández 17
33 Lucía Alonso 17

R. Álvarez

M. Palomo

M. Faria

A. Palicio

N. MontillaL. Rivas

C. Cacheda

>> VII TITULAR

>> ALTAS
• Cristina Cabeza (Helvetia Alcobendas)
• María Palomo (Helvetia Alcobendas)
• Natalia Martínez (Balonmano Oviedo)
• Sabrina Fiore (UNC Concordia)
• Meriem Ezbida (Atlético Guardés)

>> BAJAS
• Diego Lafuente (Entrenador / Bm. Oviedo)
• Lorena Téllez (Aula Alimentos de Valladolid)
• Nerea Nieto (Retirada)
• Leticia Cobo (Salud Tenerife)
• Giuliana Gavilán (Plan de Coques)
• Raquel Caño (Retirada)
• Estefanía Ruiz (Siero Deportivo)

>> ANÁLISIS
A la sensible baja de Raquel Caño hay que unirle 
la retirada de Nerea Nieto, una joven jugadora 
de gran talento que ha sido muy castigada por 
las lesiones, y otra clásica de la Liga Guerreras 
Iberdrola como Estefanía Ruiz, que recala en el 
Siero Deportivo de Plata. Además, el club ha dicho 
adiós a otra gran baza de su juego ofensivo como 
Lorena Téllez, así como Leticia Cobo y Giuliana 
Gavilán, que probará suerte en Francia. Para paliar 
dichas bajas, el Liberbank Gijón ha fichado a la 
pivote María Palomo, habitual en las convocatorias 
de las Guerreras Junior y Mejor Joven Promesa de 
la Liga 2018/2019, quien ya estuvo a las órdenes 
de Cristina Cabeza en el Helvetia Alcobendas. 
Meriem Ezbida, Natalia Martínez y Sabrina Fiore 
completan la plantilla gijonesa.

R
enovación en la plantilla del 
Liberbank Gijón  tras una gran 
temporada en la que han finalizado 
cuartas en la Liga Guerreras 

Iberdrola, asegurando también su presencia 
en competición europea para este curso, 
aunque finalmente el club gijonés se 
vio obligado a renunciar a su plaza. Una 
reestructuración que afecta también a uno 
de los puestos más sensibles de un equipo: 
el banquillo.

Cristina Cabeza ha cogido las riendas 
del Liberbank Gijón tras la baja de Diego 
Lafuente, un técnico que ha dejado el 
pabellón muy alto a la seleccionadora 
de las Guerreras Promesas. A su vez, ha 
habido otras bajas muy sensibles en el 
equipo como el de la capitana Raquel Caño, 
una institución dentro del Liberbank Gijón 
que también ha conseguido éxitos con la 
selección española de balonmano playa, 
como es la consecución del Campeonato 
del Mundo de Budapest 2016. Una jugadora 
que con su retirada, sin duda, deja un gran 
vacío en la Liga Guerreras Iberdrola y en una 
afición que añorará su espíritu de lucha y 
sus goles desde el extremo. 

Sin embargo, el Liberbank Gijón está en 
buenas manos gracias a la dupla formada 
por Marizza Faría y Cecilia Cacheda, las 
jugadoras encargadas de que el juego 
del cuadro gijonés fluya con sus pases, 
dirección y visión de juego. Ambas se han 
compenetrado de manera formidable tras la 

primera temporada de la central de Lalín en 
el equipo, formando un dúo cuya conexión 
es probablemente el mayor punto fuerte del 

equipo, como ya se demostró en la Copa de 
S.M. la Reina de Alhaurín de la Torre, donde 
cayeron plantando cara al campeón.

>> CALENDARIO 2020/2021

F1/01 12/09/20 (L) Con. Orbe Rub. Porriño
F1/01 19/09/20 (V) KH-7 Granollers
F1/01 10/10/20 (V) Adesal Córdoba
F1/01 17/10/20 (L) Balonmano Morvedre
F1/01 24/10/20 (V) Salud Tenerife
F1/01 07/11/20 (L) Balonmano Elche
F1/01 14/11/20 (V) Rocasa Gran Canaria
F1/01 16/01/21 (V) Con. Orbe Rub. Porriño
F1/01 23/01/21 (L) KH-7 Granollers
F1/01 06/02/21 (L) Adesal Córdoba
F1/01 13/02/21 (V) Balonmano Morvedre
F1/01 20/02/21 (L) Salud Tenerife
F1/01 27/02/21 (V) Balonmano Elche
F1/01 06/03/21 (L) Rocasa Gran Canaria
F2/01 27/03/21 - -
F2/01 03/04/21 - -
F2/01 10/04/21 - -
F2/01 01/05/21 - -
F2/01 08/05/21 - -
F2/01 15/05/21 - -
F2/01 22/05/21 - -
F2/01 29/05/21 - -

@CBLaCalzada @CBLaCalzada@bmlacalzada -
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>> DATOS

Fecha de Nac. 22/08/1995
Lugar de Nac. Córdoba
Altura 1’73 m.
Peso 60 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 17/02/2003
Lugar de Nac. Gijón
Altura 1,77 m.
Peso 74 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
12/13 Adesal - - - - - -
13/14 Adesal - - - - - -
14/15 Adesal 25 0 1 0 - -
15/16 Adesal 26 0 1 0 - -
16/17 Adesal - - - - - -
18/19 Atl. Guardés 26 0 2 0 6 0
19/20 Atl. Guardés 16 0 2 0 - -
20/21 La Calzada 6 0 0 0 - -

99 0 6 0 6 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 La Calzada 8 0 2 0 - -
20/21 La Calzada 3 0 0 0 - -

11 0 2 0 0 0

MERIEM EZBIDA

LUCÍA ALONSO

@Mzb_1

@luciaaf___

>> DATOS

Fecha de Nac. 08/08/1985
Lugar de Nac. Gijón (Asturias)
Altura 1’83 m.
Peso 68 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Canyamelar Valencia 26 0 - - 6 0
12/13 Merignac - - - - - -
13/14 Merignac - - - - - -
14/15 Nantes - - - - - -
15/16 Michalovce - - - - 6 0
16/17 Michalovce - - - - 6 3
18/19 La Calzada 26 0 2 0 - -
19/20 La Calzada 16 0 2 0 - -
20/21 La Calzada 6 0 0 0 - -

74 0 4 0 18 3

RAQUEL ÁLVAREZ
@Alvarez85Raquel @_lafuenter85

>> PALMARÉS

• 1 Copa: 17/18
• 1 Mejor Central DHF: 17/18

>> DATOS

Fecha de Nac. 20/08/1983 
Lugar de Nac. Asunción (Paraguay)
Altura 1’67 m.
Peso 68 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 15/02/1995
Lugar de Nac. Lalín (Pontevedra)
Altura 1’66 m.
Peso 62 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 2
Goles 3
Debut 24/03/2018

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Elda 24 121 - - 4 16
12/13 Mar Alicante 25 104 - - - -
13/14 Mar Alicante 23 94 1 2 - -
14/15 Elche 25 110 2 3 - -
15/16 La Calzada - - - - - -
16/17 La Calzada 26 89 2 12 - -
17/18 La Calzada 22 44 6 11 - -
18/19 La Calzada 26 40 2 3 - -
19/20 La Calzada 16 20 2 3 - -
20/21 La Calzada 6 8 0 0 - -

183 630 15 34 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Porriño 16 26 - - - -
12/13 Porriño 23 47 1 3 - -
13/14 Porriño 26 78 1 7 - -
14/15 Porriño 25 61 1 6 - -
15/16 Porriño 19 59 2 1 - -
16/17 Porriño 24 65 1 5 - -
17/18 Porriño 26 110 4 26 - -
18/19 Porriño 23 86 2 4 - -
19/20 La Calzada 13 76 2 11 - -
20/21 La Calzada 6 38 0 0 - -

201 646 14 63 0 0

MARIZZA FARÍA

CECILIA CACHEDA

@marizzafaria

@Cacheda11

@marizzafaria

@cacheda11

>> DATOS

Fecha de Nac. 07/11/1994
Lugar de Nac. León
Altura 1’84 m.
Peso 86 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 4
Goles 1
Debut 07/07/2017

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 CLEBA 13 16 - - - -
12/13 CLEBA 0 0 - - - -
13/14 CLEBA 26 74 - - - -
14/15 CLEBA 26 105 1 2 - -
15/16 CLEBA 26 104 1 3 - -
16/17 CLEBA 26 129 2 16 - -
17/18 Atl. Guardés 25 41 3 0 4 9
18/19 Atl. Guardés 26 26 2 0 - -
19/20 La Calzada 12 30 - - - -
20/21 La Calzada 6 4 0 0 - -

186 529 9 21 4 9

MARTA MÉNDEZ
@martammg7 @martammg7

Elegida Mejor Joven Promesa en la 2018/2019, María Palomo 
afrontará su segunda experiencia en la Liga Guerreras Iberdrola.

>> DATOS

Fecha de Nac. 11/03/2003
Lugar de Nac. Gijón
Altura 1,68 m.
Peso 75 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 La Calzada 5 0 1 0 - -
20/21 La Calzada 3 0 0 0 - -

8 0 1 0 - -

ELISA COLLADO
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>> DATOS

Fecha de Nac. 13/04/2003
Lugar de Nac. Gijón
Altura 1,75 m.
Peso 67 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
20/21 Gijón 2 0 0 0 - -

2 0 0 0 0 0

LUCÍA FERNÁNDEZ
@luciafn_13

>> DATOS

Fecha de Nac. 29/09/1999
Lugar de Nac. Gijón (Asturias)
Altura 1’72 m.
Peso 66 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Gijón - - - - - -
19/20 La Calzada 16 16 2 0 - -
20/21 La Calzada 2 10 0 0 - -

18 26 2 0 - -

LAURA RIVAS
@Laurariivas_9 @laurariivas_

>> DATOS

Fecha de Nac. 28/11/2003
Lugar de Nac. Gijón
Altura 1,64 m.
Peso 63 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 La Calzada 3 0 2 1 - -
20/21 La Calzada 4 3 0 0 - -

7 3 2 1 - -

NEREA CALBÓN
@nereacalbon @nereacalbon

>> DATOS

Fecha de Nac. 13/10/1995
Lugar de Nac. Oviedo (Asturias)
Altura 1’73 m.
Peso 80 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 22/07/1996
Lugar de Nac. Gijón
Altura 1,87 m.
Peso 82 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 Oviedo 26 119 2 7 - -
17/18 La Calzada 26 96 6 22 - -
18/19 La Calzada 25 121 2 9 - -
19/20 La Calzada 16 71 2 11 - -
20/21 La Calzada 6 33 0 0 - -

99 440 12 49 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Oviedo - - - - - -
20/21 La Calzada 5 8 0 0 - -

5 8 0 0 0 0

AÍDA PALICIO

NATALIA MARTÍNEZ

@AidaPalicio

@nataliamtnezc

@aidapalicio2

@nataliamtnezc

La progresión de la extremo derecho Laura Rivas desde su llegada a Liberbank Gijón la temporada pasada ha sido constante.

>> DATOS

Fecha de Nac. 08/01/1991
Lugar de Nac. Santo Domingo (R. Dominicana)
Altura 1’74 m.
Peso 73 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Gijón 23 10 - - - -
12/13 Gijón - - - - - -
14/15 Gijón - - - - - -
17/18 Morvedre - - - - - -
18/19 La Calzada 25 10 2 0 - -
19/20 La Calzada 14 3 2 1 - -
20/21 La Calzada 6 3 0 0 - -

68 26 4 1 0 0

DÉBORA TORREIRA
@DeboraTorreira @deboratorreira
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>> DATOS

Fecha de Nac. 17/04/1996
Lugar de Nac. Asunción (Paraguay)
Altura 1,75 m.
Peso 74 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 UNC Concordia - - - - - -
20/21 La Calzada 6 18 0 0 - -

6 18 0 0 0 0

SABRINA FIORE
@Sabrinafiore14 @saabrifiore

>> PALMARÉS

• 1 Mejor Joven Promesa DHF: 18/19

>> DATOS

Fecha de Nac. 02/06/2000
Lugar de Nac. Madrid
Altura 1’80 m.
Peso 73 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 S. S. Reyes - - - - - -
18/19 Alcobendas 25 58 2 5 - -
19/20 Alcobendas 16 33 2 4 - -
20/21 La Calzada 5 14 0 0 - -

46 105 4 9 0 0

maría palomo
@maria20sanse @maria20sanse

>> DATOS

Fecha de Nac. 21/01/1996
Lugar de Nac. Madrid
Altura 1’74 m.
Peso 68 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 Base Villaverde - - - - - -
16/17 Base Villaverde 26 71 1 4 - -
17/18 Base Villaverde 19 22 2 3 - -
18/19 Alcobendas 20 21 1 1 - -
19/20 La Calzada 13 23 2 6 - -
20/21 La Calzada 0 0 0 0 - -

78 137 6 14 0 0

NATALIA MONTILLA
@nataliamb17 @nataliamb17

>> PALMARÉS

• 1 Copa: 17/18

>> DATOS

Fecha de Nac. 03/03/2000
Lugar de Nac. Gijón (Asturias)
Altura 1’61 m.
Peso 54 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 La Calzada 10 10 1 0 - -
18/19 Bolaños - - - - - -
19/20 La Calzada 15 36 2 2 - -
20/21 La Calzada 5 18 0 0 - -

30 64 3 2 - -

MARÍA GONZÁLEZ
@Mariagm09 @mariagm09

CENTRAL DE DATOS

>> ANOTADORAS 2019/2020
# Jugadora 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 T
1 Raquel Álvarez 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 0
4 Nerea Nieto 1 9 3 4 - 1 5 2 1 0 0 - - 1 0 5 - - - - - - 32
6 Raquel Caño 6 2 2 5 4 2 3 4 1 2 5 3 - 0 1 4 - - - - - - 44
7 Marta Méndez 0 2 4 1 7 6 4 1 0 0 - 3 2 - - - - - - - - - 30
8 Laura Rivas 1 1 0 1 2 0 0 2 0 0 0 1 4 0 0 4 - - - - - - 16
9 Marizza Faría 1 4 1 1 1 1 1 0 0 0 2 3 0 2 2 1 - - - - - - 20

10 María González 7 2 2 1 3 4 4 2 0 0 2 4 - 1 1 3 - - - - - - 36
11 Cecilia Cacheda 8 6 1 3 2 - - 8 6 5 6 7 10 1 13 - - - - - - - 76
13 Leticia Cobo 1 1 0 0 0 0 1 0 - - 0 0 0 - - - - - - - - - 3
14 Débora Torreira - - 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 - - - - - - 3
16 Estefanía Ruiz 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 0
17 Natalia Montilla 1 3 - - - 1 1 3 2 3 3 1 1 1 0 3 - - - - - - 23
18 Lorena Téllez - - - - - 1 - 4 4 3 1 0 4 3 3 4 - - - - - - 27
20 Aida Palicio 3 5 5 6 7 5 6 3 5 6 1 3 3 5 4 4 - - - - - - 71
23 Giuliana Gavilán 0 1 3 8 6 6 2 3 4 3 4 4 6 9 2 7 - - - - - - 68
32 Nerea Calbón - 0 - - - - - - - - - - - 0 - 0 - - - - - - 0
33 Lucia Alonso - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - - - - - - 0
37 Elisa Collado - 0 - 0 - - - - - - - 0 - 0 - 0 - - - - - - 0

>> HITOS 2019/2020
• Victoria (L) por mayor diferencia de goles: (04/03/2020) +12 KH-7 Granollers (36:24).
• Derrota (L) por mayor diferencia de goles: (22/02/2020) -7 contra Super Amara Bera Bera (24:31).
• Victoria (V) por mayor diferencia de goles: (07/02/2020) +7 contra Conservas Orbe Porriño (23:30).
• Derrota (V) por mayor diferencia de goles: (06/10/2019) -10 contra Super Amara Bera Bera (31:21).
• Jugadora con mayor número de goles en un partido: (28/02/2020) Cecilia Cacheda con 13 goles contra Balonmano Elche.

>> RESULTADOS 2019/2020
Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora

1 (V) Salud Tenerife 24:29 Cecilia Cacheda (8)
2 (L) Conservas Orbe Porriño 36:25 Nerea Nieto (9)
3 (V) Super Amara Bera Bera 31:21 Aida Palicia (5)
4 (L) Balonmano Elche 30:25 Giuliana Gavilán (8)
5 (V) KH-7 Granollers 27:32 Marta Méndez (7)
6 (L) Aula Alimentos de Valladolid 27:23 Marta Méndez (6)
7 (V) Rocasa Gran Canaria 34:28 Aida Palicia (6)
8 (L) Rincón Fertilidad Málaga 32:26 Cecilia Cacheda (8)
9 (V) Mecalia Atlético Guardés 23:23 Cecilia Cacheda (6)

10 (L) Zubileta Evolution Zuazo 22:22 Aida Palicia (6)
11 (V) Helvetia Alcobendas 23:24 Cecilia Cacheda (6)

Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora
12 (L) Salud Tenerife 29:24 Cecilia Cacheda (7)
13 (V) Conservas Orbe Porriño 23:30 Cecilia Cacheda (10)
14 (L) Super Amara Bera Bera 24:31 Giuliana Gavilán (9)
15 (V) Balonmano Elche 32:26 Cecilia Cacheda (13)
16 (L) KH-7 Granollers 36:24 Giuliana Gavilán (7)
17 (V) Aula Alimentos de Valladolid - -
18 (L) Rocasa Gran Canaria - -
19 (V) Rincón Fertilidad Málaga - -
20 (L) Mecalia Atlético Guardés - -
21 (V) Zubileta Evolution Zuazo - -
22 (L) Helvetia Alcobendas - -
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>> DATOS >> STAFF TÉCNICO
Club Club Balonmano Granollers
Año de Fundación 1948
Presidente Josep Pujadas
Pabellón Palau D’Esports de Granollers
Capacidad 6.500 espectadores
Dirección C/Voluntaris, 1

Entrenador Robert Cuesta
Ayudante Jessica Bonilla
Entrenador de Porteras Vicente Álamo
Delegado Antonio Romero
Fisioterapeuta Ariadna Miró

KH-7 GRANOLLERS

La brasileña es sinónimo de potencia. Su velocidad y lanzamiento la 
convierten en una jugadora muy difícil de defender, cualidades que le 

han servido para ser la Mejor Lateral Izquierdo de la Liga 2019/2020.

Tras su paso por el Nantes Atlantique, Sobrepera vuelve a España para 
debutar en la máxima categoría y mostrar los atributos que la llevaron 

a debutar con las Guerreras con sólo 19 años.

Cumplió su objetivo de hacer un buen papel en Europa, oportunidad que 
volverá a repetir este curso con su participación en la European Cup. 

Uno de los principales ‘culpables’ de los buenos resultados del club.

>> ESTRELLA

>> FICHAJE

>> ENTRENADOR

GIULIA GUARIEIRO

JANNA SOBREPERA

ROBERT CUESTA

>> PLANTILLA
# Jugadora P Ed. Nac.
1 Nicole Wiggins 20
2 Imane Ben Chayhab 20
4 Kaba Gassama 23
7 Elene Vázquez 21
8 Mireia Torras 24
9 Lea Kofler 19

10 Lora Sarandeva 23
12 Dana Aguiar 18
13 Giualia Guarieiro 25
14 Ona Vegué 22
15 Carmen Prelchi 21
16 Marta Mera 20
17 Anna Colomer 21
28 Jana Castañera 19
23 Ana González 21
51 Janna Sobrepera 20
98 Martina Capdevila 19

N. Wiggins

K. Gassama

M. Torras

G. Guarieiro

O. VeguéA. González

M. Capdevila

>> VII TITULAR

>> ALTAS
• Janna Sobrepera (Nantes Atlantique)
• Jana Castañera (Gavà)
• Lea Kofler (Salud Tenerife)

>> BAJAS
• Gabriela Moreno (Cicar Lanz. Ciudad Arrecife)
• Ona Vila (Sant Quirze)
• Jessie Lepère
• Ana Cecilia Monteiro

>> ANÁLISIS
Interesantes movimientos los que ha realizado el 
KH-7 Granollers en este mercado de fichajes, en el 
que destacan las altas de tres jugadoras jóvenes 
con mucha proyección como Janna Sobrepera, 
Jana Castañera y Lea Kofler. La primera, ya hizo 
su debut con las Guerreras en el TIE de 2019 
mientras que la segunda, procedente del Handbol 
Gavà, ha recibido la llamada de Imanol Álvarez en 
alguna ocasión para las Guerreras Junior. Además, 
la extremo atesora cualidades que la convierten 
en una jugadora a tener en cuenta de cara al 
futuro, compitiendo en el puesto con otro gran 
talento como Ona Vegué. Por su parte, Lea Kofler 
fue una de las sorpresas más gratas que dejó el 
Salud Tenerife el pasado curso en la Liga Guerreras 
Iberdrola.

E
l KH-7 Granollers será un equipo 
a tener en cuenta para la Liga 
Guerreras Iberdrola 2020/2021, 
ya que las de Robert Cuesta 

cuentan con una plantilla completa y 
equilibrada, plagado de talento joven y 
cuyas últimas temporadas ha sido de 
notable y sobresaliente. En la 2018/2019, 
el conjunto vallesano alcanzaba su mejor 
resultado histórico en la competición 
doméstica tras terminar en cuarta posición, 
un lugar que le otorgó la posibilidad de 
jugar el pasado curso la Challenge Cup 
convirtiéndose en el primer club español 
de la historia en tener al equipo masculino 
y femenino en competición europea. Su 
resultado en el torneo continental, además, 
fue sobresaliente puesto que alcanzó las 
semifinales, donde debía medirse al Aula 
Alimentos de Valladolid antes de cancelarse 
la competición a causa de la pandemia. 

En Liga, las de Robert Cuesta acusaron 
el esfuerzo de jugar en Europa, puesto 
que finalizaron en una sexta posición que 
este año aspiran a mejorar. Un objetivo 
plausible teniendo en cuenta la calidad de 
su plantilla, quizás una de las mejores de 
esta Liga en la que destaca la Mejor Lateral 
Izquierdo de la 2019/2020, Giulia Guarieiro; 
la portera Nicole Wiggins, o dos jóvenes 
llamadas a formar parte del futuro de las 
Guerreras, como son Ona Vegué y Martina 
Capdevila. Por si fuera poco, el club además 
se ha reforzado con una de las jugadoras 

que causó sensación el pasado curso, 
Lea Kofler, así como otros dos jóvenes 
talentos que harán su debut en la máxima 

categoría española: Jana Castañera y Janna 
Sobrepera, que regresa a España tras su 
paso por el Nantes Atlantique francés.

>> CALENDARIO 2020/2021

F1/01 12/09/20 (V) Adesal Córdoba
F1/01 19/09/20 (L) Liberbank Gijón
F1/01 10/10/20 (V) Balonmano Morvedre
F1/01 17/10/20 (L) Salud Tenerife
F1/01 24/10/20 (V) Balonmano Elche
F1/01 07/11/20 (L) Rocasa Gran Canaria
F1/01 14/11/20 (V) Con. Orbe Rub. Porriño
F1/01 16/01/21 (L) Adesal Córdoba
F1/01 23/01/21 (V) Liberbank Gijón
F1/01 06/02/21 (L) Balonmano Morvedre
F1/01 13/02/21 (V) Salud Tenerife
F1/01 20/02/21 (L) Balonmano Elche
F1/01 27/02/21 (V) Rocasa Gran Canaria
F1/01 06/03/21 (L) Con. Orbe Rub. Porriño
F2/01 27/03/21 - -
F2/01 03/04/21 - -
F2/01 10/04/21 - -
F2/01 01/05/21 - -
F2/01 08/05/21 - -
F2/01 15/05/21 - -
F2/01 22/05/21 - -
F2/01 29/05/21 - -

@BMGranollers @BMGranollers@bmgranollers www.bmgranollers.cat
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>> DATOS

Fecha de Nac. 17/05/2002
Lugar de Nac. Esplugues de Llobregat (Bcn)
Altura 1’69 m.
Peso 73 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Granollers 1 0 0 0 - -

1 0 0 0 0 0

DANA AGUIAR
@dana_aguiar @danaaa__17

KH-7 GRANOLLERS

>> DATOS

Fecha de Nac. 09/08/2000
Lugar de Nac. Madrid
Altura 1’78 m.
Peso 64 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 Base Villaverde 9 0 0 0 - -
17/18 Base Villaverde 23 0 2 0 - -
18/19 Granollers 25 0 2 0 - -
19/20 Granollers 15 0 3 0 6 0
20/21 Granollers 5 0 0 0 - -

77 0 7 0 6 0

NICOLE WIGGINS
@NWiggins09 @nicolewiggins_

>> DATOS

Fecha de Nac. 25/05/2000
Lugar de Nac. Les Franqueses (Barcelona)
Altura 1’67 m.
Peso 95 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Sant Quirze - - - - - -
19/20 Granollers 15 0 3 0 6 1
20/21 Granollers 5 0 0 0 - -

20 0 3 0 6 1

MARTA MERA
@MartaMera7 @meraaa16

>> DATOS

Fecha de Nac. 02/05/1996 
Lugar de Nac. Sabadell (Barcelona)
Altura 1’62 m.
Peso 65 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 09/08/2000
Lugar de Nac. Viena (Austria)
Altura 1,71 m.
Peso 59 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
13/14 OAR Gràcia - - - - - -
14/15 OAR Gràcia - - - - - -
15/16 Granollers 26 52 2 3 - -
16/17 Granollers 26 27 3 3 - -
17/18 Granollers 18 42 3 5 - -
18/19 Granollers 26 50 3 8 - -
19/20 Granollers 16 29 3 7 6 7
20/21 Granollers 5 5 0 0 - -

117 205 14 26 6 7

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Salud Tenerife 15 34 1 1 - -
20/21 Granollers 5 6 0 0 - -

20 40 1 1 0 0

MIREIA TORRAS

LEA KOFLER

@mireiatorras8 @mireiatorras8

@lea.mk0

>> DATOS

Fecha de Nac. 13/05/1997
Lugar de Nac. Svisthov (Bulgaria)
Altura 1’75 m.
Peso 57 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 23/11/1999
Lugar de Nac. San Sebastián (Guipúzcoa)
Altura 1’77 m.
Peso 60 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 Beki Gab. - - - - - -
16/17 Granollers 25 36 3 6 - -
17/18 Granollers 26 69 3 9 - -
18/19 Granollers 13 22 2 4 - -
19/20 Granollers 16 31 3 8 6 19
20/21 Granollers 5 11 0 0 - -

85 169 11 27 6 19

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 Bera Bera - - - - - -
17/18 Bera Bera 25 30 3 1 - -
18/19 Granollers 6 4 - - - -
19/20 Granollers 8 2 3 4 4 5
20/21 Granollers 3 0 0 0 - -

42 36 6 5 4 5

LORA SARANDEVA

ELENE VÁZQUEZ

@LoraSarandeva

@Elenevazquez1

@lorasarandeva

@elenee_vazquez

Llegada en enero procedente del Balonmano Elche, la internacional 
Ana González es una de las estrellas del equipo vallesano.
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>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 17/18
• 2 Mejor Lateral Izq. DHF: 18/19, 19/20

>> DATOS

Fecha de Nac. 19/09/2001
Lugar de Nac. Granollers (Barcelona)
Altura 1’78 m.
Peso 62 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 24/07/1995
Lugar de Nac. Sao Paulo (Brasil)
Altura 1’73 m.
Peso 79 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 08/09/2000
Lugar de Nac. Sabadell (Barcelona)
Altura 1’77 m.
Peso 71 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Granollers 25 35 2 2 - -
19/20 Granollers 15 27 3 2 5 13
20/21 Granollers 5 14 0 0 - -

45 76 5 4 5 13

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 Pinheiros - - - - - -
17/18 Bera Bera 26 58 5 13 - -
18/19 Granollers 24 112 3 16 - -
19/20 Granollers 16 91 3 15 6 30
20/21 Granollers 5 18 0 0 - -

71 279 11 44 6 30

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Nantes Atlantique - - - - - -
19/20 Nantes Atlantique - - - - - -
19/20 Granollers 0 0 1 2 0 0
20/21 Granollers 5 13 0 0 - -

5 13 1 2 0 0

MARTINA CAPDEVILA

GIULIA GUARIEIRO

JANNA SOBREPERA

@Martinacb8

@Giuliaguarieiro

@jannasobrepera

@martinacb8

@giuliaguarieiro

@jannasc_

>> SELECCIÓN

Partidos 3
Goles 0
Debut 21/03/2019

>> DATOS

Fecha de Nac. 09/07/1998
Lugar de Nac. Barcelona
Altura 1’67 m.
Peso 59 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 02/06/2000
Lugar de Nac. Larache (Marruecos)
Altura 1’68 m.
Peso 56 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 17/08/1998
Lugar de Nac. Torroella de Montgrí (Girona)
Altura 1’64 m.
Peso 55 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 Sant Vicenç - - - - - -
16/17 Granollers 21 17 2 2 - -
17/18 Granollers 26 37 3 4 - -
18/19 Granollers 26 75 3 11 - -
19/20 Granollers 16 94 3 15 6 49
20/21 Granollers 5 20 0 0 - -

94 243 11 32 6 49

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Granollers 1 0 1 0 - -
19/20 Granollers 14 10 3 0 4 1
20/21 Granollers 4 3 0 0 - -

19 13 4 0 4 1

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Granollers 2 0 0 0 1 0
20/21 Granollers 1 0 0 0 - -

3 0 0 0 1 0

ONA VEGUÉ

IMANE BEN CHAYHAB

anna colomer

@onavegue14

@Imane_bchayhab

@annacolomer17

@onavegue

@imane.b.c

@annacolomer13a8

Mireia Torras, a sus 24 años, es una de las jugadoras más ‘veteranas’ del equipo y cumple su sexta temporada en Granollers.
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>> DATOS

Fecha de Nac. 16/08/1997
Lugar de Nac. Granollers (Barcelona)
Altura 1’80 m.
Peso 94 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 7
Goles 6
Debut 17/03/2017

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
14/15 Granollers 8 3 1 0 - -
15/16 Granollers 23 13 2 0 - -
16/17 Granollers 26 69 3 6 - -
17/18 Granollers 26 77 3 11 - -
18/19 Granollers 26 110 3 4 - -
19/20 Granollers 16 66 3 7 6 23
20/21 Granollers 4 19 0 0 - -

129 357 15 28 6 23

KABA GASSAMA
@KabaGassama @kabagassama

>> DATOS

Fecha de Nac. 23/08/1999
Lugar de Nac. Vigo (Pontevedra)
Altura 1’71 m.
Peso 73 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 Seis D. Nadal - - - - - -
17/18 Granollers 26 38 3 7 - -
18/19 Granollers 26 23 3 3 - -
19/20 Granollers 16 8 3 2 6 7
20/21 Granollers 5 10 0 0 - -

73 79 9 12 6 7

CARMEN PRELCHI
@carmenprelchi @carmenprelchi

>> DATOS

Fecha de Nac. 29/04/2001
Lugar de Nac. Barcelona
Altura 1,71 m.
Peso 64 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Gavà - - - - - -
19/20 Granollers 0 0 1 1 0 0
20/21 Granollers 5 8 0 0 - -

5 8 1 1 0 0

JANA CASTAÑERA
@janacastanera @janacastanera

>> PALMARÉS

• 1 Mejor Promesa DHF: 16/17

>> DATOS

Fecha de Nac. 30/12/1998
Lugar de Nac. Málaga
Altura 1’66 m.
Peso 59 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 9
Goles 7
Debut 09/06/2017

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 Puertosol - - - - - -
16/17 Málaga 24 40 3 3 - -
17/18 Puig d’en Valls 25 69 3 11 - -
18/19 Elche 25 50 4 11 - -
19/20 Elche 9 18 - - - -
19/20 Granollers 6 12 2 9 4 17
20/21 Granollers 5 19 0 0 - -

94 208 12 34 4 17

ANA GONZÁLEZ
@anitagsanchez_ @anagsanchez_

CENTRAL DE DATOS

>> ANOTADORAS 2019/2020
# Jugadora 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 T
1 Nicole Wiggins 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - 0
2 Imane Ben Chayhab 1 1 1 0 0 0 0 - 1 0 1 0 0 - 1 4 - - - - - - 10
4 Kaba Gassama 8 6 5 1 1 3 9 8 4 4 3 4 0 6 4 0 - - - - - - 66
5 Anna Colomer 0 - 0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0
6 Ona Vila 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 - - - - - - 9
7 Elene Vázquez - - 0 - 0 - 0 0 - 0 - - 0 - 1 1 - - - - - - 2
8 Mireia Torras 2 0 7 2 0 0 2 1 5 1 0 0 3 0 1 5 - - - - - - 29

10 Lora D. Sarandeva 1 2 0 4 6 0 1 2 3 1 5 1 2 0 3 0 - - - - - - 31
11 Jessie Lepère 3 2 0 4 6 2 2 4 2 6 0 1 4 0 2 4 - - - - - - 42
12 Dana Aguiar - - - - - - - - - - - - - - - 0 - - - - - - 0
13 Giulia Guarieiro 4 10 13 4 7 7 7 0 8 5 9 3 6 2 6 3 - - - - - - 94
14 Ona Vegué 6 7 7 5 3 8 3 3 8 5 7 12 5 8 3 1 - - - - - - 91
15 Carmen Prelchi 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 2 1 - - - - - - 8
16 Marta Mera 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 0
19 Miriam González 0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0
23 Ana González - - - - - - - - - 1 2 5 2 2 - 0 - - - - - - 12
25 Gabriela Romero 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 - - 0 1 - - - - - - - - 3
89 Ana Cecilia Monteiro 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2 0 1 0 - - - - - - - - - 9
98 Martina Capdevila 2 1 2 2 2 0 4 3 - 0 4 1 - 0 - 0 - - - - - - 21

>> HITOS 2019/2020
• Victoria (L) por mayor diferencia de goles: (06/10/2019) +4 Zubileta Evolution Zuazo (36:32).
• Derrota (L) por mayor diferencia de goles: (19/10/2019) -5 Liberbank Gijón (27:32).
• Victoria (V) por mayor diferencia de goles: (25/01/2020) +9 contra Rocasa Gran Canaria (23:32).
• Derrota (V) por mayor diferencia de goles: (22/02/2020) -7 contra Zubileta Evolution Zuazo  (26:19).
• Jugadora con mayor número de goles en un partido: (06/09/2019) Giulia Guarieiro con 13 goles contra Zubileta Evolution Zuazo.

>> RESULTADOS 2019/2020
Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora

1 (L) Rincón Fertilidad Málaga 27:30 Kaba Gassama (8)
2 (V) Mecalia Atlético Guardés 26:30 Giulia Guarieiro (10)
3 (L) Zubileta Evolution Zuazo 36:32 Giulia Guarieiro (13)
4 (V) Alcobendas 25:25 One Vegué (5)
5 (L) Liberbank Gijón 27:32 Giulia Guarieiro (7)
6 (V) Conservas Orbe Porriño 21:21 One Vegué (8)
7 (L) Super Amara Bera Bera 29:30 Kaba Gassama (9)
8 (V) Elche Mustang 28:25 Kaba Gassama (8)
9 (V) Salud Tenerife 31:32 One Vegué (8)

10 (L) Aula Alimentos de Valladolid 25:29 Jessie Lepere (6)
11 (V) Rocasa Gran Canaria 23:32 Giulia Guarieiro (9)

Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora
12 (V) Rincón Fertilidad Málaga 27:28 Ona Vegué (12)
13 (L) Mecalia Atlético Guardés 23:22 Giulia Guarieiro (6)
14 (V) Zubileta Evolution Zuazo 26:19 One Vegué (8)
15 (L) Alcobendas 35:22 Martina Capdevila (6)
16 (V) Liberbank Gijón 36:24 Giuliana Gavilán (7)
17 (L) Conservas Orbe Porriño - -
18 (V) Super Amara Bera Bera - -
19 (L) Elche Mustang - -
20 (L) Salud Tenerife - -
21 (V) Aula Alimentos de Valladolid - -
22 (L) Rocasa Gran Canaria - -
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>> DATOS >> STAFF TÉCNICO
Club Club Deportivo Balonmano Mahay
Año de Fundación 1975
Presidente Juan Carlos Toledo
Pabellón Pabellón Municipal de Titerroy
Capacidad 1.000 espectadores
Dirección C/Brugos, s/n

Entrenador David Betancort
Segundo Entrenador Juan Miguel Pérez
Ayudante Diego Leonardo
Delegada Águeda Marina Batista
Preparador Físico Casimiro Tejera

CICAR LANZAROTE C. ARRECIFE

La veteranía es un grado, y por ello, la brasileña liderará el proyecto del 
cuadro lanzaroteño en División de Honor. Su polivalencia le permite 

ocupar cualquier posición de la primera línea del equipo.

La brasileña ya conoce la Liga Guerreras Iberdrola tras su paso por el 
Rincón Fertilidad Málaga. La lateral dispone de un gran lanzamiento 

exterior y versatilidad, tanto para atacar como para defender.

Puede presumir de ser el técnico que ha consumado el primer ascenso 
de la historia del club a la máxima categoría del balonmano femenino 

español. El objetivo para este curso: mantener la categoría.

>> ESTRELLA

>> FICHAJE

>> ENTRENADOR

GABRIELA ROMERO

GABRIELA PESSOA

DAVID BETANCORT

>> PLANTILLA
# Jugadora P Ed. Nac.
6 Esther de Miguel 22
7 Melania Cabrera 18
9 Nabila Harchaouin 28

10 Marta Morales 18
14 Nagore Sáenz 26
15 Sara de León 22
16 Alicia Torres 27
17 Gema Trujillo 24
18 Alecksandra Orowicz 24
21 Elena Fortes 17
25 Gabriela Romero 24
27 Paula Robayna 22
29 Gabriela Pessoa 26
33 Priscila dos Santos 26
78 Zenaida Pérez 27
97 Ana Marín 23
99 Miriam Páez 19

A. Orowicz

A. Torres

G. Romero

N. Sáenz

N. HarchaouinG. Trujillo

P. dos Santos

>> VII TITULAR

>> ALTAS
• Gabriela Romero (KH-7 Granollers)
• Nagore Sáenz (Cons. Orbe Rubensa Porriño)
• Sara de León (Lanzarote Zonzamas)
• Priscila dos Santos (S. Amara Bera Bera)
• Gabriela Pessoa (Maccabi Rishon)
• Alecksandra Orowicz (EKS Start Elblag)
• Elena Fortes (Balonmano Caima)

>> BAJAS
• Adina Guidoarca
• Armina Isic
• Esma Muratovic
• Diana Martín

>> ANÁLISIS
Muchos han sido los movimientos del Cicar 
Lanzarote Ciudad de Arrecife en este mercado 
de fichajes, una situación lógica teniendo 
en cuenta el debut del equipo en la máxima 
categoría del balonmano femenino español. Las 
experimentadas Gabriela Pessoa, Gabriela Romero 
y Nagore Sáenz son las altas más destacadas. Por 
su parte, Priscila dos Santos llega procedente 
del Super Amara Bera Bera, campeón de la Liga 
Guerreras Iberdrola 2019/2020 , donde no ha 
tenido todos los minutos deseados. También llega 
para reforzar la portería la polaca Alecksandra 
Orowicz, además de las jóvenes Sara de León y 
Elena Fortes, procedentes del Lanzarote Zonzamas 
y Balonmano Caima respectivamente.

P
or primera vez en su historia, el Cicar 
Lanzarote Ciudad de Arrecife jugará 
en la Liga Guerreras Iberdrola, la 
máxima categoría del balonmano 

femenino español. Y lo hace tras meses 
de incertidumbre en mitad de la pandemia 
ocasionada por el COVID-19.

El conjunto de Arrecife llegó al parón 
liderando el Grupo A de División de Honor 
Plata Femenina, con un total de 38 puntos 
en 23 partidos disputados. La noticia del 
ascenso llegó tras la renuncia de Helvetia 
Alcobendas y, posteriormente, la de 
Grafometal La Rioja a la plaza de División 
de Honor. Un puesto que Cicar Lanzarote 
Ciudad de Arrecife no sólo aceptó de buen 
grado, sino que fue un premio a una excelsa 
temporada en la cual finalmente han 
conseguido premio.

Por tanto, será la primera vez que las de 
David Betancort se midan a los mejores 
equipos de Europa. Sabedores de esta 
situación y la exigencia que les espera, 
el cuadro lanzaroteño se ha reforzado 
con fichajes de garantía de cara al curso 
2020/2021. Quizás el más destacado de 
sus fichajes sea el de Gabriela Pessoa, que 
regresa a la Liga Guerreras Iberdrola tras dos 
años en el balonmano israelí. La brasileña 
ya jugó en Rincón Fertilidad Málaga, por lo 
que conoce de sobra la División de Honor 
Femenina. Lo mismo ocurre con otros dos 
fichajes de este mercado, Gabriela Romero 
y Nagore Sáenz, procedentes del KH-7 

Granollers y Conservas Orbe Rubensa 
Porriño respectivamente. Apuntala la 
plantilla canaria la lateral brasileña Priscila 

dos Santos, campeona de la Liga Guerreras 
Iberdrola 2019/2020 con el Super Amara 
Bera Bera.

>> CALENDARIO 2020/2021

F1/01 12/09/20 (L) S. Amara Bera Bera
F1/01 19/09/20 (V) Uneatlántico Pereda
F1/01 10/10/20 (L) Zubileta Evo. Zuazo
F1/01 17/10/20 (V) Aula A. Valladolid
F1/01 24/10/20 (V) Rincón Fert. Málaga
F1/01 07/11/20 (L) Atlético Guardés
F1/01 14/11/20 (V) Lan. Puerto del Carmen
F1/01 16/01/21 (V) S. Amara Bera Bera
F1/01 23/01/21 (L) Uneatlántico Pereda
F1/01 06/02/21 (V) Zubileta Evo. Zuazo
F1/01 13/02/21 (L) Aula A. Valladolid
F1/01 20/02/21 (L) Rincón Fert. Málaga
F1/01 27/02/21 (V) Atlético Guardés
F1/01 06/03/21 (L) Lan. Puerto del Carmen
F2/01 27/03/21 - -
F2/01 03/04/21 - -
F2/01 10/04/21 - -
F2/01 01/05/21 - -
F2/01 08/05/21 - -
F2/01 15/05/21 - -
F2/01 22/05/21 - -
F2/01 29/05/21 - -

@BMSanJoseObrero @balonmanosanjoseobrero@BMSanJoseObrero www.balonmanosanjose.com
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>> DATOS

Fecha de Nac. 07/09/1996
Lugar de Nac. Szczecin (Polonia)
Altura 1’76 m.
Peso 67 m.

>> DATOS

Fecha de Nac. 08/01/1997
Lugar de Nac. Málaga
Altura 1’75 m.
Peso 73 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 Pogon Báltica - - - - - -
16/17 Corona Kielce - - - - - -
17/18 Corona Kielce - - - - - -
18/19 Corona Kielce - - - - - -
19/20 EKS Start Elblag - - - - - -
20/21 San José Obrero 7 0 0 0 - -

7 0 0 0 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
13/14 Fuengirola - - - - - -
14/15 Fuengirola - - - - - -
15/16 Morvedre - - - - - -
15/16 Valencia 15 0 - - - -
16/17 Valencia 26 2 1 0 - -
17/18 Málaga 0 0 0 0 - -
18/19 Valencia
18/19 Bm Benidorm - - - - - -
19/20 San José Obrero - - - - - -
20/21 San José Obrero 7 1 0 0 - -

48 3 1 0 0 0

ALECKSANDRA OROWICZ

ANA MARÍN
@Anitamarin21

@aleksandras_world

@anitamarin21

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 16/17

>> DATOS

Fecha de Nac. 05/01/1998
Lugar de Nac. Lanzarote
Altura 1’60 m.
Peso 53 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 25/03/1996
Lugar de Nac. Sao Paulo (Brasil)
Altura 1’75 m.
Peso 72 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 Zonzamas - - - - - -
16/17 Zonzamas - - - - - -
17/18 San José Obrero - - - - - -
18/19 San José Obrero - - - - - -
19/20 San José Obrero - - - - - -
20/21 San José Obrero 7 5 0 0 - -

7 5 0 0 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 Pinheiros - - - - - -
16/17 Atl. Guardés 15 25 1 0 - -
17/18 Atl. Guardés 17 2 3 0 - -
18/19 Alcobendas 26 47 3 5 - -
19/20 Granollers 13 4 2 3 4 1
20/21 San José Obrero 7 24 0 0 - -

78 101 9 8 4 1

ESTHER DE MIGUEL

GABRIELA ROMERO

@estherdmc

@GabrielaRm19

@estherdmc6

@gabiromero_m

>> DATOS

Fecha de Nac. 08/04/1998
Lugar de Nac. Lanzarote
Altura 1’80 m.
Peso 74 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 07/02/1994
Lugar de Nac. Logroño (La Rioja)
Altura 1’81 m.
Peso 79 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Zonzamas - - - - - -
20/21 San José Obrero 7 8 0 0 - -

7 8 0 0 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 La Rioja - - - - - -
12/13 La Rioja - - - - - -
13/14 La Rioja - - - - - -
14/15 La Rioja - - - - - -
15/16 Valencia 22 41 1 0 - -
16/17 Valencia 19 50 1 4 - -
17/18 Valencia 16 22 3 8 - -
18/19 Valencia 15 25 2 8 - -
18/19 Salud Tenerife - - - - - -
19/20 Salud Tenerife 3 4 - - - -
19/20 Porriño 10 14 2 1 - -
20/21 San José Obrero 7 25 0 0 - -

92 181 9 21 0 0

SARA DE LEÓN

NAGORE SÁENZ
@NagoreSaenz

@saritasld

@nagoresaenz

>> DATOS

Fecha de Nac. 01/07/1994
Lugar de Nac. Sao Paulo (Brasil)
Altura 1’70 m.
Peso 63 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 Málaga 10 41 2 0 - -
17/18 Málaga 24 76 2 9 - -
18/19 Maccabi Rishon - - - - - -
19/20 Maccabi Rishon - - - - - -
20/21 San José Obrero 7 34 0 0 - -

41 151 4 9 0 0

GABRIELA PESSOA
@gabi_pessoa29

Gabriela Romero sumará ese punto de calidad y experiencia que 
necesita un debutante como Cicar Lanzarote Ciudad de Arrecife.
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>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 19/20
• 1 Copa: 18/19
• 1 Supercopa: 18/19

>> DATOS

Fecha de Nac. 18/11/1993
Lugar de Nac. Varginha (Brasil)
Altura 1’79 m.
Peso 65 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Bera Bera - - - - - -
19/20 Bera Bera 4 1 - - - -
20/21 San José Obrero 7 7 0 0 - -

11 8 0 0 0 0

PRISCILA DOS SANTOS
@pri_esantos

>> DATOS

Fecha de Nac. 11/11/2001
Lugar de Nac. Lanzarote
Altura 1’60 m.
Peso 60 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 03/09/1992
Lugar de Nac. Lanzarote
Altura 1’67 m.
Peso 63 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 San José Obrero - - - - - -
20/21 San José Obrero 7 9 0 0 - -

7 9 0 0 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
14/15 Puerto del Carmen - - - - - -
15/16 Zonzamas - - - - - -
16/17 Zonzamas - - - - - -
17/18 San José Obrero - - - - - -
18/19 San José Obrero - - - - - -
19/20 San José Obrero - - - - - -
20/21 San José Obrero 7 9 0 0 - -

7 9 0 0 0 0

MELANIA CABRERA

NABILA HARCHAOUIN

@melaniacc17 @melaniacc7

@nabila_de_ganzo

>> DATOS

Fecha de Nac. 08/10/2001
Lugar de Nac. Lanzarote
Altura 1’60 m.
Peso 51 k. 

>> DATOS

Fecha de Nac. 24/04/1996
Lugar de Nac. Málaga
Altura 1’65 m.
Peso 57 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 San José Obrero - - - - - -
20/21 San José Obrero 2 0 0 0 - -

2 0 0 0 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 San José Obrero - - - - - -
20/21 San José Obrero 7 15 0 0 - -

7 15 0 0 0 0

MARTA MORALES

GEMA TRUJILLO

@martamoraless7 @martamoraless7

@truuji17

>> DATOS

Fecha de Nac. 17/11/2002
Lugar de Nac. Fuerteventura
Altura 1’62 m.
Peso 59 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Caima - - - - - -
20/21 San José Obrero 1 0 0 0 - -

1 0 0 0 0 0

ELENA FORTES
@elenaa.fb

Melania Cabrera, formada en la cantera del San José Obrero, cumplirá con 18 años el sueño de debutar en Liga Guerreras Iberdrola.
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>> DATOS

Fecha de Nac. 28/05/2001
Lugar de Nac. Lanzarote
Altura 1’81 m.
Peso 74 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 03/08/1993
Lugar de Nac. Lanzarote
Altura 1’69 m.
Peso 78 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 San José Obrero - - - - - -
20/21 San José Obrero 5 0 0 0 - -

5 0 0 0 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 San José Obrero - - - - - -
18/19 San José Obrero - - - - - -
19/20 San José Obrero - - - - - -

0 0 0 0 0 0

MIRIAM PÁEZ

ZENAIDA PÉREZ

@miriammpaaez @miriampaez05

@zenaidaaaa

>> DATOS

Fecha de Nac. 15/12/1997
Lugar de Nac. Lanzarote
Altura 1’73 m.
Peso 76 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 San José Obrero - - - - - -
17/18 San José Obrero - - - - - -
18/19 San José Obrero - - - - - -
19/20 San José Obrero - - - - - -

0 0 0 0 0 0

PAULA ROBAYNA
@paularobaynat

>> DATOS

Fecha de Nac. 01/06/1993
Lugar de Nac. Santiago de Chile (Chile)
Altura 1’74 m.
Peso 78 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
13/14 Aula Cultural - - - - - -
14/15 Aula Cultural - - - - - -
15/16 Ciudad Real - - - - - -
16/17 Málaga 18 12 2 0 - -
17/18 Adesal - - 1 7 - -
18/19 San José Obrero - - - - - -
19/20 San José Obrero - - - - - -
20/21 San José Obrero 7 10 0 0 - -

25 22 3 7 0 0

ALICIA TORRES
@ali_ignacia @alitorreshb
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>> DATOS >> STAFF TÉCNICO
Club Club Balonmano Málaga Costa del Sol
Año de Fundación 1994
Presidente María José Moreno
Pabellón José Luis Pérez Canca
Capacidad 2.000 espectadores
Dirección Av. Santa Rosa de Lima, 7

Entrenador Suso Gallardo
Ayudante José Luis Parra
Oficial Juan Cortés
Entrenador de Porteras Sergio Valenzuela

RINCÓN FERTILIDAD MÁLAGA

Nombrada Mejor Extremo Izquierdo en las dos últimas temporadas 
de la Liga, Soledad López es una líder nata cuyo carácter contagia al 

resto del equipo. Su calidad en la definición es una de sus mejores bazas.

La central madrileña cambia Donosti por Málaga en busca de nuevos 
retos. Su inteligencia y visión de juego son las mejores cualidades de 

una Arderius cuya ambición le han llevado a un cambio de aires radical.

El técnico afronta su segunda temporada en el banquillo con el mismo 
compromiso, pero con metas más altas. Es el artífice del primer título 

de la historidel equipo costasoleño, 

>> ESTRELLA

>> FICHAJE

>> ENTRENADOR

SOLEDAD LÓPEZ

SILVIA ARDERIUS

SUSO GALLARDO

>> PLANTILLA
# Jugadora P Ed. Nac.
6 Estela Doiro 29
9 Silvia Arderius 30

10 Soledad López 28
11 Sara Bravo 26
15 Bárbara Piñeira 18
17 Rocío Campigli 25
18 María Pérez 21
19 Almudena Gutiérrez 17
20 Esperanza López 28
22 Laura Sánchez 18
27 Isabelle Medeiros 26
28 Desiré Segado 21
38 Mercedes Castellanos 32
57 Rocío Rojas 21
68 Virginia Fernández 31
88 Paula García 28

M. Castellanos

P. García

S. Arderius

E. Doiro

S. LópezI. Medeiros

E. López

>> VII TITULAR

>> ALTAS
• Mercedes Castellanos (Super Amara Bera Bera)
• Silvia Arderius (Super Amara Bera Bera)
• Sara Bravo (Atlético Guardés)
• Virginia Fernández (Boden)
• Bárbara Piñeira (Maravillas Benalmádena)
• Almudena Gutiérrez (Balonmano Solúcar)

>> BAJAS
• Alice Fernandes (Super Amara Bera Bera)
• Estela Carrera (Conservas O. Rubensa Porriño)
• Isaura Menin (Uneatlántico Pereda)
• Judith Gómez (Balonmano Morvedre)
• Rebeca Castell
• Juliana Borges (Balonmano Morvedre)

>> ANÁLISIS
A las llegadas de Silvia Arderius y Mercedes 
Castellanos hay que unir dos fichajes de altura 
como el de Virginia Fernández, que regresa al 
Rincón Fertilidad Málaga tras su paso por el 
Boden; el de la extremo Sara Bravo, que llega 
procedente del Atlético Guardés tras unos 
meses difíciles en los que retomó su profesión 
de enfermera para ayudar en la lucha frente al 
COVID-19 en su Valencia natal; así como Bárbara 
Piñeira y Almudena Rodríguez, dos jóvenes 
promesas que completan un plantel de lujo que 
también ha tenido varias bajas como el de las 
dos porteras Alice Fernandes y Estela Carrera, así 
como Isaura Menin, Judith Gómez, Rebeca Castell 
y Juliana Borges.

A
mbicioso el proyecto que está 
llevando a cabo el Rincón 
Fertilidad Málaga, cuyo objetivo 
ya no sólo es cuajar un buen papel 

en todas las competiciones que dispute, 
sino también luchar por los títulos, como 
ya se demostró en la Copa de S.M. la Reina 
disputada recientemente en Alhaurín de 
la Torre, torneo en el que se proclamaron 
campeonas por primera vez en su historia, 
pudiendo dedicar el título al fallecido Diego 
Carrasco.

Los fichajes que ha acometido en los 
últimos meses son toda una declaración de 
intenciones del club costasoleño. Destacan, 
sobre todo, las llegadas de Silvia Arderius 
y Mercedes Castellanos, ambas medalla de 
plata con las Guerreras en el Campeonato 
del Mundo de Japón 2019 disputado el 
pasado mes de diciembre y procedentes 
del Super Amara Bera Bera, club con el que 
se han proclamado campeonas de la Liga 
2019/2020. 

Se unen así a un equipo en el que ya milita 
otra subcampeona del mundo como Soledad 
López, líder indiscutible de este Rincón 
Fertilidad Málaga, donde también militan la 
Mejor Extremo Derecho de la Liga, Isabelle 
Medeiros, así como la Mejor Lateral Derecho, 
Esperanza López, ambas incluidas en el All 
Star Team de la temporada 2019/2020. 
Un equipo capitaneado por Suso Gallardo, 
que afrontará su segunda temporada al 
frente del banquillo tras superar la primera 

con garantías, ya que el Rincón Fertilidad 
Málaga finalizó el curso en la quinta plaza 
de la Liga Guerreras Iberdrola. Un club que 

se ha propuesto grabar su nombre con 
letras doradas en la historia de la élite del 
balonmano femenino español.

>> CALENDARIO 2020/2021

F1/01 12/09/20 (L) Zubileta Evo. Zuazo
F1/01 19/09/20 (V) Lan. Pto. del Carmen
F1/01 10/10/20 (L) Aula A. de Valladolid
F1/01 17/10/20 (V) S. Amara Bera Bera
F1/01 24/10/20 (L) C. Lan. Ciudad Arrecife
F1/01 07/11/20 (L) Uneatlántico Pereda
F1/01 14/11/20 (V) Atlético Guardés
F1/01 16/01/21 (V) Zubileta Evo. Zuazo
F1/01 23/01/21 (L) Lan. Pto. del Carmen
F1/01 06/02/21 (V) Aula A. de Valladolid
F1/01 13/02/21 (L) S. Amara Bera Bera
F1/01 20/02/21 (V) C. Lan. Ciudad Arrecife
F1/01 27/02/21 (V) Uneatlántico Pereda
F1/01 06/03/21 (L) Atlético Guardés
F2/01 27/03/21 - -
F2/01 03/04/21 - -
F2/01 10/04/21 - -
F2/01 01/05/21 - -
F2/01 08/05/21 - -
F2/01 15/05/21 - -
F2/01 22/05/21 - -
F2/01 29/05/21 - -

@BmMalagaCosta @BMMalagaCosta@rinconfertilidadmalaga www.bmmalagacostadelsol.com
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>> PALMARÉS

• 2 Liga DHF: 17/18, 19/20
• 2 Copa: 18/19, 19/20
• 2 Supercopa: 18/19, 20/21
• 1 Camp. Mundo Universitario: Oro 2016
• 1 Camp. Mundo: Plata Japón 2019
• 1 Juegos del Mediterráneo: Oro 2016

>> DATOS

Fecha de Nac. 06/03/1989
Lugar de Nac. Málaga
Altura 1’72 m.
Peso 64 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 21/07/1988
Lugar de Nac. Ciudad Real
Altura 1’84 m.
Peso 82 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 36
Goles 1
Debut 16/10/2008

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
14/15 Málaga 5 0 - - - -
15/16 Málaga 25 0 3 0 - -
16/17 Málaga 26 1 3 0 - -
17/18 Málaga 17 1 - - 6 0
17/18 Dijon - - - - - -
18/19 Boden - - - - - -
19/20 Boden - - - - - -
19/20 Málaga 0 0 3 0 - -
20/21 Málaga 5 0 0 0 0 0

78 2 9 0 - -

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Mar Alicante 26 4 2 0 8 0
12/13 Le Havre - - - - 4 0
13/14 Le Havre - - - - - -
14/15 Le Havre - - - - 6 1
15/16 Zuazo 26 0 4 0 - -
16/17 Zuazo 24 0 1 0 1 0
17/18 Bera Bera 26 3 5 0 4 0
18/19 Bera Bera 26 1 5 2 8 0
19/20 Bera Bera 13 0 - - 4 1
19/20 Málaga 0 0 3 0 - -
20/21 Málaga 5 1 0 0 0 0

146 9 20 2 35 2

VIRGINIA FERNÁNDEZ

MERCEDES CASTELLANOS

@virgi_ferobles

@Merche1616

@virginia.ferobles

@merche1616

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 16/17
• 1 Copa: 19/20
• 1 Supercopa: 20/21
• 1 Camp. Mundo Universitario: Oro 2016

>> DATOS

Fecha de Nac. 28/12/1990 
Lugar de Nac. A Guarda (Pontevedra)
Altura 1’65 m.
Peso 64 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 5
Goles 4
Debut 21/04/2011

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Porriño 23 138 - - - -
12/13 Porriño 23 144 1 8 - -
13/14 Atl. Guardés 25 173 2 10 2 6
14/15 Atl. Guardés 25 112 3 13 2 12
15/16 Atl. Guardés 17 36 3 3 2 0
16/17 Atl. Guardés 24 73 3 6 6 22
17/18 Atl. Guardés 16 52 3 11 2 0
18/19 Atl. Guardés 26 104 2 7 6 13
19/20 Atl. Guardés 16 60 - - - -
19/20 Málaga 0 0 3 13 - -
20/21 Málaga 5 11 0 0 0 0

200 903 20 71 20 53

ESTELA DOIRO
@EstelaDoiro @esteladoiro

RINCÓN FERTILIDAD MÁLAGA

>> DATOS

Fecha de Nac. 21/04/2002
Lugar de Nac. Málaga
Altura 1’75 m.
Peso 69 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 M. Benalmádena - - - - - -
19/20 Málaga 0 0 3 1 - -
20/21 Málaga 3 6 0 0 0 0

3 6 3 1 0 0

bárbara piñeira
@bcaleros

>> PALMARÉS

• 1 Copa: 19/20
• 1 Supercopa: 20/21

>> PALMARÉS

• 1 Copa: 19/20
• 1 Supercopa: 20/21

>> PALMARÉS

• 2 Liga DHF: 17/18, 19/20
• 2 Copa: 18/19, 19/20
• 2 Supercopa: 18/19, 20/21
• 1 MVP DHF: 17/18
• 1 Mejor Central DHF: 16/17
• 1 Camp. Mundo Universitario: Oro 2016
• 1 Camp. Mundo: Plata 2019
• 1 Máxima Anotadora DHF: 16/17

>> DATOS

Fecha de Nac. 07/10/1999
Lugar de Nac. Málaga
Altura 1’67 m.
Peso 64 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 11/07/1990
Lugar de Nac. Madrid
Altura 1’68 m.
Peso 64 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 43
Goles 43
Debut 26/03/2014

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Vícar B. Almería - - - - - -
18/19 Málaga 10 2 2 0 2 5
19/20 Málaga 14 18 3 2 - -
20/21 Málaga 5 9 0 0 0 0

29 29 5 2 2 5

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Alcobendas 24 96 2 5 - -
12/13 Alcobendas 26 94 1 7 2 5
13/14 Alcobendas 26 141 2 8 2 10
14/15 Alcobendas 26 104 2 12 - -
15/16 Aula Cultural 26 168 1 5 - -
16/17 Aula Cultural 26 198 1 7 - -
17/18 Bera Bera 24 100 3 9 4 17
18/19 Bera Bera 25 73 5 17 8 28
19/20 Bera Bera 16 35 - - 9 4
19/20 Málaga 0 0 3 14 - -
20/21 Málaga 5 14 0 0 0 0

224 1023 20 84 25 64

MARÍA PÉREZ

SILVIA ARDERIUS

@mariaperez_07

@SilviaArderius

@mariaaperez07

@silviaar9

>> PALMARÉS

• 1 Copa: 19/20
• 1 Supercopa: 20/21

El regreso de Paula García desde Rumanía aporta al Rincón Fertilidad Málaga músculo en ataque y defensa.
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>> DATOS

Fecha de Nac. 20/09/1993
Lugar de Nac. Valencia
Altura 1’70
Peso 72

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Valencia - - - - - -
12/13 Valencia 11 20 - - 2 3
13/14 Valencia 26 15 - - - -
14/15 Valencia 25 52 2 3 - -
15/16 Valencia 15 43 0 0 - -
16/17 Valencia 19 86 1 0 - -
17/18 Valencia 25 95 3 7 - -
18/19 Atl. Guardés 26 51 2 4 6 19
19/20 Atl. Guardés 14 30 1 2 12 6
19/20 Málaga 0 0 3 3 - -
20/21 Málaga 5 9 0 0 0 0

166 401 12 19 20 28

SARA BRAVO
@sarabb_93 @sarabb_93

>> DATOS

Fecha de Nac. 05/05/2002
Lugar de Nac. Málaga
Altura 1’67 m.
Peso 60 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Málaga Norte - - - - - -
18/19 Málaga 8 3 1 0 3 3
19/20 Málaga 9 1 3 0 - -
20/21 Málaga 4 8 0 0 0 0

21 12 4 0 3 3

LAURA SÁNCHEZ
@_laurasanch @_lauraasancheez

>> PALMARÉS

• 1 Copa: 19/20
• 1 Supercopa: 20/21

>> PALMARÉS

• 1 Copa: 19/20
• 1 Supercopa: 20/21

>> DATOS

Fecha de Nac. 10/06/1998
Lugar de Nac. Málaga
Altura 1’68 m.
Peso 58 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 07/10/1998
Lugar de Nac. Miguelturra (Ciudad Real)
Altura 1’71 m.
Peso 67 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Málaga 0 0 3 0 - -
20/21 Málaga 2 0 0 0 0 0

2 0 3 0 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 Morvedre - - - - - -
16/17 Morvedre - - - - - -
16/17 Valencia 4 3 0 0 - -
17/18 Morvedre - - - - - -
18/19 Morvedre 26 113 3 21 - -
19/20 Salud Tenerife 8 3 1 1 - -
19/20 Málaga 2 1 3 0 - -
20/21 Málaga 5 18 0 0 0 0

45 138 7 22 - -

DESIRÉ SEGADO

rocío rojas

@Desiisegado

@RocioR_7

@desiisegado

@rocior77

>> PALMARÉS

• 1 Copa: 19/20
• 1 Supercopa: 20/21

>> PALMARÉS

• 1 Copa: 19/20
• 1 Supercopa: 20/21

>> PALMARÉS

• 1 Copa: 19/20
• 1 Supercopa: 20/21
• 3 Mejor Extremo Izq. DHF: 17/18, 18/19, 19/20
• 1 Camp. Mundo: Plata 2019

>> DATOS

Fecha de Nac. 04/04/1992
Lugar de Nac. Málaga
Altura 1’62 m.
Peso 61 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 29
Goles 82
Debut 26/09/2018

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Málaga - - - - - -
12/13 Málaga - - - - - -
13/14 Málaga - - - - - -
14/15 Málaga 14 46 1 0 - -
15/16 Málaga 26 55 3 8 - -
16/17 Málaga 26 97 3 6 - -
17/18 Málaga 25 109 2 2 6 25
18/19 Málaga 26 153 3 8 6 37
19/20 Málaga 16 90 3 13 - -
20/21 Málaga 5 28 0 0 0 0

138 578 15 37 12 62

SOLEDAD LÓPEZ
@solesbm @solelopez19

>> PALMARÉS

• 1 Copa: 19/20
• 1 Supercopa: 20/21
• 1 Mejor Lateral Dcho. DHF: 19/20

>> DATOS

Fecha de Nac. 04/04/1992
Lugar de Nac. Málaga
Altura 1’57 m.
Peso 53 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Málaga - - - - - -
12/13 Adesal - - - - - -
13/14 Málaga - - - - - -
14/15 Málaga 23 43 1 2 - -
15/16 Adesal - - 1 9 - -
16/17 Adesal - - - - - -
17/18 Adesal - - 3 11 - -
18/19 Málaga 25 81 3 12 6 15
19/20 Málaga 16 53 3 9 - -
20/21 Málaga 4 12 0 0 0 0

69 189 11 43 6 15

esperanza lópez
@especuqui71 @esperanzalopezjimenez

Silvia Arderius formará, con Estela Doiro y Esperanza López, una de las mejores primeras líneas de la Liga Guerreras Iberdrola.
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>> PALMARÉS

• 1 Copa: 19/20
• 1 Supercopa: 20/21
• 1 Challenge Cup: 14/15
• 1 Mejor Pivote DHF: 17/18
• 1 Camp. Mundo Universitario: Oro 2016
• 1 Juegos del Mediterráneo: Oro 2018

>> DATOS

Fecha de Nac. 11/07/2002
Lugar de Nac. Sanlúcar de Barrameda (Cádiz)
Altura 1’80 m.
Peso 70 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 24/03/1994
Lugar de Nac. Almuñécar (Granada)
Altura 1’80 m.
Peso 75 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 35
Goles 39
Debut 07/07/2017

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Solúcar - - - - - -
19/20 Málaga 0 0 3 0 - -
20/21 Málaga 4 4 0 0 0 0

4 4 3 0 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Elda 24 27 - - 4 3
12/13 Alcobendas 26 51 1 1 2 2
13/14 Alcobendas 26 64 2 1 2 4
14/15 Mios Biganos - - - - 4 3
15/16 Atl. Guardés 19 25 3 6 2 0
16/17 Málaga 26 86 3 10 - -
17/18 Málaga 3 11 0 0 0 0
18/19 CSM Bistrita - - - - - -
18/19 Málaga 3 3 - - - -
19/20 Málaga 16 40 3 10 - -
20/21 Málaga 5 11 0 0 0 0

148 318 12 28 14 17

ALMUDENA GUTIÉRREZ

PAULA GARCÍA

@_almudenag

@paugaravi8

@_almudenagutierrez

@paugaravi8

>> PALMARÉS

• 1 Copa: 19/20
• 1 Supercopa: 20/21

>> PALMARÉS

• 2 Copa: 17/18, 19/20
• 1 Supercopa: 20/21

>> DATOS

Fecha de Nac. 06/08/1994
Lugar de Nac. La Plata (Argentina)
Altura 1’70 m.
Peso 73 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 Estudiantes - - - - - -
17/18 La Calzada 12 22 5 7 - -
18/19 Málaga 24 70 3 10 5 9
19/20 Málaga 13 38 3 3 - -
20/21 Málaga 5 8 0 0 0 0

54 138 11 20 5 9

ROCÍO CAMPIGLI
@RoCampigli @rocampigli

>> PALMARÉS

• 1 Copa: 19/20
• 1 Supercopa: 20/21
• 1 Mejor Extremo Dcho. DHF: 19/20

>> DATOS

Fecha de Nac. 10/04/1994 
Lugar de Nac. Sao Paulo (Brasil)
Altura 1’65 m.
Peso 61 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Pinheiros - - - - - -
18/19 Málaga 26 93 3 8 6 16
19/20 Málaga 15 55 3 8 - -
20/21 Málaga 5 7 0 0 0 0

45 154 6 16 6 16

ISABELLE MEDEIROS
@isamedeiros77 @isa_medeiros7

CENTRAL DE DATOS

>> ANOTADORAS 2019/2020
# Jugadora 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 T
1 Alice Fernandes 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 1
2 Marina Martín 0 0 - 1 0 0 0 0 0 1 0 2 1 0 1 0 - - - - - - 6
3 Isaura de Almeida 0 4 0 1 2 0 1 3 4 2 0 2 0 0 0 0 - - - - - - 19
6 Estela Doiro 6 4 2 1 0 2 6 6 3 4 4 7 3 1 7 4 - - - - - - 60
7 Judith Gómez 0 0 1 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 4 1 1 - - - - - - 10

10 Soledad López 9 0 5 5 7 5 2 8 9 5 7 1 3 10 7 7 - - - - - - 90
11 Rebeca Castell 0 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 4
16 Estela Carrera 0 0 0 0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0
17 Rocio Campigli 4 6 3 1 1 8 1 - - - 0 6 3 4 1 0 - - - - - - 38
18 Maria Pérez 0 0 1 1 3 - 0 - 2 3 4 3 0 0 0 1 - - - - - - 18
20 Esperanza López 2 3 1 6 6 1 3 2 2 4 3 4 5 2 3 6 - - - - - - 53
27 Isabelle Dos Santos 3 7 7 9 1 6 4 3 7 1 5 0 - 0 0 2 - - - - - - 55
30 Marta Vidal - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 0
57 Rocío Rojas - - - - - - - - - - - - - - 1 0 - - - - - - 1
88 Paula García 3 5 2 2 3 1 4 2 3 0 0 2 4 3 4 2 - - - - - - 40
96 Juliana Borges 3 2 1 0 0 3 1 0 0 3 0 0 0 3 0 1 - - - - - - 17
98 Paula Cabello - - - - - - - - 0 - - - - - - - - - - - - - 0
99 Laura Sánchez 0 0 - 0 - - 0 1 0 0 - - 0 0 - - - - - - - - 1

>> HITOS 2019/2020
• Victoria (L) por mayor diferencia de goles: (14/09/2019) +7 Aula Alimentos de Valladolid (33:26).
• Derrota (L) por mayor diferencia de goles: (25/01/2020) - 4 Elche Mustang (23:27).
• Victoria (V) por mayor diferencia de goles: (07/09/2019) +3 contra KH-7 Granollers (27:30).
• Derrota (V) por mayor diferencia de goles: (05/10/2019) -9 contra Rocasa Gran Canaria (32:23).
• Jugadora con mayor número de goles en un partido: (22/02/2020) Soledad López con 10 goles contra  Rocasa Gran Canaria.

>> RESULTADOS 2019/2020
Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora

1 (V) KH-7 Granollers 27:30 Soledad López (9)
2 (L) Aula Alimentos de Valladolid 33:26 Isabelle Medeiros (7)
3 (V) Rocasa Gran Canaria 32:23 Isabelle Medeiros (7)
4 (L) Salud Tenerife 28:27 Isabelle Medeiros (9)
5 (L) Mecalia Atlético Guardés 26:27 Soledad López (7)
6 (V) Zubileta Evolution Zuazo 25:26 Rocio Campigli (8)
7 (L) Helvetia Alcobendas 23:21 Estela Doiro (6)
8 (V) Liberbank Gijón 32:26 Cecilia Cacheda (8)
9 (L) Conservas Orbe Porriño 30:29 Soledad López (9)

10 (V) Super Amara Bera Bera 33:23 Soledad López (5)
11 (L) Elche Mustang 23:27 Soledad López (7)

Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora
12 (L) KH-7 Granollers 27:28 Estela Doiro (7)
13 (V) Aula Alimentos de Valladolid 18:19 Esperanza López (5)
14 (L) Rocasa Gran Canaria 27:22 Soledad López (10)
15 (V) Salud Tenerife 28:25 Estela Doiro (7)
16 (V) Mecalia Atlético Guardés 26:24 Soledad López (7)
17 (L) Zubileta Evolution Zuazo - -
18 (V) Helvetia Alcobendas - -
19 (L) Liberbank Gijón - -
20 (V) Conservas Orbe Porriño - -
21 (L) Super Amara Bera Bera - -
22 (V) Elche Mustang - -
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>> DATOS >> STAFF TÉCNICO
Club Club Balonmano Morvedre
Año de Fundación 2012
Presidente Jesús Amores
Pabellón Pabellón Polideportivo Internúcleos
Capacidad 1.500 espectadores
Dirección Avda. Fausto Carruana, s/n

Entrenadora Montse Puche
Ayudante Juan Antonio Fabregat
Fisio Carlos Gómez
Médico José Ignacio García
Responsable Estadísticas Maribel Martín

BALONMANO MORVEDRE

La canterana del Balonmano Morvedre destaca por su capacidad 
goleadora e intensidad defensiva, siendo un pilar básico del esquema 

de Montse Puche y un emblema del club.

La pivote regresa a casa tras una convulsa temporada en el Helvetia 
Alcobendas. Decisiva en la línea de los seis metros, también sabe lo 

que es vestir la camiseta de la Junior.

La entrenadora cogió las riendas del Morvedre tras la marcha de Manu 
Etayo con el fin de devolverlo a la élite del balonmano femenino. Con 

dicho objetivo cumplido, el propósito de este año será la permanencia.

>> ESTRELLA

>> FICHAJE

>> ENTRENADORA

LORENA ZARCO

CRISTINA POLONIO

MONTSERRAT PUCHE

>> PLANTILLA
# Jugadora P Ed. Nac.
1 Sonora Solano 31
3 Carmen Toscano 24
4 Beatriz San Isidro 30
5 Andrea González 25
6 Lorena Zarco 21
7 María Marín 17
8 Sara del Río 19
9 Carolline Días 26

10 Esther Lacueva 23
17 Judith Gómez 28
18 Lorena Montilla 24
41 María Gil 20
42 Cristina Polonio 22
44 Lucía Gámez 21
47 Nayla de Andrés 23
77 Helena Martín 28
89 Amparo Aguas 31
96 Juliana Borges 24

S. Solano

C. Polonio

C. Toscano

J. Borges

B. San IsidroE. Lacueva

L. Zarco

>> VII TITULAR

>> ALTAS
• Carolline Días (HSG Bensheim/Auerbach)
• Judith Gómez (Rincón Fertilidad Málaga) 
• Nayla de Andrés (Zubileta Evolution Zuazo)
• Cristina Polonio (Helvetia Alcobendas)
• Juliana Borges (Rincón Fertilidad Málaga)
• Sonora Solano (Grafometal La Rioja)

>> BAJAS
• Carmen Ocáriz
• Alejandra Scarrone

>> ANÁLISIS
El conjunto dirigido por Montse Puche sigue 
confiando en las jugadoras que han logrado 
el ascenso con retoques en la plantilla que 
mejorarán las prestaciones del equipo de Sagunto. 
Es el caso del regreso de Cristina Polonio, que 
compartirá posición con la joven Nayla de 
Andrés, procedente del Zubileta Evolution Zuazo. 
Asimismo, el club se ha reforzado con dos 
jugadoras del Rincón Fertilidad Málaga, como son 
Judith Gómez y Juliana Borges, quienes aportarán 
calidad y experiencia en la Liga Guerreras 
Iberdrola. Por último, el Morvedre ha fichado a 
la brasileña Carolline Días y a la portera Sonora 
Solano, quien ha sido internacional en la selección 
de balonmano playa.

E
l Balonmano Morvedre regresa esta 
campaña a la élite del balonmano 
femenino de la mano de Montse 
Puche, entrenadora que llegó al 

banquillo de Sagunto el curso pasado tras 
su paso por el Balonmano Castellón, y 
donde se ha formado un tándem de lujo que 
aspira a mantenerse durante más tiempo 
en la Liga Guerreras Iberdrola.

Para ello, el cuadro valenciano sigue 
apostando por jugadoras de la casa, como 
son María Gil, Sara del Río y Lorena Zarco, 
entre otras. Asimismo, recupera a uno de 
sus bastiones, como es Cristina Polonio, 
que fichó por el Helvetia Alcobendas tras 
el descenso del Balonmano Morvedre 
a División de Honor Plata hace dos 
campañas para ahora regresar a su equipo, 
nuevamente en la máxima categoría. 

Un regreso que se cimienta en una 
temporada sólida en la que el Balonmano 
Morvedre ha cuajado una actuación 
intachable, contando los partidos por 
victorias y proclamándose campeón en 
la Jornada 22, a falta de otras cuatro 
por disputar y antes de llegar al parón 
provocado por la COVID-19. No es 
una situación novedosa, sin embargo, 
para el Balonmano Morvedre, pues 
la temporada 2017-18 la terminaron 
también invictas, logrando conseguir 
el histórico ascenso a Liga Guerreras 
Iberdrola con 13 canteranas en sus filas. 
Ahora, y a los mandos un año más de la 

experimentada Montse Puche, tratarán de 
mantener la categoría luchando ante los 
mejores equipos de España. Un escenario 

que ya conoce el club y en el que aspira a 
consolidarse.

>> CALENDARIO 2020/2021

F1/01 12/09/20 (L) Rocasa Gran Canaria
F1/01 19/09/20 (V) C. Orbe Rubensa Porriño
F1/01 10/10/20 (L) KH-7 Granollers
F1/01 17/10/20 (V) Liberbank Gijón
F1/01 24/10/20 (V) Adesal Córdoba
F1/01 07/11/20 (L) Salud Tenerife
F1/01 14/11/20 (V) Balonmano Elche
F1/01 16/01/21 (V) Rocasa Gran Canaria
F1/01 23/01/21 (L) C. Orbe Rubensa Porriño
F1/01 06/02/21 (V) KH-7 Granollers
F1/01 13/02/21 (L) Liberbank Gijón
F1/01 20/02/21 (L) Adesal Córdoba
F1/01 27/02/21 (V) Salud Tenerife
F1/01 06/03/21 (L) Balonmano Elche
F2/01 27/03/21 - -
F2/01 03/04/21 - -
F2/01 10/04/21 - -
F2/01 01/05/21 - -
F2/01 08/05/21 - -
F2/01 15/05/21 - -
F2/01 22/05/21 - -
F2/01 29/05/21 - -

@BmMorvedre @BMMorvedre@balonmanomorvedre www.bmmorvedre.com
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>> DATOS

Fecha de Nac. 27/01/1989
Lugar de Nac. Málaga
Altura 1’67 m.
Peso 69 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 11/02/2000
Lugar de Nac. Sagunto (Valencia)
Altura 1’80 m.
Peso 104 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Málaga - - - - - -
12/13 Málaga - - - - - -
13/14 Málaga - - - - - -
14/15 Málaga 26 0 1 0 - -
15/16 Málaga 26 0 2 0 - -
16/17 La Rioja - - 1 0 - -
17/18 Morvedre - - - - - -
18/19 Morvedre 26 2 3 0 - -
19/20 La Rioja - - 1 0 - -
20/21 Morvedre 6 0 0 0 - -

84 2 7 0 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Morvedre - - - - - -
18/19 Morvedre 7 0 3 0 - -
19/20 Morvedre - - 1 0 - -
20/21 Morvedre 2 0 0 0 - -

9 0 4 0 0 0

sonora solano

maría gil

@sny_1

@mariagil41

@sny_1

@marietagil41

>> DATOS

Fecha de Nac. 11/07/1989
Lugar de Nac. Valencia
Altura 1’76 m.
Peso 78 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Valencia - - - - - -
12/13 Valencia 26 1 - - 2 0
13/14 Valencia 25 0 - - - -
14/15 Valencia 26 0 2 0 - -
15/16 Valencia 20 0 1 0 - -
16/17 Valencia 24 0 1 0 - -
17/18 Valencia 26 0 3 0 - -
18/19 Valencia 21 0 3 1 - -
19/20 Morvedre - - 1 0 - -
20/21 Morvedre 6 1 0 0 - -

174 2 11 1 2 0

amparo aguas
@amparoar24 @pensandogreen

>> DATOS

Fecha de Nac. 28/11/1995
Lugar de Nac. Las Palmas de Gran Canaria
Altura 1’70 m.
Peso 68 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
12/13 Valsequillo - - - - - -
13/14 Remudas 26 10 3 0 4 1
14/15 Remudas 26 22 4 3 4 3
15/16 Remudas 20 9 1 0 8 6
16/17 Fortaleza - - - - - -
17/18 Remudas 23 12 1 0 10 10
18/19 Remudas 25 12 3 2 8 0
19/20 Morvedre - - 1 1 - -
20/21 Morvedre 6 5 0 0 - -

126 70 13 6 34 20

carmen toscano

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 18/19
• 1 Copa: 14/15
• 1 Supercopa: 17/18
• 2 Challenge Cup: 15/16, 18/19

>> DATOS

Fecha de Nac. 10/03/1999
Lugar de Nac. Sagunto (Valencia)
Altura 1’70 m.
Peso 76 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 Morvedre - - - - - -
17/18 Morvedre - - - - - -
18/19 Morvedre 23 30 3 3 - -
19/20 Morvedre - - - - - -
20/21 Morvedre 5 0 0 0 - -

28 30 3 3 0 0

lucía gámez
@Lucia_Gamez @luciagamez44 

>> DATOS

Fecha de Nac. 08/06/1999
Lugar de Nac. Valencia
Altura 1’70 m.
Peso 71 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Morvedre - - - - - -
18/19 Morvedre 13 29 2 1 - -
19/20 Morvedre - - 1 6 - -
20/21 Morvedre 6 21 0 0 - -

19 50 3 7 0 0

lorena zarco
@zarc @lorenazarco6

>> DATOS

Fecha de Nac. 25/03/2003
Lugar de Nac. Altura (Castellón)
Altura 1’74 m.
Peso 69 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Morvedre - - - - - -
20/21 Morvedre 3 1 0 0 - -

3 1 0 0 0 0

maría marín
@Mariamarin_7 @Mariamariin7

Con 79 goles, Lorena Montilla se ha convertido en tan solo una 
temporada en una de las máximas goleadoras del equipo.
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>> DATOS

Fecha de Nac. 04/08/2001
Lugar de Nac. Guangxi (China)
Altura 1’65 m.
Peso 60 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Morvedre 16 11 - - - -
19/20 Morvedre - - - - - -
20/21 Morvedre 5 4 0 0 - -

21 15 0 0 0 0

sara del río
@sara_delrio4 @sara_delrio4

>> DATOS

Fecha de Nac. 17/05/1994
Lugar de Nac. Espíritu Santo (Brasil)
Altura 1’84 m.
Peso 77 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Fleury - - - - - -
18/19 Saint Amand - - - - - -
19/20 Bensheim Auerbach - - - - - -
20/21 Morvedre 6 12 0 0 - -

6 12 0 0 0 0

carolline días
@caroldiasminto @diasminto

>> DATOS

Fecha de Nac. 21/01/1996
Lugar de Nac. Madrid
Altura 1’72 m.
Peso 73 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 Base Villaverde - - - - - -
17/18 Base Villaverde - - - - - -
18/19 Base Villaverde - - - - - -
19/20 Morvedre - - 1 1 - -
20/21 Morvedre 6 4 0 0 - -

6 4 1 1 0 0

lorena montilla
@loremb18 @LoreMontilla18

>> DATOS

Fecha de Nac. 01/03/1996
Lugar de Nac. Osorio (Brasil)
Altura 1’79 m.
Peso 71 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Slavia Praha - - - - 4 15
19/20 Málaga 16 17 - - - -
20/21 Morvedre 4 13 0 0 - -

20 30 0 0 4 15

juliana borges
@ju.borgeslima @juliborgeslima

>> DATOS

Fecha de Nac. 02/10/1990
Lugar de Nac. Ribarroja del Turia (Valencia)
Altura 1’62 m.
Peso 56 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
13/14 Mislata - - - - - -
14/15 Mislata - - - - - -
15/16 Mislata - - - - - -
16/17 Morvedre - - - - - -
17/18 Morvedre - - - - - -
18/19 Morvedre 26 65 3 8 - -
19/20 Morvedre - - 1 0 - -
20/21 Morvedre 6 6 0 0 - -

32 71 4 8 0 0

beatriz san isidro
@Beasani @Bea_sani

>> DATOS

Fecha de Nac. 01/07/1992
Lugar de Nac. Toledo
Altura 1’63 m.
Peso 62 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
12/13 Getasur - - - - - -
13/14 Getasur - - - - - -
14/15 Getasur - - - - - -
15/16 Getasur - - - - - -
16/17 Getasur - - - - - -
17/18 Valencia 26 78 3 13 - -
18/19 Valencia 18 60 3 3 - -
19/20 Málaga 16 10 - - - -
20/21 Morvedre 6 4 0 0 - -

66 152 6 16 0 0

judith gómez
@zurdita17 @judith_gomez_17

>> DATOS

Fecha de Nac. 09/04/1997
Lugar de Nac. Valencia
Altura 1’62 m.
Peso 54 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
13/14 Valencia 16 6 - - - -
14/15 Mislata - - - - - -
15/16 Castellón - - 1 2 - -
16/17 Castellón - - 1 0 - -
18/19 Morvedre 26 61 3 5 - -
19/20 Morvedre - - 1 1 - -
20/21 Morvedre 6 8 0 0 - -

48 75 6 8 0 0

esther lacueva
@estherlacueva4 @Estherlacueva4

Puede jugar en el lateral o en el extremo derecho, y esa polivalencia 
hace de Lorena Zarco una referencia en Sagunto.
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>> DATOS

Fecha de Nac. 20/07/1998
Lugar de Nac. Sagunto (Valencia)
Altura 1’66 m.
Peso 64 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 Morvedre - - - - - -
16/17 Morvedre - - - - - -
16/17 Valencia 4 1 0 0 - -
17/18 Morvedre - - - - - -
18/19 Morvedre 26 69 3 13 - -
19/20 Alcobendas 16 22 3 7 - -
20/21 Morvedre 6 10 0 0 - -

52 102 6 20 0 0

cristina polonio
@polonio42 @crispol42

>> DATOS

Fecha de Nac. 16/09/1997
Lugar de Nac. Bilbao (Vizcaya)
Altura 1’73 m.
Peso 72 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
13/14 Zuazo 4 2 0 0 - -
14/15 Zuazo 14 5 0 0 - -
15/16 Zuazo 25 11 4 4 - -
16/17 Zuazo 21 12 1 1 2 0
17/18 Zuazo - - - - - -
18/19 Zuazo 25 15 1 2 - -
19/20 Zuazo 16 5 2 0 - -
20/21 Morvedre 6 14 0 0 - -

109 64 8 7 2 0

nayla de andrés
@naylss @naylss

>> DATOS

Fecha de Nac. 27/01/1995
Lugar de Nac. Madrid
Altura 1’60 m.
Peso 75 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Base Villaverde - - - - - -
18/19 Base Villaverde - - - - - -
19/20 Morvedre - - 1 2 - -
20/21 Morvedre 5 16 0 0 - -

5 16 1 2 0 0

andrea gonzález
@andreagr.5 @andrea5gonzalez

>> DATOS

Fecha de Nac. 23/03/1992
Lugar de Nac. Madrid
Altura 1’60 m.
Peso 63 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Getasur - - - - - -
18/19 Valencia 25 70 3 15 - -
19/20 Morvedre - - 1 2 - -
20/21 Morvedre 6 13 0 0 - -

31 83 4 17 0 0

helena martín
@helenita97 @helenitamartin7
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>> DATOS >> STAFF TÉCNICO
Club Club Balonmano Pereda
Año de Fundación 1994
Presidente Valentín Pastor
Pabellón Pabellón Municipal La Albericia
Capacidad 2.200 espectadores
Dirección Avda. del Deporte, s/n

Entrenador Santiago Abascal
Ayudante Sergio Bárcena
Oficial Sergio Villa
Delegado Ángel Zorrilla
Médico Francisco Javier Gómez

UNEATLÁNTICO PEREDA

La lateral puertorriqueña fue la máxima anotadora del equipo el pasado 
curso con un total de 139 dianas en 22 partidos. Líder del plano 

ofensivo, tiene la responsabilidad de mantener su buen nivel en la élite.

La pivote brasileña ya cuenta con experiencia en la Liga Guerreras 
Iberdrola. Procedente del Rincón Fertilidad Málaga, en Santander podrá 

gozar de más minutos para demostrar sus cualidades en los seis metros.

El técnico ha sido el artífice del ascenso del cuadro cántabro. Este año 
tendrá la responsabilidad de intentar mantener a su equipo durante 

un año más en la Liga Guerreras Iberdrola.

>> ESTRELLA

>> FICHAJE

>> ENTRENADOR

SHEILA HIRALDO

ISAURA MENIN

SANTIAGO ABASCAL

>> PLANTILLA
# Jugadora P Ed. Nac.
1 Marta Sáinz 38
2 Danielle de Sousa 28
3 Sandra Rodríguez 23
4 Andrea Pellón 24
6 Lydia Blanco 17
7 Sheila Hiraldo 31
8 Ana Barquín 21
9 Verónica Berastain 33

10 Paula González 23
11 Yadira Morales 20
12 Sol Ceballos 25
13 Leire Xotchilt 23
14 Claudia Sáez 24
15 Tania Mínguez 19
17 Aida Brüll 21
18 Belén Sáez 21
22 Alba Fernández 19
34 Isaura Menin 26
65 Marina González 19

S. Ceballos

I. Menin

A. Fernández

S. Hiraldo

Y. MoralesV. Berastain

D. de Sousa

>> VII TITULAR

>> ALTAS
• Yadira Morales (Helvetia Alcobendas)
• Isaura Menin (Rincón Fertilidad Málaga)
• Danielle de Sousa (Grafometal La Rioja)
• Marina González (Helvetia Alcobendas)
• Paula González (Kukullaga Etxebarri)
• Alba Fernández (Helvetia Alcobendas)

>> BAJAS
• Silvia Señas

>> ANÁLISIS
Muchos cambios en la plantilla de un Uneatlántico 
Pereda que, gracias a las incorporaciones 
del mercado de fichajes, verá mejoradas sus 
prestaciones con respecto al curso anterior. A 
los fichajes de las tres jugadoras mencionadas 
procedentes del Helvetia Alcobendas -Yadira 
Morales, Alba Fernández y Marina González- hay 
que unir el de Isaura Menin, pivote que ya cuenta 
con experiencia en la máxima categoría tras su 
paso por el Rincón Fertilidad Málaga, donde no ha 
contado con todos los minutos deseados; y el de 
Danielle de Sousa y Paula González, procedentes 
de Grafometal La Rioja y Kukullaga Etxebarri 
respectivamente.

E
l conjunto cántabro hará historia 
este curso con su debut en la 
máxima categoría del balonmano 
femenino español de la mano de 

Santiago Abascal, el técnico que ha llevado 
al Uneatlántico Pereda a lo más alto.

Lo hace 26 años después de su creación, 
con un proyecto que ha seguido con 
fidelidad los principios del club, que no es 
otro que la confianza ciega en su cantera, 
donde destacan ya nombres de varias 
jóvenes. El equipo consumó su ascenso el 
pasado mes de mayo tras lograr un total 
de 42 puntos y un balance de 21 victorias 
y dos derrotas, resultados que le otorgaron 
el liderato de grupo a las santanderinas, 
que también contaban con el mejor ratio 
anotador (686 goles, 29,83% de media por 
partido).

Para su debut en la Liga Guerreras 
Iberdrola, el Uneatlántico Pereda se ha 
movido en el mercado de fichajes para 
rescatar a varias jugadoras del desaparecido 
Helvetia Alcobendas, como son las jóvenes 
Yadira Morales, Alba Fernández y Marina 
González. De esta forma, las tres se unen 
a un equipo en el que ya militaba el curso 
pasado Sol Ceballos, quien también pasó 
por el equipo alcobendense. La guardameta 
fue, además, una de las jugadoras clave 
en los buenos resultados del cuadro 
cántabro en División de Honor Plata, 
aunque no la única, puesto que también 
destacan la lateral Sheila Hiraldo, Aida 

Brüll y la veterana Verónica Berastain, 
quienes siguen formando parte del plantel 
santanderino. Las de Santiago Abascal 

tienen como objetivo prioritario conseguir 
la permanencia en el año de su debut en la 
categoría.

>> CALENDARIO 2020/2021

F1/01 12/09/20 (V) Aula A. Valladolid
F1/01 19/09/20 (L) C. Lan. Ciudad Arrecife
F1/01 10/10/20 (V) Atlético Guardés
F1/01 17/10/20 (L) Lan. Puerto del Carmen
F1/01 24/10/20 (V) S. Amara Bera Bera
F1/01 07/11/20 (V) Rincón Fert. Málaga
F1/01 14/11/20 (L) Zubileta Evo. Zuazo
F1/01 16/01/21 (L) Aula A. Valladolid
F1/01 23/01/21 (V) C. Lan. Ciudad Arrecife
F1/01 06/02/21 (L) Atlético Guardés
F1/01 13/02/21 (V) Lan. Puerto del Carmen
F1/01 20/02/21 (L) S. Amara Bera Bera
F1/01 27/02/21 (L) Rincón Fert. Málaga
F1/01 06/03/21 (V) Zubileta Evo. Zuazo
F2/01 27/03/21 - -
F2/01 03/04/21 - -
F2/01 10/04/21 - -
F2/01 01/05/21 - -
F2/01 08/05/21 - -
F2/01 15/05/21 - -
F2/01 22/05/21 - -
F2/01 29/05/21 - -

- @bmpereda@balonmanopereda www.balonmanopereda.com
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>> DATOS

Fecha de Nac. 04/09/1995
Lugar de Nac. Buenos Aires (Argentina)
Altura 1’63 m.
Peso 57 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 01/09/1982
Lugar de Nac. Santander (Cantabria)
Altura 1’73 m.
Peso 87 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
14/15 Alcobendas 26 0 2 0 0 0
15/16 Alcobendas 22 0 2 0 - -
16/17 Alcobendas 6 0 2 0 - -
17/18 Alcobendas - - 1 0 - -
18/19 Alcobendas 25 0 3 2 - -
19/20 Pereda - - - - - -
20/21 Pereda 6 0 0 0 - -

85 0 10 2 0 0

sol ceballos

marta sáinz

@solceballos12

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Pereda - - - - - -
18/19 Pereda - - - - - -
19/20 Pereda - - - - - -
20/21 Pereda 6 0 0 0 - -

6 0 0 0 0 0

@MartaSainzEspi

@solceballos12

@marta-sainz

>> DATOS

Fecha de Nac. 27/03/1992
Lugar de Nac. Santos (Brasil)
Altura 1’64 m.
Peso 62 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
14/15 Metodista - - - - - -
15/16 CLEBA 6 12 0 0 - -
16/17 CLEBA 2 2 0 0 0 0
17/18 La Rioja - - 1 3 - -
18/19 La Rioja - - 1 5 - -
19/20 La Rioja - - 1 7 - -
20/21 Pereda 6 20 0 0 - -

14 34 3 15 0 0

danielle de sousa
@Daniiliraa2 @daniiiliraa

>> DATOS

Fecha de Nac. 31/03/1999
Lugar de Nac. Barakaldo (Vizcaya)
Altura 1’65 m.
Peso 55 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Zuazo 7 3 - - - -
18/19 Pereda - - - - - -
19/20 Pereda - - - - - -
20/21 Pereda 6 8 0 0 - -

13 11 0 0 0 0

Aida brUll
@aida5b09 @aidabrull

>> DATOS

Fecha de Nac. 23/11/2000
Lugar de Nac. Torrejón de Ardoz (Madrid)
Altura 1’66 m.
Peso 61 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 Alcobendas 16 2 2 1 - -
17/18 Alcobendas - - 1 0 - -
18/19 Alcobendas 26 32 3 5 - -
19/20 Alcobendas 16 13 2 6 - -
20/21 Pereda 4 9 0 0 - -

62 56 8 12 0 0

alba fernández
@_albafeernandez @_albafeernandez

>> DATOS

Fecha de Nac. 22/01/1997
Lugar de Nac. Santander (Cantabria)
Altura 1’77 m.
Peso 68 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Pereda - - - - - -
20/21 Pereda 6 6 0 0 - -

6 6 0 0 0 0

sandra rodríguez
@sandra_rv_ @saaandra33

>> DATOS

Fecha de Nac. 27/07/1996
Lugar de Nac. Toluca (México)
Altura 1’70 m.
Peso 68 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Pereda - - - - - -
20/21 Pereda 5 2 0 0 - -

5 2 0 0 0 0

andrea pellón
@Andreapellon @andreapellon

>> DATOS

Fecha de Nac. 21/04/1989
Lugar de Nac. San Juan (Puerto Rico)
Altura 1’63 m.
Peso 65 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Pereda - - - - - -
20/21 Pereda 6 20 0 0 - -

6 20 0 0 0 0

sheila hiraldo
@shehiraldo @shehiraldo

Danielle de Sousa es uno de los fichajes que ha realizado Uneatlántico 
Pereda de cara a su estreno en Liga Guerreras Iberdrola.
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>> DATOS

Fecha de Nac. 08/10/2002
Lugar de Nac. Santander (Cantabria)
Altura 1’70 m.
Peso 63 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 09/02/1987
Lugar de Nac. Castro Urdiales (Cantabria)
Altura 1’72 m.
Peso 75 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Pereda - - - - - -
20/21 Pereda 4 0 0 0 - -

4 0 0 0 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Camargo - - - - - -
12/13 Camargo - - - - - -
13/14 Camargo - - - - - -
14/15 La Rioja - - 2 5 - -
15/16 Zuazo 26 42 4 2 - -
16/17 Zuazo 24 32 1 1 2 1
17/18 Zuazo 19 24 1 0 - -
18/19 Pereda - - - - - -
19/20 Pereda - - - - - -
20/21 Pereda 6 1 0 0 - -

75 99 8 8 2 1

lydia blanco

verónica berastain

@lydiaablanco

@veronica__9

@lydiaablanco

@veroberas

>> DATOS

Fecha de Nac. 12/10/1997
Lugar de Nac. Bilbao (Vizcaya)
Altura 1’72 m.
Peso 53 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Kukullaga - - - - - -
20/21 Pereda 6 9 0 0 - -

6 9 0 0 0 0

paula gonzález
@paulagonzalez

>> DATOS

Fecha de Nac. 28/04/2000
Lugar de Nac. Madrid
Altura 1’64 m.
Peso 62 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 Base Villaverde 7 4 0 0 - -
17/18 Base Villaverde 25 69 3 8 - -
18/19 Alcobendas 26 59 3 6 - -
19/20 Alcobendas 15 23 3 3 - -
20/21 Pereda 6 8 0 0 - -

79 163 9 17 0 0

yadira morales
@YadiiMorales_11 @yadii_11_

>> DATOS

Fecha de Nac. 13/04/1997
Lugar de Nac. Madrid
Altura 1’70 m.
Peso 65 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Pereda - - - - - -
20/21 Pereda 5 6 0 0 - -

5 6 0 0 0 0

leire xotchilt
@leirex21

>> DATOS

Fecha de Nac. 01/05/1999
Lugar de Nac. Santander (Cantabria)
Altura 1’72 m.
Peso 61 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Bera Bera 1 2 - - - -
19/20 Pereda - - - - - -
20/21 Pereda 2 5 0 0 - -

3 7 0 0 0 0

ana barquín
@anaabarquin

>> PALMARÉS

• 1 Copa: 18/19

>> DATOS

Fecha de Nac. 12/05/2001
Lugar de Nac. SS. de los Reyes (Madrid)
Altura 1’70 m.
Peso 65 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Sanse - - - - - -
19/20 Alcobendas 13 1 3 3 - -
20/21 Pereda 4 0 0 0 - -

17 1 3 3 0 0

marina gonzález
@Marinaa6_bm @marinaa6_bm

Lydia Blanco contará este año en el extremo izquierdo con la 
competencia de toda una internacional junior: Yadira Morales.
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>> DATOS

Fecha de Nac. 02/08/1996
Lugar de Nac. Santander (Cantabria)
Altura 1’60 m.
Peso 62 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Pereda - - - - - -
20/21 Pereda 5 0 0 0 - -

5 0 0 0 0 0

claudia sáez
@claudiasaez- @claudiasaez-

>> DATOS

Fecha de Nac. 07/12/2000
Lugar de Nac. Corrales de Buelna (Cantabria)
Altura 1’78 m.
Peso 76 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Pereda - - - - - -
20/21 Pereda 2 2 0 0 - -

2 2 0 0 0 0

tania mínguez
@tania_bm15

>> DATOS

Fecha de Nac. 17/12/1999
Lugar de Nac. Santander (Cantabria)
Altura 1’82 m.
Peso 83 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 01/06/1994
Lugar de Nac. Sao Paulo (Brasil)
Altura 1’84 m.
Peso 96 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Pereda - - - - - -
20/21 Pereda 6 8 0 0 - -

6 8 0 0 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 UNC Concordia - - - - - -
18/19 Málaga 12 31 2 5 4 10
19/20 Málaga 16 19 - - - -
20/21 Pereda 6 19 0 0 - -

34 69 2 5 4 10

belén sáez

isaura menin
@menin_isaura

@belennsaez

@isauramenin03
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>> DATOS >> STAFF TÉCNICO
Club Club Balonmano Porriño
Año de Fundación 1985
Presidente Abel Estévez
Pabellón Pabellón Municipal de Porriño
Capacidad 1.600 personas
Dirección C/Donantes de Sangre, 2

Entrenador Ismael Martínez
Delegado Gerardo Antonio Carrera
Médico José Luis Díez
Preparadora Física Ana Alonso
Delegado de campo Antonio Gonzalo Ferreira

CONS. ORBE RUBENSA PORRIÑO

La central llegó la pasada temporada a Porriño para cubrir la baja que 
dejaba Cecilia Cacheda y ha cumplido con creces liderando al equipo 

cuando más falta hacía. Coraje y visión de juego.

La internacional lusa es pura potencia y gol. Fue la máxima anotadora 
del Europeo de Dinamarca 2013 en categoría Junior. Su adaptación 

promete ser rápida ya que conoce a varias jugadoras del equipo.

El técnico afronta su segunda temporada al frente del banquillo con la 
ilusión y responsabilidad de mejorar los registros conseguidos en el 

primer año de adaptación.

>> ESTRELLA

>> FICHAJE

>> ENTRENADOR

ANTHIA ESPIÑEIRA

MÓNICA SOARES

ISMAEL MARTÍNEZ

>> PLANTILLA
# Jugadora P Ed. Nac.
2 Ana I. Cerqueira 29
3 Anastasija Doder 17
7 Alicia Campo 20
9 Marta Da Silva 16

10 Érica Tavares 23
11 Inés Hernández 33
12 Fátima Ayelén 25
13 Soraia Lopes 30
14 Aitana Santomé 19
15 Arima López 27
16 Estela Carrera 27
17 Alba Dapena 29
18 Claudia Kaulback 19
19 Anthía Espiñeira 23
21 Sarai Samartín 25
23 Mónica Soares 26
24 Sandra Fernández 20
28 Carme Castro 17
99 Begoña Otero 20

E. Carrera

A. Dapena

A. Espiñeira

M. Soares

S. LopesA. Cerqueira

A. Santomé

>> VII TITULAR

>> ALTAS
• Estela Carrera (Rincón Fertilidad Málaga)
• Arima López (Lavadores Vigo)
• Mónica Soares (Füchse Berlin)
• Carme Castro (Filial)

>> BAJAS
• Nagore Sáenz (San José Obrero)
• Andrea Dapena (Retirada)
• Fátima Suaré (Kleven)
• Bárbara Cerqueira
• Iasmin Dos Santos

>> ANÁLISIS
A pesar de haber realizado pocos movimientos 
en este mercado de fichajes, el Conservas Orbe 
Rubensa Porriño ha buscado dar un salto de calidad 
en su plantilla, especialmente con las llegadas de 
las mencionadas Estela Carrera y Mónica Soares, 
que llegan para unirse a un equipo con las pautas 
de juego claras y una compenetración que hace 
que todo fluya. Asimismo, se espera que Soraia 
Lopes explote todo su potencial y calidad, conocido 
ya en la Liga Guerreras Iberdrola tras su paso por 
Liberbank Gijón y su primera etapa en Porriño, 
donde esperan no acusar demasiado las bajas de 
Nagore Sáenz, Alba Dapena y Fátima Suaré, que 
tras unos meses complicados luchando contra el 
COVID-19, ha puesto rumbo a Noruega.

E
l Conservas Orbe Rubensa Porriño 
afronta una nueva temporada en la 
máxima categoría del balonmano 
femenino, en la que aspira a mejorar 

el undécimo puesto de la pasada temporada, 
donde las gallegas finalizaron penúltimas 
tras un verano de muchos cambios en el 
que, entre otras cosas, Abel Estévez pasó de 
ser entrenador a presidir el club, dejando al 
equipo en manos de Ismael Martínez.

El técnico, que anteriormente estuvo 
dos años en el Acanor Atlético Novás, 
busca mejorar sus registros en esta 
segunda temporada. Para ello cuenta con 
una plantilla que no ha sufrido grandes 
cambios, pues Anthía Espiñeira seguirá 
siendo el faro de un equipo cuya mejor 
arma en ataque es la extremo Soraia Lopes. 
Sin embargo, el club ha realizado varios 
fichajes interesantes que prometen dar un 
salto de calidad al juego del equipo, como 
son las llegadas de Estela Carrera y Mónica 
Soares. La primera regresa a Galicia tras 
su paso por el Rincón Fertilidad Málaga 
mientras que la segunda, internacional 
con la selección portuguesa, procede 
del Füchse Berlin de la liga alemana. 
Asimismo, también han llegado caras 
nuevas al equipo como son la joven Arima 
López y Carme Castro, jugadora del filial 
que este año contará con ficha en el primer 
equipo. Estos son los fichajes de un equipo 
que en el que habrá que prestar atención 
nuevamente a las grandes actuaciones de 

Fátima Ayelén bajo los tres palos, así como 
a la veterana Sarai Samartín y a la joven 
Aitana Santomé, quien poco a poco no sólo 

se ha asentado en las convocatorias de las 
Guerreras Junior sino también en la Liga 
Guerreras Iberdrola.

>> CALENDARIO 2020/2021

F1/01 12/09/20 (V) Liberbank Gijón
F1/01 19/09/20 (L) Balonmano Morvedre
F1/01 10/10/20 (V) Salud Tenerife
F1/01 17/10/20 (L) Balonmano Elche
F1/01 24/10/20 (V) Rocasa Gran Canaria
F1/01 07/11/20 (V) Adesal Córdoba
F1/01 14/11/20 (L) KH-7 Granollers
F1/01 16/01/21 (L) Liberbank Gijón
F1/01 23/01/21 (V) Balonmano Morvedre
F1/01 06/02/21 (L) Salud Tenerife
F1/01 13/02/21 (V) Balonmano Elche
F1/01 20/02/21 (L) Rocasa Gran Canaria
F1/01 27/02/21 (L) Adesal Córdoba
F1/01 06/03/21 (V) KH-7 Granollers
F2/01 27/03/21 - -
F2/01 03/04/21 - -
F2/01 10/04/21 - -
F2/01 01/05/21 - -
F2/01 08/05/21 - -
F2/01 15/05/21 - -
F2/01 22/05/21 - -
F2/01 29/05/21 - -

@ClubBalonmanoPorrino @BmPorrino@bmporrino www.balonmanoporrino.com
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>> DATOS

Fecha de Nac. 21/05/1995
Lugar de Nac. San Luis (Argentina)
Altura 1’82 m.
Peso 77 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 Granollers 11 0 1 0 - -
16/17 Granollers 26 0 3 0 - -
17/18 Porriño 23 0 4 0 - -
18/19 Porriño 26 1 1 0 - -
19/20 Porriño 16 1 3 0 - -
20/21 Porriño 7 0 0 0 - -

109 2 12 0 0 0

FÁTIMA AYELÉN
@ayerosalez @ayerosalez12

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 16/17
• 1 Mejor Portera DHF: 16/17

>> DATOS

Fecha de Nac. 08/10/1991
Lugar de Nac. Elda (Alicante)
Altura 1’65 m.
Peso 60 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 4
Goles 0
Debut 07/07/2017

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Alcobendas 26 4 2 0 - -
12/13 Alcobendas 26 2 1 0 2 0
13/14 Alcobendas 26 0 2 0 2 0
14/15 Alcobendas 26 4 2 0 - -
15/16 Atl. Guardés 22 1 3 0 4 0
16/17 Atl. Guardés 16 1 3 0 4 0
17/18 Atl. Guardés 26 1 2 1 4 1
18/19 Atl. Guardés 26 0 2 0 6 0
19/20 Málaga 4 0 0 0 - -
20/21 Porriño 7 0 0 0 - -

205 13 17 1 22 1

ESTELA CARRERA
@estelacarrera16 @estelacarrera16

>> DATOS

Fecha de Nac. 26/07/2000
Lugar de Nac. Tui (Pontevedra)
Altura 1’66 m.
Peso 75 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 Porriño 5 0 0 0 - -
17/18 Porriño 20 1 3 0 - -
18/19 Porriño 23 1 3 0 - -
19/20 Porriño 16 0 2 0 - -
20/21 Porriño 4 0 0 0 - -

68 2 8 0 0 0

BEGOÑA OTERO
@bego1_otero @bego1_otero

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 16/17

>> DATOS

Fecha de Nac. 27/11/1996 
Lugar de Nac. Vigo (Pontevedra)
Altura 1’62 m.
Peso 52 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 5
Goles 5
Debut 24/11/2017

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
13/14 Lavadores - - - - - -
14/15 Atl. Guardés 24 47 3 4 2 4
15/16 Atl. Guardés 8 1 0 0 2 0
16/17 Atl. Guardés 25 49 3 4 6 16
17/18 Atl. Guardés 24 65 3 5 4 10
18/19 Atl. Guardés 17 40 2 4 6 7
19/20 Porriño 15 82 3 6 - -
20/21 Porriño 5 12 0 0 - -

118 296 14 23 20 37

ANTHÍA ESPIÑEIRA
@anthiaespi @anthiaespi

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 16/17

>> DATOS

Fecha de Nac. 30/08/1986
Lugar de Nac. Carboneras (Almería
Altura 1’71 m.
Peso 75 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 UCAM Murcia 26 50 1 0 - -
12/13 Adesal - - - - - -
13/14 Adesal 25 132 - - - -
14/15 Atl. Guardés 26 31 3 1 2 4
15/16 Atl. Guardés 26 78 3 3 4 8
16/17 Atl. Guardés 26 76 3 6 6 13
17/18 Atl. Guardés 26 40 3 3 4 3
18/19 Porriño 25 73 3 6 - -
19/20 Porriño 16 36 3 5 - -
20/21 Porriño 7 14 0 0 - -

203 530 19 24 16 28

INÉS HERNÁNDEZ
@inesjosefa @ineshruz

>> DATOS

Fecha de Nac. 27/09/2003
Lugar de Nac. Pontevedra
Altura 1’69 m.
Peso 59 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 14/07/2003
Lugar de Nac. Novi Sad (Serbia)
Altura 1’71 m.
Peso 70 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Porriño 4 3 0 0 - -
20/21 Porriño 4 2 0 0 - -

8 5 0 0 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
20/21 Porriño 2 1 0 0 - -

2 1 0 0 0 0

MARTA DA SILVA

ANASTASIJA DODER
@_Annas10 @anastasia_10__

En Porriño la cantera es protagonista, algo que ayuda a la 
consolidación de jugadoras en el primer equipo, como Alicia Campo.
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>> DATOS

Fecha de Nac. 30/08/1996
Lugar de Nac. Lisboa (Portugal)
Altura 1’67 m.
Peso 69 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Porriño 1 0 - - - -
20/21 Porriño 7 12 0 0 - -

8 12 0 0 0 0

ÉRICA TAVARES
@ricaTAvares19 @erica_tavares13

>> DATOS

Fecha de Nac. 03/05/2001
Lugar de Nac. Moaña (Pontevedra)
Altura 1’68 m.
Peso 65 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Porriño 13 10 2 2 - -
18/19 Porriño 22 40 2 6 - -
19/20 Porriño 15 25 3 8 - -
20/21 Porriño 7 17 0 0 - -

57 92 7 16 0 0

AITANA SANTOMÉ
@aitana_santome

>> DATOS

Fecha de Nac. 23/03/1995
Lugar de Nac. Mos (Pontevedra)
Altura 1’71 m.
Peso 65 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 4
Goles 3
Debut 07/07/2017

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Porriño 2 1 - - - -
12/13 Porriño 16 11 1 1 - -
13/14 Porriño 26 31 1 3 - -
14/15 Porriño 25 83 1 2 - -
15/16 Porriño 25 86 2 8 - -
16/17 Porriño 26 91 1 3 - -
17/18 Porriño 26 90 4 11 - -
18/19 Porriño 26 71 3 6 - -
19/20 Porriño 4 1 1 0 - -
20/21 Porriño 7 8 0 0 - -

183 473 14 40 0 0

SARAI SAMARTÍN
@SaraiSamartin21 @saraisamartin

>> DATOS

Fecha de Nac. 05/07/1994
Lugar de Nac. Aveiro (Portugal)
Altura 1’74 m.
Peso 68 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Füchse Berlín - - - - - -
20/21 Porriño 7 33 0 0 - -

7 33 0 0 0 0

MÓNICA SOARES
@monicaoliveirasoares

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 16/17
• 1 Mejor Defensora DHF: 17/18

>> DATOS

Fecha de Nac. 08/10/1990
Lugar de Nac. Caminha (Portugal)
Altura 1’64 m.
Peso 68 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Atl. Guardés - - - - - -
12/13 Atl. Guardés 25 52 2 4 - -
13/14 Atl. Guardés 25 21 2 1 2 2
14/15 Atl. Guardés 26 37 3 7 2 5
15/16 Atl. Guardés 19 20 1 0 4 14
16/17 Atl. Guardés 18 15 3 1 6 9
17/18 Atl. Guardés 24 21 3 1 2 0
18/19 Porriño 26 42 3 2 - -
19/20 Porriño 16 35 3 5 - -
20/21 Porriño 7 9 0 0 - -

186 252 20 21 16 30

ANA I. CERQUEIRA
>> DATOS

Fecha de Nac. 17/11/1999
Lugar de Nac. Redondela (Pontevedra)
Altura 1’61 m.
Peso 69 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Porriño 15 34 2 2 - -
19/20 Porriño 16 29 3 6 - -
20/21 Porriño 7 12 0 0 - -

38 75 5 8 0 0

SANDRA FERNÁNDEZ
@sandrafercou @sandrafercou

>> DATOS

Fecha de Nac. 17/02/1990
Lugar de Nac. Lagoa (Portugal)
Altura 1’74 m.
Peso 70 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
13/14 Madeira - - - - - -
14/15 Porriño 25 130 1 6 - -
15/16 Porriño 26 157 0 0 - -
16/17 Madeira - - - - 2 9
17/18 La Calzada 26 123 6 24 - -
18/19 La Calzada 22 90 1 5 - -
19/20 Porriño 12 43 3 11 - -
20/21 Porriño 7 29 0 0 - -

118 576 11 46 2 9

SORAIA LOPES
@Soraia13lopes @Soraia13lopes

>> DATOS

Fecha de Nac. 28/01/2001
Lugar de Nac. Redondela (Pontevedra)
Altura 1’66 m.
Peso 61 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
20/21 Porriño 2 0 0 0 - -

2 0 0 0 0 0

CLAUDIA KAULBACK
@ClauKaulback @claukaulback

El salto de calidad dado por Anthia Espiñeira a su llegada a Porriño 
hace que la central adopte un rol de estrella en el equipo.
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>> DATOS

Fecha de Nac. 24/09/1992
Lugar de Nac. Vigo (Pontevedra)
Altura 1’77 m.
Peso 90 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Lavadores - - - - - -
20/21 Porriño 7 11 0 0 - -

7 11 0 0 0 0

ARIMA LÓPEZ
@arimalf

>> DATOS

Fecha de Nac. 18/01/1991
Lugar de Nac. Ourense
Altura 1’73 m.
Peso 72 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Atl. Guardés - - - - - -
12/13 Atl. Guardés 25 129 2 11 - -
13/14 Atl. Guardés 16 57 0 0 2 5
14/15 Porriño 20 38 1 2 - -
15/16 Porriño 26 45 2 6 - -
16/17 Porriño 26 46 1 1 - -
17/18 Porriño 25 41 4 8 - -
18/19 Porriño 26 49 3 9 - -
19/20 Porriño 14 21 2 0 - -
20/21 Porriño 0 0 0 0 - -

178 426 15 37 2 5

ALBA DAPENA
@bitadapena

>> DATOS

Fecha de Nac. 28/08/2002
Lugar de Nac. Vigo (Pontevedra)
Altura 1’72 m.
Peso 62 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Porriño 1 0 - - - -
20/21 Porriño 1 0 0 0 - -

2 0 0 0 0 0

CARME CASTRO
@CarmeCastro28 @carmecv_

>> DATOS

Fecha de Nac. 07/10/1999 
Lugar de Nac. Porriño (Pontevedra)
Altura 1’71 m.
Peso 87 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 Porriño 15 5 0 0 - -
17/18 Porriño 18 9 4 5 - -
18/19 Porriño 15 1 2 1 - -
19/20 Porriño 16 15 3 2 - -
20/21 Porriño 7 7 0 0 - -

71 37 9 8 0 0

ALICIA CAMPO
@AliciaCampo7 @Alicia7_7

CENTRAL DE DATOS

>> ANOTADORAS 2019/2020
# Jugadora 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 T
2 Ana I. Cerqueira 2 2 5 5 0 3 4 4 2 1 2 0 3 2 0 0 - - - - - - 35
4 Ana Alonso 3 2 3 1 0 3 2 0 2 0 0 0 1 0 1 2 - - - - - - 20
5 Barbara Cerqueira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 2 - - - - - - 2
7 Alicia Campo 0 3 0 1 0 0 1 2 1 3 1 0 1 0 2 0 - - - - - - 15
9 Marta Da Silva - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - 1

10 Erica Tavares - - - - - 0 - - - - - - - - - - - - - - - - 0
11 Inés Hernández 1 0 0 1 1 1 4 1 7 1 3 2 3 3 5 3 - - - - - - 36
12 Fátima Ayelén 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 1
13 Soraia Lopes - - 3 1 3 0 4 - - 3 4 5 3 4 5 8 - - - - - - 43
14 Aitana Santomé - 3 3 2 5 3 1 2 2 1 0 0 1 1 0 1 - - - - - - 25
15 Andrea Dapena 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2 1 1 0 - - - - - - 9
17 Alba Dapena 3 2 1 0 4 1 4 0 3 2 1 0 0 0 - - - - - - - - 21
18 Andrea Fernández 0 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1
19 Anthia Espiñeira 8 2 3 6 6 8 5 9 3 7 - 5 3 7 1 - - - - - - - 73
21 Sarai Samartín - - - - - - - - - - 0 - - 0 0 1 - - - - - - 1
23 Laura Magdaleno - 1 - - - - - 0 - - - - - - - - - - - - - - 1
24 Sandra Fernández 2 2 0 2 0 1 0 6 2 1 9 0 0 0 3 1 - - - - - - 29
25 Iasmin dos Santos 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 2 5 0 0 1 2 - - - - - - 15
28 Carme Castro 0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0
41 Nagore Sáenz - - - - - 0 0 1 2 4 - 0 3 0 0 4 - - - - - - 14
55 Fátima Suaré 5 5 5 0 0 1 4 0 3 - 0 5 3 1 3 0 - - - - - - 35
99 Begoña Otero 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 0

>> HITOS 2019/2020
• Victoria (L) por mayor diferencia de goles: (07/09/2019) +1 contra Helvetia Alcobendas (25:24).
• Derrota (L) por mayor diferencia de goles: (09/10/2019) -9 contra Super Amara Bera Bera (23:32).
• Victoria (V) por mayor diferencia de goles: (31/01/2020) +1 contra Helvetia Alcobendas (21:22).
• Derrota (V) por mayor diferencia de goles: (19/10/2019) -6 contra Elche Mustang (26:20). 
• Jugadora con mayor número de goles en un partido: (21/12/2019) Anthía Espiñeira con 9 goles contra Rocasa Gran Canaria.

>> RESULTADOS 2019/2020
Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora

1 (L) Helvetia Alcobendas 25:24 Anthía Espiñeira (8)
2 (V) Liberbank Gijón 36:25 Fátima Suaré (5)
3 (V) Salud Tenerife 24:24 Ana Isabel Cerqueira (5)
4 (L) Super Amara Bera Bera 23:32 Anthía Espiñeira (6)
5 (V) Elche Mustang 26:20 Anthía Espiñeira (6)
6 (L) KH-7 Granollers 21:21 Anthía Espiñeira (8)
7 (V) Aula Alimentos de Valladolid 29:29 Anthía Espiñeira (5)
8 (L) Rocasa Gran Canaria 25:29 Anthía Espiñeira (9)
9 (V) Rincón Fertilidad Málaga 30:29 Inés Hernández (7)

10 (L) Mecalia Atlético Guardés 23:26 Anthía Espiñeira (7)
11 (V) Zubileta Evolution  Zuazo 29:24 Anthía Espiñeira (9)

Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora
12 (V) Helvetia Alcobendas 21:22 Soraia Lopes (5)
13 (L) Liberbank Gijón 23:30 Inés Hernández (3)
14 (L) Salud Tenerife 19:20 Anthía Espiñeira (7)
15 (V) Super Amara Bera Bera 27:22 Soraia Lopes (5)
16 (L) Elche Mustang 25:35 Soraia Lopes (8)
17 (V) KH-7 Granollers - -
18 (L) Aula Alimentos de Valladolid - -
19 (V) Rocasa Gran Canaria - -
20 (L) Rincón Fertilidad Málaga - -
21 (V) Mecalia Atlético Guardés - -
22 (L) Zubileta Evolution  Zuazo - -
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>> DATOS >> STAFF TÉCNICO
Club CB Puerto del Carmen
Año de Fundación 2000
Presidente Félix Montelongo
Pabellón Pabellón Municipal de Tías
Capacidad 1.500 espectadores
Dirección C/Hoyo del Agua, 2, Bajo

Entrenador Miguel Ángel Lemes
Segundo Entrenador José Antonio Cedrés
Médico Samuel Naranjo
Entrenador de Porteras Eduardo Borges
Delegado Juan Manuel González

LANZAROTE PUERTO DEL CARMEN

La veteranía y carácter de la central son motivos suficientes para alzarse 
líder del Lanzarote Puerto del Carmen. Es la encargada de hacer que 

todo fluya sobre la pista.

La pivote llega a la isla con la responsabilidad de ser una de las piezas 
clave sobre las que se apoye el equipo. Su garra y habilidad en los seis 

metros serán clave a la hora de obtener buenos resultados.

El técnico seguirá un año más al frente del Lanzarote Puerto del 
Carmen, equipo al que ha llevado a la élite del balonmano femenino, 

donde este año pretende cuajar un buen papel.

>> ESTRELLA

>> FICHAJE

>> ENTRENADOR

ROSA ÁLVAREZ

SLADJANA TOPIC

MIGUEL ÁNGEL LEMES

>> PLANTILLA
# Jugadora P Ed. Nac.
2 Famara Fernández 18
3 Keyla Hernández 20
4 Mary Sánchez 29
5 Cristina Betancort 21
6 Suely Pinto 36
7 Eva Morales 42
8 Kenia Hernández 31
9 Beatriz Betancort 26

11 Lucía Betancort 27
13 Rosa Álvarez 36
14 Atteneri Morales 30
16 Made Cortez 20
19 Antonella Piantini 28
23 Cati Benedetti 20
33 Neus Llorens 34
99 Sladjana Topic 37

M. Cortez

S. Topic

R. Álvarez

K. Hernández

C. BetancortL. Betancort

M. Sánchez

>> VII TITULAR

>> ALTAS
• Cati Benedetti (S.E.D.A.L.O. Handball)
• Antonella Piantini (Ariosto Pallamano Ferrara
• Sladjana Topic (BS Montlucon)

>> BAJAS
-

>> ANÁLISIS
La plantilla que menos modificaciones ha sufrido 
de la Liga Guerreras Iberdrola es, sin duda, 
la del Lanzarote Puerto del Carmen, con tan 
sólo tres fichajes y ninguna baja en su plantel, 
confirmándose la confianza ciega en el proyecto y 
en las jugadoras que el curso pasado lograron el 
ascenso. Para su debut en la élite del balonmano 
femenino, el cuadro tiñosero ha traído de vuelta a 
España a una vieja conocida como Sladjana Topic, 
pivote que en la última década ha jugado en la liga 
francesa, pero que conoce bien las competiciones 
nacionales tras su paso por el Rocasa Gran 
Canaria, el Handbol Amposta y Marina Park. 
Asimismo, la plantilla se completa con la extremo 
Cati Benedetti y la portera Antonella Piantini, 
procedentes de S.E.D.A.L.O. y Ariosto Pallamano 
Ferrara, respectivamente.

E
l Lanzarote Puerto del Carmen 
certificaba su ascenso a la Liga 
Guerreras Iberdrola de forma oficial 
el pasado mes de mayo tras el parón 

provocado por la pandemia, convirtiéndose 
de esta forma en el tercer conjunto de 
Lanzarote en jugar en División de Honor 
en toda su historia tras las experiencias 
pasadas de los desaparecidos Vifirehati y 
Tahíche.

Una gran noticia para la isla de Lanzarote, 
que poco después confirmaba también 
la presencia del Cicar Lanzarote Ciudad 
Arrecife en la Liga Guerreras Iberdrola. 
Ambos equipos protagonizarán en 
noviembre el primer derbi lanzaroteño de 
su historia en División de Honor Femenina.

Todo ello es el premio a una gran 
temporada en la que el conjunto de 
Miguel Ángel Lemes llegó al parón siendo 
tercero del Grupo A de División de Honor 
Plata femenina, pero a tan sólo un punto 
del líder con un partido menos disputado. 
Sin embargo, la plaza recayó sobre el 
Lanzarote Puerto del Carmen por ser el 
conjunto con mejor coeficiente de puntos 
del grupo con un balance de 18 victorias, 
1 empate y 3 derrotas que le otorgan el 
primer ascenso a Liga Guerreras Iberdrola 
de su historia. Lo hace con un modelo 
basado en la cantera y una mezcla de 
jugadoras jóvenes y veteranas. Además, 
una de las claves del equipo es la cercanía 
y unidad de la plantilla, en la que esta 

temporada figuran hasta dos parejas 
de hermanas: Atteneri y Eva Morales, y 
Lucía y Cristina Betancort. Una muestra 

de familiaridad en un club cuyo objetivo 
prioritario será plantar cara a los equipos 
de la élite y evitar el descenso.

>> CALENDARIO 2020/2021

F1/01 12/09/20 (V) Atlético Guardés
F1/01 19/09/20 (L) Rincón Fert. Málaga
F1/01 10/10/20 (L) S. Amara Bera Bera
F1/01 17/10/20 (V) Uneatlántico Pereda
F1/01 24/10/20 (L) Zubileta Evo. Zuazo
F1/01 07/11/20 (V) Aula A. Valladolid
F1/01 14/11/20 (L) C. Lan. Ciudad Arrecife
F1/01 16/01/21 (L) Atlético Guardés
F1/01 23/01/21 (V) Rincón Fert. Málaga
F1/01 06/02/21 (V) S. Amara Bera Bera
F1/01 13/02/21 (L) Uneatlántico Pereda
F1/01 20/02/21 (V) Zubileta Evo. Zuazo
F1/01 27/02/21 (L) Aula A. Valladolid
F1/01 06/03/21 (V) C. Lan. Ciudad Arrecife
F2/01 27/03/21 - -
F2/01 03/04/21 - -
F2/01 10/04/21 - -
F2/01 01/05/21 - -
F2/01 08/05/21 - -
F2/01 15/05/21 - -
F2/01 22/05/21 - -
F2/01 29/05/21 - -

@balonmanoptodelcarmen @bmptodelcarmen@bmpuertodelcarmen -
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>> DATOS

Fecha de Nac. 06/04/2000
Lugar de Nac. Santiago de Chile (Chile)
Altura 1’64 m.
Peso 58 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 14/04/1992
Lugar de Nac. Antofagasta (Chile)
Altura 1’78 m.
Peso 73 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Puerto del Carmen - - 3 0 - -
20/21 Puerto del Carmen 6 0 0 0 - -

6 0 0 3 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Ariosto Pallamano - - - - - -
20/21 Puerto del Carmen 6 0 0 0 - -

6 0 0 0 0 0

MADE CORTEZ

ANTONELLA PIANTINI
@antopiantini

@made.in.chile

@antopiantini

>> DATOS

Fecha de Nac. 01/07/1994
Lugar de Nac. Arrecife (Lanzarote)
Altura 1’64 m.
Peso 64 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 30/09/1984
Lugar de Nac. Arrecife (Lanzarote)
Altura 1’65 m.
Peso 60 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Puerto del Carmen - - - - - -
20/21 Puerto del Carmen 6 5 0 0 - -

6 5 0 0 0 0

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
13/14 Puerto del Carmen - - - - - -
14/15 Puerto del Carmen - - - - - -
15/16 Puerto del Carmen - - - - - -
16/17 Atlético Guardés 2 3 0 0 0 0
17/18 Puerto del Carmen - - - - - -
18/19 Puerto del Carmen - - - - - -
19/20 Puerto del Carmen - - 3 9 - -
20/21 Puerto del Carmen 6 19 0 0 - -

8 22 9 3 0 0

BEATRIZ BETANCORT

ROSA ÁLVAREZ

@beatrizbetancor

@Rosaalvarez84

@beatrizzbetancor

@rosaalvarez84

>> DATOS

Fecha de Nac. 15/12/2001
Lugar de Nac. Arrecife (Lanzarote)
Altura 1’77 m.
Peso 69 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Puerto del Carmen - - 2 2 - -
20/21 Puerto del Carmen 2 3 0 0 - -

2 3 2 2 0 0

FAMARA FERNÁNDEZ
@FamaraFernandez @famara01

>> DATOS

Fecha de Nac. 06/09/2000
Lugar de Nac. Arrecife (Lanzarote)
Altura 1’75 m.
Peso 66 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Mislata - - - - - -
18/19 Elche 25 8 5 3 - -
19/20 Puerto del Carmen - - 3 17 - -
20/21 Puerto del Carmen 6 26 0 0 - -

31 34 8 20 0 0

KEYLA HERNÁNDEZ
@keyylaHernandez @Keyylahr3

La experiencia de Keyla Hernández en la Liga Guerreras Iberdrola será fundamental en el debut de las lanzaroteñas.
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>> DATOS

Fecha de Nac. 22/03/1991
Lugar de Nac. Tías (Lanzarote)
Altura 1’65 m.
Peso 58 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 CLEBA 23 30 1 2 - -
16/17 CLEBA 2 5 0 0 0 0
17/18 La Calzada 23 12 2 1 - -
18/19 Puerto del Carmen - - 1 1 - -
19/20 Puerto del Carmen - - 3 17 - -
20/21 Puerto del Carmen 6 15 0 0 - -

54 62 7 21 0 0

MARY SÁNCHEZ
@marysanchez49 @Marysanchez22

>> DATOS

Fecha de Nac. 22/11/1989
Lugar de Nac. Arrecife (Lanzarote)
Altura 1’67 m.
Peso 66 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Puerto del Carmen - - 3 2 - -
20/21 Puerto del Carmen 6 6 0 0 - -

6 6 2 3 0 0

ATTENERI MORALES
@attenerim

>> DATOS

Fecha de Nac. 26/03/1999
Lugar de Nac. Arrecife (Lanzarote)
Altura 1’67 m.
Peso 51 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Puerto del Carmen - - 3 5 - -
20/21 Puerto del Carmen 6 7 0 0 - -

6 7 3 5 0 0

cristina betancort
@Cristinabet5 @cristinabetancortl

>> DATOS

Fecha de Nac. 25/06/1984
Lugar de Nac. Sao Nicolau (Cabo Verde)
Altura 1’68 m.
Peso 59 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Puerto del Carmen - - 2 2 - -
20/21 Puerto del Carmen 5 7 0 0 - -

5 7 2 2 0 0

SUELY PINTO
@su_spencer84

>> DATOS

Fecha de Nac. 13/01/1993
Lugar de Nac. Tías (Lanzarote)
Altura 1’70 m.
Peso 67 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Puerto del Carmen - - 3 7 - -
20/21 Puerto del Carmen 6 7 0 0 - -

6 7 3 7 0 0

LUCÍA Betancort
@luciabdl

>> DATOS

Fecha de Nac. 15/05/2000
Lugar de Nac. Buenos Aires (Argentina)
Altura 1’62 m.
Peso 59 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 S.E.D.A.L.O. - - - - - -
20/21 Puerto del Carmen 4 4 0 0 - -

4 4 0 0 0 0

cati benedetti
@Catibenedetti @catibenedetti13

Esta temporada podremos disfrutar, por primera vez en la máxima categoría del balonmano femenino, de un derbi ‘conejero’.
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>> DATOS

Fecha de Nac. 18/12/1978
Lugar de Nac. Arrecife (Lanzarote)
Altura 1’76 m.
Peso 86 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Puerto del Carmen - - 3 4 - -
20/21 Puerto del Carmen 6 0 0 0 - -

6 0 3 4 0 0

eva morales
@eva_labocaina

>> DATOS

Fecha de Nac. 09/02/1989
Lugar de Nac. Arrecife (Lanzarote)
Altura 1’67 m.
Peso 80 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Puerto del Carmen - - - - - -
20/21 Puerto del Carmen 5 2 0 0 - -

5 2 0 0 0 0

kenia hernández
@ainek8 @keniah8

>> DATOS

Fecha de Nac. 29/11/1986
Lugar de Nac. Valencia
Altura 1’71 m.
Peso 69 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Puerto del Carmen - - 3 3 - -
20/21 Puerto del Carmen 6 2 0 0 - -

6 2 3 3 0 0

neus llorens
@NeusLlorens33 @neusllorens

>> DATOS

Fecha de Nac. 15/03/1983
Lugar de Nac. Banja Luka (Bosnia & Herzegovina)
Altura 1’77 m.
Peso 76 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
20/21 Puerto del Carmen 6 13 0 0 - -

6 13 0 0 0 0

sladjana topic
@SladjanaTopic @sladjanatopic99
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>> DATOS >> STAFF TÉCNICO
Club Club Balonmano Remudas
Año de Fundación 1978
Presidente Antonio Moreno
Pabellón Pabellón Insular Antonio Moreno
Capacidad 600 espectadores
Dirección C/Mesonero Romano, s/n

Entrenador Roberto Santana
Ayudante Carlos Herrera
Delegado Pedro Dumpiérrez
Médico Miguel Montes
Fisio Noel Moreno

ROCASA GRAN CANARIA

Con 41 años, la guardameta sigue siendo una de las jugadoras más 
en forma de la Liga Guerreras Iberdrola. Fundamental para el Rocasa 

Gran Canaria gracias a sus reflejos e intuición bajo los tres palos.

La central será la primera japonesa de la historia en vestir la camiseta 
del Rocasa, cuyas expectativas son altas con esta jugadora. Si se 

adapta bien, puede ser una de las sorpresas más gratas del mercado.

Será la tercera temporada del técnico al frente del banquillo junto a 
Roberto Santana. Ambos forman un tándem muy sólido cuyo objetivo 

es recuperar el nivel de la temporada pasada y luchar por los títulos.

>> ESTRELLA

>> FICHAJE

>> ENTRENADOR

SILVIA NAVARRO

MIZUKI HOSOE

 CARLOS HERRERA

>> PLANTILLA
# Jugadora P Ed. Nac.
2 Andrea Sánchez 16
4 Melania Falcón 28
6 Iara Grosso 27
7 Arinegua Pérez 22
8 Paula Valdivia 23
9 Lisandra Lussón 35

12 Nerea Guerra 17
13 Alba Spugnini 20
14 Seynabou Mbengue 22
15 Haridian Rodríguez 34
16 Silvia Navarro 41
17 María Gomes 21
18 Ana Belén Palomino 23
19 Tiaddara Trojaola 36
21 María González 33
23 Rosana Montesdeoca 16
24 Mizuki Hosoe 27
25 Silke Suárez 16
29 Susana Martín 16
66 Natalia Padrón 17
77 Yanire Torres 16
81 Adriana Marksteiner 20
93 Inés Sánchez 19
99 Yuli Dacil Quevedo 19

S. Navarro

H. Rodríguez

M. González

L. Lusson

T. TrojaolaP. Valdivia

S. Mbengue

>> VII TITULAR

>> ALTAS
• Mizuki Hosoe (Mie Violet Iris)
• Adriana Marksteiner (Dornbirn Schoren)
• María Gomes (Balonmano Roquetas)
• Iara Grosso (Aula Alimentos de Valladolid)

>> BAJAS
• Katarina Tanaskovic (Dacia Mioveni)
• Kinga Gutkowska (LC Brühl)
• Jacqueline Anastacio (Perla Lublin)
• Chaxiraxi Hernández (Lanzarote Zonzamas)

>> ANÁLISIS
El gran cambio que experimentará la plantilla 
del Rocasa Gran Canaria llegará con la retirada 
definitiva de Lussón. Mientras tanto, el equipo 
se ha reforzado con Mizuki Hosoe, la primera 
japonesa de la historia del club teldense, así 
como el fichaje de Iara Grosso. Asimismo, el club 
espera la recuperación de la austriaca Adriana 
Marksteiner, una jugadora que promete dar mucho 
juego a las grancanarias, así como a María Gomes, 
una joven jugadora que ha llegado este verano, 

pero que ha sufrido una grave lesión. Por su 
parte, el club ha dicho adiós a las internacionales 
Katarina Tanaskovic, Kinga Gutkowska y Jacqueline 
Anastacio, así como a Chaxiraxi Hernández.

A
trás ha quedado una temporada 
plagada de altibajos en la que el 
Rocasa Gran Canaria no ha sido 
capaz de luchar por revalidar 

el título de la Liga Guerreras Iberdrola. 
Tras tres meses de ensueño en la pasada 
campaña en los que sumó su primera Liga, 
su segunda Challenge Cup y la segunda 
Supercopa de España, las teldenses vieron 
diluido este curso su sueño de seguir al 
frente de la élite del balonmano femenino 
español. Un sueño que comenzó con su 
debut en la DELO Women’s EHF Champions 
League, la mejor competición de clubes del 
mundo, donde las grancanarias quedaron 
apeadas en la fase previa de clasificación.

Para esta temporada, sigue el tándem 
en el banquillo entre Roberto Santana 
y Carlos Herrera, un dúo que ha dado 
muy buenos resultados a la parroquia 
amarilla, que seguirá liderada un año 
más por la veterana Silvia Navarro bajos 
los tres palos. Asimismo, Rocasa Gran 
Canaria podrá seguir contando durante 
unos meses con otra jugadora de grandes 
prestaciones y cuya potencia y visión 
de juego han sido motivo de muchas 
alegrías en la isla: Lisandra Lussón. La 
cubana anunció su retirada a finales de 
la temporada 2019/2020, pero la baja 
de larga duración de uno de los nuevos 
fichajes, concretamente de Adriana 
Marksteiner, ha desembocado en un 
acuerdo con el club mediante el cual 

suplirá a la austriaca durante el tiempo 
que esté recuperándose. Todo ello unido 
a una plantilla que conserva su núcleo 

duro para tratar de volver a lo más alto de 
la clasificación y luchar en el playoff por 
conseguir su segundo título liguero.

>> CALENDARIO 2020/2021

F1/01 12/09/20 (V) Balonmano Morvedre
F1/01 19/09/20 (L) Salud Tenerife
F1/01 10/10/20 (V) Balonmano Elche
F1/01 17/10/20 (L) Adesal Córdoba
F1/01 24/10/20 (L) Con. Orbe Rub. Porriño
F1/01 07/11/20 (V) KH-7 Granollers
F1/01 14/11/20 (L) Liberbank Gijón
F1/01 16/01/21 (L) Balonmano Morvedre
F1/01 23/01/21 (V) Salud Tenerife
F1/01 06/02/21 (L) Balonmano Elche
F1/01 13/02/21 (V) Adesal Córdoba
F1/01 20/02/21 (V) Con. Orbe Rub. Porriño
F1/01 27/02/21 (L) KH-7 Granollers
F1/01 06/03/21 (V) Liberbank Gijón
F2/01 27/03/21 - -
F2/01 03/04/21 - -
F2/01 10/04/21 - -
F2/01 01/05/21 - -
F2/01 08/05/21 - -
F2/01 15/05/21 - -
F2/01 22/05/21 - -
F2/01 29/05/21 - -

@bmremudas @BMRemudas@bmremudas www.balonmanoremudas.es
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>> PALMARÉS

• 2 Liga DHF: 11/12, 18/19
• 3 Copa: 11/12, 14/15, 16/17
• 3 Supercopa: 11/12, 17/18, 19/20
• 1 MVP DHF: 18/19
• 1 Mejor Portera DHF: 15/16
• 2 Challenge Cup: 15/16, 18/19
• 2 Camp. Mundo: Bronce 2011, Plata 2019
• 1 Camp. Europa: Plata 2014
• 1 Juegos Olímpicos: Bronce 2012

>> DATOS

Fecha de Nac. 20/03/1979
Lugar de Nac. Valencia
Altura 1’68 m.
Peso 63 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 208
Goles 10
Debut 29/10/1998

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Itxako 26 0 3 0 12 0
12/13 Oltchim Valcea - - - - 14 1
13/14 Remudas 26 0 3 0 4 0
14/15 Remudas 26 0 4 0 4 1
15/16 Remudas 26 1 1 0 8 0
16/17 Remudas 26 2 4 0 6 0
17/18 Remudas 26 2 1 0 10 0
18/19 Remudas 25 0 3 1 8 2
19/20 Remudas 16 1 2 1 4 0
20/21 Remudas 6 0 0 0 0 0

177 6 18 2 44 3

SILVIA NAVARRO
@SilviNavarro16 @snavarro12

>> PALMARÉS

• 1 Supercopa: 19/20

>> DATOS

Fecha de Nac. 14/12/1996
Lugar de Nac. Cáceres
Altura 1’71 m.
Peso 65 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
13/14 Paideuterión - - - - - -
14/15 CLEBA 26 0 1 0 - -
15/16 CLEBA 26 0 1 0 - -
16/17 CLEBA 19 0 2 0 - -
17/18 Puig d’en Valls 21 1 3 0 - -
18/19 Castellón 26 0 3 0 - -
19/20 Remudas 16 0 3 0 4 0
20/21 Remudas 6 0 0 0 0 0

140 1 13 0 4 0

ANA BELÉN PALOMINO
@anabelenpd @anabelenpalomino

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 18/19
• 2 Supercopa: 17/18, 19/20
• 1 Challenge Cup: 18/19

>> DATOS

Fecha de Nac. 24/02/2001
Lugar de Nac. Las Palmas de Gran Canaria
Altura 1’77 m.
Peso 81 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Remudas 5 0 0 0 2 0
18/19 Remudas 2 0 1 0 1 0
19/20 Remudas 1 0 - - - -
20/21 Remudas 2 0 0 0 0 0

10 0 1 0 3 0

INÉS SÁNCHEZ

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 18/19
• 2 Copa: 14/15, 16/17
• 2 Supercopa: 17/18, 19/20
• 2 Challenge Cup: 15/16, 18/19

>> DATOS

Fecha de Nac. 04/02/1987
Lugar de Nac. Santa Cruz de Tenerife
Altura 1’63 m.
Peso 65 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Remudas 26 61 1 1 - -
12/13 Remudas 26 40 3 3 - -
13/14 Remudas 26 58 3 5 4 7
14/15 Remudas 26 76 4 2 4 6
15/16 Remudas 22 36 1 0 7 4
16/17 Remudas 17 22 3 3 4 8
17/18 Remudas 25 55 1 4 10 7
18/19 Remudas 25 40 3 2 7 7
19/20 Remudas 16 11 3 5 4 6
20/21 Remudas 5 7 0 0 0 0

214 406 22 25 40 45

MARÍA GONZÁLEZ
@MariaGonzalz21 @mariagnzalez21

>> DATOS

Fecha de Nac. 03/04/1993
Lugar de Nac. Montevideo (Uruguay)
Altura 1’80 m.
Peso 74 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Colegio Alemán - - - - - -
18/19 Málaga 24 41 2 0 2 1
19/20 Aula Cultural 16 29 3 5 2 5
20/21 Remudas 6 5 0 0 0 0

46 75 5 5 4 6

IARA GROSSO
@IguanaVeloz @iaragrosso.9

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 18/19
• 1 Copa: 16/17
• 2 Supercopa: 17/18, 19/20
• 1 Challenge Cup: 18/19

>> DATOS

Fecha de Nac. 01/09/1985
Lugar de Nac. La Habana (Cuba)
Altura 1’75 m.
Peso 81 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 La Habana - - - - - -
16/17 Remudas 26 119 4 27 6 26
17/18 Remudas 9 52 - - 2 21
18/19 Remudas 25 95 3 13 8 33
19/20 Remudas 16 84 3 12 4 23
20/21 Remudas 6 25 0 0 0 0

82 374 10 52 20 103

LISSANDRA LUSSÓN
@LisandraLusson @lussonmiranda

>> DATOS

Fecha de Nac. 24/03/2003
Lugar de Nac. Puerto del Rosario
Altura 1’75 m.
Peso 64 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Caima - - - - - -
19/20 Remudas 0 0 1 0 - -
20/21 Remudas 4 4 0 0 0 0

4 4 0 0 0 0

NEREA GUERRA
@nereeeagg

>> DATOS

Fecha de Nac. 21/01/2004
Lugar de Nac. Telde (Las Palmas)
Altura 1’65 m.
Peso 60 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
20/21 Remudas 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

SILKE SUÁREZ

>> DATOS

Fecha de Nac. 10/12/1992
Lugar de Nac. Kioto (Japón)
Altura 1’65 m.
Peso 57 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 Hida T. Black Bulls - - - - - -
16/17 Mie Violet Iris - - - - - -
17/18 Mie Violet Iris - - - - - -
18/19 Mie Violet Iris - - - - - -
19/20 Mie Violet Iris - - - - - -
19/20 Remudas 0 0 1 3 - -
20/21 Remudas 4 6 0 0 0 0

4 6 1 3 0 0

MIZUKI HOSOE
@mmmidukii @midzzuki

>> DATOS

Fecha de Nac. 17/12/2004
Lugar de Nac. Telde (Las Palmas)
Altura 1’76 m.
Peso 75 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
20/21 Remudas 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

ANDREA SÁNCHEZ

ROCASA GRAN CANARIA
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>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 18/19
• 1 Copa: 16/17
• 2 Supercopa: 17/18, 19/20
• 1 Mejor Lateral Dcho. DHF: 18/19
• 2 Challenge Cup: 15/16, 18/19

>> DATOS

Fecha de Nac. 14/10/1998
Lugar de Nac. Las Palmas de Gran Canaria
Altura 1’87 m.
Peso 76 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 5
Goles 7
Debut 24/11/2017

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
14/15 Romade - - - - - -
15/16 Remudas 11 13 2 4 7 11
16/17 Remudas 9 12 4 4 2 0
17/18 Remudas 26 100 1 3 10 51
18/19 Remudas 24 103 3 12 8 34
19/20 Remudas 0 0 1 2 0 0
20/21 Remudas 6 17 0 0 0 0

76 245 11 25 27 96

SEYNABOU MBENGUE
@sayna_8 @sayna_8

>> DATOS

Fecha de Nac. 13/04/1999
Lugar de Nac. Roquetas de Mar (Almería)
Altura 1’77 m.
Peso 74 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Roquetas - - - - - -
20/21 Remudas 4 10 0 0 0 0

4 10 0 0 0 0

MARÍA GOMES
@Mariagoda13 @mariagomesdc99

>> DATOS

Fecha de Nac. 28/11/2003
Lugar de Nac. Las Palmas de Gran Canaria
Altura 1’75 m.
Peso 67 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
20/21 Remudas 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

natalia padrón
@nataliapadron

>> DATOS

Fecha de Nac. 21/02/2000
Lugar de Nac. Dornbirn (Austria)
Altura 1’75 m.
Peso 69 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 SSV Dornbirn Schoren - - - - - -
20/21 Remudas 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

ADRIANA MARKSTEINER
@adriana_marksteiner

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 18/19
• 1 Copa: 16/17
• 2 Supercopa: 17/18, 19/20
• 1 Challenge Cup: 18/19

>> DATOS

Fecha de Nac. 29/11/1998
Lugar de Nac. Arona (Tenerife)
Altura 1’67 m.
Peso 60 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 Remudas 24 20 4 4 6 10
17/18 Remudas 25 23 1 0 10 14
18/19 Remudas 18 14 3 2 8 6
19/20 Remudas 16 19 3 7 4 3
20/21 Remudas 6 8 0 0 0 0

89 84 11 13 28 33

ARINEGUA PÉREZ
@ArineguaPerezRi @arineguaperezrisco

>> PALMARÉS

• 1 Supercopa: 19/20
• 1 Mejor Extremo Dcho. DHF: 18/19
• 1 Camp. Mundo Universitario: Oro 2016
• 1 Juegos del Mediterráneo: Oro 2018

>> DATOS

Fecha de Nac. 23/12/1995
Lugar de Nac. Algeciras (Cádiz)
Altura 1’66 m.
Peso 62 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 24
Goles 36
Debut 07/07/2017

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
13/14 Adesal 26 84 - - - -
14/15 Málaga 26 76 1 0 - -
15/16 Málaga 19 65 2 6 - -
16/17 Málaga 4 2 0 0 - -
16/17 Adesal - - - - - -
17/18 Zuazo - - - - - -
18/19 Zuazo 25 85 1 4 - -
19/20 Remudas 13 43 1 4 4 10
20/21 Remudas 4 8 0 0 0 0

117 363 5 14 4 10

PAULA VALDIVIA
@PaulaValdivia15 @paulavaldivia15

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 18/19
• 2 Copa: 14/15, 16/17
• 2 Supercopa: 17/18, 19/20
• 2 Challenge Cup: 15/16, 18/19

>> DATOS

Fecha de Nac. 17/05/1984
Lugar de Nac. Maspalomas (Las Palmas)
Altura 1’67 m.
Peso 61 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 3
Goles 3
Debut 22/03/2013

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Castro Urd. 26 109 - - - -
12/13 Remudas 25 107 3 9 - -
13/14 Remudas 22 59 3 8 4 6
14/15 Remudas 26 99 4 13 4 11
15/16 Remudas 26 85 1 3 8 35
16/17 Remudas 26 87 4 12 6 23
17/18 Remudas 26 105 1 4 10 30
18/19 Remudas 25 75 3 7 3 21
19/20 Remudas 16 29 3 4 4 10
20/21 Remudas 6 15 0 0 0 0

224 770 22 60 39 136

TIDDARA TROJAOLA
@tiddara @tiddara_trojaola

>> DATOS

Fecha de Nac. 16/05/2004
Lugar de Nac. Las Palmas de Gran Canaria
Altura 1’55 m.
Peso 60 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
20/21 Remudas 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

YANIRE TORRES
@yaniretorres16

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 18/19
• 2 Copa: 14/15, 16/17
• 2 Supercopa: 17/18, 19/20
• 2 Challenge Cup: 15/16, 18/19

>> DATOS

Fecha de Nac. 27/04/1992
Lugar de Nac. Telde (Las Palmas)
Altura 1’60 m.
Peso 69 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Remudas 26 57 1 4 - -
12/13 Remudas 26 95 3 11 - -
13/14 Remudas 26 108 3 5 4 9
14/15 Remudas 26 82 4 13 4 14
15/16 Remudas 26 101 1 2 8 32
16/17 Remudas 26 96 4 22 6 16
17/18 Remudas 26 53 1 2 10 18
18/19 Remudas 24 67 3 14 8 25
19/20 Remudas 16 44 3 3 4 8
20/21 Remudas 5 7 0 0 0 0

227 710 23 76 44 122

MELANIA FALCÓN
@MelaniaFalcon4 @meelaania4

>> DATOS

Fecha de Nac. 25/10/2004
Lugar de Nac. Telde (Las Palmas)
Altura 1’75 m.
Peso 65 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
20/21 Remudas 5 2 0 0 0 0

5 2 0 0 0 0

ROSANA MONTESDEOCA
@rosanamnt

ROCASA GRAN CANARIA
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CENTRAL DE DATOS

>> ANOTADORAS 2019/2020
# Jugadora 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 T
4 Melania Falcón 1 6 7 1 4 0 6 2 3 0 1 0 6 2 2 3 - - - - - - 44
7 Arinegua Pérez 2 4 2 2 3 1 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 - - - - - - 19
8 Paula Valdivia 3 2 3 1 4 5 5 6 1 3 2 3 5 - - - - - - - - - 43
9 Lisandra Lussón 5 2 9 4 7 7 5 10 7 9 2 2 4 4 3 4 - - - - - - 84

10 Georgina Ramos - - 0 - 1 0 - 0 0 - - - - - 0 - - - - - - - 1
13 Alba Spugnini 1 1 0 0 2 2 3 2 2 4 3 5 1 0 2 2 - - - - - - 30
14 Seynabou Mbengue - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0
15 Haridian Rodríguez 9 6 5 5 8 6 6 5 4 8 3 2 1 6 1 7 - - - - - - 82
16 Silvia Navarro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 1
17 Chaxiraxi Hernández - - 0 - 1 - 0 - 0 - 0 - - 0 0 - - - - - - - 1
19 Tiddara Trojaola 0 2 4 1 3 1 1 2 0 1 1 1 3 2 3 4 - - - - - - 29
20 Katarina Tanaskovic 2 3 1 4 1 0 0 1 3 1 5 2 1 4 0 5 - - - - - - 33
21 María González 2 2 1 0 3 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 - - - - - - 11
22 Kinga Gutkowska 1 3 0 0 0 1 2 1 1 0 1 2 0 0 0 0 - - - - - - 12
25 Ana Palomino 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 0
27 Yraya Machín 0 0 0 0 0 0 3 - 0 - 0 0 0 - 0 0 - - - - - - 3
33 Jaqueline Anastacio - - - - - - - - - - 3 4 4 4 10 3 - - - - - - 28
44 Yuli Dacil Quevedo 0 1 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 - - - 0 - - - - - - 1
93 Inés Sánchez - 0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0

>> HITOS 2019/2020
• Victoria (L) por mayor diferencia de goles: (19/10/2019) +14  Zubileta Evolution Zuazo (37:23).
• Derrota (L) por mayor diferencia de goles: (27/12/2019) -11 Super Amara Bera Bera (21:32)
• Victoria (V) por mayor diferencia de goles: (11/09/2019) +6 contra Aula Alimentos de Valladolid (20:26).
• Derrota (V) por mayor diferencia de goles: (11/10/2019) -7 Helvetia Alcobendas (28:23).
• Jugadora con mayor número de goles en un partido: (21/12/2019) Lisandra Lusson con 10 goles contra Conservas Orbe Porriño.

>> RESULTADOS 2019/2020
Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora

1 (V) Aula Alimentos de Valladolid 20:26 Haridian Rodríguez (9)
2 (L) Salud Tenerife 32:22 Haridian Rodríguez (6)
3 (L) Rincón Fertilidad Málaga 32:23 Melania Falcón (7)
4 (V) Mecalia Atlético Guardés 25:18 Haridian Rodríguez (5)
5 (L) Zubileta Evolution Zuazo 37:23 Lisandra Lusson (7)
6 (V) Helvetia Alcobendas 29:23 Lisandra Lusson (7)
7 (L) Liberbank Gijón 34:28 Haridian Rodríguez (6)
8 (V) Conservas Orbe Porriño 25:29 Lisandra Lusson (10)
9 (L) Super Amara Bera Bera 21:32 Lisandra Lusson (7)

10 (V) Elche Mustang 33:29 Haridian Rodríguez (8)
11 (L) KH-7 Granollers 23:32 Katarina Tanaskovic (5)

Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora
12 (L) Aula Alimentos de Valladolid 21:22 Alba Spugnini (5)
13 (V) Salud Tenerife 25:25 Melania Falcón (6)
14 (V) Rincón Fertilidad Málaga 27:22 Haridian Rodríguez (6)
15 (L) Mecalia Atlético Guardés 22:24 Jaqueline Anastacio (10)
16 (V) Zubileta Evolution Zuazo 28:28 Haridian Rodríguez (7)
17 (L) Helvetia Alcobendas - -
18 (V) Liberbank Gijón - -
19 (L) Conservas Orbe Porriño - -
20 (V) Super Amara Bera Bera - -
21 (L) Elche Mustang - -
22 (V) KH-7 Granollers - -

>> PALMARÉS

• 2 Liga DHF: 16/17, 18/19
• 1 Copa: 14/15
• 2 Supercopa: 17/18, 19/20
• 1 Challenge Cup: 18/19

>> DATOS

Fecha de Nac. 31/07/1986 
Lugar de Nac. Las Palmas de Gran Canaria
Altura 1’72 m.
Peso 67 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 11
Goles 9
Debut 23/06/2013

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Remudas 26 75 1 7 - -
12/13 Remudas 26 106 3 18 - -
13/14 Remudas 26 102 3 12 4 13
14/15 Remudas 26 72 4 11 4 12
15/16 Atl. Guardés 26 96 3 14 4 7
16/17 Atl. Guardés 26 114 3 11 6 9
17/18 Remudas 26 141 1 2 10 53
18/19 Remudas 24 120 3 9 8 42
19/20 Remudas 16 82 3 11 4 16
20/21 Remudas 6 24 0 0 0 0

228 932 24 95 40 152

HARIDIAN RODRÍGUEZ
@HaridianRH15 @haridian15_86

>> PALMARÉS

• 1 Liga DHF: 18/19
• 2 Supercopa: 17/18, 19/20
• 1 Challenge Cup: 18/19

>> DATOS

Fecha de Nac. 18/07/2001
Lugar de Nac. Las Palmas de Gran Canaria
Altura 1’77 m.
Peso 65 k.

>> DATOS

Fecha de Nac. 09/09/2004
Lugar de Nac. Telde (Las Palmas)
Altura 1’75 m.
Peso 70 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
17/18 Remudas 9 2 1 0 4 0
18/19 Remudas 14 7 - - 2 0
19/20 Remudas 11 1 3 0 3 1
20/21 Remudas 4 0 0 0 0 0

38 10 4 0 9 1

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
20/21 Remudas 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

YULI DACIL QUEVEDO

SUSANA MARTÍN

@yuli40434420 @yulisaqvdo_

@susanamtnn

>> PALMARÉS

• 1 Supercopa: 19/20

>> DATOS

Fecha de Nac. 30/06/2000
Lugar de Nac. Tenerife
Altura 1’80 m.
Peso 88 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Tejina Tenerife - - - - - -
19/20 Remudas 16 30 3 7 4 2
20/21 Remudas 6 15 0 0 0 0

22 45 3 7 4 2

ALBA SPUGNINI
@aalbita_13

ROCASA GRAN CANARIA
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>> DATOS >> STAFF TÉCNICO
Club Club Balonmano Salud Clubasal Tenerife
Año de Fundación 1986
Presidente Javier Doblado
Pabellón Pabellón Mpal. del Barrio de la Salud
Capacidad 700
Dirección C/Icod, 25, Local Bajo

Entrenador Octavio Pérez
Ayudante José Luis Gómez
Delegado Pedro Lorenzo
Delegado Javier Doblado
Preparadora Física Cathaysa del Carmen Dorta

SALUD TENERIFE

La central llega con la vitola de ser campeona del mundo y de Europa 
con la selección rusa. Su experiencia le avala para ser la líder del equipo 

en su primer año en el club.

La extremo procede de uno de los gigantes europeos como el Buducnost, 
donde ha podido disputar la EHF Champions League. Ahora podrá 

aportar su calidad en las filas del cuadro tinerfeño.

El técnico afronta su segunda temporada en la élite al frente de un 
Salud Tenerife muy reforzado cuyo objetivo ya no es sólo mantener 

la categoría, sino tratar de poner las cosas difíciles a los favoritos al título.

>> ESTRELLA

>> FICHAJE

>> ENTRENADOR

TATIANA KHMYROVA

NINA BULATOVIC

OCTAVIO PÉREZ

>> PLANTILLA
# Jugadora P Ed. Nac.
4 Lara Coello 21
7 Stephania Oliveira 22
8 Aina Fernández 21
9 Andrea Alonso 24

11 Rebeca López 28
12 Mª Asunción Sánchez 28
13 Leticia Cobo 28
15 Eva Márquez 22
16 Irene Sánchez 26
17 Elena Martínez 20
18 Alicia Robles 18
21 Magda Cazanga 29
22 Alma Jaén 18
23 Úrsula González 29
31 María Zaldua 18
34 Tamires Anselmo 30
37 Nina Bulatovic 23
40 Agustina Jaén 18
71 Tatiana Khmyrova 30
77 Dayane Pires 29
94 Andrea Loscos 19
95 Magdalena Szopinska 25
96 Joana Fortuna 24

I. Sánchez

T. Anselmo

T. Khmyrova

M. Cazanga

D. PiresN. Bulatovic

S. Oliveira

>> VII TITULAR

>> ALTAS
• Andrea Loscos (Unizar Dominicos)
• Tatiana Khmyrova (Siófok KC)
• María Asunción Sánchez (Bm. Elche)
• Dayane Pires (Molde HK)
• Elena Martínez (Grupo USA H. Mislata)
• Tamires Anselmo (EC Pinheiros)
• María Zaldua (Aiala Zarautz)
• Leticia Cobo (Liberbank Gijón)
• Rebeca López (Aunis Handball)

>> BAJAS
• Adriana Chelaru
• Katarina Bojicic (EK Start Elblag)
• Alba Noriega (Rincón Fertilidad Málaga)
• Judith Vizuete (Cluj)
• Inés Rein
• Danae Miranda (Vino Doña B. Bolaños)
• Arabia Peña (Adesal Córdoba)
• Lea Kofler (KH-7 Granollers)

>> ANÁLISIS
Además de los fichajes mencionados, el club 
también ha apostado por Dayane Pires, extremo 
procedente del Molde HK, así como otras jugadoras 
ya presentes en la Liga Guerreras Iberdrola, como 
son Leticia Cobo y María Asunción Sánchez. En 
el apartado de bajas, además de Judith Vizuete, 
el club ha lamentado la marcha de una de las 
jugadoras que más alegrías trajo al equipo la 
pasada temporada: Lea Kofler, primera línea 
que ha recalado este curso en las filas del KH-7 
Granollers.

S
i hay un equipo que genere incógnita 
de cara a la nueva temporada de la 
Liga Guerreras Iberdrola, ese es 
el Salud Tenerife. Un equipo que 

ha agitado el mercado de fichajes, ya no 
sólo por la cantidad de altas y bajas en su 
plantilla, sino también por la calidad de 
algunas de las jugadoras que aterrizan en 
Tenerife.

El Salud Tenerife, que ascendió el año 
pasado a División de Honor, ya hizo una 
declaración de intenciones al fichar el 
pasado curso a Judith Vizuete, máxima 
goleadora de la Liga Guerreras Iberdrola 
2018/2019, que sin embargo este curso 
no seguirá tras su marcha al Cluj. Eso, 
unido al fichaje de Magda Cazanga en el 
mercado invernal, daban un salto de calidad 
a un equipo que se convertía en uno de los 
rivales más incómodos de la competición 
doméstica.

Para esta temporada, el equipo ha seguido 
apostando por jugadoras contrastadas, no 
sólo manteniendo a Magda Cazanga, sino 
fichando experiencia a nivel internacional 
como la central Tatiana Khmyrova, campeona 
mundial y de Europa con Rusia; Nina Bulatovic, 
extremo procedente del Buducnost; y 
Tamires Anselmo, pivote de la selección 
brasileña procedente del Pinheiros. Además, 
el equipo combina la experiencia de grandes 
jugadoras con algunas jóvenes promesas 
del panorama nacional, como Stephania 
Oliveira, Aina Fernández, las hermanas Jaén, 

Alicia Robles o Andrea Loscos, fichada este 
verano procedente del Unizar Dominicos. Un 
Salud Tenerife que, si carbura y logra encajar 

todas las piezas adecuadamente, promete 
codearse con los mejores equipos de la Liga 
Guerreras Iberdrola.

>> CALENDARIO 2020/2021

F1/01 12/09/20 (L) Balonmano Elche
F1/01 19/09/20 (V) Rocasa Gran Canaria
F1/01 10/10/20 (L) Con. Orbe Rub. Porriño
F1/01 17/10/20 (V) KH-7 Granollers
F1/01 24/10/20 (L) Liberbank Gijón
F1/01 07/11/20 (V) Balonmano Morvedre
F1/01 14/11/20 (L) Adesal Córdoba
F1/01 16/01/21 (V) Balonmano Elche
F1/01 23/01/21 (L) Rocasa Gran Canaria
F1/01 06/02/21 (V) Con. Orbe Rub. Porriño
F1/01 13/02/21 (L) KH-7 Granollers
F1/01 20/02/21 (V) Liberbank Gijón
F1/01 27/02/21 (L) Balonmano Morvedre
F1/01 06/03/21 (V) Adesal Córdoba
F2/01 27/03/21 - -
F2/01 03/04/21 - -
F2/01 10/04/21 - -
F2/01 01/05/21 - -
F2/01 08/05/21 - -
F2/01 15/05/21 - -
F2/01 22/05/21 - -
F2/01 29/05/21 - -

@cbsalud @BalonmanoSalud@bmsalud_tfe www.balonmanosalud.es
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>> DATOS

Fecha de Nac. 05/02/1992
Lugar de Nac. Elche (Alicante)
Altura 1’74 m.
Peso 98 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Elda 25 0 - - 4 0
12/13 Remudas 26 1 3 0 - -
13/14 Mar Alicante 26 0 1 0 - -
14/15 Porriño 26 0 1 0 - -
15/16 Porriño 26 0 2 0 - -
16/17 Porriño 25 0 1 0 - -
17/18 Elche 25 2 2 0 - -
18/19 Elche 20 1 4 0 - -
19/20 Elche 16 0 2 0 - -
20/21 Salud Tenerife 6 0 0 0 - -

221 4 16 0 4 0

M. ASUNCIÓN SÁNCHEZ
@SusiSnchez12 @susi.sanchez.garcia

>> DATOS

Fecha de Nac. 08/04/1994
Lugar de Nac. Vigo (Pontevedra)
Altura 1’76 m.
Peso 62 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Castellón - - - - - -
13/14 Atl. Guardés 24 0 2 0 0 0
14/15 Atl. Guardés 17 0 3 0 0 0
15/16 Seis do Nadal - - - - - -
16/17 Porriño 25 0 1 0 0 0
17/18 Castellón 26 0 1 0 - -
18/19 Lavadores - - - - - -
19/20 Salud Tenerife 16 0 3 0 - -
20/21 Salud Tenerife 6 0 0 0 - -

114 0 10 0 0 0

IRENE SÁNCHEZ
@iregarcer @iregarcer

>> DATOS

Fecha de Nac. 06/02/2002
Lugar de Nac. Murcia
Altura 1’85 m.
Peso 91 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Bm. Bullense - - - - - -
20/21 Salud Tenerife 1 0 0 0 - -

1 0 0 0 0 0

alicia robles
@aliciars16

>> DATOS

Fecha de Nac. 23/04/1991
Lugar de Nac. Tenerife
Altura 1’64 m.
Peso 61 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Balonmano Tejina - - - - - -
20/21 Salud Tenerife 0 0 0 0 - -

0 0 0 0 0 0

úrsula gonzález
@uchuschroder

>> PALMARÉS

• 2 EHF Cup: 08/09, 18/19
• 1 Camp. Mundo: Oro China 2009
• 1 Camp. Europa: Oro Macedonia 2008

>> DATOS

Fecha de Nac. 06/02/1990
Lugar de Nac. Volgogrado (Rusia)
Altura 1’73 m.
Peso 68 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 HC Dinamo - - - - 6 27
12/13 HC Dinamo - - - - 6 25
13/14 Vardar - - - - 15 45
14/15 Vardar - - - - 6 3
15/16 Vardar - - - - 11 16
16/17 Vardar - - - - 10 17
17/18 Vardar - - - - 15 24
18/19 Siófok - - - - 16 17
19/20 Siófok - - - - - -
20/21 Salud Tenerife 3 7 0 0 - -

3 7 0 0 85 174

tatiana khmyrova
@tatiana71khmyrova

>> DATOS

Fecha de Nac. 17/04/1998
Lugar de Nac. Ibiza
Altura 1’70 m.
Peso 64 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
16/17 Canyamelar Valencia 4 12 0 0 - -
17/18 Canyamelar Valencia 26 47 2 1 - -
18/19 Salud Tenerife - - 1 0 - -
19/20 Salud Tenerife 6 10 1 0 - -
20/21 Salud Tenerife 5 1 0 0 - -

41 70 4 1 0 0

STEPHANIA OLIVEIRA
@Stepha174 @stephania174

>> DATOS

Fecha de Nac. 26/03/1999
Lugar de Nac. Sant Vicenç dels Horts (BCN)
Altura 1’70 m.
Peso 69 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 La Roca - - - - - -
16/17 Granollers 3 6 1 2 - -
17/18 Elche 2 0 0 0 - -
18/19 Granollers 21 12 3 2 - -
19/20 Salud Tenerife 9 2 1 1 - -
20/21 Salud Tenerife 0 0 0 0 - -

35 20 5 5 0 0

AINA FERNÁNDEZ
@AinaFernandez22 @ainifernandez

>> DATOS

Fecha de Nac. 15/01/1992
Lugar de Nac. Roquetas de Mar (Almería)
Altura 1’66 m.
Peso 61 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Aunis Handball - - - - - -
20/21 Salud Tenerife 6 21 0 0 - -

6 21 0 0 0 0

REBECA LÓPEZ
@Rebecarrrldm @rebeca18

>> DATOS

Fecha de Nac. 16/11/2000
Lugar de Nac. Valencia
Altura 1’81 m.
Peso 75 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Mislata - - - - - -
20/21 Salud Tenerife 6 23 0 0 - -

6 23 0 0 0 0

ELENA MARTÍNEZ
@elenaamr11 @elenamartinezruiz

>> DATOS

Fecha de Nac. 28/05/1991
Lugar de Nac. Angola
Altura 1’87 m.
Peso 78 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Salud Tenerife 9 62 2 6 - -
20/21 Salud Tenerife 6 22 0 0 - -

15 84 2 6 0 0

magda cazanga
@magdacazanga_
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>> DATOS

Fecha de Nac. 01/04/2002
Lugar de Nac. Sevilla
Altura 1’70 m.
Peso 68 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Salud Tenerife 9 1 3 0 - -
20/21 Salud Tenerife 6 0 0 0 - -

15 1 3 0 0 0

agustina jaén

>> DATOS

Fecha de Nac. 04/05/2001
Lugar de Nac. Zaragoza
Altura 1’75 m.
Peso 77 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Dominicos - - - - - -
20/21 Salud Tenerife 6 0 0 0 - -

6 0 0 0 0 0

ANDREA LOSCOS
@_andriius_

>> DATOS

Fecha de Nac. 06/07/1996
Lugar de Nac. Angola
Altura 1’86 m.
Peso 80 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Petros de Luanda - - - - - -
20/21 Salud Tenerife 6 25 0 0 - -

6 25 0 0 0 0

joana fortuna
@joanadacosta24

>> DATOS

Fecha de Nac. 18/01/1999
Lugar de Nac. Santa Cruz de Tenerife
Altura 1’66 m.
Peso 66 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Salud Tenerife - - 1 1 - -
19/20 Salud Tenerife 11 1 3 0 - -
20/21 Salud Tenerife 1 0 0 0 - -

12 1 4 1 0 0

LARA COELLO
@LaraCoello @laracoello4_

>> DATOS

Fecha de Nac. 11/06/1996
Lugar de Nac. Tenerife
Altura 1’66 m.
Peso 61 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Balonmano Tejina - - - - - -
20/21 Salud Tenerife 4 8 0 0 - -

4 8 0 0 0 0

andrea alonso

>> DATOS

Fecha de Nac. 31/07/1998 
Lugar de Nac. Sevilla
Altura 1’70 m.
Peso 60 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Salud Tenerife - - 1 3 - -
19/20 Salud Tenerife 15 20 3 6 - -
20/21 Salud Tenerife 6 10 0 0 - -

21 30 4 9 0 0

EVA MÁRQUEZ
@eva4marquez @evamarquez4_

>> DATOS

Fecha de Nac. 01/04/2002
Lugar de Nac. Sevilla
Altura 1’68 m.
Peso 55 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Salud Tenerife 8 11 2 4 - -
20/21 Salud Tenerife 2 0 0 0 - -

10 11 2 4 0 0

alma jaén
@alma_bm10

>> DATOS

Fecha de Nac. 09/12/1996
Lugar de Nac. Montenegro
Altura 1’70 m.
Peso 60 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Buducnost - - - - 13 31
19/20 Buducnost - - - - 13 0
20/21 Salud Tenerife 0 0 0 0 - -

0 0 0 0 13 0

nina bulatovic
@nbulatovic37

>> DATOS

Fecha de Nac. 24/03/1991
Lugar de Nac. Brasil
Altura 1’69 m.
Peso 70 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Molde HK - - - - - -
20/21 Salud Tenerife 4 3 0 0 - -

4 3 0 0 0 0

DAYANE pires
@daayrocha77

>> DATOS

Fecha de Nac. 04/06/1995
Lugar de Nac. Polonia
Altura 1’70 m.
Peso 72 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Salud Tenerife - - 1 0 - -
19/20 Salud Tenerife 6 9 1 4 - -
20/21 Salud Tenerife 6 3 0 0 - -

12 12 2 4 0 0

MAGDALENA SZOPINSKA
@madzia__95
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>> ANOTADORAS 2019/2020
# Jugadora 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 T
1 Armelle Kelly - - - - - - - - - - - - - - 0 0 - - - - - - 0
3 Judith Vizuete 7 8 7 5 2 4 13 4 7 10 6 4 5 5 4 10 - - - - - - 101
4 Lara Coello 0 0 - 0 0 0 0 - 0 0 - - 0 - 0 1 - - - - - - 1
7 Stephania Oliveira - - - - - - - 1 1 2 2 - - 1 3 - - - - - - - 10
8 Angela Cioca 5 2 3 7 3 4 1 7 1 1 1 0 3 1 4 2 - - - - - - 45

10 Lea Miriam Kofler - 1 2 0 4 3 1 5 0 2 5 3 0 0 4 4 - - - - - - 34
13 Adriana Chelaru 3 2 6 4 4 2 4 0 1 1 0 - 2 - - - - - - - - - 29
14 Nagore Sáenz 3 1 0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4
15 Eva Márquez 0 0 2 4 2 0 0 3 4 4 0 1 - 0 0 0 - - - - - - 20
16 Irene Sánchez 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 0
17 María Arabia Peña 3 1 0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4
18 Alicia Robles 0 0 0 - 0 0 0 - - - - 0 4 - 0 - - - - - - - 4
20 Katarina Bojicic 0 4 3 2 1 0 2 2 0 0 1 0 0 2 0 4 - - - - - - 21
21 Aina Fernández 0 - - - - - 0 - 0 0 0 1 - 0 0 1 - - - - - - 2
22 Alma Jaen Loro - - - 0 1 0 0 1 5 4 - - 0 - - - - - - - - - 11
23 Danae Miranda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 - - - - - - 3
24 Joana Fortuna da Costa - - - - - - - - - - - - - 3 1 0 - - - - - - 4
27 Alba Noriega 1 1 1 0 3 1 0 2 4 1 3 1 - - - - - - - - - - 18
28 Magda Alfredo Cazanga - - - - - - - 7 8 7 6 9 8 3 10 4 - - - - - - 62
37 Inés Rein 0 2 0 3 1 3 2 - - - 0 2 3 5 2 1 - - - - - - 24
40 Agustina Jaén - - - - - 0 - 0 0 1 0 0 0 - 0 0 - - - - - - 1
57 Rocío Rojas 0 0 0 0 2 1 0 0 - - - - - - - - - - - - - - 3
66 Adriana Medvedova - - - - - - - 0 0 0 0 - - - - - - - - - - - 0
77 Nazaret Calzado - - 0 - 0 - - - - - - - - - - - - - - - - - 0
95 Magdalena Szopinska 2 0 0 2 - 3 2 - - - - - - - - - - - - - - - 9

>> HITOS 2019/2020
• Victoria (L) por mayor diferencia de goles: (10/01/2019) +7  Helvetia Alcobendas (33:26).
• Derrota (L) por mayor diferencia de goles: (23/10/2019) -17 Super Amara Bera Bera (23:40).
• Victoria (V) por mayor diferencia de goles: (20/12/2019) + 1 contra Zubileta Evolution Zuazo (31:32).
• Derrota (V) por mayor diferencia de goles: (07/03/2020) -13 Super Amara Bera Bera (40:27).
• Jugadora con mayor número de goles en un partido: (10/01/2020) Judith Vizuete con 10 goles contra Helvetia Alcobendas.

>> RESULTADOS 2019/2020
Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora

1 (L) Liberbank Gijón 24:29 Judith Vizuete (7)
2 (V) Rocasa Gran Canaria 32:22 Judith Vizuete (8)
3 (L) Conservas Orbe Porriño 24:24 Judith Vizuete (7)
4 (V) Rincón Fertilidad Málaga 28:27 Ángela Cioca (7)
5 (L) Super Amara Bera Bera 23:40 Lea Kofler (4)
6 (V) Mecalia Atlético Guardés 25:21 Judith Vizuete (4)
7 (L) Elche Mustang 25:26 Judith Vizuete (13)
8 (V) Zubileta Evolution Zuazo 31:32 Magda Cazanga (7)
9 (L) KH-7 Granollers 31:32 Magda Cazanga (8)

10 (L) Helvetia Alcobendas 33:26 Judith Vizuete (10)
11 (V) Aula Alimentos de Valladolid 25:24 Magda Cazanga (6)

Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora
12 (V) Liberbank Gijón 29:24 Magda Cazanga (9)
13 (L) Rocasa Gran Canaria 25:25 Magda Cazanga (8)
14 (V) Conservas Orbe Porriño 29:20 Judith Vizuete (5)
15 (L) Rincón Fertilidad Málaga 28:25 Magda Cazanga (10)
16 (V) Super Amara Bera Bera 40:27 Judith Vizuete (10)
17 (L) Mecalia Atlético Guardés - -
18 (V) Elche Mustang - -
19 (L) Zubileta Evolution Zuazo - -
20 (V) KH-7 Granollers - -
21 (V) Helvetia Alcobendas - -
22 (L) Aula Alimentos de Valladolid - -

SALUD TENERIFE

>> PALMARÉS

• 1 Copa: 17/18

>> DATOS

Fecha de Nac. 21/02/1992
Lugar de Nac. Santander (Cantabria)
Altura 1’80 m.
Peso 70 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12
12/13 Castro 25 101 - - - -
13/14 Zuazo 24 29 1 0 - -
14/15 Joao Barros - - - - - -
15/16 Joao Barros - - - - - -
16/17 La Calzada 26 19 2 1 - -
17/18 La Calzada 25 76 6 8 - -
18/19 La Calzada 25 53 2 1 - -
19/20 La Calzada 11 3 - - - -
20/21 Salud Tenerife 2 0 0 0 - -

138 281 11 10 0 0

LETICIA COBO
@leticiacoboruiz @leticiacoboruiz13

>> DATOS

Fecha de Nac. 28/03/2002
Lugar de Nac. Guipuzcoa
Altura 1’73 m.
Peso 76 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Aiala Zarautz - - - - - -
20/21 Salud Tenerife 6 19 0 0 - -

6 19 0 0 0 0

MARÍA ZALDuA
@mariazaldua7 @mariazaldua7

>> DATOS

Fecha de Nac. 02/05/1990
Lugar de Nac. Brasil
Altura 1’70 m.
Peso 70 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Pinheiros - - - - - -
20/21 Salud Tenerife 3 3 0 0 - -

3 3 0 0 0 0

TAMIRES ANSELMO
@tamires.anselmo
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>> DATOS >> STAFF TÉCNICO
Club Club Balonmano Zuazo Femenino
Año de Fundación 1991
Presidente Aingeru Astorkiza
Pabellón Polideportivo Municipal Lasesarre
Capacidad 2.800 espectadores
Dirección Vega la Punta, 1

Entrenador Joseba Rodríguez
Ayudante Jesús Martínez de la Arenaza
Oficial Carlos Emilio Incera
Fisio Luis Manuel Cestero
Médico José Ignacio Sánchez

ZUBILETA EVOLUTION ZUAZO

La pivote, subcampeona del mundo con las Guerreras, seguirá liderando 
un año más al Zuazo, tanto dentro como fuera de la pista. Jugadora 

de la casa, es un referente en Barakaldo y en la Liga Guerreras Iberdrola.

Tras su debut en la máxima categoría en el Balonmano Elche, la 
ovetense busca aprovechar el hueco que ha dejado Amaia González 

de Garibay para asentarse en el extremo del Zubileta Evolution Zuazo.

El técnico confía en su equipo, plagado de jugadoras muy jóvenes, 
para seguir plantando cara a los equipos de la élite del balonmano 

femenino. Su objetivo: mejorar los registros de la pasada campaña.

>> ESTRELLA

>> FICHAJE

>> ENTRENADOR

AINHOA HERNÁNDEZ

ISABEL FERNÁNDEZ-AGUSTÍ

JOSEBA RODRÍGUEZ

>> PLANTILLA
# Jugadora P Ed. Nac.
5 Estíbaliz Velasco 23
7 Ainhoa Hernández 26
8 Oihane Manrique 22

10 Alba Sánchez 25
13 Ariadna González 24
14 Isabel Fernández-Agustí 19
15 Maider Barros 19
16 Maddi Aalla 23
18 Ana Arozamena 18
22 June Loidi 20
24 Ane Encina 22
25 Anne Erauskin 21
31 Naia Puigbó 18
35 Maddi Bengoetxea 19
50 Iria Cortiñas 18
55 Magdalena Fdez.-Agustí 21

M. Aalla

A. Hernández

A. Sánchez

M. Bengoetxea

I. F. AgustíA. Erauskin

J. Loidi

>> VII TITULAR

>> ALTAS
• Isabel Fernández-Agustí (Balonmano Elche)
• Ana Arozameda (Cantera)
• Naia Puigbó (Cantera)

>> BAJAS
• Amaia Glez. de Garibay (Aula A. Valladolid)
• Nayla de Andrés (Balonmano Morvedre)
• Alexandra Gil

>> ANÁLISIS
El conjunto de Joseba Rodríguez es uno de los que 
menos movimientos presenta en su plantilla de 
cara a la Liga Guerreras Iberdrola 2020/2021. El 
fichaje más ilusionante, como se ha mencionado, 
es el de la joven extremo Isabel Fernández-
Agustí, quien ya ha recibido la llamada de Imanol 
Álvarez en varias ocasiones para formar parte 
de las convocatorias de las Guerreras Junior. 
Asimismo, el técnico confía en dos jugadoras de 
la cantera como Naia Puigbó, que ya tuvo minutos 
la pasada campaña, y la lateral Ana Arozameda. 
En el apartado de bajas, además de lamentar la 
marcha de Amaia González de Garibay, el Zubileta 
Evolution Zuazo también ha dicho adiós a Nayla de 
Andrés y Alexandra Gil.

E
l Zubileta Evolution Zuazo es uno 
de los equipos que menos cambios 
ha llevado a cabo en la plantilla de 
su primer equipo con respecto a la 

pasada campaña. Tan sólo ha tenido tres 
bajas en su plantel, destacando por encima 
de todas la de Amaia González de Garibay, 
que deja Barakaldo para volver al Aula 
Alimentos de Valladolid. 

Para suplir esa baja, el Zuazo ha fichado 
talento joven, una de las señas de identidad 
de este equipo. En este caso, hablamos 
de Isabel Fernández-Agustí, que se 
reencuentra con su hermana Mada en el 
mismo equipo tras su primera campaña 
en la máxima categoría a las órdenes de 
Joaquín Rocamora. Un año en el Balonmano 
Elche en el que compartió posición con 
Jénnifer Gutiérrez, por lo que la ovetense 
ahora tendrá vía libre en el extremo 
izquierdo con la marcha de Amaia. 

El resto del equipo apenas sufre 
modificaciones, pues Joseba Rodríguez 
sigue confiando en el bloque de años 
anteriores, en los que ha sido capaz 
de plantar cara a los mejores equipos 
de España. Asimismo, las de Joseba 
Rodríguez seguirán contando un año 
más con el talento de Ainhoa Hernández, 
subcampeona del mundo con las Guerreras 
y Mejor Pivote de la Liga Guerreras 
Iberdrola 2019/2020. La renovación de 
la pivote es la mejor de las noticias para 
la parroquia zuazotarra, ya que fue una 

de las mejores jugadoras del pasado 
Campeonato del Mundo. Asimismo, 
estará bien acompañada por otra jugadora 

internacional como June Loidi, una de 
las mayores promesas del balonmano 
femenino español.

>> CALENDARIO 2020/2021

F1/01 12/09/20 (V) Rincón Fert. Málaga
F1/01 19/09/20 (L) Aula A. Valladolid
F1/01 10/10/20 (V) C. Lan. Ciudad Arrecife
F1/01 17/10/20 (L) Atlético Guardés
F1/01 24/10/20 (V) Lan. Puerto del Carmen
F1/01 07/11/20 (L) S. Amara Bera Bera
F1/01 14/11/20 (V) Uneatlántico Pereda
F1/01 16/01/21 (L) Rincón Fert. Málaga
F1/01 23/01/21 (V) Aula A. Valladolid
F1/01 06/02/21 (L) C. Lan. Ciudad Arrecife
F1/01 13/02/21 (V) Atlético Guardés
F1/01 20/02/21 (L) Lan. Puerto del Carmen
F1/01 27/02/21 (V) S. Amara Bera Bera
F1/01 06/03/21 (L) Uneatlántico Pereda
F2/01 27/03/21 - -
F2/01 03/04/21 - -
F2/01 10/04/21 - -
F2/01 01/05/21 - -
F2/01 08/05/21 - -
F2/01 15/05/21 - -
F2/01 22/05/21 - -
F2/01 29/05/21 - -

@CbmZuazo @CbmZuazo@cbmzuazo www.balonmanozuazo.com
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>> DATOS

Fecha de Nac. 04/08/1996
Lugar de Nac. Las Palmas
Altura 1’71 m.
Peso 64 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Salud Tenerife - - 1 0 - -
19/20 Zuazo 16 0 3 0 - -
20/21 Zuazo 7 0 0 0 - -

23 0 4 0 0 0

ARIADNA GONZÁLEZ
@AriadnaGlez12 @ariadnaglez12

>> DATOS

Fecha de Nac. 01/01/1997
Lugar de Nac. Plentzia (Vizcaya)
Altura 1’73 m.
Peso 75 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
14/15 Zuazo 19 0 1 0 - -
15/16 Zuazo 19 0 4 0 - -
16/17 Zuazo 26 0 1 0 2 0
17/18 Zuazo - - - - - -
18/19 Zuazo 26 0 1 0 - -
19/20 Zuazo 15 0 3 0 - -
20/21 Zuazo 7 0 0 0 - -

112 0 10 0 2 0

MADDI AALLA
@MaddiAalla @madditxuu

>> DATOS

Fecha de Nac. 13/06/2002
Lugar de Nac. Barakaldo (Vizcaya)
Altura 1’65 m.
Peso 90 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
19/20 Zuazo 3 0 - - - -
20/21 Zuazo 0 0 0 0 - -

3 0 0 0 0 0

IRIA CORTIÑAS
@iriaaa21

>> DATOS

Fecha de Nac. 23/11/1997
Lugar de Nac. Legazpi (Guipúzcoa)
Altura 1’70 m.
Peso 61 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 Errotabarri - - - - - -
16/17 Errotabarri - - - - - -
16/17 Bera Bera 8 6 3 0 0 0
17/18 Bera Bera - - - - - -
18/19 Zuazo 26 49 1 4 - -
19/20 Zuazo 16 17 3 9 - -
20/21 Zuazo 7 16 0 0 - -

57 88 7 13 0 0

ANE ENCINA
@aneencina @aneencina

>> DATOS

Fecha de Nac. 16/01/1998
Lugar de Nac. Barakaldo (Vizcaya)
Altura 1’65 m.
Peso 60 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
14/15 Zuazo 4 0 0 0 - -
15/16 Zuazo 10 10 4 1 - -
16/17 Zuazo 16 5 0 0 2 1
16/17 Muskiz - - - - - -
17/18 Zuazo - - - - - -
18/19 Zuazo 26 47 1 0 - -
19/20 Zuazo 15 16 3 2 - -
20/21 Zuazo 4 2 0 0 - -

75 80 8 3 2 1

OIHANE MANRIQUE
@manrique_oihane @oihane_manrique

>> DATOS

Fecha de Nac. 12/08/1995
Lugar de Nac. Córdoba
Altura 1’64 m.
Peso 55 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Adesal - - - - - -
12/13 Adesal - - - - - -
13/14 Adesal 26 49 - - - -
14/15 Adesal 26 50 1 1 - -
15/16 Adesal - - - - - -
16/17 Adesal - - - - - -
17/18 Adesal - - - - - -
18/19 Zuazo 26 77 1 4 - -
19/20 Zuazo 16 61 9 3 - -
20/21 Zuazo 7 26 0 0 - -

101 263 11 8 0 0

ALBA SÁNCHEZ
@Albasp10 @albasp10

En Barakaldo volverán a disfrutar de su capitana y gran estrella, Ainhoa Hernández, mejor pivote dos años seguidos de la Liga.
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>> DATOS

Fecha de Nac. 13/03/2002
Lugar de Nac. Castro Urdiales (Cantabria)
Altura 1’78 m.
Peso 77 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
20/21 Zuazo 4 0 0 0 - -

4 0 0 0 0 0

ANA AROZAMENA
@ana_arozamena @anaarozamenaa

>> PALMARÉS

• 1 Mejor Defensora DHF: 18/19

>> DATOS

Fecha de Nac. 25/04/2000
Lugar de Nac. Elgoibar (Guipúzcoa)
Altura 1’80 m.
Peso 71 m.

>> SELECCIÓN

Partidos 5
Goles 2
Debut 21/03/2019

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Zuazo 26 76 1 3 - -
19/20 Zuazo 15 22 3 6 - -
20/21 Zuazo 7 31 0 0 - -

48 129 4 9 0 0

JUNE LOIDI
@juneloidi22 @juneeloidii

>> DATOS

Fecha de Nac. 15/10/2000
Lugar de Nac. Rentería (Guipúzcoa)
Altura 1’73 m.
Peso 65 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Zuazo 26 39 1 0 - -
19/20 Zuazo 16 50 3 9 - -
20/21 Zuazo 7 19 0 0 - -

49 108 4 9 0 0

MADDI BENGOETXEA
@maddi_bengo29 @maddibengo_8

>> DATOS

Fecha de Nac. 17/06/1997
Lugar de Nac. Barakaldo (Vizcaya)
Altura 1’54 m.
Peso 57 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
14/15 Zuazo 3 0 0 0 - -
15/16 Zuazo 20 13 4 2 - -
16/17 Zuazo 8 0 0 0 0 0
16/17 Muskiz - - - - - -
17/18 Zuazo - - - - - -
18/19 Zuazo 26 55 1 3 - -
19/20 Zuazo 15 34 3 8 - -
20/21 Zuazo 7 11 0 0 - -

79 113 8 13 0 0

ESTÍBALIZ VELASCO
@Estii17 @estivelasco

>> DATOS

Fecha de Nac. 13/05/2001
Lugar de Nac. Oviedo (Asturias)
Altura 1’79 m.
Peso 82 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Oviedo - - - - - -
19/20 Elche 15 8 1 2 - -
20/21 Zuazo 7 11 0 0 - -

22 19 1 2 0 0

ISABEL FDEZ-AGUSTÍ
@isifdez14 @isi_fernandez13

>> DATOS

Fecha de Nac. 05/09/1999
Lugar de Nac. Oviedo (Asturias)
Altura 1’76 m.
Peso 71 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 Oviedo 8 6 0 0 - -
16/17 Oviedo - - 1 6 - -
17/18 Aula Cultural 25 67 3 2 - -
18/19 Morvedre 26 105 3 9 - -
19/20 Zuazo 16 53 3 7 - -
20/21 Zuazo 7 15 0 0 - -

82 246 10 24 0 0

MAGDALENA FDEZ-AGUSTÍ
@Mada_Fernandez5 @madafm5

La electricidad y visión de juego de Alba Sánchez en el central serán claves un año más en el Zubileta Evolution Zuazo.
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>> ANOTADORAS 2019/2020
# Jugadora 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 T
3 Alba Sánchez 5 8 5 5 2 3 4 4 6 3 3 1 4 2 3 3 - - - - - - 61
5 Estíbaliz Velasco 2 4 1 0 - 6 1 0 2 1 6 0 3 3 2 3 - - - - - - 34
7 Ainhoa Hernández 0 1 4 2 3 2 1 2 3 2 3 1 3 3 3 2 - - - - - - 35
8 Oihane Manrique 1 2 0 2 0 2 0 4 0 1 0 2 - 2 0 0 - - - - - - 16

10 Alexandra Gil 0 0 1 2 - 0 0 0 3 0 0 0 - 0 0 0 - - - - - - 6
13 Ariadna González 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 0
15 Maider Barros 0 0 2 1 - 5 2 0 0 3 0 0 1 5 0 0 - - - - - - 19
16 Maddi Aalla 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - 0
22 June Loidi 1 0 2 1 1 2 0 3 2 1 0 5 2 1 - 1 - - - - - - 22
24 Ane Encina 1 2 3 0 0 0 1 2 1 1 0 0 1 1 4 0 - - - - - - 17
25 Anne Erauskin 1 3 3 5 4 0 3 4 5 0 5 1 1 0 4 4 - - - - - - 43
31 Naia Puigbó - - - - - - - 0 - - - - - - 3 - - - - - - - 3
35 Maddi Bengoetxea 3 1 5 6 1 2 1 3 1 5 3 2 1 7 2 7 - - - - - - 50
46 Iria Cortiñas - - - - - - - 0 0 0 - - - - - - - - - - - - 0
47 Nayla De Andrés 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 - - - - - - 5
55 Magdalena Fdez-Agustí 3 1 0 2 8 3 8 6 3 0 7 2 0 0 5 5 - - - - - - 53
77 Amaia González de Garibay 1 3 5 2 4 0 1 3 0 5 1 2 2 2 2 2 - - - - - - 35

>> HITOS 2019/2020
• Victoria (L) por mayor diferencia de goles: (22/02/2020) +7  KH-7 Granollers (26:19).
• Derrota (L) por mayor diferencia de goles: (02/02/2020) -13 Super Amara Bera Bera (16:29).
• Victoria (V) por mayor diferencia de goles: -
• Derrota (V) por mayor diferencia de goles: (08/02/2020) -5 Elche Mustang (24:19).
• Jugadora con mayor número de goles en un partido: (07/09/2019) Alba Sánchez con 8 goles contra Elche Mustang.

>> RESULTADOS 2019/2020
Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora

1 (V) Super Amara Bera Bera 23:19 Alba Sánchez (5)
2 (L) Elche Mustang 25:26 Alba Sánchez (8)
3 (V) KH-7 Granollers 36:32 Alba Sánchez (5)
4 (L) Aula Alimentos de Valladolid 28:26 Maddi Bengoetxea (6)
5 (V) Rocasa Gran Canaria 37:23 Magdalena Fernández-Agusti (8)
6 (L) Rincón Fertilidad Málaga 25:26 Estíbaliz Velasco (6)
7 (V) Mecalia Atlético Guardés 25:22 Magdalena Fernández-Agusti (8)
8 (L) Salud Tenerife 31:32 Magdalena Fernández-Agusti (6)
9 (L) Helvetia Alcobendas 26:25 Alba Sánchez (6)

10 (V) Liberbank Gijón 22:22 Amaia González de Garibay (5)
11 (L) Conservas Orbe Porriño 29:24 Estíbaliz Velasco (6)

Jorn. Rival Res. Máxima Anotadora
12 (L) Super Amara Bera Bera 16:29 June Loidi (5)
13 (V) Elche Mustang 24:19 Alba Sánchez (4)
14 (L) KH-7 Granollers 26:19 Maddi Bengoetxea (7)
15 (V) Aula Alimentos de Valladolid 30:28 Magdalena Fernández-Agusti (5)
16 (L) Rocasa Gran Canaria 28:28 Maddi Bengoetxea (7)
17 (V) Rincón Fertilidad Málaga - -
18 (L) Mecalia Atlético Guardés - -
19 (V) Salud Tenerife - -
20 (V) Helvetia Alcobendas - -
21 (L) Liberbank Gijón - -
22 (V) Conservas Orbe Porriño - -

ZUBILETA EVOLUTION ZUAZO

>> DATOS

Fecha de Nac. 08/09/2002 
Lugar de Nac. Barakaldo (Vizcaya)
Altura 1’67 m.
Peso 71 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Zuazo 1 1 0 0 - -
19/20 Zuazo 2 3 - - - -
20/21 Zuazo 7 4 0 0 - -

10 8 0 0 0 0

NAIA PUIGBÓ
@NaiaPuiggbo_ @naiapuiggbo

>> PALMARÉS

• 3 Mejor Pivote DHF: 15/16, 18/19, 19/20
• 1 Camp. Mundo: Plata 2019
• 1 Juegos del Mediterráneo: Oro 2018

>> DATOS

Fecha de Nac. 27/04/1994
Lugar de Nac. Barakaldo (Vizcaya)
Altura 1’80 m.
Peso 84 k.

>> SELECCIÓN

Partidos 82
Goles 114
Debut 23/06/2013

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Zuazo - - - - - -
12/13 Zuazo 26 112 1 3 - -
13/14 Zuazo 26 113 1 3 - -
14/15 Zuazo 26 152 1 7 - -
15/16 Zuazo 25 112 4 11 - -
16/17 Zuazo 26 120 1 6 2 7
17/18 Zuazo - - - - - -
18/19 Zuazo 26 97 1 1 - -
19/20 Zuazo 16 35 3 10 - -
20/21 Zuazo 7 24 0 0 - -

178 765 12 41 2 7

AINHOA HERNÁNDEZ
@AinhoaHperchis @ainhoahperchis

>> DATOS

Fecha de Nac. 04/09/2001
Lugar de Nac. Rentería (Guipúzcoa)
Altura 1’73 m.
Peso 65 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
18/19 Zuazo - - - - - -
19/20 Zuazo 15 19 3 6 - -
20/21 Zuazo 6 5 0 0 - -

21 24 3 6 0 0

MAIDER BARROS
@BarrosMaider @barros_maider

>> DATOS

Fecha de Nac. 07/11/1998 
Lugar de Nac. Ermua (Vizcaya)
Altura 1’70 m.
Peso 65 k.

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
15/16 Errotabarri - - - - - -
16/17 Errotabarri - - - - - -
17/18 Errotabarri - - - - - -
18/19 Zuazo 26 48 1 0 - -
19/20 Zuazo 16 43 3 10 - -
20/21 Zuazo 7 23 0 0 - -

49 116 4 10 0 0

ANNE ERAUSKIN
@anneera7 @anneera
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BERA BERA CELEBRA EL TÍTULO LIGUERO DE FORMA TELEMÁTICA

La pandemia de la COVID-19 obligaba al Super Amara Bera Bera a celebrar en casa un título que 
reconquista en base a una campaña prácticamente perfecta, en la que solamente cedía dos empates

DIVISIÓN DE HONOR

TABLA CLASIFICATORIA

TOTAL LOCAL VISITANTE

PT J G E D GF GC PT J G E D GF GC PT J G E D GF GC

1 Super Amara Bera Bera 30 16 14 2 0 485 355 15 8 7 1 0 239 176 15 8 7 1 0 246 179

2 Elche 26 16 12 2 2 422 373 12 7 6 0 1 190 161 14 9 6 2 1 232 212

3 Mecalia Atl. Guardés 23 16 10 3 3 294 365 13 9 5 3 1 226 206 10 7 5 0 2 168 159

4 Liberbank Gijón 22 16 10 2 4 449 417 13 8 6 1 1 236 200 9 8 4 1 3 213 217

5 Rincón Fertilidad Málaga 16 16 8 0 8 413 428 10 8 5 0 3 217 207 6 8 3 0 5 196 221

6 KH-7 Granollers 16 16 7 2 7 438 440 6 7 3 0 4 202 197 10 9 4 2 3 236 243

7 Aula Alimentos Valladolid 15 16 7 1 8 399 412 9 8 4 1 3 201 198 6 8 3 0 5 198 214

8 Rocasa Gran Canaria 14 16 6 2 8 422 417 8 8 4 0 4 222 206 6 8 2 2 4 200 211

9 Salud Tenerife 10 16 4 2 10 410 456 6 8 2 2 4 312 227 4 8 2 0 6 197 229

10 H. G. B. P. Zuazo 10 16 4 2 10 399 432 9 9 4 1 4 234 235 1 7 0 1 6 165 197

11 Conservas O. Porriño 7 16 2 3 11 379 436 3 8 1 1 6 184 214 4 8 1 2 5 195 222

12 Helvetia Alcobendas 3 16 1 1 14 349 428 3 8 1 1 6 172 196 0 8 0 0 8 177 232

TEMPORADA 2019/2020 - LIGA GUERRERAS IBERDROLA

2 3

1

(1) La plantilla del Super Amara Bera Bera celebra, de forma telemática, la reconquista del título 
de la Liga Guerreras Iberdrola. (2) Aula Alimentos de Valladolid, a pesar de sufrir numerosas bajas, 
conseguia mantener el nivel y terminar en mitad de tabla. (3) Liberbank Gijón confirmaba la 
trayectoria ascendente de los últimos años terminando en cuarto lugar.

La Liga Guerreras Iberdrola 2019/2020 
quedará marcada en la historia del 
balonmano español como la ‘liga del 

COVID-19’, que obligó a detener la competición 
y, a la postre, suspenderla definitivamente 
a falta de seis jornadas por disputarse. La 
pandemia que ha tenido confinado durante 
más de dos meses a todo un país también frenó 
en seco la actividad en nuestro deporte pero, 
a pesar de ello, se premió la regularidad y se 
proclamó campeón al Super Amara Bera Bera, 
que recuperaba el trono dos años después.

Lo atípico de la situación no restó emoción, 
igualdad y calidad al resto de la temporada, que 
procedemos a analizar. Antes del parón, dos 
equipos parecían destacarse en la lucha por el 
título: el propio Super Amara Bera Bera, líder 
con 30 puntos, y el Balonmano Elche, segundo 
con 26. Las ilicitanas, dirigidas por Joaquín 
Rocamora, se habían convertido en la gran 
revelación del curso, y eran el único equipo en 
seguir más o menos la estela de las donostiarras. 
De hecho, si la competición hubiese seguido su 
cauce habitual, hubiéramos podido disfrutar 
de un duelo directo por el título en Carrús en la 
siguiente jornada, la decimoséptima.

Con la decisión tomada finalmente por la 
Comisión Delegada de la Real Federación 
Española de Balonmano, el pasado 4 de mayo, 
tanto Super Amara Bera Bera como Balonmano 
Elche lograban su clasificación para la EHF 
European League, competición sucesora de 
la EHF Cup. También jugarán competición 
continental esta temporada el Liberbank Gijón 
y el Mecalia Atlético Guardés, en este caso en 
la EHF European Cup, la antigua Challenge 
Cup. Gallegas y asturianas finalizaron la liga 
en tercera y cuarta posición respectivamente, 
separadas por tan solo un punto -23 frente a 
22- y destacadas sobre el quinto clasificado, 
Rincón Fertilidad Málaga.

Para varios equipos de la Liga Guerreras 
Iberdrola este año ha sido histórico gracias a 
alguna de sus jugadoras: Super Amara Bera 

Bera, Balonmano Elche, Rincón Fertilidad 
Málaga, Rocasa Gran Canaria y Zubileta 
Evolution Zuazo han podido celebrar en Navidad 
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JORNADA 2 14/09/2019

Rocasa G. Canaria 32 : 22 Salud Tenerife

Rincón F. Málaga 33 : 26 Aula A. Valladolid

Mecalia A. Guardés 26 : 30 KH-7 Granollers

Zubileta E. Zuazo 25 : 26 Balonmano Elche

Helvetia Alcobendas 20 : 29 Super A. Bera Bera

Liberbank Gijón 36 : 25 Conservas O. Porriño

JORNADA 1 07/09/2019

Aula A. Valladolid 20 : 26 Rocasa G. Canaria

KH-7 Granollers 27 : 30 Rincón F. Málaga

Balonmano Elche 21 : 24 Mecalia A. Guardés

Super A. Bera Bera 23 : 19 Zubileta E. Zuazo

Conservas O. Porriño 25 : 24 Helvetia Alcobendas

Salud Tenerife 24 : 29 Liberbank Gijón

JORNADA 4 12/10/2019

Rincón F. Málaga 28 : 27 Salud Tenerife

Mecalia A. Guardés 25 : 18 Rocasa G. Canaria

Zubileta E. Zuazo 28 : 26 Aula A. Valladolid

Helvetia Alcobendas 25 : 25 KH-7 Granollers

Liberbank Gijón 30 : 25 Balonmano Elche

Conservas O. Porriño 23 : 32 Super A. Bera Bera

JORNADA 5 19/10/2’19

Rincón F. Málaga 26 : 27 Mecalia A. Guardés

Rocasa G. Canaria 37 : 23 Zubileta E. Zuazo

Aula A. Valladolid 34 : 25 Helvetia Alcobendas

KH-7 Granollers 27 : 32 Liberbank Gijón

Balonmano Elche 26 : 20 Conservas O. Porriño

Salud Tenerife 23 : 40 Super A. Bera Bera

JORNADA 7 09/11/2019

Mecalia A. Guardés 25 : 22 Zubileta E. Zuazo

Rincón F. Málaga 23 : 21 Helvetia Alcobendas

Rocasa G. Canaria 34 : 28 Liberbank Gijón

Aula A. Valladolid 29 : 29 Conservas O. Porriño

KH-7 Granollers 29 : 30 Super A. Bera Bera

Salud Tenerife 25 : 26 Balonmano Elche

JORNADA 8 21/12/2019

Zubileta E. Zuazo 31 : 32 Salud Tenerife

Helvetia Alcobendas 17 : 19 Mecalia A. Guardés

Liberbank Gijón 32 : 26 Rincón F. Málaga

Conservas O. Porriño 25 : 29 Rocasa G. Canaria

Super A. Bera Bera 30 : 23 Aula A. Valladolid

Balonmano Elche 28 : 25 KH-7 Granollers

JORNADA 3 05/10/2019

Rocasa G. Canaria 32 : 23 Rincón F. Málaga

Aula A. Valladolid 27 : 26 Mecalia A. Guardés

KH-7 Granollers 36 : 32 Zubileta E. Zuazo

Balonmano Elche 26 : 18 Helvetia Alcobendas

Super A. Bera Bera 31 : 21 Liberbank Gijón

Salud Tenerife 24 : 24 Conservas O. Porriño

JORNADA 10 11/01/2020

Salud Tenerife 33 : 26 Helvetia Alcobendas

Liberbank Gijón 22 : 22 Zubileta E. Zuazo

Conservas O. Porriño 23 : 26 Mecalia A. Guardés

Super A. Bera Bera 33 : 23 Rincón F. Málaga

Balonmano Elche 33 : 29 Rocasa G. Canaria

KH-7 Granollers 25 : 29 Aula A. Valladolid

JORNADA 11 25/01/2020

Helvetia Alcobendas 23 : 24 Liberbank Gijón

Zubileta E. Zuazo 29 : 24 Conservas O. Porriño

Mecalia A. Guardés 23 : 23 Super A. Bera Bera

Rincón F. Málaga 23 : 27 Balonmano Elche

Rocasa G. Canaria 23 : 32 KH-7 Granollers

Aula A. Valladolid 25 : 24 Salud Tenerife

JORNADA 6 02/11/2019

Mecalia A. Guardés 25 : 21 Salud Tenerife

Zubileta E. Zuazo 25 : 26 Rincón F. Málaga

Helvetia Alcobendas 28 : 23 Rocasa G. Canaria

Liberbank Gijón 27 : 23 Aula A. Valladolid

Conservas O. Porriño 21 : 21 KH-7 Granollers

Super A. Bera Bera 25 : 25 Balonmano Elche

JORNADA 12 01/02/2020

Rocasa G. Canaria 21 : 22 Aula A. Valladolid

Rincón F. Málaga 27 : 28 KH-7 Granollers

Mecalia A. Guardés 24 : 24 Balonmano Elche

Zubileta E. Zuazo 16 : 29 Super A. Bera Bera

Helvetia Alcobendas 21 : 22 Conservas O. Porriño

Liberbank Gijón 29 : 24 Salud Tenerife

JORNADA 13 08/02/2020

Salud Tenerife 25 : 25 Rocasa G. Canaria

Aula A. Valladolid 18 : 19 Rincón F. Málaga

KH-7 Granollers 23 : 22 Mecalia A. Guardés

Balonmano Elche 24 : 19 Zubileta E. Zuazo

Super A. Bera Bera 30 : 16 Helvetia Alcobendas

Conservas O. Porriño 23 : 30 Liberbank Gijón

JORNADA 9 28/12/2019

Zubileta E. Zuazo 26 : 25 Helvetia Alcobendas

Mecalia A. Guardés 23 : 23 Liberbank Gijón

Rincón F. Málaga 30 : 29 Conservas O. Porriño

Rocasa G. Canaria 21 : 32 Super A. Bera Bera

Aula A. Valladolid 18 : 21 Balonmano Elche

Salud Tenerife 31 : 32 KH-7 Granollers

JORNADA 14 22/02/2020

Rincón F. Málaga 27 : 22 Rocasa G. Canaria

Mecalia A. Guardés 29 : 21 Aula A. Valladolid

Zubileta E. Zuazo 26 : 19 KH-7 Granollers

Helvetia Alcobendas 17 : 26 Balonmano Elche

Liberbank Gijón 24 : 31 Super A. Bera Bera

Conservas O. Porriño 19 : 20 Salud Tenerife

JORNADA 15 29/02/2020

Salud Tenerife 28 : 25 Rincón F. Málaga

Rocasa G. Canaria 22 : 24 Mecalia A. Guardés

Aula A. Valladolid 30 : 28 Zubileta E. Zuazo

KH-7 Granollers 35 : 22 Helvetia Alcobendas

Balonmano Elche 32 : 26 Liberbank Gijón

Super A. Bera Bera 27 : 22 Conservas O. Porriño

JORNADA 16 07/03/2020

Mecalia A. Guardés 26 : 24 Rincón F. Málaga

Zubileta E. Zuazo 28 : 28 Rocasa G. Canaria

Helvetia Alcobendas 21 : 28 Aula A. Valladolid

Liberbank Gijón 36 : 24 KH-7 Granollers

Conservas O. Porriño 25 : 32 Balonmano Elche

Super A. Bera Bera 40 : 27 Salud Tenerife

MÁXIMAS ANOTADORAS

Jénnifer Gutiérrez Elche 131

Judith Vizuete Salud Tenerife 101

Giulia Guarieiro KH-7 Granollers 94

Ona Vegué KH-7 Granollers 91

Soledad López Rincón F. Málaga 90

Lisandra Lusson Rocasa Gran Canaria 84

Carmen Campos Mecalia Atl. Guardés 83

Anthia Espiñeira Conservas O. Porriño 82

Haridian Rodríguez Rocasa Gran Canaria 82

Cecilia Cacheda Liberbank Gijón 76

Beatriz Puertas Aula A. Valladolid 75

Aida Palicio Liberbank Gijón 71

Giuliana Gavilán Liberbank Gijón 68

Teresa Francés Helvetia Alcobendas 67

Ana Isabel Martínez Elche 67

TEMPORADA 2019/2020 - LIGA GUERRERAS IBERDROLA

la medalla de plata lograda por sus Guerreras 
en el Campeonato del Mundo de Japón 2019, 
sin duda alguna un impulso importante para 
nuestro balonmano femenino y para esta 
competición.

Año para el recuerdo también, por su debut 
continental, para KH-7 Granollers y Aula 
Alimentos de Valladolid, que de hecho estaban 
realizando una campaña impecable en la 
Challenge Cup, llegando hasta una semifinal 
española inédita. La exigencia de doblar 
competición no pasó factura ni a vallesanas ni 
a vallisoletanas, que lograron mantener más 
o menos sus prestaciones con respecto a la 
temporada 2018/2019. El conjunto de Robert 
Cuesta finalizó sexto con 16 puntos, y justo 
detrás, séptimo con 15, el equipo de Miguel 
Ángel Peñas.

Quizá, si hubiera que hablar de alguna 
sorpresa ‘negativa’, esa sería la del Rocasa Gran 
Canaria. El vigente campeón arrancó bien la 
temporada, tuteando al Super Amara Bera Bera 
y al Mecalia Atlético Guardés en la lucha por el 
liderato. Sin embargo, la Navidad se atragantó 
en Telde sobremanera: con la abultada derrota 
del 27 de diciembre en casa ante el Super Amara 
Bera Bera, en un duelo directo, comenzaba una 
mala racha de resultados para las canarias, 
hasta el punto de no lograr un triunfo en las 
siguientes ocho jornadas. Con dos puntos en 
ese periodo de tiempo, el conjunto de Carlos 
Herrera se desplomaba en la tabla clasificatoria, 
hasta caer a la octava posición.

Debutante en la competición, Salud Tenerife 
lograba rehacerse con un gran inicio de segunda 
vuelta y escapar de los puestos de descenso, 

hasta sumar 10 puntos, los mismos que un 
Zubileta Evolution Zuazo que parecía decidido 
a huir de la quema haciendo de su casa un 
fortín: todas las victorias del equipo de Joseba 
Rodríguez llegaban en Lasesarre.

Conservas Orbe Porriño y Helvetia 
Alcobendas cerraron la clasificación pero, 
al no haber descensos, lograron salvar la 
categoría. Sin embargo, las madrileñas 
renunciarían posteriormente a su plaza en la 
máxima categoría, que recaería en el San José 
Obrero. El equipo lanzaroteño es una de las 
cinco novedades procedentes de la División 
de Honor Plata Femenina para este curso 
2020/2021, junto con dos viejos conocidos 
como Balonmano Morvedre y Adesal Córdoba; 
y dos debutantes como Lanzarote Puerto del 
Carmen y Uneatlántico Pereda.
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ROCASA GRAN CANARIA SUMA EN EIBAR SU SEGUNDO TÍTULO

El equipo de Roberto Santana se hacía con el título en una final vibrante que se decidía en la prórroga con un 
tanto de Lusson. La nota negativa: el Rocasa Gran Canaria perdía a Mbengue para el resto de la temporada

(1) La plantilla del Rocasa Gran Canaria celebra 
su segunda Supercopa de España, conquistada 
en Eibar. (2) Seynabou Mbengue, protagonista 
de la final por su gran primera mitad y por su 
desafortunada lesión en el segundo acto. (3) La 
argentina Manuela Pizzo, uno de los fichajes 
estrella del Super Amara Bera Bera, hacía frente 
por primera vez a sus excompañeras insulares.

>> final
ROCASA

GRAN CANARIA 32 31 SUPER AMARA
BERA BERA

Melania Falcón 2 4 Esther Arrojeria
Arinegua Pérez 3 7 Mariane Fernandes

Paula Valdivia 0 3 Manuela Pizzo
Lisandra Lusson 12 1 Nekane Terés
Georgina Ramos 0 4 Sara Gil de la Vega

Alba Spugnini 1 1 Alba Menéndez
Seynabou Mbengue 6 0 Emma Boada
Haridian Rodríguez 5 3 Maitane Etxeberria

Tiddara Trojaola 0 2 Eli Cesáreo
Katarina Tanaskovic 0 4 Adriana Cardoso

María González 2 2 Silvia Arderius
Kinga Gutkowska 1 0 Mercedes Castellanos
Ana B. Palomino 0 0 Mirene Moreno

Inés Sánchez 0 0 Renata Arruda
0 Nerea Uranga

Título XX Supercopa de España de Balonmano Femenino 
Fecha 31/08/2019
Pabellón Polideportivo de Ipurua (Eibar)
Árbitros Fernández Molina y Murillo Castro (Andalucía)

>> HISTÓRICO
Año Local Res. Visitante Sede

00/01 M. Valencia 28:27 A. Tortajada Arroyomolinos
01/02 A. Tortajada 25:29 M. Valencia Picanya
02/03 M. Valencia 36:32 Elda Aspe
03/04 Elda 31:32 A. Tortajada Valencia
04/05 Elda 21:20 A. Tortajada Alicante
05/06 Elda 30:32 M. Valencia Elda
06/07 A. Tortajada 25:22 Bera Bera Torrent
07/08 A. Tortajada 18:21 Bera Bera San Sebastián
08/09 Elda 25:22 M. Valencia Elda
09/10 Bera Bera 23:24 Itxako San Sebastián
10/11 Itxako 28:21 M. Alicante Logroño
11/12 Elda 16:31 Itxako Elda
12/13 Bera Bera 42:18 Itxako San Sebastián
13/14 Bera Bera 25:24 Remudas San Sebastián
14/15 Bera Bera 23:20 Remudas Guadalajara
15/16 Bera Bera 18:17 Remudas San Sebastián
16/17 Bera Bera 32:21 Zuazo Pamplona
17/18 Atl. Guardés 26:28 Remudas Vigo
18/19 La Calzada 17:25 Bera Bera Gijón
19/20 Remudas 32:31 Bera Bera Eibar

>> PALMARÉS
# Club Tit. Sub. Fin. GF GC
1º Bera Bera 7 3 10 262 216
2º Mar Valencia 4 1 5 147 139
3º Itxako 3 1 4 101 102
4º A. Tortajada 2 4 6 147 152
5º Elda 2 4 6 155 173
6º Remudas 2 3 5 121 123
7º Atlético Guardés 0 1 1 26 28
8º Mar Alicante 0 1 1 21 28
9º La Calzada 0 1 1 17 25

10º Zuazo 0 1 1 21 32

2 3
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Rocasa Gran Canaria y Super Amara Bera 
Bera se encontraban cinco años más 
tarde en la Supercopa de España, con la 

diferencia de que esta vez el conjunto insular 
conseguía romper el maleficio ante las vascas. 

Rocasa comparecía decidido a controlar el 
choque, y eso quedaría reflejado con el misil de 
Mbengue a los tres minutos de partido. Bera 
Bera respondía por medio de Etxeberria y Pizzo, 
perfecta conocedora de su antiguo equipo.

Gutkowska otorgaría a las suyas dos goles de 
ventaja, algo en lo que profundizaría Haridian 
para poner el 7:4 en el 12’. Bera Bera respondía 
debidamente para nivelar el marcador y obligar 
a Santana a recomponer a sus jugadoras. 

Y ahí emergía la figura de Mbengue, activo de 
las insulares en la primera mitad, para decantar 
la balanza a su favor. Bera Bera tenía problemas 
para encontrar espacio en la nutrida defensa 
insular, y de hecho se veía sorprendido a la 
contra dos veces. Finalmente, Mbengue hacía 
posible el 16:11 al intermedio.

Toda la intensidad de la que hacía gala el 
conjunto insular desaparecía en el inicio del 
segundo acto, fruto del gran regreso a pista de 
las vascas. Mbengue, de hecho, estrenaría el 
marcador de las suyas en el 34’ para romper 
una racha de tres tantos vascos. 

Precisamente, la zurda del equipo canario 
tenía que abandonar la pista en el 37’ dolorida 
de su rodilla, factor que aprovecharía Bera Bera 
para pisar el acelerador y culminar la remontada 
en el 42’ por medio de Fernades, una de las 
jugadoras más destacadas en el equipo de 

Mbengue abandonaba la pista con 
una lesión de rodilla que la dejaría 
en el dique seco el resto del curso

Imanol. Santana acertaría a la hora de frenar el 
ritmo del partido y dar oxígeno a las suyas. 

Momento de necesidad para las insulares, 
y en él aparecía Palomino, sustituta de Silvia 
Navarro, para convertirse en protagonista de la 
final al mantener a las suyas en el partido en la 
segunda mitad. Bera Bera no conseguía cerrar 
el choque, otorgando a Rocasa la oportunidad 
de empatar al término de los 60 minutos desde 
la línea de 7 metros por medio de Lusson y así 
forzar la prórroga. 

Castigadas en el plano físico, la velocidad 
de las jugadoras sufría un leve bajón, y eso 
permitía a Rocasa Gran Canaria respirar y, de 
nuevo, volver a asumir el mando del partido. 
Super Amara Bera Bera no tenía la frescura del 
inicio del segundo acto, y ello unido al papel de 
Ana Belén Palomino, excelsa en los 10 minutos 
de la prórroga, iba a dar la victoria al equipo de 
Carlos Herrera, por la mínima eso sí. 

SUPERCOPA DE ESPAÑA

TEMPORADA 2019/2020 - supercopa de españa
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RINCÓN FERTILIDAD DEDICA EL TÍTULO A DIEGO CARRASCO

Aplazado hasta septiembre debido a la pandemia de la COVID-19, la Copa de S. M. la Reina hizo justicia con la 
figura de Diego Carrasco, gran impulsor del balonmano en la capital de la Costa del Sol

COPA DE S. M. LA REINA

TEMPORADA 2019/2020 - COPA DE S. M. LA REINA

>> PRIMERA RONDA
Local Res. Visitante Fecha

Servigroup Benidorm 24:33 Conservas O. Porriño 26/10/19
Lavadores Vigo 21:42 Salud Tenerife 26/10/19

Castellón 15:29 Helvetia Alcobendas 26/10/19
Puerto del Carmen 32:24 Sant Quirze 26/10/19
Grafometal La Rioja 23:33 Zubileta E. Zuazo 26/10/19
Vino D. B. Bolaños 19:18 Morvedre 26/10/19

>> SEGUNDA RONDA
Local Res. Visitante Fecha

Helvetia Alcobendas 18:25 Rocasa G. Canaria 18/01/20
Salud Tenerife 26:27 Mecalia Atl. Guardés 15/02/20

Vino D. B. Bolaños 18:35 KH-7 Granollers 18/01/20
Puerto del Carmen 19:27 Elche 18/01/20

Conservas O. Porriño 20:30 Liberbank Gijón 18/01/20
Zubileta E. Zuazo 28:31 Aula A. Valladolid 18/01/20

Rocasa G. Canaria 30:23 Helvetia Alcobendas 15/02/20
Mecalia Atl. Guardés 30:15 Salud Tenerife 15/02/20

KH-7 Granollers 33:20 Vino D. B. Bolaños 15/02/20
Elche 39:17 Puerto del Carmen 15/02/20

Liberbank Gijón 29:21 Conservas O. Porriño 15/02/20
Aula A. Valladolid 28:23 Zubileta E. Zuazo 15/02/20

Año Campeón Subcampeón Sede

79/80 Rancho M. Valencia Huelva
80/81 M. Valencia Ayete Úbeda
81/82 M. Valencia Zaragoza Castellón
82/83 M. Valencia Leganés Leganés
83/84 M. Valencia Hernani Toledo
84/85 M. Valencia Atl. Mades -
85/86 M. Valencia Atl. Mades Hernani
86/87 M. Valencia Atl. Mades -
87/88 M. Valencia Leganés Las Rozas
88/89 M. Valencia Atl. Mades Valencia
89/90 A. Tortajada U. Valladolid Getafe
90/91 M. Valencia Pegaso Las Palmas
91/92 M. Valencia A. Tortajada Ribarroja del Turia
92/93 M. Valencia Bera Bera Pinto
93/94 M. Valencia Leganés Leganés
94/95 M. Valencia Leganés Leganés
95/96 M. Valencia Bera Bera San Sebastián
96/97 M. Valencia Bera Bera Elda
97/98 M. Valencia A. Tortajada La Eliana
98/99 M. Valencia Elda La Eliana
99/00 M. Valencia A. Tortajada Almería
00/01 A. Tortajada M. Valencia La Eliana
01/02 Elda A. Tortajada Telde
02/03 A. Tortajada M. Valencia La Eliana
03/04 A. Tortajada M. Valencia Elda
04/05 Elda M. Valencia Vícar
05/06 A. Tortajada Bera Bera León

Año Campeón Subcampeón Sede

06/07 Bera Bera A. Tortajada La Eliana
07/08 M. Valencia M. Valencia Estella
08/09 Bera Bera Elda Monóvar
09/10 Itxako M. Alicante León
10/11 Itxako Elda Telde
11/12 Itxako Bera Bera Altea
12/13 Bera Bera Remudas A Guarda / Porriño
13/14 Bera Bera Remudas Alcobendas
14/15 Remudas Bera Bera Castellón
15/16 Bera Bera Zuazo Porriño
16/17 Remudas Bera Bera Porriño
17/18 La Calzada Bera Bera Málaga
18/19 Bera Bera Aula A. Valladolid Barakaldo
19/20 Málaga Elche Alhaurín de la Torre

>> HISTÓRICO DE LA COPA DE S. M. LA REINA DE BALONMANO

# Club Tit. Sub. Fin. Precedente

1º M. Valencia 20 6 26 2007/08

2º Bera Bera 6 8 14 2018/19

3º A. Tortajada 5 5 10 2005/06

4º Itxako 3 0 3 2011/12

5º Elda 2 3 5 2004/05

6º Remudas 2 2 4 2016/17

7º Rancho 1 0 1 1979/80

8º La Calzada 1 0 1 2017/18

9º Málaga 1 0 1 2019/20

>> PALMARÉS

>> CUARTOS DE FINAL

>> SEMIFINALES

Local Res. Visitante Fecha

S. Amara Bera Bera 24:28 Elche Visitelche.com 03/09/20
Aula A. Valladolid 34:31 Atlético Guardés 03/09/20

Liberbank Gijón 26:20 KH-7 Granollers 03/09/20
Rincón F. Málaga 23:18 Rocasa Gran Canaria 03/09/20

Local Res. Visitante Fecha

Elche Visitelche.com 24:17 Aula A. Valladolid 05/09/20
Liberbank Gijón 27:29 Rincón F. Málaga 05/09/20

>> final
ELCHE

VISITELCHE.COM 20 24 RINCÓN FERTILIDAD 
MÁLAGA

Andrea Giner 0 4 Estela Doiro
Ekaterina Zhukova 0 5 Silvia Arderius
Giselle Menéndez 0 4 Soledad López

Celia Guilabert 1 1 Sara Bravo
Patricia Méndez 1 0 Bárbara Piñeira

Nuria Andreu 1 1 Rocío Campigli
Ivet Musons 4 1 María Pérez

Nicole Morales 0 0 Almudena Gutiérrez
María Flores 2 4 Esperanza López

Patricia Encinas 0 0 Laura Sánchez
Joana Bolling 2 1 Isabelle Medeiros

Lysa Tchaptchet 1 0 Desiré Segado
Clara Gascó 4 0 Mercedes Castellanos

Ana Isabel Martínez 4 0 Rocío Rojas
Graci Duque 0 0 Virginia Fernández

3 Paula García

1

2

(1) Imagen de las jugadoras del Rincón Fertilidad 
Málaga alzando el título copero en honor a 
Diego Carrasco. (2) Las mascarillas, grandes 
protagonistas de esta Copa, marcada por las 
medidas de corte sanitario anti COVID-19..

Era una Copa de S.M. la Reina muy 
esperada por todos. La COVID-19 
había provocado el aplazamiento del 
torneo a septiembre, y la vuelta del 

balonmano femenino 6 meses después era 
el principal aliciente en Alhaurín de la Torre. 
Sin embargo, si alguien esperaba y ansiaba 
con todas sus fuerzas la llegada de esta Copa, 
instituciones aparte -nuestro agradecimiento a 
Ayuntamiento, Diputación de Málaga, Costa del 
Sol y Junta de Andalucía por su apoyo-, ese era 
el Rincón Fertilidad Málaga.

Las connotaciones emocionales de esta Copa 
de S.M. la Reina eran muy claras: este era el 
torneo de Diego Carrasco, su sueño de ganar un 
título, de volver a organizar un evento de estas 
características en casa… Por tanto, el homenaje 
a su figura llegaba por todas partes, su recuerdo 
estaba presente en todo momento dentro y 
fuera del Polideportivo Municipal El Limón.

Y el Rincón Fertilidad Málaga se empeñó en 
regalarle el mejor homenaje posible: en la vuelta 
del balonmano femenino y de los aficionados 
a las gradas, las jugadoras de ‘Suso’ Gallardo 
jugaron con la ilusión por bandera y el objetivo 
de brindarle a Diego el primer título de su 
historia. Nadie pudo pararles: ni un bicampeón 
como Rocasa Gran Canaria, ni un Liberbank 
Gijón que le llevó hasta una tanda de 7 metros 
de infarto, ni el sorprendente y eficaz Elche 
Visitelche.com.

‘Jugamos por ti’ reza el lema que desde 
la temporada pasada utiliza el conjunto 
costasoleño. El momento en el que Soledad 
López levantaba por fin el trofeo que les 
acreditaba como campeonas, se lo entregaba 
a Pepa Moreno, y todo el equipo, entre 
lágrimas de alegría, celebraciones y recuerdos, 
levantaban los brazos y la Copa hacia el cielo 
para compartirlo con Diego Carrasco, quedará 
como uno de los momentos históricos de esta 
competición. Esta Copa también es tuya, Diego.

Por fin pudimos volver a ver balonmano 
femenino gracias al formato ‘burbuja’ en el 
que vivieron los 8 equipos durante los días 
de competición, previas pruebas PCR para 
descartar cualquier positivo. Las medidas de 
seguridad sanitarias se cumplieron según los 
protocolos redactados por la Real Federación 
Española de Balonmano, y todo ello ayudó en el 
éxito de esta Copa de S.M. la Reina, tanto sobre 
la pista como en el regreso de los aficionados a 
las gradas.

Un pistoletazo de salida inusual a la 
Temporada 2020/2021 que ya nos ha mostrado 
a las claras que la Liga Guerreras Iberdrola que 
está a punto de comenzar estará más abierta 
que nunca: en semifinales, tan solo quedaba un 
campeón de Copa en liza.
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120 TEMPORADA 2019/2020 - ALL-STAR TEAM 

JÉNNIFER GUTIÉRREZ, MVP PARA ENTRENADORES Y PÚBLICO

Junto a la jugadora franjiverde, Mecalia Atlético Guardés y Rincón Fertilidad Málaga disponen del mayor 
número de jugadoras representadas en el All-Star Team 2019/2020 de la Liga Guerreras Iberdrola

ALL-STAR TEAM 2019/20

Los aficionados volvían a ser soberanos, 
erigiéndose en protagonistas al tener 
que elegir con sus votos, previa criba de 
los entrenadores de la Liga Guerreras 

Iberdrola, a las mejores jugadoras de la atípica 
Temporada 2019/2020, que terminó con Super 
Amara Bera Bera como campeón a pesar de no 
poder finalizar la competición por la llegada de 
la COVID-19.

El All Star Iberdrola, con 11 categorías 
diferentes a votación, volvía a ser un éxito 
de participación por parte del público. Entre 
ellas, la del MVP de la temporada siempre 
es la que más expectativas crea. Esta vez, la 
respuesta ha sido casi unánime, no solo por los 
aficionados, sino por los propios entrenadores 
y jugadoras: Jennifer Gutiérrez.

La extremo izquierdo del Balonmano 
Elche, que este verano ha fichado por el 
Borussia Dortmund, realizó una campaña 
sobresaliente: con 131 goles, también ha sido 
la máxima goleadora de la Liga, algo que ayudó 
sobremanera al conjunto ilicitano a auparse 
hasta el subcampeonato liguero.

Prosiguiendo con las premiadas, el propio 
Balonmano Elche y el Rincón Fertilidad Málaga 
han sido los equipos mejor representados en 
el ‘Equipo Ideal’ de la Liga Guerreras Iberdrola 
2019/2020. Las ilicitanas, además del doble 
premio de Jennifer Gutiérrez, también tienen 
a la mejor defensora, María Flores; y al mejor 
entrenador, Joaquín Rocamora.

Por su parte las costasoleñas, flamantes 
campeonas de la Copa de S.M. la Reina por 
primera vez en su historia, están representadas 
por sus gemelas Soledad López y Esperanza 
López, elegidas mejor extremo izquierdo y 
mejor lateral derecho respectivamente; y por 
la brasileña Isabelle Medeiros, mejor extremo 
derecho. Unos buenos mimbres hacen del 
equipo de ‘Suso’ Gallardo un claro contender 
por el título en la 2020/2021.

Como mejor pivote repite por petición 
popular Ainhoa Hernández. La del Zubileta 
Evolution Zuazo continúa siendo una de las 
jugadoras más determinantes en la Liga, y su 
calidad ya ha sido ‘sufrida’ a nivel internacional: 
la de Barakaldo fue una de las grandes estrellas 

del Campeonato del Mundo de Japón 2019.
Junto a ella y Soledad López, Giulia Guarieiro 

ha sido la tercera y última jugadora en repetir 
galardón en el ‘Equipo Ideal’ de la máxima 
categoría del balonmano femenino español. 
Elegida como mejor lateral izquierdo, la del 
KH-7 Granollers ha vuelto a ser una de las 
piezas más desequilibrantes de las vallesanas 
y de la propia competición.

Dos jugadoras del Mecalia Atlético Guardés 
completan el ‘7 Ideal’: Marisol Carratú como 
mejor portera y Carmen Campos como 
mejor central. Al igual que hiciera en su día 
la cancerbera argentina, la madrileña hace 
las maletas y se marcha a la Ligue Butagaz 
Énergie francesa.

Por último, Aula Alimentos de Valladolid ha 
vuelto a demostrar que es un gran catalizador 
de jóvenes promesas. Su filosofía de fichar a 
jugadoras en etapa de formación sigue dando 
sus frutos, y el ejemplo es Elba Álvarez: nacida 
en 2001, la zamorana lideró durante buena 
parte del curso el ataque pucelano, y por ello 
ha sido elegida como mejor joven promesa.
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Kumamoto. Diciembre de 2019. 
Campeonato del Mundo. Guerreras. 
Conceptos sueltos que, unidos, 
forman un todo sólido y compacto, 

capaz de evocar recuerdos no tan lejanos 
pero que sí quedarán para la historia de 
nuestro balonmano. Todos esos elementos, 
fusionados, dan lugar a tres palabras que 
resuenan con fuerza en nuestras mentes, 
que emocionan con tan solo pronunciarlas o 
siquiera pensarlas: MEDALLA DE PLATA.

Cierto es que por no esperado el resultado fue 
más sorprendente y, por ello, las expectativas 

que se fueron creando a lo largo del torneo 
fueron cada vez mayores, algo que enganchó 
a una gran cantidad de público. El lema ‘Es 
momento de creer’ se convirtió en un mantra 
tanto para el equipo como para los aficionados, 
que no dejaron de creer en 17 jugadoras que 
se dejaban el alma sobre el 40x20 fuese el rival 
que fuese. La sensación final fue agridulce, eso 
nadie lo duda, pero una plata nunca fue tan 
dorada. El balonmano femenino español había 
vuelto a hacer historia.

Las Guerreras afrontaban el Campeonato del 
Mundo de Japón 2019 con un objetivo claro en 

el horizonte: lograr una de las plazas que daban 
acceso al Preolímpico. La idea de volver a Japón 
poco tiempo después ilusionaba sobremanera 
al equipo de Carlos Viver.

La Preliminary Round ponía por delante 
oponentes de la talla de Rumanía, Hungría 
y Montenegro. Ganar, como mínimo, a uno 
de estos tres se antojaba fundamental para 
pasar a la Main Round y continuar con vida en 
pos del objetivo. Sin embargo, el inicio fue tan 
fulgurante que a la palabra ‘Preolímpico’ se le 
unió ‘medallas’: el gol de Alexandrina Barbosa 
en el último segundo ante Montenegro daba 
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los 4 puntos y el liderato a España. Pleno de 
victorias y, sobre todo, sensación de fluidez 
en el juego y de que las jugadoras estaban 
disfrutando sobre la pista.

La entidad de los rivales creció con la llegada 
de la siguiente ronda. Las Guerreras, eso sí, 
seguían pensando en el primer objetivo, el 
más cercano y a la vez más buscado desde 
hacía tiempo: el Preolímpico. Ya habría tiempo 
para pensar en cotas mayores. El empate in 
extremis de Suecia dejó en vilo la clasificación, 
pero la trabajada victoria ante la anfitriona 
Japón disipó cualquier duda. Luchar por estar 

en Tokio, conseguido. Ahora, ¿por qué no entrar 
en semifinales?

Cenando en el restaurante. Explosión de 
júbilo en las mesas. Así llegó la clasificación 
de España para luchar por las medallas. Tras 
caer ante Rusia, debían esperar una derrota 
de Suecia ante Montenegro. Por suerte, las 
cábalas se dieron y la expectación creció aún 
más si cabe al conocer el rival en semifinales: 
la todopoderosa Noruega.

Podríamos hablar de David contra Goliat, 
pero aquí no había forma de empequeñecer 
a las Guerreras. El apelativo volvía a ser algo 

más real que abstracto, y precisamente fueron 
las noruegas las que empequeñecieron ante el 
empuje español. Nada parecía poder parar a 
esta selección, embalada hacia su primera final 
mundialista. La historia, más allá de ahí, todos 
la saben. Largo y tendido se podría escribir 
sobre aquel partido ante Países Bajos, pero en 
este espacio no tendrá cabida: fue una plata 
con sabor dorado, una empresa a la altura 
de las más grandes. Recordémosla como se 
merece.
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CARLOS vIVER COMANDA EL PROYECTO ‘OBJETIVO 2021’

El Campeonato del Mundo de España 2021 es la meta final del proyecto ‘Objetivo 2021’ que lidera el mismo 
seleccionador y en el que han participado un total de 64 jugadoras, la mayoría de la Liga Guerreras Iberdrola

GUERRERAS DEL FUTURO

PROYECTO - OBJETIVO 2021

Andrea de la Torre -

Carmen Sanz Aula A. Valladolid

Darly Zoqbi Gloria Bistrita

Lourdes Guerra Aula A. Valladolid

Lucía Prades Balonmano Castellón

Maddi Aalla Zubileta E. Zuazo

Mercedes Castellanos Rincón F. Málaga

Nicole Wiggins KH-7 Granollers

Olaia Luzuriaga Gurpea Beti-Onak

Silvia Navarro Rocasa Gran Canaria

Anthia Espiñeira Conservas O. R. Porriño

Carmen Campos JDA Dijon Handball

Cecilia Cacheda Liberbank Gijón

Emma Boada Super A. Bera Bera

Estela Doiro Rincón F. Málaga

Esther Arrojeria Super A. Bera Bera

Silvia Arderius Rincón F. Málaga

Aida Viloria Handball Moncoutant

Ana Isabel Martínez Balonmano Elche

Elba Álvarez Aula A. Valladolid

Elena Cuadrado Aula A. Valladolid

Elene Vázquez KH-7 Granollers

Estitxu Berasategi Usurbil 

Ivet Musons Balonmano Elche

Janna Sobrepera KH-7 Granollers

Judith Vizuete CSU Cluj-Napoc

June Loidi Zubileta E. Zuazo

María Gomes Rocasa Gran Canaria

María Prieto Super A. Bera Bera

Martina Capdevila KH-7 Granollers

Natalia Martínez Liberbank Gijón

Nerea Nieto -

Paula Arcos Balonmano Elche

Paulina Pérez KH-7 Granollers

Sarai Samartín Conservas O. R. Porriño

Seynabou Mbengue Rocasa Gran Canaria

Lorena Zarco Balonmano Morvedre

Danila So Delgado Aula A. Valladolid

Isabel Fernández-Agustí Zubileta E. Zuazo

Jennifer Gutiérrez Borussia Dortmund

Laura Hernández Super A. Bera Bera

Ona Vegué KH-7 Granollers

Sara Gil de la Vega Super A. Bera Bera

Soledad López Rincón F. Málaga

Amaia G. Garibay Aula A. Valladolid

Ana González KH-7 Granollers

Anne Erauskin Zubileta E. Zuazo

Clara Gascó Balonmano Elche

Daniela Moreno Atlético Guardés

Maitane Etxeberria Super A. Bera Bera

Paula Valdivia Rocasa Gran Canaria

Sara Bravo Rincón F. Málaga

Teresa Francés -

Ainhoa Hernández Zubileta E. Zuazo

Alba Spugnini Rocasa Gran Canaria

Elisabet Cesáreo Super A. Bera Bera

Kaba Gassama KH-7 Granollers

Leticia Cobo Salud Tenerife

Lysa Tchaptchet Balonmano Elche

María Palomo Liberbank Gijón

Nayla de Andrés Balonmano Morvedre

Nekane Terés Super A. Bera Bera

Paula García Rincón F. Málaga

Sarah Valero Atlético Guardés

El Programa ‘Objetivo 2021’ nacía en 
septiembre de 2018, enmarcado dentro 
del Programa Nacional de Tecnificación 

Deportiva, con el objetivo de desarrollar un 
trabajo específico con jugadoras jóvenes que 
permanecen en la órbita de las Guerreras de 
cara al Campeonato del Mundo 2021 que se 
disputará en España.

Desde entonces, el cuerpo técnico de la 
selección, encabezado por Carlos Viver, ha 
trabajado en más de una decena de actividades 
con más de 60 jugadoras diferentes. “Es 
fundamental sacar tiempo al tiempo, que es 
de lo que carecen los equipos nacionales en 
las semanas internacionales con competición, 
y más si lo que necesitas es implementar 
un modelo de juego; creo que ese objetivo 
lo hemos conseguido y nos está ayudando 
mucho”, hablaba hace unos días el propio Viver 
sobre el proyecto.

Además, las jugadoras han podido probarse 
en competición en un par de ocasiones en 
torneos internacionales amistosos ante 
selecciones como Polonia, Austria o Ucrania. 
De hecho, en ambos eventos -Turchin Cup en 
Ucrania y Baltic Handball Cup en Polonia- las ya 
denominadas como Guerreras ‘Objetivo 2021’ 
se han llevado el título, dejando muy buenas 
sensaciones.

La Liga Guerreras Iberdrola tiene absoluto 
protagonismo en estas convocatorias del 
Programa ‘Objetivo 2021’: excepto Aida Viloria 
y Janna Sobrepera, procedentes de Francia 
-la segunda ahora juega en Granollers-, el 

Campos, Loidi y Cesáreo son 
algunas de las jugadoras que han 

dado el salto a las Guerreras

resto de jugadoras utilizadas por Carlos Viver 
militaban en el momento de su llamada en las 
filas de equipos de la máxima categoría del 
balonmano femenino español, algo que ayuda 
a aumentar la frecuencia de las actividades a 
lo largo de la temporada, a la vez que ayuda, 
valga la redundancia, a potenciar la competición 
doméstica nacional.

Además, el salto a las Guerreras es una 
motivación extra que pueden tener las 
jugadoras al acudir a estas concentraciones. 
Jugadoras como Carmen Campos, June Loidi o 
Eli Cesáreo han debutado con la absoluta previo 
paso por una de estas actividades. Destacable 
es el caso de la pivote del Super Amara Bera 
Bera, que con tan solo 19 años ya era incluida 
en la lista de la selección para el Campeonato de 
Europa de Francia 2018. Desde entonces, se ha 
convertido en una pieza habitual para Viver.

PROYECTO ‘OBJETIVO 2021’

Carlos Viver lidera personalmente un proyecto que busca regenerar la base de las Guerreras.
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RAQUEL CAÑO Y TERESA FRANCÉS, ÚLTIMAS INCORPORACIONES

Raquel Caño, una de las máximas anotadoras de la última década en la Liga Guerreras Iberdrola, abandona 
las pistas junto a otra extremo con mucho recorrido, Teresa Francés, conocida por su etapa en Alcobendas

HALL OF FAME 2019/2020

Esta temporada sumamos dos nuevas 
caras al Hall of Fame de la Liga Guerreras 
Iberdrola, donde se encuentran las 
jugadoras más destacadas en los 

últimos años que han dicho adiós a las pistas. 
En este caso, aglutinamos en este espacio 
veteranía y juventud: Raquel Caño y Teresa 
Francés.

La extremo derecho nacida en León deja el 
balonmano con 36 años y después de realizar 
una carrera deportiva al máximo nivel, lo que 
se refleja en sus números y en su palmarés: 
internacional con las Guerreras y con las 

Guerreras de la Arena, con quienes ganó el oro 
en el Campeonato del Mundo de Balonmano 
Playa 2016; campeona de la Copa de S.M. la 
Reina 2018 con el Mavi La Calzada, y máxima 
goleadora de la División de Honor Femenina 
en la 2014/2015 y 2015/2016, rozando en 
ambas ocasiones los 200 goles. Sin duda 
alguna, hablar de Raquel Caño es hablar de una 
de las cañoneras más regulares y efectivas del 
balonmano femenino español.

Por su parte, Teresa Francés abandona la 
práctica profesional del balonmano mucho 
antes, con tan solo 26 años. La poca continuidad 

que ha tenido a causa de las múltiples lesiones 
que ha sufrido ha sido una de las principales 
causas que le han llevado a decir adiós. 
Considerada como una de las jugadoras con 
mayor proyección del balonmano femenino 
español durante su etapa de formación, la zurda 
de Elda llegó a Alcobendas para convertirse 
en uno de los referentes del club en muy 
pocos años. Ahora, seguirá trabajando como 
enfermera en el Hospital La Paz de Madrid, 
donde está luchando en primera línea, al igual 
que hacía sobre la pista, contra la COVID-19.

>> DATOS

Fecha de Nac. 21/04/1994
Lugar de Nac. Elda (Alicante)

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 Elda 22 67 - - 4 12
12/13 Alcobendas 25 164 1 5 2 5
13/14 Alcobendas 25 159 2 13 2 17
14/15 Alcobendas 24 125 2 12 0 0
15/16 Alcobendas 25 137 2 13 - -
16/17 Alcobendas 17 16 1 8 - -
17/18 Alcobendas - - 0 0 - -
18/19 Alcobendas 25 91 3 10 - -
19/20 Alcobendas 16 67 3 5 - -

159 826 14 66 8 34

TERESA FRANCÉS

>> PALMARÉS

• 1 Copa: 17/18
• 1 Máxima Anotadora DHF: 13/14
• 1 Mejor Extremo Derecho DHF: 15/16

>> DATOS

Fecha de Nac. 17/01/1984
Lugar de Nac. León

>> SELECCIÓN

Partidos 12
Goles 30
Debut 23/05/2013

>> TRAYECTORIA
Liga Copa EHF

P G P G P G
11/12 CLEBA 26 126 - - - -
12/13 CLEBA 25 178 - - - -
13/14 CLEBA 26 186 - - - -
14/15 CLEBA 25 191 1 1 - -
15/16 CLEBA 26 192 1 5 - -
16/17 CLEBA 25 130 2 17 - -
17/18 La Calzada 26 102 6 31 - -
18/19 La Calzada 26 97 2 3 - -
19/20 La Calzada 15 44 2 5 - -

220 1246 14 62 0 0

RAQUEL CAÑO
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